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VORWORT

Die ,,Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse® wurden
in den beiden Wintersemestern 1915/16 und 1g16/17 in einem
Horsaal der Wiener psychiatrischen Klinik vor einem aus Hérern
aller Fakuliditen gemischten Auditorium gehalten. Die Vorlesungen
der ersten Hailfte wurden improvisiert und unmittelbar nachher
niedergeschrieben, die der zweiten wiihrend eines dazwischenliegenden
Sommeraufenthalts in Salzburg entworfen und im folgenden Winter
wortgetreu vorgetragen. Ich besall damals noch die Gabe eines
phonographischen Gedéachtnisses.

Zum Unterschied hievan sind diese neuen Vorlesungen niemals
gehalten worden. Mein Alter hatte mich inzwischen der Ver-
pflichtung enthoben, die — wenn auch nur peripherische — Zu-
gehorigkeit zur Universitdt durch Abhaltung von Vorlesungen zum
Ausdruck zu bringen, und eine chirurgische Operation hatte mich
als Redner unmdoglich gemacht. Es ist also nur eine Vorspiegelung
der Phantasie, wenn ich mich wihrend der nachfolgenden Aus-
fuhrungen wieder in den Hérsaal versetze; sie mag mithelfen, bei
der Vertiefung in den Gegenstand die Riicksicht auf den Leser
nicht zu vergessen.

Diese neuen Vorlesungen wollen keineswegs an die Stelle der
fritheren treten. Sie sind iiberhaupt nichts Selbstindiges, das er-
warten kann, sich einen eigenen Leserkreis zu finden, sondern sie
sind Fortsetzungen und Ergédnzungen, die in ihrer Beziehung zu
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den fritheren in drei Gruppen zerfallen. In eine erste Gruppe ge-
héren Neubearbeitungen von Themen, die schon vor fiinfzehn Jahren
behandelt worden sind, aber infolge der Vertiefung unserer Ein-
sichten und der Verinderung unserer Anschauungen heute eine
andere Darstellung verlangen, also kritische Revisionen. Die beiden
anderen Gruppen umfassen die eigenilichen Erweiternngen, indem
sie Dinge behandeln, die es entweder in der Zeit der ersten Vor-
lesungen in der Psychoanalyse noch nicht gab, oder von denen
damals zu wenig vorhanden war, um elne besondere Kapiteliiber-
schrift zu rechtfertigen. Es ist nicht zu vermeiden, aber auch nicht
zu bedauern, daB einzelne der neuen Vorlesungen die Charaktere
dieser und jener Gruppe in sich vereinigen.

Die Abhingigkeit dieser neuen Vorlesungen von den ,,Vorlesungen
zur Einfithrung® kommt auch darin zum Ausdruck, da8 sie deren
Zihlung fortsetzen. Die erste dieses Bandes wird als die XXIX.
bezeichnet. Wiederum bieten sie dem Analytiker von Fach wehig
Neues und wenden sich an jene groBe Menge Gebildeter, denen
man ein wohlwollendes, wenn auch zuriickgehaltenes Interesse fiir die
Eigenart und die Erwerbungen der jungen Wissenschaft zuschreiben
mdochte. Auch diesmal ist es meine leitende Absicht gewesen,
dem Schein der Einfachheit, Vollstindigkeit und Abgeschlossenheit
keine Opfer za bringen, Probleme nicht zu verhiillen, Liicken und
Unsicherheiten nicht zu verleugnen. Auf keinem andern Gebiet
wissenschaftlicher Arbeit diirfte man sich solcher Vorsdtze zu
niichterner Selbstbescheidung rithmen. Sie gelten iiberall als selbst-
verstindlich, das Publikum erwartet es nicht anders. Kein Leser
einer Darstellung der Astronomie wird sich enttduscht und der
Wissenschaft iiberlegen fithlen, wenn man ihm die Grenzen zeigt,
an denen unsere Kenntnis des Weltalls ins Nebelhafte zerflattert.
Nur in der Psychologie ist es anders, hier kommt die konstitutionelle
Untauglichkeit des Menschen zu wissenschaftlicher Forschung in
vollern Ausmafl zum Vorschein. Man scheint von der Psychologie
nicht Fortschritte im Wissen zu verlangen, sondern irgendwelche
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andere Befriedigungen; man macht ihr aus jedem ungelésten Problem,
aus jeder eingestandenen Unsicherheit einen Vorwurf.

Wer die Wissenschaft vom Seelenleben liebt, wird auch diese
Unbilde hinnehmen miissen.

Wien, im Sommer 1932.

Freud.



XXIX. VORLESUNG

REVISION DER TRAUMLEHRE

Meine Damen und Herren! Wenn ich Sie nach linger als fiinf-
zehnjihriger Pause wieder zusammengerufen habe, um mit lhnen
zu besprechen, was die Zwischenzeit an Neuem, vielleicht auch
Besserem, in der Psychoanalyse gebracht hat, so ist es von mehr
als einem Gesichtspunkt aus recht und billig, daB wir unsere Auf-
merksamkeit zuerst dem Stande der Traumlehre zuwenden. Diese
nimmt in der Geschichte der Psychoanalyse eine besondere Stelle
ein, bezeichnet einen Wendepunkt; mit ihr hat die Analyse den
Schritt von einem psychotherapeutischen Verfahren zu einer Tiefen-
psychologie vollzogen. Die Traumlehre ist seither auch das Kenn-
zeichnendste und Eigentimlichste der jungen Wissenschaft geblieben,
etwas wozu es kein Gegenstiick in unserem sonstigen Wissen gibt,
ein Stiick Neuland, dem Volksglauben und der Mystik abgewonnen.
Die Fremdartigkeit der Behauptungen, die sie aufstellen mullte, hat
ihr die Rolle eines Schiboleth verliehen, dessen Anwendung ent-
schied, wer ein Anhinger der Psychoanalyse werden konnte und
wem sie endgiiltig unfaBbar blieb. Mir selbst war sie ein sicherer
Anhalt in jenen schweren Zeiten, da die unerkannten Tatbestinde
der Neurosen mein ungeiibtes Urteil zu verwirren pflegten. So oft
ich auch an der Richtigkeit meiner schwankenden Erkenntnisse
zu zweifeln begann, wenn es mir gelungen war, einen sinnlos
verworrenen Traum in einen korrekten und begreiflichen seelischen
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Vorgang beim Traumer umzusetzen, erneuerte sich meine Zu-
versicht, auf der richtigen Spur zu sein.

Es hat also fiir uns ein besonderes Interesse, gerade am Fall
der Traumlehre zu verfolgen, einerseits welche Wandlungen die
Psychaanalyse in diesem Intervall erfahren, anderseits welche Fort-
schritte sie unterdes im Verstindnis und in: der Schitzung der
Mitwelt gemacht hat. Ich sage es lhnen gleich heraus, Sie werden
nach beiden Richtungen enttduscht werden.

Durchbléttern Sie mit mir die Jahrginge der ,Internationalen
Zeitschrift fiir (drztliche) Psychoanalyse®, in denen seit 1917 die
mafgebenden Arbeiten auf unserem Gebiet vereinigt sind. Sie finden
in den fritheren Béinden eine stindige Rubrik ,Zur Traumdeutung®
mit reichen Beitrigen zu den verschiedenen Punkten der Traum-
lehre. Aber je weiter Sie gehen, desto seltener werden solche Bei-
trige, die stindige Rubrik verschwindet endlich ganz. Die Analytiker
benehmen sich, als hidtten sie tber den Traum nichts mehr zu
sagen, als wire die Traumlehre abgeschlossen. Wenn Sie aber
fragen, was die ferner Stehenden von der Traumdeutung ange-
nommen haben, die vielen Psychiater und Psychotherapenten, die
an unserem Feuer ihre Siippchen kochen, — ohne iibrigens so
recht dankbar fiir die Gastfreundschaft zu sein —, die sogenannten
Gebildeten, die sich auffillige Ergebiisse der Wissenschaft anzueignen
pflegen, die Literaten und das groBe Publikum, so ist die Antwort
wenig befriedigend. Einige Formeln sind allgemein bekannt worden,
darunter solche, die wir nie vertreten haben, wie der Satz, alle
Trinme seien sexueiier Natur, aber gerade so wichtige Dinge wie
die grundlegende Unterscheidung von manifestem Trauminhalt und
latenten Traumgedanken, die Einsicht, dal} die Angsttrdume der
wunscherfiillenden Funktion des Traums nicht widersprechen, die
Unmoglichkeit, den Traum zu deuten, wenn man nicht {iber die
dazugehorigen Assoziationen des Trdumers verfiigt, vor allem aber
die Erkenntnis, daB das Wesentliche am Traum der Proze der
Traumarbeit ist, all das scheint dem allgemeinen BewuBtsein noch
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ungefihr so fremd zu sein wie vor dreiffig Jahren. Ich darf so
sagen, denn ich habe im Laufe dieser Zeit eime Unzahl von Briefen
erhalten, deren Schreiber ihre Triume zur Deutung vorlegen oder
Auskiinfte iiber die Natur des Traumes verlangen, die behaupten,
da3 sie die ,,Traumdeutung® gelesen haben und dabei doch in
jedem Satz ihre Verstindnislosigkeit fiir unsere Traumlehre ver-
raten. Das soll uns nicht abhalten, uns nochmals im Zusammen-
hang vorzufiihren, was wir vom Traum wissen. Sie erinnern sich,
das vorige Mal haben wir eine ganze Anzahl von Vorlesungen
darauf verwendet, zu zeigen, wie man zum Verstindnis dieses bis-
her unerkldrten seelischen Phinomens gelangt ist.

Wenn uns also jemand, z. B. ein Patient in der Analyse, einen
seiner Tridume berichtet, so nehmen wir an, er habe uns hiemit
eine der Miiteilungen gemacht, zu denen er sich durch den Ein-
tritt in die analytische Behandlung verpflichtet hatte. Eine Mit-
tellung freilich mit ungeeigneten Mitteln, denn der Traum ist an
sich keine soziale AuBerung, kein Mittel der Verstindigung. Wir
verstehen ja auch nicht, was uns der Triumer sagen wollte, und
er selbst weil es auch nicht besser. Nun haben wir rasch eine
Entscheidung zu treffen: Entweder der Traum ist, wie uns die
nichtanalytischen Arzte versichern, ein Anzeichen dafiir, da3 der
Traumer schlecht geschlafen hat, daB nicht alle seine Hirnpartien
gleichmiBig zur Ruhe gekommen sind, da3 einzeine Stellen unter
dem EinfluB unbekannter Reize weiterarbeiten wollten und es
nur in sehr unvollkommener Weise konnten. Wenn dem so ist,
dann tuen wir Recht daran, uns mit dem psychisch wertlosen
Produkt der nachtlichen Stsrung nicht weiter zu beschiftigen. Denn
was sollten wir von dessen Untersuchung fiur unsere Absichten
Brauchbares erwarten? Oder aber — doch wir merken, wir haben
uns von vornherein anders enischieden. Wir haben — zugegeben,
recht willkiirlich — die Voraussetzung gemacht, das Postulat auf-
gestellt, daBl auch dieser unverstindliche Traum ein vollgiiltiger,
sinn- und wertvoller psychischer Akt sein miisse, den wir in der
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Analyse wie eine andere Mitteilung verwenden kénnen. Ob wir
recht haben, kann nur der Erfolg des Versuchs zeigen. Gelingt es
uns, den Traum in eine solche wertvolle AuBerung umzuwandeln,
so haben wir offenbar Aussicht, Neues zu erfahren, Mitteilungen
von einer Art zu erhalten, wie sie uns sonst unzuginglich ge-
blieben wiren.

Nun aber erheben sich vor uns die Schwierigkeiten unserer
Aufgabe und die Ritsel unseres Themas. Wie stellen wir es an,
den Traum in eine solche normale Mitteillung umzuwandeln, und
wie erkliren wir es, daf} ein Teil der AuBerungen des Patienten
diese fiir ihn wie fiir uns gleich unverstindliche Form angenommen
hat?

Sie sehen, meine Damen und Herren, daBl ich dieses Mal nicht
den Weg einer genetischen, sondern den einer dogmatischen Dar-
stellung gehe. Unser erster Schritt ist, unsere neue Einstellung
zum Problem des Traums durch die Einfithrung zweier neuer
Begriffe, Namen, festzulegen. Wir heillen, was man den Traum
genannt hat, den Traumtext oder den manifesten Traum, und
das, was wir suchen, sozusagen hinter dem Traum vermuten, die
latenten Traumgedanken. Dann konnen wir unsere beiden Auf-
gaben in folgender Art aussprechen: Wir haben den manifesten in
den latenten Traum umzuwandeln und anzugeben, wie im Seelen-
leben des Trdumers der letztere zum ersteren geworden ist. Das
erste Stiick ist eine praktische Aufgabe, es fillt der Traumdeu-
tung zu, braucht eine Technik; das zweite eine theoretische, es
soll den angenommenen ProzeB der Fraumarbeit erkliren und
kann nur eine Theorie sein. Beide, Technik der Traumdeutung
und Theorie der Traumarbeit, sind neu zu schaffen.

Mit welchem Stiick sollen wir nun anfangen? Ich meine, mit
der Techmik der Traumdeutung; es wird plastischer ausfallen und
Ihnen einen lebendigeren Eindiuck machen.

Also der Patient habe einen Traum erzihlt, den wir deuten sollen.
Wir haben gelassen zugehort, ohne dabei unser Nachdenken in
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Bewegung zu setzen. Was tun wir zunidchst? Wir beschlieBen, uns
um das, was wir gehort haben, um den manifesten Traum, mog-
lichst wenig zu kiitmmern. Natiirlich zeigt dieser manifeste Traum
allerlei Charaktere, die uns nicht ganz gleichgiiltig sind. Er kann
zusammenhédngend sein, glatt kormaponiert wie eine Dichtung, oder
unverstandlich verwarren, fast wie ein Delirium, kann absurde
Elemente enthalten oder Witze und anscheinend geistreiche Schliisse,
er kann dem Trdumer klar und scharf erscheinen oder triib und
verschwommen, seine Bilder mogen die volle sinnliche Stirke von
Wahrnehmungen zeigen oder schattenhaft sein wie ein undeutlicher
Hauch, die verschiedensten Charaktere mogen sich in demselben
Traum zusammenfinden, auf verschiedene Stellen verteilt; der Traum
mag endlich einen indifferenten Gefiihlston zeigen oder von den
starksten freudigen oder peinlichen Erregungen begleitet werden —
glauben Sie nieht, daB wir diese unendliche Mannigfaltigkeit im
manifesten Traum fiir nichts achten, wir werden spiter auf sie
zuriickkommen und sehr vieles an ihr fiir die Deutung verwertbar
finden, aher zunidchst sehen wir von ihr ab und schlagen den
Hauptweg ein, der zur Traumdeutung fithrt. Das heillt, wir fordern
den Traumer auf, sich gleichfalls vom Eindruck des manifesten
Traums frei zu machen, seine Aufmerksamkeit vom (Ganzen weg
auf die einzelnen Teile des Trauminhalts zn richten und uns der
Rethe nach mitzuteilen, was ihm zu jedem dieser Teilstiicke ein-
fallt, welche Assoziationen sich ihm ergeben; wenn er sie einzeln
ins Auge faBt.

Nicht wahr, das ist eme besondere Techmnik, niciri die gew&hn-
liche Art, eine Mitteilung oder Aussage zu behandeln? Sie erraten
auch gewil}, dal3 hinter diesem Verfahren Voraussetzungen stecken,
die noch nicht ausgesprochen worden sind. Aber gehen wir weiter.
In welcher Reihenfolge lassen wir den Patienten die Teilstiicke
seines Traums vornehmen? Da stehen uns mehrere Wege offen.
Wir konnen einfach der chronologischen Ordnung folgen, wie sie
sich bei der Erzihlung des Traums herausgestellt hat. Das ist die so-
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zusagen strengste, klassische Methode. Oder wir kénnen den Traumer
weisen, sich zuerst die Tagesreste im Traum herauszusuchen,
denn die Erfahrung hat uns gelehrt, dafl fast in jeden Traum ein
Erinnerungsrest oder eine Anspielung an eine Begebenheit des
Traumtags, oft an mehrere, eingegangen ist, und wenn wir diesen
Ankniipfungen folgen, haben wir eft mit einem Schlag den Uber-
gang von der scheinbar weit entriickten Traumwelt zum realen
Leben des Patienten gefunden. Oder wir heilen ihn, mit jenen
Elementen des Trauminhalts den Anfang machen, die ihm durch
ihre besondere Dentlichkeit und sinnliche Stirke auffallen. Wir
wissen nidmlich, dal es ihm bei diesen besonders leicht werden
wird, Assoziationen zu bekommen. Es macht keinen Unterschied, auf
welche dieser Arten wir uns den gesuchten Assoziationen nihern.

Und dann erhalten wir diese Assoziationen. Sie bringen das Ver-
schiedenartigste, Erinnerungen an den gestrigen Tag, den Traum-
tag, und an lingst vergangene Zeiten, Uberlegungen, Diskussionen
mit einem Fir und Wider, Bekenntnisse und Anfragen. Manche
von ihnen sprudelt der Patient heraus, vor anderen stockt er eine
Weile. Die meisten zeigen eine deutliche Beziehung zu einem
Element des Traums; kein Wunder, denn sie gehen ja von diesen
Elementen aus, aber es kommt auch vor, daB der Patient sie mit
den Worten einleitet: Das scheint gar nichts mit dem Traurh zu
tun zu haben; ich sage es, weil es mir einfillt.

Hort man sich diese Fiille von Einfdllen an, so merkt man bald,
dal sie mit dem Trauminhalt mehr gemeinsam haben als nur die
Ausgangspunkte. Sie werfen ein Giberraschendes Licht auf alle Teile
des Traums, fiillen die Liicken zwischen ihnen aus, machen ihre
sonderbaren Zusammenstellungen verstidndlich. Endlich muf3 man
sich iiber das Verhilinis zwischen ihnen und dem Trauminhalt
klar werden. Der Traum erscheint als ein verkiirzter Auszug aus
den Assoziationen, nach allerdings noch nicht durchschanten Regeln
hergestellt, seine Elemente wie die aus einer Wahl hervorgegan-
genen Reprisentanten einer Menge. Es ist kein Zweifel, daBl wir
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durch unsere Technik erhalten haben, was durch den Traum er-
setzt wird und worin der psychische Wert des Traums zu finden
ist, was aber nicht mehr die befremdenden Eigentiimlichkeiten des
Traums, seine Fremdartigkeit, Verworrenheit zeigt.

Aber kein MiBverstindnis! Die Assoziationen zum Traum sind
noch nicht die latenten Traumgedanken. Diese sind in den Assozia-
tionen wie in einer Mutterlauge enthaiten — aber doch nicht
ganz vollstindig enthalten. Die Assoziationen bringen einerseits viel
mehr, als wir fiir die Formulierung der latenten Traumgedanken
brauchen, nimlich alle die Ausfithrungen, Uberginge, Verbindungen,
die der Intellekt des Patienten auf dem Wege der Anniherung
an die Traumgedanken produzieren mulBte. Anderseits hat dieiz
Assoziation oft gerade vor den eigentlichen Traumgedanken halt-
gemacht, ist ihnen nur nahegekommen, hat sie nur in den An-
spielungen berithrt. Wir greifen da selbsttitig ein, vervollstindigen
die Andeutungen, ziechen unabweisbare Schliisse, sprechen das aus,
woran der Patient in seinen Assoziationen nur gestreift hat. Das
klingt dann so, als lieBen wir unseren Witz und unsere Willkiir
mit dem Material spielen, das uns der Traumer zur Verfiigung
stellt, und miBbrauchten es dazu, in seine AuBerungen hinein-
zudeuten, was sich aus ihnen nicht herausdeuten 1a8t; auch ist es
nicht leicht, die Rechtmifigkeit unseres Vorgehens in einer ab-
strakten Darstellung zu erweisen. Aber machen Sie nur selbst eine
Traumanalyse oder vertiefen Sie sich in ein "gut beschriebenes
Beispiel in unserer Literatur und Sie werden sich liberzeugen, wie
zwingend eine solche Deutungsarbeit ablduft.

Wenn wir bei der Traumdeutung im allgemeinen und in erster
Linie von den Assoziationen des Tradumers abhingig sind, so be-
nehmen wir uns doch gegen gewisse Elemente des Trauminhalts
ganz selbstindig, vor allem darum, weil wir miissen, weil bei ihnen
in der Regel die Assoziationen versagen. Wir haben frithzeitig ge-
merkt, dal es immer die niamlichen Inhalte sind, bei denen dies
zutrifft; sie sind nicht sehr zahlreich, und gehdufte Erfahrung hat
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uns gelehrt, dal3 sie als Symbole fiir etwas anderes aufzufassen
und zu deuten sind. Im Vergleich mit den anderen Traumelementen
darf men ihnen eine feststehende Bedeutung zuschreiben, die aber
nicht eindeutig zu sein braucht, deren Umfang durch besondere
uns ungewohnte Regeln bestimmt wird. Da wir diese Symbole zu
tibersetzen verstehen, der Trdumer aber nicht, obwohl er sie selbst
gebraucht hat, kann es sich treffen, dal uns der Sinn eines Traums
unmittelbar klar wird, noch vor allen Bemiithungen um die Traum-
deutung, sobald wir nur den Traumtext gehért haben, wihrend
der Triaumer selbst noch vor einem Riitsel steht. Aber iiher die
Symbolik, unser Wissen von ihr, die Probleme, die sie uns bietet,
habe ich schon in den fritheren Vorlesungen so viel erzidhlt, dal
ich mich heute nicht zu wiederholen brauche.

Das ist also unsere Methode der Traumdeutung. Die nichste,
wohlberechtigte Frage lautet: Kann man mit ihrer Hilfe alle
Triaume deuten? Und die Antwort ist: Nein, nicht alle, aber doch
so viele, daB man der Brauchbarkeit und Berechtigung des Ver-
fahrens sicher ist. Aber warum nicht alle? Die neuerliche Antwort
hat uns etwas Wichtiges zu lehren, was bereits in die psychischen
Bedingungen der Traumbildung einfithrt: Weil sich die Arbeit der
Traumdeutung gegen einen Widerstand vollzieht, der von unschein-
baren GréBen bis zur Unitberwindlichkeit — wenigstens fir unsere
jeweiligen Machtmittel — variiert. Die AuBerungen dieses Wider-
standes kann man wiéhrend der Arbeit nicht libersehen. An manchen
Stellen werden die Assoziationen ohne Zégern gegeben, und schon
der erste oder zweite Einfall bringt die Aufklirung. An anderen
stockt und zaudert der Patient, ehe er eine Assoziation ausspricht,
und dann hat man oft eine lange Kette von Einfillen anzuhoren,
bevor man etwas fiir das Verstindnis des Traumes Brauchbares er-
hilt. Je linger und umwegiger die Assoziationskette, desto stdrker,
ist der Widerstand, meinen wir gewil mit Recht. Auch im Ver—\
gessen der Triume verspiiren wir denselben EinfluB. Es kommt ]
oft genug vor, dal3 der Patient sich trotz aller Bemiihung an einen

Freud XV 2
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seiner Triume nicht mehr besinnen kann. Nachdem wir aber in
einem Stiick analytischer Arbeit eine Schwierigkeit beseitigt haben,
die den Patienten in seinem Verhiltnis zur Analyse gestért hatte,
stellt sich der vergessene Traum plétzlich wieder ein. Auch zwei
andere Beobachtungen gehdren hierher. Es ereignet sich sehr oft,
dal3 von einem Traum zunidchst em. Stiick wegbleibt, das dann als
Nachtrag angefiigt wird. Das ist als ein Versuch aufzufassen, dieses
Stiick zu vergessen. Die Erfahrung zeigt, dal3 gerade dieses Stiick,
das bedeutungsvollste ist; wir nehmen an, seiner Mitteilung stand
ein stirkerer Widerstand im Wege als bei den anderen. Ferner, wir
sehen oft, daB der Traumer dem Vergessen seiner Traume entgegen-
arbeitet, indem er den Traum unmittelbar nach dem Erwachen
schriftlich fixiert. Wir kénnen ihm sagen, das ist nutzlos, denn der
Widerstand, dem er die Erhaltung des Traumtextes abgewonnen
hat, verschiebt sich dann auf die Assoziation und macht den mani-
festen Traum fiir die Deutung unzuginglich. Unter diesen Verhali-
nissen brauchen wir uns nicht zu verwundern, wenn ein weiteres
Ansteigen des Widerstands i{iberhaupt die Assoziationen unterdtiickt
und dadurch die Traumdeuiung vereitelt.

Wir ziehen aus alledem den SchluB, dal3 der Widerstand, den
wir bei der Arbeit an der Traumdeutung merken, auch an der
Entstelnmg des Traums einen Ameil haben mufl. Man kann ge-
radezu Triaume, die unter geringem, und solche, die unter hohem
Widerstandsdruck entstanden sind, unterscheiden. Aber dieser Druck
wechselt auch innerhalb desselben Traums von Stelle zu Stelle; er
ist Schuld an den Liicken, Unklarheiten, Verworrenheiten, die den
Zusammenhang des schonsten Traumes unterbrechen koénnen.

Aber was leistet da Widerstand und gegen was? Nun, der Wider-
stand ist uns das sichere Anzeichen eines Konflikts. Es mull eine
Kraft da sein, die etwas ausdriicken will, und eine andere, die sich
straubt, diese AuBerung zuzulassen. Was dann als manifester Traum
zustande kommt, mag alle die Entscheidungen zusammenfassen, zu
denen sich dieser Kampf der zwei Strebungen verdichtet hat. An
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der einen Stelle mag es der einen Kraft gelungen sein, durchzu-
setzen, was sie sagen wollte, an artderen ist es der widerstrebenden
Instanz gegliickt, die beabsichtigte Miiteilung vollkommen auszu-
léschen oder durch etwas, was keine Spur von ihr verrit, zu er-
setzen. - Am héaufigsten und fiir die Traumbildung am meisten
charakteristisch sind die Fille, in denen der Konflikt in ein Kom-
promiB3 ausgegangen ist, so daf3 die mitteilsame Instanz zwar sagen
konnte, was sie wollte, aber nicht so, wie sie es wollte, sondern
nur gemildert, entstellt und unkenntlich gemacht. Wenn also der
Traum die Traumgedanken nicht getreu wiedergibt, wenn es einer
Deutungsarbeit bedarf, um die Kluft zwischen beiden zu iiber-
briicken, so ist das ein Erfolg der widerstrebenden, hemmenden
und einschrinkenden Instanz, die wir aus der Wahrnehmung des
Widerstands bei der Traumdeutung erschlossen haben. Solange wir
den Traum als isoliertes Phanomen unabhiingig von ihm verwandten
psychischen Bildungen studierten, haben wir diese Instanz den
Traumzensor geheillen.

Sie wissen lingst, daB diese Zensur keine dem Traumleben be-
sondere Einrichtung ist. DaBB der Konflikt zweier psychischer In-
stanzen, die wir — ungenau — als das unbewufte Verdringte und
das BewuBte bezeichnen, iiberhaupt unser Seelenleben beherrscht
und daB der Widerstand gegen die Tramindeutung, das Anzeichen
der Traumzensur, nichts anderes ist als der Verdrangungswiderstand,
durch den jene beiden Instanzen sich voneinander absetzen. Sie
wissen auch, daB aus dem Konflikt derselben unter bestimmten
Bedingungen andere psychische Gebilde hervorgehen, die ebenso
wie der Traum das Ergebnis von Kompromissen sind, und werden
nicht verlangen, dafl ich hier alles, was in der Einfithrung zur
Neurosenlehre enthalten ist, vor Ihnen wiederhole, um lhnen vor-
zufithren, was wir von den Bedingungen solcher Kompromiflbildung
wissen. Sie haben verstanden, dall der Traum ein pathologisches
Produkt ist, das erste Glied der Reihe, die das hysterische Symptom,
die Zwangsvorstellung, die Wahnidee umfaBt, aber vor den anderen
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ausgezeichnet durch seine Flichtigkeit und seine Entstehung unter
Verhiltnissen, die dem normalen Leben angehéren. Denn, halten
wir daran fest, das Traumleben ist, wie schon Aristoteles gesagt
hat, die Art, wie unsere Seele wihrend des Schlafzustandes arbeitet.
Der Schlafzustand stellt eine Abwendung von der realen Auflen-
welt her, und damit ist die Bedingnng fiir die Entfaltung einer
Psychose gegeben. Das sorgfiltigste Studium der ernsthaften Psy-
chosen wird uns keinen Zug entdecken lassen, der fiir diesen Krank-
heitszustand mehr charakteristisch wire. Aber in der Psychose wird
die Abwendung von der Realitdt auf zweierlei Weise hervorgerufen,
entweder indem das UnbewuBt—Verdrﬁngte iiberstark wird, so daf3
es das an der Realitit hdngende BewuDte uberwiltigt, oder weil
die Realitidt so unertridglich leidvoll geworden ist, daB sich das be-
drohte Ich in verzweifelter Auflehnung dem unbewuBten Trieb-
haften in die Arme wirft. Die harmlose Traumpsychose ist die
Folge einer bewuflt gewollten, nur zeitweiligen Zuriickziehung von
der AuBlenwelt, sie schwindet auch mit der Wiederaufuahme der Be-
ziechungen zu dieser. Wihrend der Isolierung des Schlafenden stellt
sich auch eine Verdnderung in der Verteilung seiner psychischen
Energie her; ein Teil des Verdringungsaufwands, der sonst zur
Niederhaltung des UnbewuBten gebraucht wurde, kann erspart
werden, denu wenn dies seine relative Befreiung auch zur. Aktivitét
ausniitzt, findet es doch den Weg zur Motilitit verschlossen und
nur den unschéddlichen zur halluzinatorischen Befriedigung frei. Es
kann sich jetzt also ein Traum bilden; die Tatsache der Traum-
zensur zeigt aber, daBB noch genug vom Verdringungswiderstand
auch wihrend des Schlafs erhalten geblieben ist.

Hier eroffnet sich uns ein Weg zur Beantwortung der Frage,
ob der Traum auch eine Funktion hat, ob er mit einer niitzlichen
Leistung betraut ist. Die reizlose Ruhe, welche der Schlafzustand
herstellen machte, wird von drei Seiten bedroht, in mehr zufilliger
Weise von duBeren Reizen wihrend des Schlafs und von Tages-
interessen, die sich nicht abbrechen lassen, in unvermeidlicher Weise
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von den ungesidttigten verdringten Triebregungen, die auf die Ge-
legenheit zur AuBernng lauern. Infolge der nichtlichen Herab-
setzung der Verdringungen bestiinde die Gefahr, da die Ruhe
des Schlafs jedesmal gestért wird, so oft die #uflere oder innere
Anregung eine Verkniipfung mit einer der unbewuBten Trieb-
quellen erreichen kann. Der Tranmvorgang liBt das Produkt eines
solchen Zusammenwirkens in ein unschadliches halluzinatorisches
Erlebnis einmiinden und versichert so die Fortdauer des Schlafs.
Es ist kein Widerspruch gegen diese Funktion, wenn der Traum
zeitweilig den Schliafer unter Angstentwicklung weckt, wohl aber
ein Signal, dal der Wichter die Sitnation fiir zu gefdhrlich hilt
und nicht mehr glaubt, sie bewiltigen zu konnen. Nicht selten
vernehmen wir dann noch im Schlaf die Beschwichtigung, die das
Aufwachen verhiiten will: Aber es ist ja nur em Traum!

Soviel, meine Damen und Herren, wollite ich Ihnen uiber die
Traumdeutung sagen, deren Aufgabe es ist, vom manifesten Traum
zu den latenten Traumgedanken zu fithren. Ist dies erreicht, so ist
in der praktischen Analyse zumeist das Interesse fiir den Traum
erloschen. Man fiigt die Mitteilung, die man in der Form eines
Traums erhalten hat, in die anderen ein und geht in der Analyse
weiter. Wir haben ein Interesse, noch ldnger beim Traum zu ver-
weilen; es lockt uns, den Proze3 zu studieren, durch den die latenten
Traumgedanken in den manifesten Traum verwandelt wurden. Wir
hei3en ihn die Traumarbeit. Sie erinnern sich, ich habe ihn in den
fritheren Vorlesungen so eingehend beschrieben, daB3 ich mich in
der heutigen Uberschau auf die knappsten Zusammenfassungen be-
schrinken darf.

Der ProzeB der Traumarbeit ist also etwas ganz Neues und Fremd-
artiges, dessengleichen vorher nicht bekannt worden war. Er hat uns
den ersten Einblick in die Vorginge gegeben, die sich im unbewufiten
System abspielen, und uns gezeigt, daf} sie ganz andere sind, als was
wir von unserem bewulBten Denken kennen, daBl sie diesem letz-
teren als unerhért und fehlerhaft erscheinen miiBten. Die Bedeutung
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dieser Funde ist dann durch die Entdeckung erhoht worden, dal3 bei
der Bildung der neurotischen Symntome dieselben Mechanismen —
wir getrauen uns nicht zu sagen: Denkvorgdnge — wirksam sind,
die die latenten Traumgedanken in den manifesten Traum verwan-
delt haben.

Im folgenden werde ich eine schematisierende Darstellungsweise
nicht vermeiden kénnen. Nehmen wir an, wir tiberblicken in einem
bestimmten Falle alle die latenten, mehr oder minder affektiv ge-
ladenen Gedanken, durch die sich nach vollzogener Traumdeutung
der manifeste Traum ersetzt hat. Dann fillt uns unter ihnen ein
Unterschied auf, und dieser Unterschied wird uns weit fithren. Fast
alle dieser Traumgedanken werden vom Traumer erkannt oder an-
erkannt; er gibt zu, er hat so gedacht, diesmal oder ein ander Mal,
oder er hitte so denken konnen. Nur gegen die Annahme eines ein-
zigen strdubt er sich; der ist ihm fremd, vielleicht sogar widerlich;
moglicherweise wird er ihn in leidenschaftlicher Erregung von sich
weisen. Nun wird uns klar, die anderen Gedanken sind Stiicke eines
bewnften, korrekter gesagt: vorbewuBten Denkens; sie hitten auch
im Wachleben gedacht werden kénnen, haben sich auch wahrschein-
lich tagsiiber gebildet. Dieser eine verleugnete Gedanke aber, oder
richtiger diese eine Regung, ist ein Kind der Nacht; sie gehtrt dem
UnbewuBten des Triumers an, wird darum ven ihm verleugnet und
verworfen. Sie mufte den nichtlichen NachlaB der Verdringung ab-
warten, um es zu irgendeiner Art von Ausdruck zu bringen. Immer-
hin ist dieser Ausdruck ein abgeschwichter, entstellter, verkleideter;
ohne die Arbeit der Traumdeutung hétten wir ihn nicht gefunden.
Der Verkniipfung mit den anderen einwandfreien Traumgedanken
dankt diese unbewuBte Regung die Gelegenheit, sich in einer
unscheinbaren Verkleidung durch die Schranke der Zensur einzu-
schleichen; anderseits danken die vorbewuflten Traimrmgedanken
dieser selben Verkniipfung die Macht, das Seelenleben auch wihrend
des Schilafs zu beschiftigen. Denn uns bleibt kein Zweifel daran:
Diese unbewuBte Regung ist der eigentliche Schépfer des Traums,



Neue Folge der Vorlesungen zur Einfilirung in die Psychoanalyse 19

sie bringt die psychische Energie fiir seine Bildung auf. Wie jede
andere Triebregung kann sie nichts anderes anstreben als ihre
eigene Befriedigung, und unsere Erfahrung im Traumdeuten zeigt
uns auch, daB dies der Sinn alles Trdumens ist. In jedem Traum
soll ein Triebwunsch als erfiillt dargestellt werden. Die nicht-
liche Absperrung des Seelenlebens ven der Realitdt, die dadurch
ermoglichte Regression zu primitiven Mechanismen machen es
moglich, dal} diese gewiinschte Triebbefriedigung halluzinatorisch
als Gegenwart erlebt wird. Infolge derselben Regression werden
im Traum Vorstellungen in visuelle Bilder umgesetzt, die latenten
Traumgedanken also dramatisiert und illustriert.

Aus diesem Stiick der Traumarbeit erhalten wir Auskunft {iber
einige der auffilligsten und besondersten Charaktere des Traums.
Ich wiederhele den Hergamg der Traumbildung. Die Einleitnng: der
Wunsch zu schlafen, die absichtliche Abwendung von der AuBlen-
welt. Zwei Folgen derselben fiir den seelischen Apparat, erstens
die Moglichkeit, daB dltere und primitivere Arbeitsweisen in ihm
hervortreten koénnen, die Regression, zweitens die Herabsetzung
des Verdrangungswiderstandes, der auf dem UnbewuBten lastet.
Als Folge dieses letzteren Moments ergibt sich die Moéglichkeit
zur Traumbildung, die von den Anlidssen, den rege gewordenen
inneren und &uBeren Reizen, ansgenutzt wird. Der Traum, der so
entsteht, ist bereits eine KompromiBbildung; er hat eine doppelte
Funktion, er ist einerseits ichgerecht, indem er durch die Erledi-
gung der schlafstérenden Reize dem Schlafwunsch dient, ander-
seits gestattet er einer verdridngten Triebregung die unter diesen
Verhiltnissen mogliche Befriedigung in der Form einer halluzi-
nierten Wunscherfiillung. Der ganze vom schlafenden Ich zuge-
lassene Proze3 der Traumbildung steht aber unter der Bedingung
der Zensur, die von dem Rest der aufrechterhaltenen Verdran-
gung ausgeibt wird. Einfacher kann ich den Vorgang nicht dar-
stellen, er ist nicht einfacher. Aber ich kann nun in der Beschrei-

bung der Traumarbeit fortfahren.
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Nochmals zuriick zu den latenten Traumgedanken! Ihr stirkstes
Element ist die verdringte Triebregung, die sich in ihnen in An-
lehnung an zufillig vorhandene Reize und in ﬁbertragung an die
Tagesreste einen wenngleich gemilderten und verkleideten Aus-
druck geschaffen hat. Wie jede Triebregung drdngt auch diese zur
Befriedigung durch die Handlung, aher der Weg zur Motilitit ist
ihr durch die physiologischen Einrichtungen des Schlafzustandes
versperrt; sie ist gendtigt, die riickldufige Richtung zur Wahr-
nehmung einzuschlagen und sich mit einer hilluzinierten Befrie-
digung zu begniigen. Die latenten Traumgedanken werden also in
eine Summe von Sinnesbildern und visuellen Szenen umgesetzt.
Auf diesem Wege geschieht das mit ihnen, was uns so neuartig
und befremdend erscheint. Alle die sprachlichen Mittel, durch welche
die feineren Denkrelationen ausgedriickt werden, die Konjunktionen
und Pripositionen, die Abdnderungen der Deklination und Kon-
jugation entfallen, weil die Darstellungsmittel fiur sie fehlen; wie
in einer primitiven Sprache ohne Grammatik wird nur das Roh-
material des Denkens ausgedriickt, Abstraktes auf das ihm zugrunde
liegende Konkrete zuriickgefithrt. Was so eriibrigt, kann leicht zu-
sammenhanglos erscheinen. Es entspricht sowohl der archaischen
Regression im seelischen Apparat wie den Anforderungen der Zen-
sur, wenn die Darstellung von gewissen Objekten und Vorgéngen
durch Symbole, die dem bewuflten Denken fremd geworden sind,
in reichem Ausmall verwendet wird. Aber weit dariiber hinaus
greifen andere Verdnderungen, die it den Elementen der Traum-
gedauken vorgenommen werden. Solche von ihnen, die irgend
einen Beriihrungspunkt auffinden lassen, werden zu neuen Ein-
heiten verdichtet. Bei der Umsetzung der Gedanken in Bilder
werden diejenigen unzweideutig bevorzugt, die eine derartige Zu-
sammenlegung, Verdichtung, gestatten; als ob eine Kraft wirksam
wire, die das Material einer Pressung, Zusammendringung, aus-
setzt. Infolge der Verdichtung kann dann ein Element im manifesten
Traum zahlreichen Elementen in den latenten Traumgedanken ent-
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sprechen; umgekehrt kann aber auch ein Element der Traum-
gedanken durch mehrere Bilder im Traum vertreten werden.

Noch merkwiirdiger ist der andere Vorgang der Verschiebung
oder Akzentiibertragung, der im bewubBten Denken nur als Denk-
fehler oder als Mittel des Witzes bekannt ist. Die einzelnen Vorstel-
lungen der Traumgedanken sind ja nicht gleichwertig, sie sind mit
verschieden gro3en Affektbetrigen besetzt und dementsprechend vom
Urteil als mehr oder minder wichtig, des Interesses wiirdig einge-
schitzt. In der Traumarbeit werden diese Vorstellungen von den an
ihnen haftenden Affekten getremii; die Affekte werden fiir sich er-
ledigt, sie kénnen auf anderes verschoben werden, erhalten bleiben,
Verwandlungen erfahren, tiberhaupt nicht im Traum erscheinen. Die
Wichtigkeit der vom Affekt entbléBten Vorstellungen kehrt im Traum
als sinnliche Stirke der Traumbilder wieder, aber wir bemerken,
daf3 dieser Akzent von bedeutsamen Elementen auf indifferente
hbergegangen ist, so dafl im Traum als Hauptsache in den Vorder-
grund geriickt scheint, was in den Traumgedanken nur eine Neben-
rolle spielte, und umgekehrt das Wesentliche der Traumgedanken
im Traum nur eine beildufige, wenig deutliche Darstellung findet.
Kein anderes Stiick der Traumarbeit trigt soviel dazu bei, den
Traum fiir den Trdumer fremdartig und unbegreiflich zu machen.
Die Verschiebung ist das Hauptmittel der Traumentstellung,
welche sich die Traumgedanken unter dem Einflul der Zensur
gefallen lassen miissen.

Nach diesen Einwirkungen auf die Traumgedanken ist der Traum
fast fertiggemacht. Es tritt noch ein ziemlich inkonstantes Moment
hinzu, die sogenannte sekundére Bearbeitung, nachdem der Traum
als Wahrnehmungsobjekt vor dem BewubBtsein aufgetaucht ist. Wir
‘behandeln ihn dann so, wie wir iiberhaupt gewohnt sind, unsere
Wahrnehmmngsinhalte zu behandeln, suchen Liicken. auszufiillen,
Zusammenhinge einzufiijgen, setzen uns dabei oft genug groben
MiBverstindnissen aus. Aber diese gleichsam rationalisierende Tatig-
keit, die im besten Falle den Traum mit einer glatten Fassade
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versieht, wie sie zu seinem wirklichen Inhalt nicht passen kann,
kann auch unterlassen werden oder sich nur in sehr bescheidenem
MaB duBlern, wo dann der Traum alle seine Risse und Spriinge
offen zur Schau trigt. Anderseits ist nicht zu vergessen, dal3 auch
die Traumarbeit nicht immer gleich energisch verfihrt; oft genug
schriankt sie sich nur auf gewisse Stiicke der Traumgedanken ein
und andere von ihnen diirfen unverdndert mm Traum erscheinen.
Dann macht es den Eindruck, als hitte man im Traum die feinsten
und kompliziertesten intellektuellen Operationen ausgefiihrt, speku-
liert, Witze gemacht, Entschliisse gefaBt, Probleme geltst, wihrend
all dies das Ergebnis unserer normalen geistigen Titigkeit ist, eben-
sowohl am Tag vor dem Traum wie wihrend der Nacht vor-
gefallen sein mag, mit der Traumarbeit nichts zu tun hat und
nichts fiir den Traum Charakteristisches zum Vorschein bringt.
Es ist auch nicht tiberfliissig, nochmals den Gegensatz zu betonen,
der innerhalb der Traumgedanken selbst zwischen der unbewuf3ten
Triebregung und den Tagesresten besteht. Wihrend die letzteren
die ganze Mannigfaltigkeit unserer seelischen Akte aufweisen, lduft
die erstere, die der eigentliche Motor der Traumbildung wird, regel-
milig in eine Wunscherfiillung aus.

Das alles hitte ich Thnen schon vor fiinfzehn Jahren sagen kénnen,
ja ich glaube, ich habe es Ihnen damals auch wirklich gesagt. Nun
wollen wir zusammentragen, was etwa in dieser Zwischenzeit an
Abinderungen und neuen Einsichten hinzugekommen ist.

Ich sagte Ihnen schon, ich fiirchte, Sie werden finden, es ist recht
wenig, und werden nicht verstehen, warum ich lhnen auferlegt
habe, das Ndmliche zweimal anzuhéren, und mir, es zu sagen. Aber
es sind 145 Jahre dazwischen, und ich hoffe, auf diese Art am leichte-
sten den Kontakt mit IThnen wiederherzustellen. Auch sind es so
elementare Dinge, von so entscheidender Wichtigkeit fiir das Ver-
standnis der Psychoanalyse, dal3 man sie gern ein zweites Mal an-
horen mag, und dal} sie-nach 15 Jahren so sehr dieselben geblieben
sind, ist an und fiir sich wissenswert.
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Sie finden in der Literatur dieser Zeit natiirlich eine groBe An-
zahl von Bestitigungen und Detailausfiihrungen, von denen ich
Ihnen nur Proben zu geben vorhabe. Auch kann ich dabei einiges,
was schon frither bekannt wurde, nachholen. Es bezieht sich zu-
meist auf die Symbolik im Traum und die sonstigen Darstellungs-
weisen des Traumes. Nun héren Sie, erst ganz kiirzlich haben die
Mediziner an einer amerikanischen Universitdt sich geweigert, der
Psychoanalyse den Charakter einer Wissenschaft zuzugestehen, mit
der Begriindung, daB sie keine experimentellen Beweise zulasse.
Sie hitten denselben Einwand auch gegen die Astronomie erheben
konnen; das Experimentieren mit den Himmelskorpern ist ja
besonders schwierig. Man bleibt da auf die Beobachtung ange-
wiesen. Immerhin haben gerade Wiener Forscher den Anfang
gemacht, unsere Traumsymbolik experimentell zu bestitigen. Ein
Dr. Schrotter hat schon 1912 gefunden, wenn man tief hypnoti-
sierten Personen den Auftrag gibt, von sexuellen Vorgéingen zu
trdumen, erscheint in dem so provozierten Traum das sexuelle
Material durch die uns bekannten Symbole ersetzt. Zum Beispiel:
einer Frau wird aufgegeben, vom Geschlechtsverkehr mit einer
Freundin zu trdumen. In ihrem Traum erscheint diese Freundin
mit einer Reisetasche, die mit einem Zettel beklebt ist: Nur
fir Damen. Noch emdrucksvoller sind Versuche von Betlheim
und Hartmann 1924, die an Kranken mit sogenannter Korsa-
koffscher Verworrenheit arbeiteten. Sie erzihlten ihnen Ge-
schichten mit grob sexuellem Inhalt und achteten auf die Ent-
stellungen, die bei der geforderten Reproduktion des Erzdhlten
auftraten. Dabei kamen wiederum die uns vertrauten Symbole fur
Geschlechtsorgane und Geschlechtsverkehr zum Vorschein, unter
anderem das Symbol der Stiege, von dem die Autoren mit Recht
sagen, daB es einem bewulliten Entstellungswuunsch unerreichbar
gewesen wadre.

H. Silberer hat in einer sehr interessanten Versuchsreihe ge-
zeigt, daB3 man die Traumarbeit gleichsam in flagranti dabei iiber-
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raschen kann, wie sie abstrakte Gedanken in visuelle Bilder um-
setzt. Wenn er sich in Zustinden von Miidigkeit und Schlaf-
trunkenheit zu geistiger Arbeit notigen wollte, dann entschwand
ithm oft der Gedanke und an seiner Stelle trat eine Vision' auf,
die offenbar sein Ersatz war. |

Ein einfaches Beispiel dafiir: Ich denke daran, sagt Silberer,
daB ich vorhabe, in einem Aufsatz eine holprige Stelle auszubessern.
Vision: Ich sehe mich ein Stiick Holz glatthobeln. Bei diesen Ver-
suchen ereignete es sich hidufig, daBB nicht der einer Bearbeitung
harrende Gedanke, sondern sen1 eigener subjektiver Zustand wihrend
der Bemiihung zum Inhalt der Vision wurde, das Zustdndliche
anstatt des Gegenstindlichen, was Silberer als ,funktionales Pha-
nomen“ bezeichnet hat. Ein Beispiel wird Ihnen gleich zeigen, was
gemeint ist. Der Autor bemiiht sich, die Ansichten zweier Philo-
sophen UOber ein gewisses Problem miteinander zu vergleichen.
Aber in seiner Schlifrigkeit entschliipft ihm die eine davon immer
wieder und endlich hat er die Vision, daBl er eine Auskunft von
einem miirrischen Sekretdr verlangt, der, tiber einen Schreibtisch
gebeugt, ihn zuerst nicht beachtet und dann ihn unwillig und ab-
weisend ansieht. Wahrscheinlich erklirt es sich aus den Versuchs-
bedingungen selbst, daB3 die so erzwungene Vision so hiufig ein
Ergebmis der Selbstbeobachtung darstellt.

Bleiben wir noch bei den Symbolen. Es gab solche, die wir erkannt
zu haben glaubten, und bei denen es uns doch storte, daBl wir
nicht angeben konnten, wie das Symbol zu der Bedeutung ge-
kommen war. In solchen Fillen muflten uns Bestdtigungen ven
anderswoher, aus Sprachwissenschaft, Foiklore, Mythologie, Ritual
besonders willkommen sein. Ein Beispiel dieser Art war das Symbol
des Mantels. Wir sagteﬁ, im Traume einer Frau bedeutet der Mantel
einen Mann. Ich hoffe nun, es macht IThnen einen Eindruck, wenn
Sie héren, daB Th. Reik 1920 uns berichtet: ,In dem hochst
altertiimlichen Brautzeremoniell der Beduinen'bedec_kt der Brautigam
die Braut mit einem besonderen, ,Aba‘ genannten Mantel und spricht
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dazu die rituellen Worte: ,Es soll Dich fortan niemand bedecken
als nur ich‘.“ (Nach Robert Eisler: ,, Weltenmantel und Himmels-
zelt.*) Wir haben auch mehrere neue Symbole aufgefunden, von
denen ich Thnen wenigstens zwei Beispiele berichten will. Nach
Abraham 1g2¢ ist die Spinne im Traum ein Symbol der Mutter,
aber der phallischen Mutter, vor der man sich fiirchtet, so dal3
die Angst vor der Spinne den Schrecken vor dem Mutterinzest
und das Grauen vor dem weiblichen Genitale ausdriickt. Sie wissen
vielleicht, daB3 das mythologische Gebilde des Medusenhaupts auf
dasselbe Motiv des Kastrationsschrecks zuriickzufithren ist. Das
andere Symbol, von dem ich Ihnen sprechen will, ist das der Briicke.
Ferenczi hat es 1921—1922 aufgeklirt. Es bedeutet urspriinglich
das maéannliche Glied, das das Elternpaar beim Geschlechtsverkehr
miteinander verbindet, aber es entwickelt sich dann zu weiteren
Bedeutungen, die sich von jener ersten ableiten. Insoferne es dem
ménnlichen Glied zu verdanken ist, daB man iiberhaupt aus dem
Geburtswasser zur Welt kann, wird die Briicke der ﬂbergang vom
Jenseits (dem Noch-nicht-geboren-sein, dem Mutterleib) zum Dies-
seits (dem Leben), und da sich der Mensch auch den Tod als
Riickkehr in den Mutterleib (ins Wasser) vorstellt, bekommt die
Briicke auch die Bedeutung einer Beférderung in den Tod und
endlich in weiterer Entfernung von ihrem Anfangssiim bezeichnet
sie Ubergang, Zustandsverdnderung iiberhaupt. Dazu stimmt es dann,
wenn eine Frau, die den Wunsch nicht itberwunden hat, ein Mann
zu sein, so hidufig von Briicken triaumt, die zu kurz sind, um das
andere Ufer zu erreichen.

Im manifesten Inhalt der Tridume kommen recht hdufig Bilder
und Situationen vor, die an bekannte Motive aus Mirchen, Ségen
und Mythen erinnern. Die Deutung solcher Triaume wirft damm
ein Licht auf die urspriinglichen Interessen, die diese Motive ge-
schaffen haben, wobei wir aben natiirlich nicht an den Bedeutungs-
wandel vergessen diirfen, der im Laufe der Zeiten dieses Material
betroffen hat. Unsere Deutungsarbeit deckt sozusagen den Rohstoff
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auf, der hiufig genug im weitesten Sinne sexuell zu nennen ist,
aber in spdterer Bearbeitimg die verschiedenartigste Verwendung
fand. Solche Zuriickfithrungen pflegen uns den Zarn aler nicht
analytisch gerichteten Forscher einzutragen, als ob wir alles, was
sich an spiteren Entwicklungen dariiber aufgebaut, leugnen oder
geringschitzen wollten. Nichtsdestoweniger sind solche Einsichten
lehrreich und interessant. Das gleiche gilt fiir die Ableitung ge-
wisser Motive der bildenden Kunst, wenn z. B. J. Eisler (191g)
nach der Anleitung von Trdumen seiner Patienten den mit einem
Kniblein spielenden Jiingling, der im Hermes des Praxiteles dar-
gestellt ist, analytisch deutet. Nur noch ein Wort, aber ich kann
es mir nicht versagen zu erwihnen, wie hidufig gerade mytho-
logische Themen durch die Traumdeutung Aufkldrung finden. So
1aBt sich z. B. die Labyrinthsage als Darstellung einer analen Geburt
erkennen; die verschlungenen Ginge sind der Darm, der Ariadne-
faden die Nabelschnur.

Die Darstellungsweisen der Traumarbeit, ein reizvoller und kaum
zu erschopfender Stoff, sind uns durch eingehendes Studium immer
vertrauter worden; ich will Ihnen auch davon einige Proben geben.
So z. B. stellt der Traum die Relation der Haufigkeit durch die
Vervielfaltigung von Gleichartigem dar. Héren Sie den sonderbaren
Traum eines jungen Middchens an: Sie tritt in einen groflen Saal
ein und findet in ihm eine Person auf einem Stuhl sitzend, sechs-,
achtmal, noch ofter wiederholt, die aber jedesmal ihr Vater ist.
Das versteht sich leicht, wenn man aus den Nebenumstinden der
Deutung erfihrt, daB3 dieser Raum den Mutierleib vorstellt. Dann
wird der Traum gleichwertig mit der uns wohlbekannten Phantasie
des Madchens, das schon im Intrauterinleben mit dem Vater zu-
sammengetroffen sein will, wenn er wihrend der Schwangerschaft
dem Mutterleib einen Besuch abstattete. Dall etwas im Traum
umgekehrt, das Eintreten vom Vater auf die eigene Person ver-
schoben ist, darf Sie nicht beirren; es hat iibrigens noch seine be-
sondere Bedeutung. Die Vervielfiltigung der Vaterperson kann nur
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ausdriicken, dal3 der betreffende Vorgang sich wiederholt ereignet
hat. Eigentlich miissen wir auch zugestehen, dal3 der Traum sich
nicht viel herausnmimmt, wenn er Haufigkeit durch Haufung
ausdriickt. Er hat nur auf die Urbedeutung des Wortes zuriick-
gegriffen, das uns heute eine Wiederholung in der Zeit bezeichnet,
aber von einer Ansammlung im Raum hergenommen ist. Aber die
Traumarbeit setzt liberhaupt, wo es angeht, zeitliche Beziehungen
in rdumliche um und stellt sie als solche dar. Man sieht etwa im
Traum eine Szene zwischen Personen, die sehr kiein und weit
entfernt erscheinen, als ob man sie durch das umgekehrte Ende
eines Opernglases betrachten wiirde. Die Kleinheit wie die rdum-
liche Entfernung bedeuten hier das gleiche, es ist die Entfernung
in der Zeit gemeint, es soll verstanden werden, dal} es eine Szene
aus weit zuriickliegender Vergangenheit ist. Ferner, Sie erinnern
vielleicht, da3 ich Thnen schon in den fritheren Vorlesungen ge-
sagt und an Beispielen gezeigt habe, wir hitten gelernt, auch rein
formale Zuige des manifesten Traums fiir die Deutung zu ver-
werten, also in Inhalt aus den latenten Traumgedanken umzusetzen.
Nun wissen Sie ja, daB alle Trdume einer Nacht in denselben
Zusammenhang gehoren. Aber es ist nicht einmal gleichgiiltig, ob
diese Triume dem Traumenden als ein Kontinuum erscheinen oder
ob er sie in mehrere Stiicke gliedert und in wie viele. Die Anzahl
dieser Stiicke entspricht oft ebensoviel gesonderten Mittelpunkten
der Gedankenbildung in den latenten Traumgedanken oder mit-
einander ringenden Stromungen im Seelenleben des Triaumers, von
denen jede in einem besonderen Traumstiick vorherrschenden, wenn
auch nie ausschlieBlichen Ausdruck findet. Ein kurzer Vartraum
und ein langer Haupttraum stehen oft zueinander in der Be-
ziehung von Bedingung und Ausfithrung, wovon Sie ein sehr deut-
liches Beispiel in jenen alten Vorlesungen finden kénnen. Ein
Traum, den der Traumer als irgendwie eingeschoben bezeichnet,
entspricht wirklich einem Nebensatz in den Traumgedanken. Franz
Alexander hat (1g25) in einer Studie liber Traumpaare gezeigt,
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daB3 zwel Triaume einer Nacht sich nicht selten derart in die Er-
fullung der Traumaufgabe teilen, daB sie zusammen genommen
eine Wunscherfiillung in zwei Etappen ergeben, was jeder Traum
far sich nicht leistet, Wenn der Traumwunsch etwa eine unerlaubte
Handlung an einer bestimmten Person zum Inhalt hat, so erscheint
diese Person unverhiillt im ersten Traum, die Handlung aber wird
nur schiichtern angedeutet. Der zweite Traum macht es dann
anders. Die Handlung wird unverhiillt genannt, aber die Person
unkenntlich gemacht oder durch eine indifferente ersetzt. Das macht
doch wirklich den Eindruek von Schlauheit. Eine zweite und
dhnliche Relation zwischen den beiden Teilen eines Traumpaares
ist die, daB der eine die Bestrafung darstellt, der andere die siindige
Wunscherfiillung. Also gleichsam: Wenn man die Strafe dafiir auf
sich mimmt, dann derf man sich das Verbotene erlanben.

Ich kann Sie nicht linger bei dhnlichen Kleinfunden aufhalten,
auch nicht bei den Diskussionen, die sich auf die Verwertung der
Traumdeutung in der analytischen Arbeit beziehen. Ich kann an-
nehmen, daB Sie ungeduldig sind zu héren, welche Anderungen
sich in den Grundanschauungen tber Wesen und Bedeutung des
Traumes vollzogen haben. Sie sind bereits darauf vorbereitet, dal3
gerade dartiber wenig zu berichten ist. Der bestrittenste Punkt der
ganzen Lehre war wohl die Behauptung, daB alle Traume Wunsch-
erfullungen sind. Den unvermeidlichen, immer wiederkehrenden
Einwand der Laien, dall es doch so viele Angsttraume gibt, haben
wir bereits In den fritheren Vorlesungen, ich darf es sagen, voll
erledigt. Mit der Einteilung in Wunsch-, Angst- und Straftrdume
haben wir unsere I.ehre aufrechterhalten.

Auch die Straftraume sind Wunscherfiillungen, aber nicht solche
der Triebregungen, sondern der kritisierenden, zensurierenden und
strafendenn Instanz im Seelenleben. Wenn wir einen reinen Straf-
traum vor uns haben, so gestattet uns eine leichte Gedanken-
operation, den Wunschtraum wieder herzustellen, auf- den der
Straftraum die richtige Entgegnung ist, der fir den manifesten
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Traum durch diese Zuriickweisung ersetzt wurde. Sie wissen, meine
Damen und Herren, dal3 das Studium des Traums uns zuerst zunr
Verstindnis der Neurosen verholfen hat. Sie werden es auch be-
greiflich finden, daB unsere Kenntnis der Neurosen spiterhin unsere
Auffassung des Traums beeinflussen konnte. Wie Sie horen werden,
‘haben wir uns genétigt gesehen, im Seelenleben eine besondere
kritisierende und verbietende Instanz anzunehmen, die wir das
Uber-Ich heiBen. Indem wir nun auch die Traumzensur als eine
Leistung dieser Instanz erkannten, wurden wir angeleitet, den
Anteil des Uber-Ichs an der Traumbildung sorgfiltiger zu beachten.

Gegen die Wnnscherfiillungstheorie des Traumes haben sich nur
zwei ernsthafte Schwierigkeiten erhoben, deren Erorterung weitab
fithrt, allerdings noch keine voll befriedigende Erledigung gefunden
hat. Die erste ist durch die Tatsache gegeben, dall Personen, die
ein Schockerlebnis, ein schweres psyehisches Trauma durchgemacht
haben, wie es so oft im Krieg der Fall war und sich auch als
Begriindung einer traumatischen Hysterie findet, vom Traum so
regelmillig in die traumatische Situation zuriickversetzt werden.
Das sollte nach unseren Annahmen iiber die Funktion des Traumes
nicht der Fall sein. Welche Wunschregung koénnte durch dieses
Riickgreifen auf das hochst peinliche traumatische Erlebnis befriedigt
werden? Das ist schwer zu erraten. Mit der zweiten Tatsache
treffen wir in der analytischen Arbeit fast tdglich zusammen; sie
bedeutet auch keinen so gewichtigen Einwand wie die andere.
Sie wissen, es ist eine der Aufgaben der Psychoanalyse, den Schleier
der Amnesie zu liiften, der die ersten Kinderjahre verhiillt und.
die in ihnen enthaltenen AuBerungen des frithkindlichen Sexual-
lebens zur bewuflliten Erinnerung zu bringen. Nun sind diese ersten
Sexualerlebnisse des Kindes mit schmerzlichen Eindriicken von
Angst, Verbot, Enttduschung und Bestrafung verkniipft; man ver-
Steht, dafl sie verdringt worden sind, aber dann versteht man
nicht, daB sie. einen so breiten Zugang zum Traumleben haben,
daB sie die Muster fiir so viele Traumphantasien hergeben, da3

Freud XV 3
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die Tridume von Reproduktionen dieser Infantilszenen und von
Anspielungen an sie erfiillt sind. Ihr Unlusticharakter und die
Whunscherfiillungstendenz der Traumarbeit scheinen sich doch
schlecht miteinander zu vertragen. Aber vielleicht sehen wir in
diesem Fall die Schwierigkeit zu groB. An denselben Kindheits-
erlebnissen haften ja alle die unverginglichen, unerfiillten Trieb-
wiinsche, die durchs ganze Leben die Energie fiir die Traumbildung
abgeben, denen man es wohl zutrauen kann, daBl sie in ihrem
gewaltigen Auftrieb auch das Material peinlich empfundener Be-
gebenheiten an die Oberfliche dringen kémien. Und anderseits ist
in der Art und Weise, wie dieses Material reproduziert wird, die
Bemithung der Traumarbeit unverkennbar, die die Unlust durch
Entstellung verleugnen, Enttduschung in Gewdhrung verwandeln
will. Bel den traumatischen Neurosen ist es anders, hier laufen
die Triaume regelmiaBig in Angstentwicklung aus. Ich meine, wir
sollen uns nicht scheuen zuzugestehen, dall in diesem Falle die
Funktion des Traumes versagt. Ich will mich nicht auf den Satz
berufen, dall die Ausnahme die Regel bestiitigt; seine Weisheit
erscheint mir recht zweifelhaft. Aber wohl hebt die Ausnahme
die Regel nicht auf. Wenn man eine einzelne psychische Leistung
wie das Traumen zum Zweck des Studiums aus dem ganzen Ge-
triebe isoliert, hat man es sich méglich gemacht, die ihr eigenen
GesetzmaBigkeiten aufzudecken; wenn man sie wiederum ins Gefiige
einsetzt, mul3 man gefalt sein zu finden, daB diese Ergebnisse
durch den ZusammenstoB mit anderen Maichten verdunkelt oder
beeintriachtigt werden. Wir sagen, der Traum ist eine Wunsch-
erfiillung; wenn Sie den letzten Einwinden Rechnung tragen
wollen, so sagen Sie immerhin, der Traum ist der Versuch
einer Wunscherfiillung. Fiir keinen, der sich in die psychische
Dynamik hineinversetzen kann, haben Sie dann etwas anderes
gesagt. Unter bestimmten Verhaltnissen kann der Traum seine
Absicht nur sehr unvollkommen durchsetzen oder mul3 sie liber-
haupt aufgeben; die unbewulte Fixierung an ein Trauma seheint
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unter diesen Verhinderungen der Traumfunktion obenan zu stehen.
Wihrend der Schldfer traumen mull, weil der nichtliche NachlaB3
der Verdringung den Auftrieb der traumatischen Fixierung aktiv
werden laBt, versagt die Leistung seiner Traumarbei-t, die die
Erinnerungsspuren der traumatischen Begebenheit in eine Wunsch-
erfiilllung umwandeln mdéchte. Unter diesen Verhiltnissen ereignet
es sich, daB man schlaflos wird, aus Angst vor dem Millgliicken
der Traumfunktion auf den Schlaf verzichtet. Die traumatische
Neurose zeigt uns da einen extremen Fall, aber man mul} auch
den Kindheitserlebnissen den traumatischen Charakter zugestehen
und braucht sich nicht zu verwundern, wenn sich geringfiigigere
Storungen der Traumleistung auch unter anderen Bedingungen
ergeben.



XXX. VORLESUNG

TRAUM UND OKKULTISMUS

Meine Damen und Herren! Wir werden heute einen schmalen
Weg gehen, aber der kann uns zu einer weiten Aussicht fithren.

Die Ankiindigung, daB3 ich Gber die Beziehung des Traums zum
Okkultistnus sprechen werde, kann Sie kaum {iberraschen. Der
Traum ist ja oft als die Pforte zur Welt der Mystik betrachtet worden,
gilt heute noch vielen selbst als ein okkultes Phianomen. Auch
wir, die ihn zum Objekt wissenschaftlicher Untersuchung gemacht
haben, bestreiten nicht, dal3 ihn ein oder mehrere Faden mit jenen
dunkien Dingen verkniipfen. Mystik, Okkultismus, was ist mit
diesen Namen gemeint? Erwarten Sie keinen Versuch von mir,
diese schlecht umgrenzten Gebiete durch Definitionen zu um-
fassen. In einer allgemeinen und unbestimmten Weise wissen wir
alle, woran wir dabei zu denken haben. Es ist eine Art von Jenseits
der hellen, von unerbittlichen Gesetzen beherrschten Welt, welche
die Wissenschaft fiir uns aufgebaut hat.

Der Okkultismus behauptet die reale Existenz jener ,Dinge
zwischen Himmel und Erde, von denen unsere Schulweisheit sich
nichts triumen ldBt“. Nun, wir wollen nicht an der Engherzigkeit
der Schule festhalten; wir sind bereit zu glauben, was man uns
glaubwiirdig macht.

Wir gedenken mit diesen Dingen zu verfahren wie mit allem
anderen Material der Wissenschaft, zunéchst festzustellen, ob solche
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Vorginge wirklich nachweisbar sind, und dann, aber erst dann, wenn
sich ihre Tatsichhchkeit nicht bezweifeln 1aBt, uns um ihre Er-
klirung zu bemiihen. Aber es ist nicht zu leugnen, dal schon
dieser EntschluB uns schwer gemacht wird durch intellektuelle,
psychologische und historische Momente. Es ist nicht derselbe Fall,
wie weim wir an andere Untersuchungen herangehen.

Die intellektuelle Schwierigkeit zuerst! Gestatten Sie mir grobe,
handgreifliche Verdeutlichungen. Nehmen wir an, es handle sich
uin die Frage nach der Beschaffenheit des Erdinnern. Bekanntlich
wissen wir nichts Sicheres dartiber. Wir vermuten, dall es aus
schweren Metallen im glithenden Zustand besteht. Nun stelle einer
die Behauptung auf, das Erdinnere sel mit Kohlensdure gesittigtes
Wasser, also eine Art Sodawasser. Wir werden gewill sagen, das
ist sehr unwahrscheinlich, widerspricht allen unseren Erwartungen,
nimmt keine Riicksicht auf jene Anhaltspunkte unseres Wissens,
die uns zur Aufstellung der Metallhypothese gefiihrt haben. Aber
undenkbar ist es immerhin nicht; wenn uns jemand einen Weg
zur Pritfung der Scdawasserhypothese zeigt, werden wir ihn ohne
Widerstand gehen. Aber nun kommt ein anderer mit der ernst-
haften Behauptung, der Erdkern bestehe aus Marmelade! Dagegen
werden wir uns ganz anders verhalten. Wir werden uns sagen,
Marmelade kommt in der Natur nicht vor, es ist ein Produkt der
menschlichen Kiiche, die Existenz dieses Stoffes setzt auBerdem
das Vorhandensein von Obstbdumen und von deren Friichten vor-
aus, und wir wiillten nicht, wie wir Vegetation und menschliche
Kochkunst ins Erdinnere verlegen kénmnten; das Ergebnis dieser
intellektuellen Einwendungen wird eine Schwenkung unseres
Interesses sein, anstatt auf die Untersuchung einzugehen, ob wirk-
lich der Erdkern aus Marmelade besieht, werden wir uns fragen,
was es filr ein Mensch sein mull, der auf eine solche Idee kommen
kann, und héchstens noch ihn fragen, woher er das wei. Der
ungliickliche Urheber der Marmeladetheorie wird schwer gekrankt
sein und uns anklagen, dal wir ihm aus angeblich wissenschaft-
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lichem Vorurteil die objektive Wiirdigung seiner Behauptung ver-
sagen. Aber es wird iitm nichts niitzen. Wir verspiiren, daBl Vor-
urteile nicht immer verwerflich sind, da3 sie manchmal berechtigt
sind, zweckmibBig, um uns unniitzen Aufwand zu ersparen. Sie
sind ja nichts anderes als Analogieschliisse nach anderen, gut be-
griindeten Urteilen.

Eine ganze Anzahl der okkultistischen Behauptungen wirkt auf
uns dhnlich wie die Marmeladehypothese, so dall wir uns berech-
tigt glauben, sie ohne Nachpriifung von vornherein abzuweisen.
Aber es ist doch nicht so einfach. Ein Vergleich wie der von
mir gewidhlte beweist nichts, beweist so wenig wie iiberhaupt
Vergleiche. Es bleibt ja fraglich, ob er paBlt, und man versteht,
daB die Einstellung der verdchtlichen Verwerfung bereits seine
Auswahl bestimmt hat. Vorurteile sind manchmal zweckmiBig
und berechtigt, andere Male aber irrtiimlich und schédlich, und
man weil nie, wann sie das eine, wann sie das andere sind. Die
Geschichte der Wissenschaften selbst ist {iberreich an Vorfillen,
die vor einer voreiligen Verdammung warnen koénnen. Lange
Zeit galt es auch als eine unsinnige Annahme, dall die Steine, die
wir heute Meteoriten heiflen, aus dem Himmelsraum auf die
Erde gelangt sein sollten, oder daBl das Gestein der Berge, das
Muschelreste einschlieBt, einst den Meeresgrund gebildet hitte.
Ubrigens ist es auch unserer Psychoanalyse nicht viel anders er-
gangen, als sie mit der ErschlieBung des UnbewuBten hervortrat.
Also haben wir Analytiker besonderen Grund, mit der Verwendung
des intellektuellen Motivs zur Ablehnung nener Aufstellungen vor-
sichtig zu sein, und miissen zugestehen, dal3 es uns nicht tber
Abneigung, Zweifel und Unsicherheit hinaus férdert.

Das zweite Moment habe ich das psychologische genannt. Ich
meine damii die allgemeine Neigung der Menschen zur Leicht-
glaubigkeit und Wunderglidubigkeit. Von allem Anfang an, wenn
das Leben uns in seine strenge Zucht nimmt, regt sich in uns
ein Widerstand gegen die Unerbittlichkeit und Monotonie der
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Denkgesetze und gegen die Anforderungen der Realitdtspriifung.
Die Vernunft wird zur Feindin, die uns soviel Lustméglichkeit
vorenthélt. Man entdeckt, welche Lust es bereitet, sich ihr wenig-
stens zeitweilig zu entziehen und sich den Verlockungen des Un-
sinns hinzugeben. Der Schulknabe ergétzt sich an Wortverdrehungen,
der Fachgelehrte verulkt seine Tatigkeit nach einem wissenschaft-
lichen Kongrel3, selbst der ernsthafte Mann genieBt die Spiele
des Witzes. Ernsthaftere F eindseligkeit gegen ,, Vernunft und Wissen-
schaft, des Menschen allerbeste Kraft“ wartet ihre Gelegenheit ab,
sie beeilt sich, dem Wunderdoktor oder Naturheilkiinstler den
Vorzug zu geben vor dem ,studierten“ Arzt, sie kommt den Be-
hauptungen des Okkultismus entgegen, solange dessen angebliche
Tatsachen als Durchbrechungen von Gesetz und Regel genommen
werden, sie schldfert die Kritik ein, verfalscht die Wahrnehmungen,
erzwingt Bestitigungen und Zustimmungen, die nicht zu recht-
fertigen sind. Wer diese Neigung der Menschen in Betracht zieht,
hat allen Grund, viele Mitteilungen der okkultistischen Literatur
zu entwerten.

Das dritte Bedenken nannte ich das historische und will damit
aufmerksam machen, daB in der Welt des Okkultismus eigentlich
nichts Neues vorgeht, daB3 aber in ihr alle die Zeichen, Wunder,
Prophezeiungen und Geistererscheinungen neuerdings auftreten,
die uns aus alten Zeiten und in alten Biichern berichtet werden
und die wir lingst als Ausgeburten ungeziigelter Phantasie oder
tendenziésen Trugs erledigt zu haben glaubten, als Produkte einer
Zeit, in der die Unwissenheit der Menschheit sehr gro3 war und
der wissenschaftliche Geist noch in seinen Kinderschuhen stak.
Wenn wir als wahr annehmen, was sich nach den Mitteilungen
der Okkultisten noch heute ereignet, so miissen wir auch jene
Nachrichten aus dem Altertum als glaubwiirdig anerkennen. Und
nun besinnen wir uns, daBl die Traditionen und heiligen Biicher
der Vélker von solchen Wundergeschichten iibervoll sind und daB
die Religionen ihren Anspruch auf Glaubwiirdigkeit gerade auf solche
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auBerordentliche und wunderbare Begebenheiten stiitzen und in
ihnen die Beweise fiir das Wirken iibermenschlicher Michte finden.
Dann wird es uns schwer, den Verdacht zu .vermeiden, dal3 das
okkultistische Interesse eigentlich ein religidses ist, dal3 es zu den
geheimen Motiven der okkultistischen Bewegung gehért, der durch
den Fortschritt des wissenschaftlichen Denkens bedrohien Religion
zu Hilfe zu kommen. Und mit der Erkenntnis eines solchen
Motivs muB3 unser MiBtrauen wachsen und unsere Abneigung,
uns in die Untersuchung der angeblichen okkulten Phéanomene
einzulassen.

Aber endlich muf3 diese Abneigung doch i{iberwunden werden.
Es handelt sich um eine Frage der Tatsichlichkeit, ob das, was
die Okkulitisten erzihlen, wahr ist oder nicht. Das muf3 doch durch
Beobachtung entschieden werden koénnen. Im Grunde miissen wir
den Okkultisten dankbar sein. Die Wunderherichte aus alten Zeiten
sind unserer Nachpriifung entzogen. Wenn wir meinen, sie sind
nicht zu beweisen, so miissen wir doch zugeben, sie sind mcht
mit ailer Strenge zu widerlegen. Aber was in der Gegenwart vor
sich geht, wobei wir zugegen sein konnen, dariiber miissen wir
doch ein sicheres Urteil gewinnen kénnen. Kommen wir zur
Uberzeugung, daB solche Wunder heute nicht vorkommen, so
fiirchten wir den Einwand nicht, sie kénnten sich doch in alten
Zeiten ereignet haben. Andere Erklarungen liegen dann viel ndher.
Wir haben also unsere Bedenken abgelegt und sind bereit, an der
Beobachtung der okkulten Phidnomene teilzunehmen.

Zum Ungliick treffen wir dann auf Verhiltnisse, die unserer
redlichen Absicht duBerst ungiinstig sind. Die Beobachtungen, von
denen unser Urteil abhidngen soll, werden unter Bedingungen
angestellt, die unsere Sinneswahrnehmungen unsicher machen,
unsere Aufmerksamkeit abstumpfen, in der Dunkelheit oder in
spdrlichem rotem Licht, nach langen Zeiten leerer Erwartung. Es
wird uns gesagt, dal schon unsere ungldubige, also kritische Ein-
stellung das Zustandekommen der erwarteten Phidnomene zu
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hindern vermag. Die so hergestellte Situation ist ein wahres Zerr-
bild der Umstiunde, unter denen wir sonst wissenschaftliche Unter-
suchungen durchzufithren pflegen. Die Beobachtungen werden an
sogenannten Medien gemacht, Personen, denen man besondere
nsensitive” Fihigkeiten zuschreibt, die sich aber keineswegs durch
hervorragende Eigenschaften des Geistes oder des Charakters aus-
zeichnen, nicht von ‘einer groBen Idee oder einer ernsthaften Absicht
getragen werden wie die alten Wundertiter. Im Gegenteil, sie gelten
selbst bei denen, die an ihre geheimen Krifte glauben, als besonders
unzuverldssig; die meisten von ihnen sind hereits als Betriiger
entlarvt worden, es liegt uns nahe zu erwarten, da3 den iibrigen
dasselbe bevorsteht. Was sie leisten, macht den Eindruck von
mutwilligen Kinderstreichen oder Taschenspielerkunststiicken. Noch
niemals ist in den Sitzungen mit diesen Medien etwas Brauch-
bares herausgekommen, etwa .eine neue Kraftquelle zuginglich
gemacht worden. Freilich erwartet man auch keine Férderung
der Taubenzucht von dem Kunststiick des Taschenspielers, der
Tauben aus seinem leeren Zyii‘ndérhnt zaubert. Ich kann mich
leicht in die Lage eines Menschen versetzen, der die An-
forderung der Objektivitit erfiilllen will und darum an den
okkultistischen Sitzungen teilnimmt, aber nach einer Weile er-
miidet und von den an ihn gestellten Zumutungen abgestoBen
sich abwendet und wunbelehrt zu seinen fritheren Vorurteilen
zuriickkehrt. Man kann einem solchen vorhalten, das sei auch
nicht das richtige Benehmen, Phinomenen, die man studieren
wolle, diirfe man nicht vorschreiben, wie sie sein und unter
welchen Bedingungen sie auftreten sollen. Es sei vielmehr geboten
auszuharren und die Vorsichts- und KontrollmaBregeln zu wiirdigen,
durch die man sich neuerdings gegen die Unzuverlissigkeit der
Medien zu schiitzen bemiiht ist. Leider macht diese moderne
Sicherungstechnik der leichten Zuginglichkeit okkultistischer Beob-
achtungeh ein Ende. Das Studium des Okkultismus wird ein be-
sonderer, schwieriger Beruf, eine Titigkeit, die man nicht neben
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seinen sonstigen Interessen betreiben kann. Und bis die damit
beschiftigten Forscher zu Entscheidungen gekommen sind, bleibt
man dem Zweifel und seinen eigenen Verfnutungen tiberlassen.

Unter diesen Vermutungen die wahrscheinlichste ist wohl die,
dal3 es sich beim Okkultismus um einen realen Kern von noch nicht
erkannten Tatsachen handeit, den Trug und Phantasiewirkung
mit einer schwer durchdringbaren Hiille umsponnen haben. Aber
wie konnen wir uns diesem Kern auch nur anndhern, an welcher
Stelle das Problem angreifen? Hier meine ich, kommt uns der
Traum zu Hilfe, indem er uns den Wink gibt, aus all dem Wust
das Thema der Telepathie herauszugreifen.

Sie wissen, Telepathie nennen wir die angebliche Tatsache, daB
ein Ereignis, welches zu einer bestimmten Zeit vorfdllt, etwa
gleichzeitig einer rdumlich entfernten Person zum BewuBtsein
kommt, ohne daB die uns bekannten Wege der Mitteilung dabei
in Betracht kidmen. Stillschweigende Voraussetzung ist, daB dies
Ereignis eine Person betrifft, an welcher die andere, der Empfinger
der Nachricht, ein starkes emotionelles Interesse hat. Also z. B.
die Person A erleidet einen Unfall, oder sie stirbt, und die Person' B,
eine ihr nahe verbundene, die Mutter, Tochter oder Geliebte,
erfahrt es ungefihr zur gleichen Zeit durch eine Gesichts- oder
Gehdrswahrnebmung; im letzteren Falle also so, als ob sie tele-
phonisch verstindigt worden wire, was aber nicht der Fall ge-
wesen ist, gewissermaflen ein psychisches Gegenstiick zur draht-
losen Telegraphie. Ich brauche vor Ihnen nicht zu betonen, wie
unwahrscheinlich solche Vorginge sind. Auch darf man die meisten
dieser Berichte mit guten Griinden ablehnen; einige bleiben tibrig,
bei denen dies nicht so leicht ist. Gestatten Sie mir nun, daB ich,
fir den Zweck meiner beabsichtigten Mitteilung, das vorsichtige
Woértchen ,angeblich” weglasse und so fortsetze, als glaubte ich
an die objektive Realitit des telepathischen Phédnomens. Aber
halten Sie daran fest, daB dies nicht der Fall ist, daB ich mich
auf keine Uberzeugung festgelegt habe.



Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse 39

Ich habe Ihnen eigentlich wenig mitzuteilen, nur eine unschein-
bare Tatsache. Ich will Ihre Erwartung auch gleich weiter ein-
schrianken, indém ich Ihnen sage, da3 der Traum im Grunde wenig
mit der Telepathie zu tun hat. Weder wirft die Telepathie ein
neues Licht auf das Wesen des Traums, noch legt der Traum ein
direktes Zeugnis fiir die Realitit der Telepathie ab. Das telepathi-
sche Phinomen ist auch gar nicht an den Traum gebunden, es
kann sich auch wihrend des Wachzustands ereignen. Der einzige
Grund, die Beziehung zwischen Traum und Telepathie zu erértern,
liegt darin, daB der Schlafzustand zur Aufnahme der telepathi-
schen Botschaft besonders geeignet erscheint. Man erhilt dann
einen sogenannt telepathischen Traum und iiberzeugt sich bei
dessen Analyse, daB die telepathische Nachricht dieselbe Rolle
gespielt hat wie ein anderer Tagesrest und wie ein solcher von
der Traumarbeit verdndert und ihrer Tendenz dienstbar gemacht
worden ist. .
 In der Analyse eines solchen telepathischen Traums ereignet sich
nun das, was mir interessant genug schien, mm es trotz seiner
Geringfiigigkeit zum Ausgangspunkt fiir diese Vorlesung zu wihlen.
Als ich im Jahre 1922 die erste Mitteilung {iber diesen Gegen-
stand machte, stand mir erst nur eine Beobachtung zurVerfiigung.
Seither habe ich manche dhnliche gemacht, aber ich bleibe beim
ersten Beispiel, weil es sich am leichtesten darstellen 1dB8t, und
werde Sie sogleich in medias res einfithren.

Ein offenbar intelligenter, nach seiner Behauptung keineswegs
,»okkultistisch angehauchter Mann, schreibt mir iiber einen Traum,
der ihm merkwiirdig erscheint. Er schickt voraus, seine verheiratete,
entfernt von ihm lebende Tochter erwarte Mitte Dezember ihre
erste Niederkunft. Diese Tochter steht ihm sehr nahe, er weill auch,
daB sie sehr innig an ihm hingt. Nun trdumt er in der Nacht
vom 106. auf den 17. November, daB seine Frau Zwillinge geboren
hat. Es folgen mancherlei Einzelheiten, die ich hier tibergehen kann,
die auch nicht alle Aufklirung gefunden haben. Die Frau, die im.
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Traum Mutter der Zwillinge geworden ist, ist seine zweite Frau,
die Stiefmutter der Tochter. Er wiinscht sich keine Kinder ven
dieser Frau, der er die Eignung zur verstindigen Kindererziehung
abspricht, hatte auch zur Zeit des Traums den Geschlechtsverkehr
mit ihr lange ausgesetzt. Was ihn veranlalt, mir zu schreiben, ist
nicht ein Zweifel an der Traumlehre, zu dem ihn der manifeste
Trauminhalt berechtigt hitte, denn warum liBlt der Traum im
vollen Gegensatz zu seinen. Wiinschen diese Frau Kinder gebiren?
Auch zu einer Befiirchtung, daB3 dies unerwiinschte Ereignis ein-
treffen konnte, lag nach seiner Auskunft kein AnlaB vor. Was ihn
bewog, mir von diesem Traum zu berichten, war der Umstand,
daf3 er am 18. November frith die telegraphische Nachricht erhielt,
die Tochter sei mit Zwillingen niedergekommen. Das Telegramm
war tags vorher aufgegeben worden, die Geburt in der Nacht vom
16. auf den 17. erfolgt, ungefihr zur gleichen Stunde, als er von
der Zwillingsgeburt seiner Frau traumte. Der Traumer fragt mich,
ob ich das Zusammentreffen von Traum und Ereignis fiir zufillig
halte. Er getraut sich nicht, den Traum einen telepathischen zu
nennen, denn der Unterschied zwischen Trauminhalt und Ereignis
betrifft gerade das, was ihm das Wesentliche scheint, die Person
der Gebdrenden. Aber aus einer seiner Bemerkungen geht hervor,
daB3 er sich tiber eimen richtigen telepathischen Traum nicht ver-
wundert hiatte. Die Tochter, meint er, habe in ihrer schweren
Stunde sicher ,besonders an ihn gedacht®.

Meine Damen und Herren! Ich bin sicher, Sie kénnen sich diesen
Trawn bereits erkliven nund verstehen auch, warum ich ihn fhnen
erzihlt habe. Da ist ein Mann, mit seiner zweiten Frau unzufrieden,
er mochte lieber eine Frau haben wie seine Tochter aus erster
Ehe. Fiirs Unbewullte entfillt natiirlich dieses: wie. Nun trifft
ihn néchtlicherweile die teiepathische Botschaft, die Tochter hat
Zwillinge geboren. Die Traumarbeit bemiichtigt sich dieser Nach-
richt, 1aBt den unbewuBten Wunsch auf sie einwirken, der die
Tochter an die Stelle der zweiten Frau setzen mochte, und so
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entsteht der befremdende manifeste Traum, der den Wunsch ver-
hiilit und die Botschaft entstellt. Wir miissen sagen, erst die Traum-
deutung hat uns gezeigt, dall es ein telepathischer Traum ist, die
Psychoanalyse hat einen telepathischen Tatbestand aufgedeckt, den
wir soust nicht erkannt hitten.

Aber lassen Sie sich ja nicht nrrefithren! Trotzdem hat die Traum-
deutung nichts iiber die objekte Wahrheit des telepathischen Tat-
bestands ausgesagt. Es kann auch ein Anschein sein, der sich auf
andere Weise aufkldaren laBt. Es ist moglich, daB die latenten Traum-
gedanken des Mamnes gelautet haben: Heute ist ja der Tag, an
dem die Entbindung erfolgen miiBte, wenn die Tochter, wie ich
eigentlich glaube, sich um einen Monat verrechnet hat. Und ihr
Aussehen war schon damals, als ich sie zuletzt sah, so, als ob sie
Zwillinge haben wiirde. Und meine verstorbene Frau war so kinder-
lieb, wie wiirde die sich tiber Zwillinge gefreut haben! (Letzteres
Moment setze ich nach noch nicht erwidhnten Assoziationen des
Traumers ein.) In diesem Fall wiren gut begriindete Vermutungen
des Traumers, nicht eine telepathische Botschaft der Anreiz zum
Traum gewesen, der Erfolg bliebe der ndmliche. Sie sehen, auch
diese Traumdeutung hat nichts iiber die Frage ausgesagt, ob man
der Telepathie objektive Realitdt zugestehen darf. Das liele sich
nur durch eingehende Erkundigung nach alen Verhiltnissen des
Vorfalles entscheiden, was leider bei diesem Beispiel ebensowenig
mdoglich war wie bei den anderen meiner Erfahrung. Zugegeben,
daB die Annahme der Telepathie die bei weitem einfachste
Erklirung gibt, aber damit ist nicht viel gewonuen. Die ein-
fachste Erklarung ist nicht immer die richtige, die Wahrheit
ist sehr oft nicht einfach, und ehe man sich zu einer so weit-
tragenden Annahme entschlieBt, will man alle Vorsichten ein-
gehalten haben.

Das Thema: Traum und Telepathie kénnen wir jetzt verlassen,
ich habe Ihnen nichts mehr dariiber zu sagen. Aber beachten Sie
wohl, nicht der Traum schien uns etwas iiber die Telepathie zu
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'lehren, sondern die Deutung des Traumes, die psychoanalytische
Bearheitung. Somit kénnen wir im folgenden vom Traum ganz
absehen und wollen der Erwartung nachgehen, daB} die Anwenduhg
der Psychoanalyse einiges Licht auf andere, okkult geheilene Tat-
bestande werfen kann. Da ist z. B. das Phinomen der Induktion
oder Gedankeniibertragung, das der Telepathie sehr nahe steht,
eigentlich ohne viel Zwang mit ihr vereinigt werden kann. Es
besagt, daB seelische Vorginge in einer Person, Vorstellungen,
Erregungszustinde, Willensimpulse sich durch den freien Raum
auf eide andere Person iibertragen konnen, ohne die bekannten
Wege der Mitteilung durch Worte und Zeichen zu gebrauchen.
Sie verstehen, wie merkwiirdig, vielleicht auch praktisch bedeutsam
es wiire, wenn dergleichen wirklich vorkidme. Nebenbei gesagt, es
ist verwunderlich, daB gerade von diesemm Phidnomen in den alten
Wunderberichten am wenigsten die Rede ist.

Wihrend der psychoanalytischen Behandlung von Patienten habe
ich den Eindruck bekommen, daB das Treiben der berufsmiBigen
Wahrsager eine giinstige Gelegenheit- verbirgt, um besonders ein-
wandfreie Beobachtungen tiiber Gedankeniibertragung anzustellen.
Das sind unbedeutende oder selbst minderwertige Personen, die sich
irgendeiner Hantierung hingeben, Karten aufschlagen, Schriften
und Handlinien studieren, astrologische Berechiumgen anstellen und
dabei ihren Besuchern die Zukunft vorhersagen, nachdem sie sich
mit Stiicken von deren vergangenen oder gegenwirtigen Schicksalen
vertraut gezeigt haben. lhre Klienten zeigen sich meistens recht
befriedigt durch diese Leistungen und sind ihnen auch nicht gram,
wenn die Prophezeiungen spéterhin nicht eintreffen. Ich bin mehrerer
solcher Fille habhaft geworden, konnte sie analytisch studieren und
werde Ihnen gleich das merkwiirdigste dieser Beispiele erzdhlen.
Leider wird die Beweiskraft dieser Mitteilungen durch die zahl-
reichen Verschweigungen beeintridchtigt, zu denen mich die Pflicht
der drztlichen Diskretion néotigt: Entstellungen habe ich aber mit
strengem Vorsatz vermieden. Horen Sie also die Geschichte einer
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meiner Patientinnen, die ein solches Erlebnis mit einem Wahr-
sager gehabt hat.

Sie war die ilteste einer Reihe von Geschwistern gewesen, in
einer auBerordentlich starken Vaterbindung aufgewachsen, hatte
jung geheiratet, in der Ehe volle Befriedigung gefunden. Zu ihrem
Gliuck fehlte nur eines, daB3 sie kinderlos geblieben war, ihren
geliebten Mann also nicht véllig an die Stelle des Vaters riicken
konnte. Als sie nach langen Jahren der Enttduschung sich zu einer
gynakologischen Operation entschlieBen wollte, machte ihr der Mann
die Eroffrung, dal die Schuld an ihm liege, er sei durch eiue
Erkrankung vor der Ehe unfdhig zur Kinderzeugung geworden.
Diese Enttiduschung vertrug sie schlecht, wurde neurotisch, litt
offenbar an Versuchungsdngsten. Um sie aufzuheitern, nahm sie
der Mann auf cine Geschiftsreise nach Paris mit. Dort saBen sie
eines Tages in der Halle des Hotels, als ihr eine gewisse Geschaftig-
keit unter den Angestellten auffiel. Sie fragte, was es gibe, und erfuhr,
Monsieur le professeur sei gekommen und erteile Konsultationen
in jenem Kabinett. Sie dullerte ithren Wunsch, auch einen Ver-
such zu machen. Der Mann schlug es ab, aber in einem unbe-
wachten Moment war sie in den Konsultationsraum geschlupft
und stand vor dem Wahrsager. Sie war 27 Jahre alt, sah viel jiinger
aus, hatte den Ehering abgelegt. Monsieur le professeur lieB sie
die Hand auf eine Tasse legen, die mit Asche gefiillt war, studierte
sorgfiltig den Abdruck, erzihlte ihr dann allerlei von schweren
Kdmpfen, die ihr bevorstiinden, und schloB mit der trdstlichen
Versicherung, sie werde doch noch heiraten und mit 32 Jahren
zwel Kinder haben. Als sie mir diese Geschichte erzihlte, war sie
4% Jahre alt, schwer krank und ohne jede Aussicht jemals ein
Kind zu bekommen. Die Prophezeiung war also nicht eingetroffen,
doch sprach sie von ihr keineswegs mit Bitterkeit, sondern mit dem
unverkennbaren Ausdruck der Befriedigung, als ob sie ein er-
freuliches Erlebnis erinnern wiirde. Es war leicht festzustellen, daB
sie nicht die leiseste Ahnung hatte, was die beiden Zahlen der
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Prophezeiung bedeuten koénnten und ob sie iiberhaupt etwas be-
deuteten.

Sie werden sagen, das ist eine dumme und unverstindliche Ge-
schichte, und fragen, wozu ich sie Ihnen erzihlt habe. Nun, ich
wire ganz lhrer Meinung, wenn nicht — und das ist jetzt der
springende Punkt -— die Analyse uns eine Deutung jener Pro-
phezeiung ermdéglichte, die gerade durch die Aufkldrung der Details
zwingend wirkt. Die beiden Zahlen finden ndmlich ihren Platz im
Leben der Mutter meiner Patientin. Diese hatte spit geheiratet,
nach ' dreilig, und man hatte in der Familie oft dabel verweilt,
daB sie sich so erfolgreich beeilt hatte, das Versaumte nachzuholen.
Die beiden ersten Kinder, unsere Patientin voran, wurden mit dem
kleinsten méglichen Intervall in dem gleichen Kalenderjahr geboren,
und mit 32 Jahren hatte sie wirklich schon zwei Kinder. Was
Monsieur le professeur meiner Patientin gesagt hatte, hiel3 also:
Trosten Sie sich, Sie sind noch so jung. Sie werden noch dasselbe
Schicksal haben wie Ihre Mutter, die auch lange auf Kinder warten
muflte, werden zwei Kinder haben mit 72 Jahren. Aber, dasselbe
Schicksal zu haben wie die Mutter, sich an ihre Stelle zu setzen,
ihren Platz beim Vater einzunehmen, das war ja der stirkste Wunsch
jhrer Jugend gewesen, der Wunsch, an dessen Nichterfiillung sie
jetzt zu erkranken begann. Die Prophezeiung versprach ihr, dabB
er doch noch zur Erfiilllung kommen werde; wie sollte sie gegen
den Propheten anders als freundlich fithlen kénnen? Aber halten
Sie es fiir moglich, daBl Monsieur le professeur mit den Daten der
intimen Familiengeschichte seiner zufdlligen Klientin vertraut war?
Unméglich; woher kam ihm also die Kenntnis, die ihn befihigte,
den stirksten und geheimsten Wunsch der Patientin durch die
Aufnahme der beiden Zahlen in seine Prophezeiung auszudriicken?
Ich sehe nur zwei Mogliohkeiten der Erklirung. Entweder ist die
Geschichte, so wie sie mir erzihlt wurde, nicht wahr, hat sich
anders zugetragen oder es ist anzuerkennen, da3 eine Gedanken-
iibertragung als reales Phidnomen besteht. Man kann freilich die
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Annahme machen, daf3 die Patientin nach einem Intervall von
16 Jahren die beiden Zahlen, auf die es ankommt, ans ithrem Un-
bewulBten in jene Erinnerung eingesetzt hat. Ich habe keinen
Anhaltspunkt fir diese Vermutung, aber ich kann sie nicht aus-
schhieBen, und ich stelle mir vor, dal} Sie eher bereit sein werden,
an eine solche Auskunft zu glanben als an die Realitdt der Gedanken-
tibertragung. Wenn Sie sich zu letzterem entschlieBen, vergessen Sie
nicht daran, daf erst die Analyse den okkulten Tatbestand geschaffen,
ithn aufgedeckt hat, wo er bis zur Unkenntlichkeit entstellt war.

Handelte es sich nur nm einen solchen Fall wie der meiner
Patientin, sp wiirde man achselzuckend {iber ithn hinweggehen.
Niemand fillt es ein, einen Glauben, der eine so entscheidende
Wendung bedeutet, auf einer vereinzelten Beobachtung aufzubauen.
Aber glanben Sie meiner Versicherung, es ist nicht der einzige
fFall in meiner Erfahrung. Ich habe eine ganze Reihe von solchen
Prophezeiungen gesammelt und von allen den Eindruck gewonnen,
laB der Wahrsager nur die Gedanken der ihn befragenden Per-
sonen uind ganz besonders ihre geheirnen Wiinsche zurn Ausdruck
rebracht hatte, dall man also berechtigt war, solche Prophezei-
ungen zu amnalysieren, als wiren es subjektive Produktionen, Phan-
-asien oder Traume der Betreffenden. Natiirlich sind nicht alle
Falle gleicir beweiskriftig und nicht in allen ist es gleich moglich,
-ationellere Erklarungen auszuschlieBen, aber es bleibt doch vom
Ganzen ein starker UberschuBB von Wahrscheinlichkeit zu Gunsten
’iner tatsdchlichen Gedankentibertragung iibrig. Die Wichtigkeit des
begenstandes wiirde es rechtfertigen, dall ich Thnen alle meine
valle vorfithre, aber das kann ich nicht, wegen der Weitldufigkeit
ler dazu nétigen Darstellung und der dabei unvermeidlichen Ver-
etzung der schuldigen Diskretion. Ich versuche es, mein Gewissen
noglichst zu beschwichtigen, wenn ich lhnen noch einige Bei-
ipiele gebe.

Eines Tages sucht mich ein hochintelligenter junger Mann aut,
:in Student vor seinen letzten Doktorpriifungen, aber nicht im-

Freud XV 4
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stande, sie abzulegen, denn, wie er klagt, hat er alle Interessen,
Konzentrationsfdhigkeit, selbst die Mdoglichkeit geordneter Erinue-
rung verloren. Die Vorgeschichte dieses lahmungsartigen Zustandes
ist bald aufgedeckt, er ist nach einer Leistung groller Selbstiiber-
windung erkrankt. Er hat eine Schwester, an der er mit inten-
siver, aber stets verhaltener Liebe hing, wie sie an ihm. Wie
schade, da3 wir beide uns nicht heiraten konnen, hie3 es oft genug
unter ihnen. Ein wiirdiger Mann verliebte sich in diese Schwester,
sie erwiderte die Neigung, aber die Eltern gaben die Verbindung
nicht zu. In dieser Notlage wandte sich das Paar an den Bruder,
der ihnen auch seine Hilfe nicht versagte. Er vermittelte die Korre-
spondenz zwischen ihnen, seinem EinfluB3 gelang es auch, die Eltern
endlich zur Zustimmung zu bewegen. In der Verlobungszeit ereig-
nete sich allerdings ein Zufall, dessen Bedeutung leicht zu erraten
ist. Er unternahm eine schwieiige Bergpartie mit dem zukiinftigen
Schwager fiihrerlos, die beiden verloren den Weg und gerieten in
die Gefahr, nicht mehr heil zuriickzukommen. Kurz nach der Heirat
der Schwester geriet er in jenen Zustand seelischer Erschépfung.
Durch den EinfluB der Psychoanalyse arbeitsfahig geworden, ver-
lieB er mich, um seine Priifur gen zu machen, kam aber nach deren
gliicklicher Erledigung im Herbst desselben Jahres fiir kurze Zeit
zu mir zuriick. Er berichtete mir dann iiber ein merkwiirdiges
Erlebnis, das er vor dem Sommer gehabt hatte. In seiner Univer-
sitdtsstadt gab es eine Wahrsagerin, die sich eines groBen Zulaufs
erfreute. Auch die Prinzen des Herrscherhauses pflegten sie vor
wichtigen Unternehmungen regelmaBig zu konsultieren. Die Art,
wie sie arbeitete, war sehr einfach. Sie lieB sich die Geburtsdaten
einer bestimmten Person geben, verlangte nichts anderes von ihr
zu wissen, auch nicht den Namen, dann schlug sie in astrologischen
Biichern mach, machte lange Berechnungen und am Ende gab sie
eine Prophezeiung iiber die betreffende Person von sich. Mein
Patient beschloB, ihre Geheimkunst fiir seinen Schwager in An-
spruch zu nehmen. Er besuchte sie und nannte ihr die verlangten
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Daten von seinem Schwager. Nachdem sie ihre Rechnungen an-
gestellt hatte, tat sie die Prophezeiung: Diese Person wird m Juli
oder August dieses Jahres an emer Krebs- oder Austernvergiftung
sterben. Mein Patient schloB dann seine Erzdhlung mit den Worten:
»Und das war ganz groBartig!“

Ich hatte von Anfang an unwillig zugehért. Nach diesem Aus-
ruf gestattete ich mir die Frage: Was finden Sie an dieser Prophe-
zelung so groBartig? Wir sind jetzt im Spitherbst, Ihr Schwager
ist nicht gestorben, das hidtten Sie mir lingst erzdhlt. Also ist die
Prophezeiung nicht eingetroffen. Das allerdings nicht, meimte er,
aber das Merkwiirdige ist folgendes. Mein Schwager ist ein leiden-
schaftlicher Liebhaber von Krebsen und Austern und hat sich im
vorigen Sommer — also vor dem Besuch bei der Wahrsagerin —
eine Austernvergiftung zugezogen, an der er fast gestorben wire.
Was sollte ich darauf sagen? Ich konnte mich nur drgern, dal3 der
hochgebildete Mann, der iiberdies eine erfolgreiche Analyse hinter
sich hatte, den Zusammenhang nicht besser durchschaute. Ich fiir
meinen Teil, ehe ich daran glaube, dall man aus astrologischen
Tafeln den Eintritt einer Krebs- oder Austernvergiftung berechnen
kann, will lieber annehmen, daBl mein Patient den HaB3 gegen
den Rivalen noch immer nicht tiberwunden hatte, an dessen Ver-
drangung er seinerzeit erkrankt war, und daf3 die Astrologin ein-
fach seine eigene Erwartung aussprach: solche Liebhabereien gibt
man nicht auf und eines Tages wird er doch daran zu Grunde
gehen. Ich gestehe, daB ich fiir diesen Fall keine andere Er-
klarung weill auBer vielleicht, dal} mein Patient sich einen Scherz
mit mir erlaubt hat. Aber er gab mir weder damals noch spiter
Grund zu diesem Verdacht und schien, was er sagte, ernsthaft
zu meinen.

Ein anderer Fall. Ein junger Mann in angesehener Stellung
unterhidlt ein Verhiltnis mit einer Lebedame, in dem sich ein
merkwiirdiger Zwang durchsetzt. Von Zeit zu Zeit mul} er die
Geliebte durch spottende und héhnende Reden krinken, bis sie in
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helle Verzweiflung gerdt. Hat er sie so weit gebracht, so ist er
erleichtert, er verséhnt sich mit ihr und beschenkt sie. Aber er
mochte jetzt frei von ihr werden, der Zwang ist ihm unheimlich,
er merkt, dal sein eigener Ruf unter diesem Verhéltnis leidet,
er will eine eigene Frau haben, eine Familie grinden. Nur dal3
er mit eigener Kraft nicht von der Lebedame loskomrat, er
nimmt dazu die Hilfe der Analyse in Anspruch. Nach einer
solchen Beschimpfungsszene, schon wihrend der Analyse, 1dBt er
sich von ihr ein Kértchen schreiben, das er einem Schriftkundigen
vorlegt. Die Auskunft, die er von ihm erhilt, lautet: Das ist die
Schrift eines Menschen in dullerster Verzweiflung, die Person wird
sich gewifl in den allerndchsten Tagen umbringen. Das geschieht
zwar nicht, die Dame bleibt am Leben, aber der Analyse gelingt
es, seine Fesseln zu lockern; er verldBt die Dame nnd wendet sich
einem jungen Midchen zu, von dem er erwartet, dall es eine
brave Frau fur ihn werden kann. Bald nachher erscheint ein
Traum, der nur auf einen beginnenden Zweifel an dem Wert
dieses Madchens gedeutet werden kann. Er nimmt auch von ihr
eine Schriftprobe, die er derselben Autoritdt vorlegt, und hort
-ein Urteil tiber ihre Schrift, das seine Besorgnisse bestitigt. Er
gibt also die Absicht, sie zu seiner Frau zu machen, auf.

Um die Gutachten des Schriftkundigen, zumal das erste, zu
wiirdigen, mul3 man etwas von der Geheimgeschichte unseres
Mannes wissen. Im frithen Junglingsalter hatte er sich, seiner
leidenschaftlichen Natur entsprechend, bis zur Raserei in eine
junge Frau verliebt, die immerhin alter war als er. Von ihr ab-
gewlesen, machte er einen Selbstmordversuch, an dessen ernster
Absicht man nicht zweifeln kann. Nur durch ein Ungefdhr ent-
ging er dem Tode und erst nach langer Pflege war er herge-
stellt. Aber diese wilde Tat machte auf die geliebte Frau einen
tiefen FEindruck, sie schenkte ihm ihre Gunst, er wurde ihr
Liebhaber, blieb ihr von da an heimlich verbunden und diente
thr in echt ritterlicher Weise. Nach mehr als zwei Dezennien,
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als sie beide gealtert waren, die Frau natiirlich mehr als er, er-
wachte in 1hm das Bediirfnis, sich von ilm' abzulésen, frei zu
werden, ein eigenes Leben zu fiihren, selibst ein Haus und eine
Familie zu griinden. Und gleichzeitig mit diesem UberdruB3 stelite
sich bei thm das lange unterdriickte Bediirfnis nach Rache an
der Geliebten ein. Hatte er sich einst umbringen wollen, weil
sie ihn verschmiht hatte, so wollte er jetzt die Genugtuung haben,
daB sie den Tod sﬁchte, weil er sie verlieB. Aber seine Liebe
war noch immer zu stark, als daB dieser Wunsch ihm bewult
werden konnte; auch war er mcht imstande, ihr genug Bises
anzutun, um sie in den Tod zu treiben. In dieser Gemiitslage
nahm er die Lebedame gewissermalen als Priigelknaben auf, um in
corpore vili seinen Rachedurst zu befriedigen, und gestattete sich
an thr alle Quilereien, von denen er erwarten konute, sie wiirden
bei ihr den Erfolg haben, den er bei der geliebten Frau er-
wiinschte. Dall die Rache eigentlich dieser letzteren galt, verriet
sich nur durch den Umstand, daB3 er die Frau zur Mitwisserin
und Ratgeberin in seinem Liebesverhiltnis machte, anstatt ihr
seinen Abfall zu verbergen. Die Arme, die lingst von der Geberin
zur Empfingerin herabgesunken war, litt unter seiner Vertrau-
lichkeit wahrscheinlich mehr als die Lebedame unter seiner Bru-
talitdt. Der Zwang, iiber den er sich bei der EKErsatzperson be-
klagte, und der ihn in die Analyse trieb, war natiirlich von der
alten Geliebten her auf sie {ibertragen; diese letztere war es, von
der er sich frei machen wollte und nicht konnte. Ich bin kein
Schriftenkenner und halte nicht viel von der Kunst, aus der
Schrift den Charakter zu erraten, noch weniger glaube ich an
die Moglichkeit, auf diesem Wege die Zukunft des Schreibers
vorherzusagen. Sie sehen aber, wie immer man tiber den Wert
der Graphologie denken mag, es ist unverkennbar, daB der Sach-
verstandige, wenn er versprach, daB der Schreiber der ihm vor-
gelegten Probe sich in den ndchsten Tagen umbringen werde,
wiederum nur einen starken geheimen Wunsch der ihn befragenden
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Person ans Licht gezogen hatte. Etwas Ahnliches geschah dann
auch beim zweiten Gutachten, nur daB3 hier nicht ein unbewuBter
Waunsch in Betracht kam, sondern dall die keimenden Zweilel
und Besorgnisse des Befragenden durch den Mund des Schrift-
kundigen einen klaren Ausdruck fanden. Meinem Patienten ge-
lang es iibrigens, mit Hilfe der Analyse eine Liebeswahl zu treffen
auBerhalb des Zauberkreises, in den er gebannt gewesen war.
Meine Damen und Herren! Sie haben nun gehért, was die
Traumdeutung und die Psychoanalyse i{iberhaupt fiir den Okkul-
tismus leistet. Sie habenr an Beispielen gesehen, daB3 durch inre
Anwendung okkulte Tatbestinde klargemacht werden, die sonst
unkenntlich geblieben wiren. Die Frage, die Sie gewil am -meisten
interessiert, ob man an die objektive Realitdt dieser Befunde glauben
darf, kann die Psychoanalyse micht direkt beantworten, aber das
mit ihrer Hilfe zu Tage geforderte Material macht wenigstens
einen der Bejahung giinstigen Eindruck. Dabei wird Ihr Interesse
nicht haltmachen. Sie werden wissen wollen, zu welchen Schliissen
jenes ungieiech reichere Material berechtigt, an dem die Psycho-
analyse keinen Anteil hat. Dahin kann ich Ihnen aber nicht folgen,
es st nicht mehr mein Gebiet. Das einzige, was ich noch tun
kann, wire, daB ich IThnen von Beobachtungen erzihle, die wenigstens
die eine Beziehung zur Analyse haben, daB sie wéhrend der
analytischen Behandlung gemacht, vielleicht auch durch ihren Ein-
fluB ermoglicht wurden. Ich werde Thnen ein solches Beispiel mit-
teilen, dasjenige, welches mir den stdrksten Eindruck hinterlassen
hat, werde sehr ausfithrlich sein, lhre Auimerksamkeit fur eine
Menge von Einzelheiten in Anspruch nehmen und dabei doch
vieles unterdriicken miissen, was die Gberzeugende Kraft der Be-
obachtung sehr gesteigert hitte. Es ist ein Beispiel, in dem der
Tatbestand klar zu Tage tritt und nicht durch die Analyse ent-
wickelt zu werden braucht. Bei seiner Diskussion werden wir die
Hilfe der Analyse aber nicht entbehren kénnen. Ich sage es Ihnen
aber vorher, auch dieses Beispiel von anscheinender Gedanken-
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tibertragung in der analytischen Situation ist nicht gegen alle
Bedenken gefeit, gestattet keine unbedingte Parteinahme fiir die
Realitdt des okkulten Phénomens.

Also héren Sie: An einem Herbsttag des Jahres 1919, etwa um
%11 Uhr a. m,, gibt der eben aus London eingetroffene Dr. David
Forsyth eine Karte fiir mich ab, wihrend ich mit einem Patienten
arbeite. (Mein geehrter Kollege ven der London University wird
es sicherlich nicht als Indiskretion auffassen, wenn ich so verrate,
dall er sich von mir durch einige Monate in die Kiinste der
psychoamalytischen Technik einfithren lieB.) Ich habe nur Zeit, ihn
zu begriilen und fiir spiter zu bestellen. Dr. Forsyth hat Anspruch
auf mein besonderes Interesse; er ist der erste Ausldnder, der nach
der Absperrung der Kriegsjahre zu mir kommt, der eine bessere
Zeit erdfinen soll. Bald nachher, umx 11 Uhr, kommt einer meiner
Patienten, Herr P., ein geistreicher und liebenswiirdiger Mann,
im Alter zwischen 40 und 50, der mich seinerzeit wegen Schwierig-
keiten beim Weibe aufgesucht hatte. Sein Fall versprach keinen
therapeutischen Erfolg; ich hatte ihm ldngst vorgeschlagen, die
Behandlung einzustellen, aber er hatte deren Fortsetzung gewiinscht,
offenbar weil er sich in einer wohltemperierten Vater-Ubertragung
auf mich behaglich fuhlte. Geld spielte um diese Zeit keine Rolle,
da zu wenig davon vorhanden war; die Stunden, die ich mit ithm
verbrachte, waren auch fiir mich Anregung und Erholung, und
so wurde, mit Hinwegsetzung iiber die strengen Regeln des &rzt-
lichen Betriebs, die analytische Bemiithung bis' zu einem in Aus-
sicht genommenen Termin weitergefiihrt.

An diesem Tag kam P. auf seine Versuche zuriick, die Liebes-
beziehungen zu Frauen aufzunehmen, und erwidhnte wieder ein-
mal das schone, pikante, arme Madchen, bei dem er Erfolg haben
kénnte, wenn nicht schon die Tatsache ihrer Virgimitit ihn von
jedem ernsthaften Unternehmen abschrecken wiirde. Er hatte schon
oft von ihr gesprochen, heute erzihlte er zum ersten Mal, daB
sie, die natiirlich von den wirklichen Griinden seiner Verhinderung
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keine Ahnung hat, thn den Herrn von Vorsicht zu nennen pflegt.
Diese Mitteilung frappiert mich, die Karte des Dr. Forsyth ist
mir zur Hand, ich zeige sie ihm.

Dies der Tatbestand. Ich erwarte, er wird IThnen armselig er-
scheinen, aber horen Sie nur weiter zu, es steckt mehr dahinter.

P. hatte eimge seiner jungen Jahre in England verlebt und
daher ein dauerndes Interesse fiir englische Literatur bewahrt. Er
besitzt eine reiche englische Bibliothek, pflegte mir Biicher aus ihr
zu bringen, und ich verdanke ihm die Bekanntschaft mit Autoren wie
Bennett und Galsworthy, von denen ich bis dahin wenig ge-
lesen hatte. Eines Tages lieh er mir einen Roman von Galsworthy
mit dem Titel ,,The man of property“, der im SchoB einer vom
Dichter erfundenen Familie Forsyte spielt. Galsworthy ist offen-
bar von dieser seiner Schépfung selbst gefangengenommen werden,
denn er hat in spiteren. Erzidhlungen wiederholt auf Personen
dieser Familie zuriickgegriffen und endlich alle auf sie beziiglichen
Erdichtungen unter dem Namen ,,The Forsyte Saga“ gesammelt.
Erst wenige Tage vor der Begebenheit, die ich erzdhle, hatte mir
P. einen neuen Band aus dieser Reihe gebracht. Der Name For-
syte und alles Typische, was der Dichter in ithm verkérpern wollte,
haite auch in meinen Unterhaltungen mit P. eine Rolle gespielt,
er war zu einem Stiick der Geheimsprache geworden, die sich
bei regelmiBligem Verkehr so leicht zwischen zwei Personen aus-
bildet. Nun ist der Name Forsyte in jenen Romanen von dem
meines Besuchers Forsyth wenig verschieden, fur deutsche Aus-
sprache kanm zu unterscheiden, und das sinnvolle englische Wort,
das wir eben so aussprechen wiirden, wire foresight, zu iiber-
setzen: Voraussicht oder Vorsicht. P. hatte also tatsichlich aus seinen.
personlichen Beziehungen den gleichen Namen herausgeholt, der
zur selben Zeit infolge eines ihm unbekannten Ereignisses mich
beschiftigte.

Nicht wahr, das sieht schon besser aus. Aber ich meine, wir
werden einen stirkeren Eindruck von dem auffilligen Phinomen
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und sogar etwas wie einen Einblick in die Bedingungen seiner
Entstehung gewinnen, wenn wir zwei andere Assoziationen ana-
lytisch belenchten, die P. in der nimlichen Stunde vorbrachte.

Erstens: An einem Tag der vorigen Woche hatte ich Herrn P.
um 11 Uhr vergeblich erwartet und war dann ausgegangen, um
Dr. Anton vonr Freund in seiner Pension zu besuchen. Ich war
tiberrascht zu finden, da3 Herr P. in einem anderen Stockwerk
des Hauses wohnte, das die Pension beherbergte. Mit Beziehung
darauf hatte ich P. spéiter erzihlt, daB ich ihm sozusagen einen
Besuch in seinem Hause gemacht hatte; ich weill aber mit Be-
stimmtheit, dal ich den Namen der Person, die ich in der Pension
besuchte, nicht genannt habe. Und nun stellt er bald nach der
Erwihnung des Herrn v. Vorsicht an mich die Frage: Ist die
Freud-Ottorego, die an der Volksuniversitit englische Kurse ab-
hilt, vielleicht Ihre Tochter? Und zum ersten Male in unserem
langen Verkehr ldBt er meinem Namen die Entstellung wider-
fahren, an die mich Behérden, Amter und Schriftsetzer allerdings
gewohnt haben; er sagt anstatt Freud — Freund.

Zweitens: Am Ende derselben Stunde erzdhlt er einen Traum,
aus dem er mit Angst erwacht ist, einen richtigen Alptraum, meint
er. Er fiygt hinzu, daB er unlingst das englische Wort dafiir ver-
gessen unid einem Fragenden die Auskunft gegeben, Alptraum heille
im Englischen ,a mare’s nest“. Das sei natiirlich ein Unsinn, a
mare’s nest bedeute eine unglaubliche, eine Raubergeschichte, die
Ubersetzung von Alptraum laute ,,night-mare“. Dieser Einfall scheint
mit dem Friitheren nichts anderes gemein zu haben als das Element:
englisch; mich mul3 er aber an einen kleinen Vorfall etwa einen
Monat vorher erinnern. P. sal bei mir im Zimmer, als unver-
mutet ein anderer lieber (Gast aus London, Dr. Ernest Jones,
nach langer Trenmng bei mir eintrat. Ich winkte ihm, ins andere
Zimmer zu gehen, bis ich mit P. abgeredet hatte. Der erkannte
ihn aber sofort nach seiner im Wartezimmer hingenden Photo-
graphie und sprach sogar den Wunsch aus, ihm vorgestellt zu
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werden. Nun ist Jones der Verfasser einer Monographie iiber den
Alptraum — night-mare; ich wulBte nicht, ob sie P. bekannt
geworden war. Er vermied es, analytische Biicher zu lesen.

Ich méchte vor Ihnen zunichst untersuchen, welches analytische
Verstindnis sich fiir den Zusammenhang von P.’s Einféllen und fur
ihre Motivierung gewinnen liBt. P. war auf den Namen Forsyte
oder Forsyth dhnlich wie ich eingestellt, er bedeutete ihm dasselbe,
ich verdankte ihm iiberhaupt die Bekanntschaft mit diesem Namen.
Der merkwiirdige Tatbestand war, daB er diesen Namen unver-
mittelt in die Analyse brachte, die kiirzeste Zeit, nachdem er mir
durch ein neues Ereignis, die Ankunft des Londoner Arztes, in
einem anderen Sinne bedeutungsvoll geworden war. Aber vielleicht
nicht minder interessant als die Tatsache selbst ist die Art, wie
der Name in seiner Analysenstunde auftrat. Er sagte nicht etwa:
Jetzt fallt mir der Name Forsyte aus den Ihnen bekannten Romanen
ein, sondern er wuBte ihn ohne jede bewuBte Beziehung zu dieser
Quelle mit seinen eigenen Erlebnissen zu verflechten und brachte
ihn von daher zum Vorschem, was langst hitte geschehen kdémmen
und bisher nicht geschehen war. Dann aber sagte er: Ich bin auch
ein Forsyth, das Maddchen nennt mich ja so. Es ist schwer, die
Mischung von eifersiichtigemm Anspruch und wehmiitiger Selbst-
herabsetzang zu verkennen, die sich in dieser AuBerung Ausdruck
schafft. Man wird nicht irregehen, wenn man sie etwa so ver-
vollstandigt: Es kréankt mich, daBB Thre Gedanken sich so intensiv
mit dem Ankémmling beschiftigen. Kehren Sie doch zu mir zuriick,
ich bin ja auch ein Forsyth, — allerdings nur ein Herr von
Vorsicht, wie das Méaddchen sagt. Und nun greift sein Gedanken-
gang am Assoziationsfaden des Elements: englisch auf zwei frithere
Gelegenheiten zuriick, die die gleiche Eifersucht rege machen
konnten. ,,Vor einigen Tagemn haben Sie einen Besuch in meinem Haus
gemacht, aber leider nicht bei mir, bei einem Herrn v. Freund.“
Dieser Gedanke 143t ihn den Namen Freud in Freund verfilschen.
Die Freud-Ottorego im Vorlesungsverzeichnis mulB herhalten,
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weil sie als Lehrerin des Englischen die manifeste Assoziation ver-
mittelt. Und dann schlieBt sich die Erinnerung an einen anderen
Besucher einige Wochen vorher an, auf den er gewil3 ebenso eifer-
siichtig war, dem er sich aber gleichfalls nicht gewachsen fithlen
konnte, denn der Dr. Jones verstand es, eine Abhandlung iiber den
Alptraum zu schreiben, wihrend er solche Trdume héchstens selbst
produzierte. Auch die Erwéhnung seines Irrtums in der Bedeutung
von ,a mare's nest“ gehort in denselben Zusammenhang, sie kann
nur sagen wollen: Ich bin ja doch kemn richtiger Engliander, so
wenig wie ich ein richtiger Forsyth bin.

Ich kann nun seine Eifersuchtsregungen weder als unangemessen
noch als unverstandlich bezeichnen. Er war darauf vorbereitet worden,
daB seine Amnalyse und damit unser Verkehr ein Ende finden
werden, sobald wieder freinde Schiiler und Patienten nach Wien
kdmen, und so geschah es auch wirklich bald hernach. Aber was
wir bisher geleistet haben, war ein Stiick analytischer Arbeit, die
Autklarung von drei in derselben Stunde vorgebrachten, von dem-
selben Motiv gespeisten Einfillen, und es hat nicht viel mit der
anderen Frage zu tun, ob diese Einfille ohne Gedankeniibertragung
ableitbar sind oder nicht. Letztere stellt sich zu jedem der drei
Einfille ein und zerlegt sich somit in drei Einzelfragen: Konnte
P. wissen, daB Dr. Forsyth eben seinen ersten Besuch bei mir
gemacht hatte? Konnte er wissen, welches der Name der Person
war, die ich in seinem Hause besucht hatte? Wullte er, daB
Dr. Jones eine Abhandlung iiber den Alptraum geschrieben hatte?
Oder war es nur mein Wissen um diese Dinge, das sich imr seinen
Einfillen verriet? Von der Beantwortung dieser drei Kinzelfragen
wird es abhidngen, ob meine Beobachtung einen SchluB3 zu Gunsten
der Gedankeniibertragung erlaubt. Lassen wir die erste Frage noch
eine Weile bei Seite, die beiden anderen sind leichter zu behanden.
Der Fall des Besuchs in der Pension macht auf den ersten Blick
einen besonders zuverldssigen Eindruck. Ich bin sicher, daB ich in
meiner kurzen, scherzenden Erwihnung des Besuchs in seinem
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Haus keinen Namen genannt habe; ich halte es fiir sehr unwahr-
scheinlich, dall P. sich in der Pensicn nach dem Namen der be-
treffenrden  Person erkundigt hat, ich glaube eher, daBl ihm die
Existenz derselben vollig unbekannt geblieben ist. Aber die Beweis-
kraft dieses Falles wird durch eine Zufilligkeit griindlich zerstort.
Der Mann, den ich in der Pension besucht hatte, neB nicht nur
Freund, er war auch uns allen ein wahrer Freund. Es war
Dr. Anton v. Freund, dessen Spende die Griindung unseres Ver-
lags ermoglicht hatte. Sein frither Tod wie der unseres Karl
Abraham einige Jahre spiter waren die schwersten Unglicksfille,
die die Entwicklung der Psychoanalyse betroffen heben. Ich mag
also Herrn P. damals gesagt haben: Ich habe in Ihrem Hause einen
Freund besucht, und mit dieser Moglichkeit entfillt das okkul-
tistische Interesse an seiner zweiten Assoziatian.

Auch der Eindruck des dritten Einfalles verfliichtigt sich bald.
Konnte P. wissen, daB Jones eine Abhandlung tber den Alptraum
verdffentlicht hat, da er nie analytische Literatur las? Ja, er konnte
es wissen. Er besall Biicher aus unserem Verlag, konnte immerhin
die Titel der auf den Umschldgen angekiindigten Neuerscheinungen
gesehen haben. Es ist nicht zu erweisen, aber auch nicht abzu-
weisen. Auf diesem Weg werden wir also zu keiner Entscheidung
kommen. Ieh muB bedauern, daB meine Beobachtung an dem
namlichen Fehler leidet wie so viele dhnliche. Sie ist zu spit nieder-
geschrieben und ist diskutiert worden zu einer Zeit, da ich Herrn
P. nicht mehr sah und ihn nicht weiter befragen konnte.

Kehren wir also zum ersten Vorfall zuriick, der den scheinbaren
Tatbestand der Gedankeniibertragung auch isoliert aufrechthilt.
Konnte P. wissen, daB Doktor Forsyth eine Viertelstunde vor ihm
bei mir gewesen war? Konnte er iiberhaupt von seiner Existenz
oder Anwesenheit in Wien wissen? Der Neigung, beides glatt zu
verneinen, darf man nicht nachgeben. Ich sehe doch einen Weg,
der zu einer teilweisen Bejahung fiihrt. Ich kénnte doch Herrn P.
die Mitteilung gemacht haben, dall ich einen Arzt aus England
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zum Unterricht in der Analyse erwarte, als erste Taube nach der
Sintflut. Das kénnte im Sommer 1919 gewesen sein; Dr. Forsyth
hatte sich Monate vor seinem Eintreffen brieflich mit mir ver-
standigt. Ich mag sogar seinen Namen genannt haben, obwohl mir
das sehr unwahrscheinlich ist. Bei der anderweitigen Bedeutiing
dieses Namens fiir uns beide hitte sich an die Namensnennung
eine Unterhaltung kniipfen miissen, von der mir etwas im Gedicht-
nis geblieben wire. Immerhin mag es geschehen sein und ich es
dann griindlich vergessen haben, so daf3 mich der Herr von Vor-
sicht in der Analysenstunde wie ein Wunder berithren konnte.
Wenn man sich fir einen Skeptiker hilt, tut man gut daran,
gelegentlich auch an seiner Skepsis zu zweifeln. Vielleicht gibt es
auch bei mir die geheime Neigung zum Wunderbaren, die der
Schaffung okkulter Tatbestinde so entgegenkommt.

Ist so ein Stiick des Wunderbaren aus dem Weg gerdumt, so
harrt unser noch ein anderes Stiick, das schwierigste von allen.
Angenommen, Herr P. habe gewuBt, es gebe einen Dr. Forsyth
und er werde im Herbst in Wien erwartet, wie erkldrt es sich,
da3 er fir ihn gerade am Tage seiner Ankunft und unmittelbar
nach seinem ersten Besuch empfinglich wird? Man kann sagen,
das ist Zufall, d. h. man 1Bt es unerklirt — aber ich habe jene
zwei anderen Enxdille von P. gerade darum erdrtert, umn den Zufall
auszuschlieBen, um Ihnen zu zeigen, daB- er wirklich mit eifer-
siichtigen Gedanken {iber Leute, die mich besuchen und die ich
besuche, beschiftigt war; oder man kann, um das AuBerste des
Moglichen nicht zu vernachldssigen, die Annahme versuchen, P
habe eine besondere Erregung an mir gemerkt, von der ich freilich
nichts weiB, und aus ihr seinen Schlufl gezogen. Oder Herr P.,
der ja nur eine Viertelstunde nach dem Englander ankam, sei ihm
auf dem kleinen Stiick des beiden gemeinsarnen Weges begegnet,
habe ihn nach seinem charakteristisch englischen Aussehen erkannt
und, bestindig auf seine eifersiichtige Erwartung eingestellt, gedacht:
Also das ‘ist der Dr. Forsyth, mit dessen Ankunft meine Analyse
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zu Ende kommen soll. Und wahrscheinlich kommt er gerade jetzt
vom Professor. Weiter kann ich mit diesen rationalistischen Mut-
mafungen nicht gehen. Es bleibt wiederum bel einem non liguet,
aber ich mul3 es bekennen, nach meiner Empfindung neigt sich
die Waagschale auch hier zu Gunsten der Gedankeniibertragung.
Ubrigens bin ich gewiB nicht der Einzige, der in die Lage ge-
kommen ist, solche ,okkulte“ Vorkommnisse in der analytischen
Situation zu erleben. Helene Deutsch hat 1926 dhnliche Beobach-
tungen bekannt gemacht und deren Bedingtheit durch die Bezie-
hungen der Ubertragung zwischen Patienten und Analytiker studiert.

Ich bin uiberzeugt, Sie werden mit meiner Einstellung zu diesem
Problem: nicht véllig tiberzeugt und doch zur Uberzeugung bereit,
nicht sehr zufrieden sein. Vielleicht sagen Sie sich: Das ist wieder
so ein Fall, daBB ein Mensch, der sein Leben lang rechtschaffen
als Naturforscher gearbeitet hat, im Alter schwachsinnig, fromm
und leichtglaubig wird. Ich weil, einige grole Namen gehoren
in diese Reihe, aber mich sollen Sie nicht dazu rechnen. Fromm
wenigstens bin ich nicht geworden, ich haffe, auch nicht leicht-
glaubig. Nur, wenn man sich sein Leben lang gebiickt gehalten
hat, umn einem schmerzhaften Zusammensto3 mit den Tatsachen
auszuweichen, so behilt man auch im Alter den krummen Riicken,
der sich vor neuen Tatsdchlichkeiten beugt. Ihnen wire es gewil3
lieber, ich hielte an einem gemiBigten Theismus fest und zeigte
mich unerbittlich in der Ablehnung alles Okkulten. Aber ich bin
unfdhig, um Gunst zu werben, ich mul3 Ihnen nahelegen, iiber
die objektive Moglichkeit der Gedankeniibertragung und damit
auch der Telepathie freundlicher zu denken.

Sie vergessen nicht, dall ich diese Probleme hier nur insoweit
behandelt habe, als man sich ihnen von der Psychoanalyse her
anndhern kann. Als sie vor linger als zehn Jahren zuerst in
meinen Gesichiskreis traten, verspurte auch ich die Angst vor
einer Bedrohung unserer wissenschaftlichen Wéltanschauung, die
im Falle, als sich Stiicke des Okkultismus bewahrheiten, dem
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Spiritismus oder der Mystik den Platz rdumen miilte. Ich denke
heute anders; ich meine, es zeugt von keiner grolen Zuversicht
zur Wissenschaft, wenn man ihr nicht zutraut, daB3 sie auch auf-
nehmen und verarbeiten kann, was sich etwa an den okkulten
Behauptungen als wahr herausstellt. Und was besonders die Ge-
dankentibertragung betrifft, so seheint sie die Ausdehnung der
wissenschaftlichen ~— Gegner sagen: mechanistischen — Denk-
weise auf das so schwer faBlbare Geistige geradezu zu begiin-
stigen. Der telepathische Vorgang soll ja darin bestehen, dal3 ein
seelischer Akt der einen Person den namlichen seelischen Akt bei
einer anderen Person anregt. Was zwischen den beiden seelischen
Akten liegt, kann leicht ein physikalischer Vorgang sein, in den
sich das Psychische an einem Ende umsetzt und der sich am
anderen Ende wieder in das gleiche Psychische umsetzt. Die Ana-
logie mit anderen Umsetzungen wie beim Sprechen und Héren
am Telephon wire dann unverkennbar. Und denken Sie, wenn
man dieses physikalischen Aquivalents des psychischen Akts hab-
haft werden kounte! Ich mochte sagen, durch die Einschiebung
des UnbewuBten zwischen das Physikalische und das bis dahin
,psychisch” Genannte hat uns die Psychoanalyse fiir die Annahme
solcher Vorgidnge wie die Telepathie vorbereitet. Gewdhnt man
sich erst an die Vorstellung der Telepathie, so kann man mit ihr
viel ausrichten, allerdings vorldufig nur in der Phantasie. Man
weill bekanntlich nicht, wie der Gesamtwille in den groBen In-
sektenstaaten zustande kommt. Moglicherweise geschieht es auf
dem Wege solch direkter psychischer Ubertragnng. Man wird auf
die Vermutung gefiihrt, daB dies der urspriingliche, archaische
Weg der Verstindigung unter den Einzelwesen ist, der im Lauf
der phylogenetischen Entwicklung durch die bessere Methode der
Mittethung mit Hilfe von Zeichen zuriickgedrangt wird, die
man mit den Sinnesorganen aufnimmt. Aber die &ltere Methode
konnte im Hintergrund erhalten bleiben und sich unter gewissen
Bedingungen noch durchsetzen, z. B. auch in leidenschaftlich er-
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regten Massen. Das ist alles noch unsicher und voll von unge-
losten Raitseln, aber es i1st kein Grund zum FErschrecken.

Wenn es eine Telepathie als realen Vorgang gibt, so kann man
trotz ihrer schweren FErweisbarkeit vermuten, dall sie ein recht
hiufiges Phinomen ist. Es wiirde unseren Erwartungen entsprechen,
werm wir sie gerade 1m Seelenleben des Kindes aufzeigen kénnten.
Man wird da an die hidufige Angstvorstellung der Kinder er-
innert, daf3 die Eltern alle ihre Gedanken kennen, ohne dal3 sie
sie 1hnen mitgeteilt hitten, das volle Gegenstiick und vielleicht die
Quelle des Glaubens Erwachsener an die Allwissenheit Gottes. Vor
kurzem hat eine vertrauenswiirdige Frau, Dorothy Burlingham,
in einem Aufsatz ,Kinderanalyse und Mutter® Beobachtungen
mitgeteilt, die, wenn sie sich bestitigen lassen, dem restlichen
Zweifel an der Realitdit der Gedankeniibertragung ein Ende
machen miissen. Sie machte sich die nicht mehr seltene Situation
zunutze, daB sich Mutter und Kind gleichzeitig in Analyse be-
finden, und berichtet aus derselben merkwiirdige Vorfille wie den
folgenden: Eines Tages erzdhlt die Mutter in ihrer Analysen-
stunde von einem Goldstiick, das in einer ihrer Kinderszenen eine
bestimmte Rolle spielt. Gleich darauf, nachdem sie nach Hause
gekommen ist, kommt ihr kleiner, etwa zehnjdhriger Junge zu
ihr ins Zimmer und bringt ihr ein Goldstiick, das sie fiir ihn
aufbewahren soll. Sie fragt thn erstaunt, woher er es hat. Er hat
es zu seinemn Geburtstag bekommen, aber der Geburtstag des
Kindes liegt mehrere Monate zuriick und es ist kein ArﬂaB, warum
sich das Kind gerade jetzt an das Goldstiick erinnert haben sollte.
Die Mutter verstindigt die Analytikerin des Kindes von dem Zu-
sammentreffen und bittet sie, beim Kind nach der Begrindung
jener Handlung zu ferschen. Aber die Analyse des Kindes bringt
keinen Aufschlul3, die Handlung hatte sich wie ein Fremdkorper
in das Leben des Kindes an jenem Tage eihgedrﬁngt. Einige
Wochen spiter sitzt die Mutter am Schreibtisch, um sich, wozu
man sie gemahnt hatte, eine Notiz iiber das geschilderte Erlebnis



Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse 61

zu machen. Da kommt der Knabe herein und verlangt das Geld-
stiick zuriick, er mochte es in seine analytische Stunde mitnehmen,
um es zu zeigen. Wiederum kann die Analyse des Kindes keinen
Zugang zu diesem Wunsch auffinden.

Und damit wiren wir zur Psychoanalyse zuriickgekommen, von
der wir ausgegangen sind.

Freund XV S



XXXI. VORLESUNG

DIE ZERLEGUNG DER
PSYCHISCHEN PERSONLICHKEIT

Meine Damen und Herren! Ich weill, Sie kennen fiir Ihre
eigenen Beziehungen, ob es sich um Personen oder um Dinge
handelt, die Bedeutung des Ausgangspunktes. So war es auch mit
der Psychoanalyse: Fiir die Entwicklung, die sie nahm, fiir die
Aufnahme, die sie fand, ist es nicht gleichgiiltig gewesen, dal} sie
ihre Arbeit am Symptom begann, am Ichfremdesten, das sich in
der Seele vorfindet. Das Symptom stammt vom Verdriangten ab,
ist gleichsam der Vertreter desselben vor dem Ich, das Verdringte
ist aber fiir das Ich Ausland, inneres Ausland, so wie die Realitit
— gestatten Sie den ungewohnten Ausdruck — dufleres Ausland
ist. Vom Symptom her fithrte der Weg zum UnbewuBten, zum
Triebleben, zur Sexualitdt, und das war die Zeit, da die Psycho-
analyse die geistvollen Einwendungen zu horen bekam, der Mensch
sei nicht bloB ein Sexualwesen, er kenne auch edlere und héhere
Regungen. Man hitte hinzusetzen ktnnen, gehoben durch das
BewuBtsein dieser héheren Regungen nehme er sich ofters das
Recht heraus, Unsinn zu denken und Tatsachen zu vernachlassigen.

Sie wissen es besser, es hat von allem Anfang an bei uns ge-
heillen, der Mensch erkranke an dem Konflikt zwischen den An-
sprichen des Trieblebens und dem Widerstand, der sich in ihm
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dagegen erhebt, und wir hatten keinen Augenblick an diese wider-
stehende, abweisende, verdringende Instanz vergessen, die wir uns
mit ihren besonderen Kriften, den Ichtrieben, ausgestattet dachten
und die eben mit dem Ich der populdren Psychologie zusammen-
fallt. Nur daBl es bei dem miithsamen Fortschreiten der wissen-
schaftlichen Arbeit auch der Psychoanalyse nicht mdoglich war,
alle Gebiete gleichzeitig zu studieren und sich uber alle Probleme
in einem Atem zu &uflern. Endlich war man so weit gekommen,
daB man seine Aufmerksamkeit vom Verdridngten weg auf das
Verdringende richten konnte, und stand vor diesem Ich, das so
selbstverstindlich zu sein schien, mit der sicheren FErwartung,
auch hier Dinge zu finden, auf die man nicht vorbereitet sein
konnte; aber es war nicht leicht, einen ersten Zugang zu finden.
Das ist es, woriiber ich Ihnen heute berichten will!

Ich muf3 aber doch meiner Vermutung Ausdruck geben, da3
diese meine Darstellung der Ichpsychologie anders auf Sie wirken
wird als die Einfihrung in die psychische Unterwelt, die ihr vor-
ausgegangen ist. Warum das der Fall sein sollte, weil3 ich nicht
sicher zu sagen. Ich meinte zuerst, Sie wiirden herausfinden, daB3
ich lhnen vorhin hauptsidchlich Tatsachen berichtet hatte, wenn
auch fremdartige und sonderbare, wihrend Sie diesmal vorwiegend
Auffassungen, also Spekulationen, zu héren bekommen. Aber es
trifft nicht zu, bei besserer Erwidgung mull ich behaupten, dal} der
Anteil der gedanklichen Verarbeitung des tatsichlichen Materials in
unserer Ichpsychologie nicht viel groBer ist als er in der Neurosen-
psycholegie war. Auch ‘andere Begriindungen meiner Erwartung
muBte ich verwerfen; ich meine jetzt, es liegt irgendwie am
Charakter des Stoffes selbst und an unserer Ungewohntheit, mit
ihm umzugehen. Immerhin, ich werde nicht erstaunt sein, wenn
Sie sich in Ihrem Urteil noch zuriickheltender und vorsichtiger
zeigen als bisher.

Die Situation, in der wir uns zu Beginn unserer Untersuchung
befinden, soll uns selbst den Weg weisen. Wir wollen das Ich
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zum Gegenstand dieser Untersuchung machen, unser eigenstes Ich.
Aber kann man das? Das Ich ist ja doch das eigentlichste Subjekt,
wie soll es zuin Objekt werden? Nun, es ist kein Zweifel, daf
man dies kann. Das Ich kann sich selbst zum Objekt nehmen,
sich behandeln wie andere Objekte, sich beobachten, kritisieren,
Gott weill was noch alles mit sich selbst anstellen. Dabei stellt
sich ein Teil des Ichs dem iibrigen gegeniiber. Das Ich ist also
spaltbar, es spaltet sich wiahrend mancher seiner Funktionen, wenig-
stens voriibergehend. Die Teilstiicke konnen sich nachher wieder
vereinigen. [las ist gerade keine Neuigkeit, vielieicht eine unge-
wohnte Betonung allgemein bekannter Dinge. Anderseits sind wir
mrit der Auffassung vertraut, daB die Pathologie uns durch ihre
VergroBerungen und Vergroberungen auf normale Verhiltnisse auf-
merksam machen kann, die uns sonst entgangen wiren. Wo sie
uns einen Bruch oder RiBB zeigt, kann normalerweise eine Gliede-
rung vorhanden sein. Wenn wir einen Kristall zu Boden werfen,
zerbricht er, aber nicht willkiirlich, er zerfillt dabei nach seinen
Spaltrichtungen in Stiicke, deren Abgrenzung, obwohl unsichtbar,
doch durch die Struktur des Kristalls vorher bestimmt war. Solche
rissige und gesprungene Strukturen sind auch die Geisteskranken.
Etwas von der ehrfiirchtigen Scheu, die alte Vilker den Wahn-
sinnigen bezeugten, kénnen auch wir ihnen nicht versagen. Sie
haben sich von der dufleren Realitdt abgewendet, aber eben darum
wissen sie mehr von der inneren, psychischen Realitdt und kénnen
uns manches verraten, was uns sonst unzuginglich wire. Von
einer Gruppe dieser Kranken sagen wir, sie leiden an Beobachtungs-
wahn. Sie klagen uns, daB} sie unausgesetzt und bis in ihr intimstes
Tun von der Beobachtung unbekannter Maichte, wahrscheinlich
doch Personen, belistigt werden, und héren halluzinatorisch, wie
diese Personen die Ergebnisse ihrer Beobachtung verkiinden: Jetzt
will er das sagen, jetzt kleidet er sich an um auszugehen usw.
Diese Beobachtung ist noch nicht dasselbe wie eine Verfolgung,
aber sie ist nicht weit davon, sie setzt voraus, dal man ihnen
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miftraut, dal man erwartet, sie bei verbotenen Handlungen zu
ertappen, fiir die sie gestraft werden sollen. Wie wire es, wemm
diese Wahnsinnigen Recht hiitten, wenn bei uns allen eine solche
beobachtende und strafandrohende Instanz im Ich vorhanden
wire, die sich bei ihnen nur scharf vom Ich gesondert hitte
und irrtiimlicherweise in die &ufBlere Realitit verschoben worden
wire?

Ich weill nicht, ob es lhnen ebenso ergehen wird wie mir.
Seitdern 1ch unter dem starken Eindruck dieses Krankheitsbildes
die Idee gefallt hatte, dal} die Sonderung einer beobachtenden
Instanz vom tibrigen Ich ein regelmiBiger Zug in der Struktur
des Ichs sein kdnnte, hat sie mich nicht mehr verlassen, und ich
war getrieben, nach den weiteren Charakteren und Beziehungen
dieser so abgesonderten Instanz zu forschen. Der nichste Schritt
ist bald getan. Schon der Inhalt des Beobachtungswahns legt es
nahe, dal3 das Beobachten nur eine Vorbereitung ist fiir das Richten
und Strafen, und somit erraten wir, daf3 eine andere Funktion
dieser Instanz das sein mufl, was wir unser Gewissen nennen. Es
gibt kaum etwas anderes in uns, was wir so regelmilig von
unserem Ich sondern und so leicht ihm entgegenstellen wie gerade
das Gewissen. Ich verspiire die Neigung, etwas zu tun, wovon ich
mir Lust verspreche, aber ich unterlasse es mit der Begriindung:
mein Gewissen erlaubt es nicht. Oder ich habe mich von der
iibergroBen Lusterwartung bewegen lassen, etwas zu tun, wogegen
die Stimme des Gewissens Einspruch erhob, und nach der Tat
straft mich mein Gewissen mit peinlichen Vorwiirfen, laft mich
die Reue ob der Tat empfinden. Ich kénnte einfach sagen, die
besondere Instanz, die ich im Ich zu unterscheiden beginne, ist
das Gewissen, aber es ist vorsichtiger, diese Instanz selbstindig zu
halten und anzunehmen, das Gewissen sei eine ihrer Funktionen,
und die Selbstbeobachtung, die als Voraussetzung fur die richter-
liche Tatigkeit des Gewissens unentbehrlich ist, sei eine andere.
Und da es zur Anerkennung einer gesonderten Existenz gehért,



66 Schriften aus den Jahren 1928—1933

daB man dem Ding einen eigenen Namen gibt, will ich diese
Instanz im Ich von nun an als das ,,Uber-Ich®“ bezeichnen.
Jetzt bin ich darauf gefaBt, daB3 Sie mich héhnisch fragen, ob
unsere Ichpsychologie iiberhaupt darauf hinauslduft, gebrdauchliche
Abstraktionen wortlich zu nehmen und zu vergrébern, sie aus
Begriffen in Dinge zu verwandeln, womit nicht viel gewommen
wire. Ich antworte, es wird schwer halten, in der Ichpsychologie
dem Allbekannten auszuweichen, es wird mehr auf neue Auf-
fassungen und Anordnungen ankommen als auf Neuentdeckungen.
Bleiben Sie also vorldufig bei Ilhrer herabsetzenden Kritik und
warten Sie die weiteren Ausfithrungen ab. Die Tatsachen der
Pathologie geben unseren Bemiihungen einen Hintergrund, den
Sie fiir die Populédrpsychologie vergebens suchen wiirden. Ich setze
fort. Kaum daB wir uns mit der Idee eines solchen Uber-Ichs be-
freundet haben, das eine gewisse Selbstindigkeit geniellt, seine
eigenen Absichten verfolgt und in seinem Energiebesitz vom Ich
unabhingig ist, dringt sich uns ein Krankheitsbild auf, das die
Strenge, ja die Grausamkeit dieser Instanz umnd die Wandlungen
in ihrer Beziehung zum Ich auffdllig verdeutlicht. Ich meine den
Zustand der Melancholie, genauer des melancholischen Anfalls, von
dem ja auch Sie genug gehort haben, auch wenn Sie nicht
Psychater sind. An diesem Leiden, von dessen Verursachung und
Mechanismus wir viel zu wenig wissen, ist der auffilligste Zug
die Art, wie das Uber-Ich — sagen Sie nur im stillen: das Ge-
wissen — das Ich behandelt. Wiahrend der Melancholiker in ge-
sunden Zeiien mehr oder weniger streng gegen sich sein kann,
wie ein anderer, wird im melanchelischen Anfall das Uber-Ich
iiberstreng, beschimpft, erniedrigt, miBhandelt das arme Ich, ldBt
es die schwersten Strafen erwarten, macht ihm Vorwiirfe wegen
langst vergangener Handlungen, die zu ihrer Zeit leicht genommen
wurden, als hatte es das ganze Intervall iiber Anklagen gesammelt
und nur seine gegenwirtige Erstarkung abgewartet, um mit ihnen
hervorzutreten und auf Grund dieser Anklagen zu verurteilen.



Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalysé 67

Das Uber-Ich legt den strengsten moralischen Mafistab an das ihm
hilflos preisgegebene Ich an, es vertritt ja itberhaupt den Anspruch
der Moralitdat, und wir erfassen mit einem Blick, daf3 unser morali-
sches Schuldgefiihl der Ausdruck der Spannung zwischen Ich und
Uber-Ich ist. Es ist eine sehr merkwiirdige Erfahrung, die Moralitit,
die uns angeblich von Gott verliechen und so tief eingepflanzt
wurde, als periodisches Phinomen zu sehen. Denn nach einer
gewissen Anzahl von Monaten ist der ganze moralische Spuk
voriiber, die Kritik des Uber-Ichs schweigt, das Ich ist rehabilitiert
und genieBt wieder ale Menschenrechte bis zum nichsten Anfall.
Ja bei manchen Formen der Erkrankung findet in den Zwischen-
zeiten etwas Gegenteiliges statt; das Ich befindet sich in einem
seligen Rauschzustand, es triumphiert, als hitte das Uber-Ich alle
Kraft verloren oder wire mit dem Ich zusammmengeflossen, und
dieses freigewordene, manische Ich gestattet sich wirklich hemmungs-
los die Befriedigung aller seiner Geliiste. Vorginge, reich an unge-
losten Raitseln!

Sie werden gewifl mehr als eine bleBe Illustration erwarten,
wenn ich lhnen ankiindige, daB wir iiber die Bildung des Uber-
Ichs, also iiber die Entstehung des Gewissens, mancherlei gelernt
haben. In Anlehnung an einen bekannten Ausspruchs Kant’s, der
das Gewissen in uns mit dem gestirnten Himmel zusammen-
bringt, kénnte ein Frommer wohl versucht sein, diese beiden
als die Meisterstiicke der Schopfung zu verehren. Die Gestirne
sind gewill groBartig, aber was das Gewissen betrifft, so hat Gott
hierin ungleichméBige und nachldssige Arbeit geleistet, denn eine
groBe Uberzahl von Menschen hat davon nur ein bescheidenes
MalB oder kaum so viel, als noch der Rede wert ist, mitbekommen.
Wir verkennen das Stiick psychologischer Wahrheit keineswegs,
das in der Behauptung, das Gewissen sei gottlicher Herkuntft,
enthalten ist, aber der Satz bedarf der Deutung. Wenn das Ge-
wissen auch etwas ,in uns“ ist, so ist es doch nicht von Anfang
an. Es ist so recht ein Gegensatz zum Sexualleben, das wirklich
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vom Anfang des Lebens an da ist und nicht erst spiter hinzu-
kommt. Aber das kleine Kind ist bekanntlich amoralisch, es besitzt
keine inneren Hemmungen gegen seine nach Lust strebenden
Impulse. Die Rolle, die spiterhin das Uber-Ich iibernimmt, wird
zuerst von einer dulBeren Macht, von der elterlichen Autoritat,
gespielt. Der Elterneinflul regiert das Kind durch Gewihrung
von Liebesbewelsen und durch Androhung von Strafen, die dem
Kinde den Liebesverlust beweisen und an sich gefiirchtet werden
miissen. Diese Realangst ist der Vorldufer der spiteren Gewissens-
angst; solange sie herrscht, braucht man von Uber-Ich und von
Gewissen nicht zu reden. Erst in weiterer Folge bildet sich die
sekundidre Situation aus, die wir allzu bereitwillig fiir die normale
halten, daB die duBere Abhaltung verinnerlicht wird, dal an die
Stelle der Elternimstanz das Uber-Ich tritt, welches nun das Ich genau
so beobachtet, lenkt und bedroht wie frither die Eltern das Kind.

Das Uber-Ich, das solcherart die Macht, die Leistung und
selbst die Methoden der Elterninstanz iibernimmt, ist aber nicht
nur der Rechtsnachfolger, sondern wirklich der legitime Leibes-
erbe derselben. Es geht direkt aus ihr hervor, wir werden bald
erfahren, durch welchen Vorgang. Zunidchst miissen wir jedoch
beil einer Unstimmigkeit zwischen beiden verweilen. Das Uber-Ich
scheint in einseitiger Auswahi nur die Harte und Strenge der
Eltern, ihre verbietende und strafende Funktion aufgegriffen zu
haben, wihrend deren liebevolle Fiirsorge keine Aufnahme und
Fortsetzung findet. Haben die Eltern wirklich ein strenges Regiment
gefuhrt, so glauben wir es leicht begreiflich zu finden, wenn sich
auch berm Kind ein strenges Uber-Ich entwickelt, aber die Er-
fahrung zeigt, gegen unsere Erwartung, daB3 das Uber-Ich denselben
Charakter unerbittlicher Hirte erwerben kann, auch wenn die
Erziehung milde und giitig war, Drohungen und Strafen maglichst
vermmeden hat. Wir werden auf diesen Widerspruch spiter zuriick-

kommen, wenn wir die Triebumsetzungen bei der Bildung des
Uber-Ichs behandeln.
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Von der Umwandlung der Elternbeziehung in das Uber-Ich kann
ich Thnen nicht soviel sagen, wie ich gerne mochte, zum Teil
weil dieser Vorgang so verwickelt ist, dal3 seine Darstellung sich
nicht in den Rahmen einer Einfithrung fiigt, wie ich sie lhnen
geben will, zum anderen Teil weil wir selbst nicht glauben, ihn
voll durchschaut zu haben. Begniigen Sie sich also mit den folgenden
Andeutungen. Die Grundlage dieses Vorganges ist eine sogenannte
Identifizierung, d. h. eine Angleichung eines Ichs an ein fremdes,
in deren Folge dies erste Ich sich in bestimmten Hinsichten so
benimmt wie das andere, es nachahmt, gewissermallen m sich
aufmmmt. Man hat die Identifizierung nicht unpassend mit der
oralen, kanmibalistischen Einverleibung der fremden Person ver-
glichen. Die Identifizierung ist eine sehr wichtige Form der
Bindung an die andere Person, wahrscheinlicli die urspriinglichste,
nicht dasselbe wie eine Objektwahl. Man kann den Unterschied
etwa so ausdriicken: Wenn der Knabe sich mit dem Vater identi-
fiziert, so will er so sein wie der Vater: wenn er ihn zum Objekt
seiner Wahl macht, so wili er ihn haben, besitaen; im ersten Fall
wird sein Ich nach dem Vorbild des Vaters verindert, iln zweiten
Falle ist dies nicht notwendig. Identifizierung und Objektwahl sind
in weitem Ausmall unabhingig voneinandef; man kann sich aber
auch mit der nédmlichen Person identifizieren, sein Ich nach ihr ver-
dndern, die man z. B. zum Sexualobjekt genommen hat. Man sagt,
daBl die Beeinflussung des Ichs durch das Sexualobjekt besonders
hdufig bei Frauen vorkommt und fir die Weiblichkeit charakte-
ristisch ist. Von der bei weitem lehrreichsten Beziehung zwischen
Identifizierung und Objektwahl muB3 ich Ihnen schon einmal in den
fritheren Vorlesungen gesprochen haben. Sie ist so leicht an Kindern
wie an Erwachsenen, normalen und kranken Menschen zu be-
obachten. Wenn man ein Obiekt verloren hat oder es aufgeben
mulite, so entschidigt man sich oft genug dadurch, da} man sich
mit ihm identifiziert, es in seinem Ich. wieder aufrichtet, so daf3:
hier die Objektwahl gleichsam zur Identifizierung regrediert.
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Ich bin von diesen Ausfithrungen tiber die Identifizierung selbst
durchaus nicht befriedigt, aber genug, wenn Sie min zugeben
konnen, daB die Einsetzung des Uber-Ichs als ein gelungener Fall
von Identifizierung mit der Elterninstanz beschrieben werden kann.
Die fur diese Auffassung entscheidende Tatsache ist nun, dal3 diese
Neuschopfung einer iiberlegenen Instanz im Ich aufs innigste mit
dem, Schicksal des Odipuskomplexes verkntipft ist, so daB das Uber-Ich
als der Erbe dieser fiir die Kindheit so bedeutungsvollen Gefiihls-
bindung erscheint. Wir verstehen, mit dem Auflassen des Odipus-
komnlexes muBte das Kind auf die intensiven Objekthesetzungen ver-
zichten, die es bei den Eltern untergebracht hatte, und zur Ent-
schiadigung fiir diesen Objektverlust werden die wahrscheinlich langst
vorhandenen Identifizierungen mit den Eltern in seinem Ich so sehr
verstirkt. Solche Identifizierungen als Niederschlige aufgegebener
Objektbesetzungen werden sich spiter im Leben des Kindes oft genug
wiederholen, aber es entspricht durchaus dem Gefiithlswert dieses
ersten Falles einer solchen Umsetzung, daBl deren Ergebnis eine
Sonderstellung tin Ich eingerdumt wird. Eingehende Untersuchung
belehrt uns auch, da3 das Uber-Ich in seiner Stirke und Ausbildung
verkiimmert, wenn die Uberwindung des Odipuskomplexes nur un-
vollkommen gelingt. Im Laufe der Entwicklung nimmt das Uber-
Ich auch die Einfliisse jener Parsonen an, die an die Stelle der Eltern
getreten sind, also von Erziehern, Lehrern, idealen Vorbildern. Es
entfernt sich normalerweise immer mehr von den urspriinglichen
Elternindividuen, es wird sozusagen unpersonlicher. Wir wollen auch
nicht daran vergessen, daB das Kind seine Eltern in verschiedenen
Lebenszeiten verschieden einschitzt. Zur Zeit, da der Odipuskomplex
dem Uter-Ich den Platz rdéumt, sind sie etwas ganz GroBartiges, spiter
biBen sie sehr viel ein. Es kommen dann auch Identifizierungen
mit diesen spidteren Eltern zustande, sie liefern sogar regelmiBig
wichtige Beitrige zur Charakterbildung, aber sie betreffen dann
nur das Ich, beeinflussen nicht mehr das Uber-Ich, das durch die
frithesten Elternimagines bestimmt worden ist.
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Ich hoffe, Sie haben bereits den Eindruck empfangen, dal3 die
Aufstellung des Uber-Ichs wirklich ein Strukturverhiltnis beschreibt
und nicht einfach eine Abstraktion wie die des Gewissens personi-
fiziert. Wir haben noch eine wichtige Funktion zu erwihnen,
die wir diesem Uber-Ich zuteilen. Es ist auch der Triger des Ich-
ideals, aa dem das Ich sich millt, dem es nachstrebt, dessen An-
spruch auf immer weitergehende Vervollkommnung es zu erfiillen
bemiiht ist. Kein Zweifel, dieses Ichideal ist der Niederschlag der
alten Elternvorstellung, der Ausdruck der Bewunderung jener Voll-
kommenheit, die das Kind ihnen damals zuschrieb. Ich weill, Sie
haben viel von dem Gefithl der Minderwertigkeit gehort, das
gerade die Neurotiker auszeichnen soll. Es spukt besonders in der
sogenannt schonen Literatur. Ein Schriftsteller, der das Wort
Minderwertigkeitskomplex gebraucht, glanbt damit allen Anforde-
rungen der Psychoanalyse Geniige getan und seine Darstellung
auf ein hoheres psychologisches Niveau gehoben zu haben. In
Wirklichkeit wird das Kunstwort Minderwertigkeitskomplex in
der Psychaanalyse kaum verwendet. Es bedeutet uns nichts Ein-
faches, geschweige denn etwas Elementares. Es auf die Selbst-
wahrnehmung etwaiger Organverkiimmerungen zuriickzufiihren,.
wie die Schule der sogenannten Individualpsychologen zu tun be-
liebt, erscheint uns ein kurzsichtiger Irrtnm. Das Gefithl der
Minderwertigkeit hat starke erotische Wurzeln. Das Kind fiihlt
sich minderwertig, wenn es merkt, daB3 es nicht geliebt wird,
und ebenso der Erwachsene. Das einzige Organ, das wirklich als
minderwertig betrachtet wird, ist der verkiimmerte Penis, die
Klitoris des Midchens. Aber der Hauptanteil des Minderwertigkeits-
gefithls stammt aus der Beziehung des Ichs zu seinem Uber-Ich,
ist ebenso wie das Schuldgefithl ein Ausdruck der Spannung
zwischen beiden. Minderwertigkeitsgefiihl und Schuldgefiihl sind
iiberhaupt schwer auseinanderzuhalten. Vielleicht tite man gut
daran, im ersteren die erotische Ergdnzung zum moralischen
Minderwertigkeitsgefithl zu sehen. Wir haben dieser Frage der
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begrifflichen Abgrenzung in der Psychoanalyse wenig Aufmerk-
samkeit geschenkt.

Gerade weil der Minderwertigkeitskomplex so populdr geworden
ist, gestatte ich mir, Sie hier mit einer kleinen ‘Abschweifung zZu
unterhalten. Eine historische Persénlichkeit unserer Zeit, die noch
lebt, aber gegenwirtig in den Hintergrund geriickt ist, hat von
einer Schiadigung wihrend der Geburt eine gewisse Verkiimmerung
eines Gliedes behalten. Ein sehr bekannter Schriftsteller unserer
Tage, der am liebsten Biographien hervorragender Personen bear-
beitet, hat auch das Leben dieses von mir bezeichneten Mannes
behandelt. Nun mag es ja schwer sein, das Bediirfnis nach psycho-
logischer Vertiefung zu unterdriicken, wenn man eine Biographie
schreibt. Unser Autor hat darum den Versuch gewagt, die ganze
Charakterentwicklung des Helden iiber dem Minderwertigkeits-
gefiihl, das jener kérperliche Defekt wachrufen mufite, aufzubauen.
Er hat dabel eine kleine, aber nicht unwichtige Tatsache Gibersehen.
Es ist gewohnlich, da3 Miitter, denen das Schicksal ein krankes
oder sonst henachteiligtes Kind geschenkt hat, es fiir diese unge-
rechte Zuriicksetzung durch ein UbermaB von Liebe zu entschidigen
suchen. In dem zur Rede stehenden Falle benahm sich die stolze
Mutter anders, sie entzog dem Kind ihre Liebe wegen seines
Gebrecliens. Als aus dem Kinde ein groBmichtiger Mann geworden
war, bewies dieser durch seine Handlungen unzweideutig, da3 er
der Mutter nie verziehen hatte. Wenn Sie sich auf die Bedeutung
der Mutterliebe fiir das kindliche Seelenleben besinnen, werden
Sie die Minderwertigkeitstheorie des Biographen wohl in Ihren
Gedanken korrigieren.

Kehren wir zum Uber-Ich zuriick! Wir haben ihm die Selbst-
beobachtung, das Gewissen und die Idealfunktion zugeteilt. Aus
unseren Ausfithrungen tiiber seine Entstehung gent hervor, dal3
es eine unsdglich wichtige biologische wie eine schicksalsvolle
psychologische Tatsache zu Voraussetzungen hat, ndmlich die lange
Abhingigkeit des Menschenkindes von seinen Eltern und den
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Odipuskomplex, die beide wieder innig miteinander verkniipft
sind. Das Uber-Ich ist fiir uns die Vertretung aller moralischen
Beschrinkungen, der Anwalt des Strebens nach Vervollkommnung,
kurz das, was uns von dem sogenannt Hoheren im Menschen-
leben psychologisch greifbar geworden ist. Da es selbst auf den Ein-
fluB der Eltern, Erzieher und dergleichen zuriickgeht, erfahren wir
noch mehr von seiner Bedeutung, wenn wir uns zu diesen seinen
Quellen wenden. In der Regel folgen die Eltern und die ihnen
analogen Autoritdten in der Erziehung des Kindes den Vorschriften
des eigenen Uber-Ichs. Wie immer sich ihr Ich mit ihrem Uber-
Ich auseinandergesetzt haben mag, in der Erziehung des Kindes
sind sie streng und anspruchsvoll. Sie haben die Schwierigkeiten
ihrer eigenen Kindheit vergessen, sind zufrieden, sich nun voll
mit den eigenen Eltern identifizieren zu konnen, die ihmen seiner-
zeit die schweren Einschrinkungen auferlegt haben. So wird das
Uber-Ich des Kindes eigentlich nicht nach dem Vorbild der Eltern,
sondern des elterlichen Uber-Ichs aufgebaut; es erfiullt sich mit
dem gleichen Inhalt, es wird zum Triger der Tradition, all
der zeitbestindigen Wertungen, die sich auf diesem Wege iiber
Generationen fortgepflanzt haben. Sie erraten leicht, welch wichtige
Hilfen fiir das Verstindnis des sozialen Verhaltens der Menschen,
z. B. fiir das der Verwahrlosung, vielleicht auch welch praktische
Winke fiir die Erziehung sich aus der Beriicksichtiguug des Uber-
Ichs ergeben. Wahrscheinlich siindigen die sogenannt materialistischen
Geschichtsauffassungen darin, dal3 sie diesen Faktor unterschitzen.
Sie tun ihn mit der Bemerkung ab, daB die ,Ideologien® der
Menschen nichts anderes sind als Ergebnis und Uberbau ihrer
aktuellen okonomischen Verhiltnisse. Das ist die Wahrheit, aber
sehr wahrscheinlich nicht die ganze Wahrheit. Die Menschheit
lebt nie ganz in der Gegenwart, in den Ideologien des Uber-Ichs
lebt die Vergangenheit, die Tradition der Rasse und des Volkes
fort, die den Einfliissen der Gegenwart, neuen Veridnderungen,
nur langsam weicht, und solange sie durch das Uber-Ich wirkt,
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eine machtige, von den Gkonomischen Verhiltnissen unabhingige
Rolle im Menschenleben spiélt.

Im Jahre 1921 habe ich versucht, die Differenzierung von
Ich und Uber-lch beim Studium der Massenpsychologie zu ver-
wenden. Ich gelangte zu einer Formel wie: Eine psychologische
Masse ist eine Vereinigung von Einzelnen, die die namliche Person
in ibr Uber-Ich eingefithrt und sich auf Grund dieser Gemein-
samkeit in ihrem Ich miteinander identifiziert haben. Sie gilt
natiirlich nur fiir Massen, die einen Fiihrer haben. BesiBen wir
mehr Anwendungen dieser Art, so wiirde die Annahme des Uher-
Ichs das letzte Stiick Befremden fiir uns verlieren und wir wiirden
von jener Befangenheit ginzlich frei werden, die uns doch noch
befallt, wenn wir uns, an die Unterweltatmosphire gewishnt, in
den oberflichlicheren, hoheren Schichten des seelischen Apparats
bewegen. Wir glauben selbstverstindlich nicht, daB wir mit der
Sondérung des Uber-Ichs das letzte Wort zur Ichpsychologie ge-
sprochen haben. Es ist eher ein erster Anfang, aber in diesem
Falle ist nicht nur der Anfang schwer.

Aber nun wartet unser eine andere Aufgabe, am sozusagen
entgegengesetzten Ende des Ichs. Sie wird von einer Beobachtung
wihrend der analytischen Arbeit gestellt, einer Beobachtung, die
eigentlich sehr alt ist. Wie es schon manchmal geht, hat es
lange gebraucht, bis man sich zu ihrer Wiirdigung entschloB. Wie
Sie wissen, ist eigentlich die ganze psychoanalytische Theorie iiber
der Wahrnehmung des Widerstands aufgebaut, den wuns der
Patient bel dem Versuch, ihm sein UnbewuBtes bewullt zu
machen, leistet. Das objektive Zeichen des Widerstands ist, dal3
seine Einfille versagen oder sich weit von dem behandelten
Thema entfernen. Er kann den Widerstand auch subjektiv daran
erkennen, dal3 er peinliche Empfindungen verspiirt, wenn er sich
dem Thema anndhert. Aber dies letzte Zeichen kann auch weg-
bleiben. Dann sagen wir dem Patienten, daBl wir aus seinem
Verhalten schlieBen, er befinde sich jetzt im Widerstande, und
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er antwortet, er wisse nichts davon, er merke nur die Er-
schwerung der Einfille. Es zeigt sich, daB wir Recht hatten,
aber dann war sein Widerstand auch unbewuflt, ebenso unbewuft
wie das Verdriangte, an dessen Hebung wir arbeiteten. Man hitte
lingst die Frage aufwerfen sollen: von welchem Teil seines Seelen-
lebens geht ein solcher unbewuBter Widerstand aus? Der Anfinger
in der Psychoanalyse wird rasch mit der Antwort zur Hand sein:
Es ist eben der Widerstand des Unbewullten. Eine zweideutige,
unbrauchbare Antwort! Wenn damit gemeint ist, er gehe vom
Verdriangten aus, so mmissen wir sagen: Gewil3 nicht! Dem Ver-
dringten miissen wir eher einen starken Auftrieb zuschreiben,
einen Drang, zum Bewulltsein durchzudringen. Der Widerstand
kann nur eine AuBerung des Ichs sein, das seinerzeit die Ver-
dringung durchgefiihrt hat und sie jetzt aufrecht halten will. So
haben wir’s auch friiher immer aufgefaBt. Seitdem wir eine be-
sondere Instanz im Ich annehmen, die die einschrinkenden und
abweisenden Forderungen vertritt, das Uber-Ich, konnen wir sagen,
die Verdringung sei das Werk dieses Uber-Ichs, es fithre sie ent-
weder selbst durch oder in seinem Auftrag das ihm gehorsame
Ich. Wenn nun der Fall vorliegt, dal3 der Widerstand in der
Analyse dem Patienten nicht bewullt wird, so heilt das entweder,
daB das Uber-Ich und das Ich in ganz wichtigen Situationen un-
bewuBt arbeiten kénnen oder, was noch bedeutsamer wire, daf3
Anteile von beiden, Ich und Uber-Ich selbst, unbewuBt sind. In
beiden Fillen haben wir von der unerfreulichen Eimsicht Kenntnis
zu nehmen, daB3 (Uber-) Ich und bewuBt einerseits, Verdringtes
und unbewuBt anderseits keineswegs zusammenfallen.

Meine Damen und Herren! Ich empfinde das Bediirfnis, eine
Aterrpause zu machen, die auch Sie als wohltuend begriiBen
werden, und mich, ehe ich fortsetze, bei lhnen zu entschuldigen.
Ich will Thnen Nachtrige zu einer Einfithrung in die Psycho-
analyse geben, die ich vor fiinfzehn Jahren begonnen habe, und muf
mich benehmen, als hidtten auch Sie in dieser Zwischenzeit nichts
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anderes als Psychoanalyse getrieben. Ich weil, das ist eine ungehorige
Zumutung, aber ich bin hilfles, ich karm es nicht anders machen.
Es hidngt wohl daran, daB es uberhaupt so schwer ist, dem, der
nicht selbst Psychoanalytiker ist, einen Einblick in die Psycho-
analyse zu geben. Sie konnen mir glauben, da wir nicht gern
den Anschein erwecken, als seien wir Geheimbiindler und be-
treiben eine Geheimwissenschaft. Und doch muliten wir erkennen
und als unsere Uberzeugung verkiinden, das niemand das Recht
hat, in die Psychoanalyse dreinzureden, wenn er sich nicht be-
sumnte Erfahrungen erworben hat, die man nur durch eine
Analyse an seiner eigenen Person erwerben kann. Als ich lhnen
vor fiinfzehn Jahren meine Vorlesungen gab, suchte ich Sie mit
gewissen spekulativen Stiicken unserer Theorie zu verschonen,
aber gerade an die kniipfen die Neuerwerbnngen an, von denen
ich heute zu sprechen habe.

Ich kehre zum Thema zuriick. In dem Zweifel, ob Ich und
Uber-Ich selbst unbewuBt sein oder nur unbewufite Wirkungen
entfalten konnen, haben wir uns mit guten Griunden fiir die
erstere Mdoglichkeit entschieden. Ja, groBe Anteile des Ichs und
Uber-Ichs kénnen unbewuBt bleiben, sind normalerweise unbe-
wullt. Das heiBt, die Person weill nichts von deren Inhalten und
es bedarf eines Aufwands an Miihe, sie ihr bewuBt zu machen.
Es trifft zu, daB Ich und bewuBt, Verdringt und unbewubt
nicht zusammenfallen. Wir empfinden das Bediirfnis, unsere Ein-
stellung zum Problem bewuBt-unbewulit griindlich zu revidieren.
Zunichst sind wir geneigt, den Wert des Kriteriums der Be-
wuBtheit, da es sich als so unzuverldssig erwiesen hat, recht
herabzusetzen. Aber wir titen Unrecht daran. Es ist damit wie
mit unserem Leben; es ist nicht viel wert, aber es ist alles, was
wir haben. Ohne die Leuchte der BewuBtseinsqualitit wiren wir
im Dunkel der Tiefenpsychologie verloren; aber wir diirfen ver-
suchen, uns neu zu orientieren.

Was man bewuBt heilen soll, brauchen wir nicht zu erortern,
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es ist jedem Zweifel entzogen. Die dlteste und beste Bedeutung
des Wortes ,,unbewuBt® ist die deskriptive; wir nennen unbewuBt
einen psychischen Vorgang, dessen Existenz wir annehmen miissen,
etwa weil wir ihn aus seinen Wirkungen erschlieBen, von dem
wir aber nichts wissen. Wir haben dann zu ihm dieselbe Beziehung
wie zu einem psychischen Vorgang bei einem anderen Menschen,
nur dafl er eben einer unserer eigenen ist. Wenn wir noch korrekter
sein wollen, werden wir den Satz dahin modifizieren, da3 wir einen
Vorgang unbewuBt heiBlen, wenn wir annehmen miissen, er sei
derzeit aktiviert, obwonl wir derzeit nichts von ihm wissen.
Diese Einschrankung ldBt uns daran denken, daB die meisten be-
wullten Vorgénge nur kurze Zeit bewuflt sind; sehr bald werden
sie latent, konnen aber leicht wiederum bewullt werden. Wir
kénnten auch sagen, sie seien unbewullt geworden, wenn es iiber-
haupt sicher wire, daBl sie im Zustand der Latenz noch etwas
Psychisches sind. Soweit hitten wir nichts Neues erfahren, auch
nicht das Recht erworben, den Begriff eines Unbewullten in die
Psycbologie einzufiihren. Dann kommt aber die neue Erfahrung,
die wir schon an den Fehlleistungen machen konnen. Wir sehen
uns z. B. zur Erkldrung eines Versprechens gendétigt anzunehmen,
da3 sich bei dem Betreffenden eine bestimmte Redeabsicht gebildet
hatte. Wir erraten sie mit Sicherheit aus der vorgefallenen Stérung
der Rede, aber sie hatte sich nicht durchgesetzt, sie war also
unbewuf3t. Wenn wir sie nachtriglich dem Redner vorfiihren,
kann er sie als elne ihm vertraute anerkennen, dann war sie
nur zeitweilig unbewuft, oder sie als ihm fremd verleugnen, dann
war sie dauernd unbewuBt. Aus dieser Erfahrung schépfen wir
riickgreifend das Recht, auch das als latent Bezeichnete fiir ein
Unbewuftes zu erkldren. Die Beriicksichtigung dieser dynamischen
Verhiltiisse gestattet uns jetzt, zweierlet UnbewuBies zu unter-
scheiden, eines, das leicht, unter haufig hergestellten Bedingungen,
sich in Bewultes umwandelt, ein anderes, bei dem diese Um-
setzung schwer, nur unter erheblichem Miiheaufwand, moglicher-

Freud XV 6
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weise niemals erfolgt. Um der Zweideutigkeit zu entgehen, ob wir
das eine eder das andere UnbewuBte meinen, das Wort im deskrip-
tiven oder im dynamischen Sinn gebrauchen, wenden wir ein
erlaubtes, einfaches Auskunftsmittel an. Wir heilen jenes Unbe-
wullte, das nur latent ist und so leicht bewuBt wird, das Vor-
bewuBte, behalten die Bezeichnung ,,unbewuBt“ dem anderen vor.
Wir haben nun drei Termini: bewuBt, vorbewu3t, unbewulBt, mit
denen wir in der Beschreibung der seelischen Phidnomene unser
Auskommen finden. Nochmals, rein deskriptiv ist auch das Vor-
bewulBlte unbewuBt, aber wir bezeichnen es midht so, auBer in
lockerer Darstellung oder wenn wir die Existenz unbewuBter Vor-
ginge liberhaupt im Seelenleben zu verteidigen haben.

Sie werden mir hoffentlich zugeben, das sei so weit nicht gar
arg nnd erlaube eine bequeme Handhabung. Ja, aber leider hat
die psychoanalytische Arbeit sich gedringt gefunden, das Wort
unbewuBt noch in einem anderen, dritten, Sinn zu verwenden,
und das mag allerdings Verwirrung gestiftet haben. Unter dem
neuen und starken Eindruck, daB3 ein weites und wichtiges Gebiet
des Seelenlebens der Kenntnis des Ichs normalerweise entzogen
ist, so daB die Vorginge darin als unbewufBte im richtigen dyna-
mischen Sinn anerkannt werden miissen, haben wir den Terminus
wyunhbewnBt“ auch in einem topischen oder systematischen Sinn
'verstanden, von einem System des VorbewuBten und des Unbe-
wulten gesprochen, von einem Konflikt des Ichs mit dem System
Ubw, das Wort immer mehr eher eine seelische Provinz bedeuten
lassen als eine Qualitdt des Seelischen. Die eigentlich unbequeme
Entdeckung, daBB auch Anteile desIchs und Uber-Ichs im dynamischen
Sinne unbewuBlt sind, wirkt hier wie eine Erleichterung, gestattet
uns, eine Komplikation wegzurdumen. Wir sehen, wir haben kein
Recht, das ichfremde Seelengebiet das Systemm Ubw zu nennen,
da die UnbewuBtheit nicht sein ausschlieBender Charakter ist. Gut,
so wollen wir ,unbewuBt“ nicht mehr im systematischen Sinn ge-
brauchen und dem bisher so Bezeichneten einen besseren, nicht
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mehr miBverstindlichen Namen geben. In Anlehnung an den
Sprachgebrauch bei Nietzsche und infolge einer Anrégung von
G. Groddeck heiBlen wir es fortan das Es. Dies unpersiinlliche
Farwort scheint besonders geeignet, den Hauptcharakter dieser
Seelenprovinz, ihre Ichfremdheit, auszudriicken. Uber-Ich, Ich und
Es sind nun die drei Reiche, Gebiete, Provinzen, in die wir den
Seelenapparat der Person zerlegen, mit deren gegenseitigen Be-
ziechungen wir uns im weiteren beschiftigen wollen.

Vorher nur eine kurze Einschaltung. Ich vermute, Sie sind
unzufrieden damit, daB die drei Qualititen der BewuBtheit und
die drei Provinzen des seelischen Apparats sich nicht zu drei fried-
lichen Paaren zusammengefunden haben, und sehen darin etwas
wie eine Tritbung unserer Resultate. Ich meine aber, wir sollten
es nicht bedauern und sollten uns sagen, daB wir kein Recht
hatten, eine so glatte Anordnung zu erwarten. Lassen Sie mich
eine Vergleichung bringen; Vergleiche entscheiden nichts, das ist
wahr, aber sie kéonnen machen, daB man sich heimischer fiihlt.
Ich imaginiere ein Land mit mannigfaltiger Bodengestaliung, Hugel-
land, Ebene und Seenketten, mit gemischter Bevolkerung — es
wohnen darin Deutsche, Magyaren und Slowaken, die auch ver-
schiedene Tatigkeiten betreiben. Nun konnte die Verteilung so sein,
da im Hiuigelland die Deutschen wohnen, die Viehziichter sind,
im Flachland die Magyaren, die Getreide und Wein bauen, an
den Seen die Slowaken, die Fische fangen und Schilf flechten.
Wenn diese Verteilung glatt und reinlich wire, wiirde ein Wilson
seine Freude an ihr haben; es wire auch bequem fiir den Vor-
trag in der Geographiestunde. Es ist aber wahrscheinlich, daB3 Sie
weniger Ordnung und mehr Vermengung finden, wenn Sie die
Gegend bereisen. Deutsche, Magyaren und Slowaken leben iiberall
durcheinander, im Hiigelland gibt es auch Acker, in der Ebene
wird auch Vieh gehalten. Einiges ist natiirlich so, wie Sie es er-
wartet haben, denn auf Bergen kann man keine Fische fangen,
im Wasser wichst kein Wein. Ja, das Bild der Gegend, das Sie
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mitgebracht haben, mag im groflen und ganzen zutreffend sein;
im einzelhen werden Sie sich Abweichungen gefallen lassen.

Sie erwarten nicht, daBl ich lhnen vom Es auBer dem neuen
Namen viel Neues mitzuteilen habe. Es ist der dunkle, unzugéng-
liche Teil unserer Personlichkeit; das wenige, was wir von ihm
wissen, haben wir durch das Studium der Tranmarbeit und der
neurotischen Symptombildung erfahren und das meiste davon hat
negativen Charakter, 1dBt sich nur als Gegensatz zum Ich beschreiben.
Wir nidhern uns dem Es mit Vergleichen, nennen es ein Chaos,
einen Kessel voll brodelnder Erregungen. Wir stelien uns vor, es
sei am Ende gegen das Somatische offen, nehme da die Trieb-
bediirfnisse in sich auf, die in ihm ihren psychischen Ausdruck
finden, wir kénnen aber nicht sagen, in welchem Substrat. Von
den Trieben her erfiillt es sich mit Energie, aber es hat keine
Organisation, bringt keinen Gesamtwillen auf, nur das Bestreben,
den Triebbediirfnissen unter Einhaltung des Lustprinzips Befrie-
digung zu schaffen. Fiir die Vorginge im Es gelten die logischen
Denkgesetze nicht, vor dllem nicht der Satz des Widerspruchs.
Gegensitzliche Regungen bestehen nebeneinander, ohne einander
aufzuheben oder sich voneinander abzuziehen, héchstens daf3 sie
unter dem herrschenden okonomischen Zwang zur Abfuhr der
Energie zu KompromiBbildungen zusammentreten. Es gibt im Es
nichts, was man der Negation gleichstellen kénnte, auch nimmt
man mit Uberraschung die Ausnahme von dem Satz der Philosophen
wahr, daB Raum und Zeit notwendige Formen unserer seelischen
Akte seien. Im Es findet sich nichts, was der Zeitvorstellhuing ent-
spricht, keine Anerkennung eines zeitlichen Ablaufs und, was hochst
merkwiirdig ist und seiner Wiirdigung im philosophischen Denken
wartet, keine Verinderung des seelischen Vorgangs durch den Zeit-
ablauf. Wunschregungen, die das Es nie iiberschritten haben, aber
auch Eindriicke, die durch Verdringung ins Es versenkt worden
sind, sind virtuell unsterblich, verhalten sich nach Dezennien, als
ob sie neu vorgefallen wiren. Als Vergangenheit erkannt, entwertet
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und ihrer Energiebesetzung beraubt kénnen sie erst werden, wenn
sie durch die analytische Arbeit bewullt geworden sind, und darauf
beruht nicht zum kleinsten Teil die therapeutische Wirkung der
analytischen Behandlung.

Ich habe immer wieder den Eindruck, daB wir aus dieser iiber
jedem Zweifel feststehenden Tatsache der Unverdnderlichkeit des
Verdringten durch die Zeit viel zu wenig fiir unsere Theorie
gemacht haben. Da scheint sich doch ein Zugang zu den tiefsten
Einsichten zu erdfinen. Leider bin auch ich da nicht weiter ge-
kommen.

Selbstverstidndlich kennt das Es keine Wertungen, kein Gut und
Base, keine Moral. Das 6konomische oder, wenn Sie wollen, quanti-
tative Moment, mit dem Lustprinzip innig verkniipft, beherrscht alle
Vorginge. Triebbesetzungen, die nach Abfuhr verlangen, das, meinen
wir, sei alles im Es. Es scheint sogar, daB3 sich die Energie dieser
Triebregungen in einem andern Zustand befindet als in den andern
seelischen Bezirken, weit leichter beweglich und abfuhrfihig ist,
denn sonst wiirden nicht jene Verschiebungen und Verdichtungen
vorfallen, die fiir das Es charakteristisch sind und die so vollkornmen
von der Qualitit des Besetzten — im Ich wiirden wir es eine Vor-
stellung nennen — absehen. Man gibe was derum, wenn man
von diesen Dingen mehr verstehen konnte! Sie sehen ibrigens,
daB wir in der Lage sind, vom Es noch andere Eigenschaften an-
zugeben, als daB es unbewuBt ist, und Sie erkennen die Moglich-
keit, daB Teile vom Ich und Uber-Ich unbewuBt seien, ohne die
ndmlichen primitiven und irrationellen Charaktere zu besitzen. Zu
einer Charakteristik des eigentlichen Ichs, insofern es sich vom KEs
und vom Uber-Ich sondern laBt, gelangen wir am ehesten, wenn
wir seine Beziehung zum &uBersten oberflichlichen Stiick des seeli-
schen Apparats ins Auge fassen, das wir als das System W-Bw be-
zeichnen. Dieses System ist der Aullenwelt zugewendet, es ver-
mittelt die Wahrnehmungen von ihr, in ihm entsteht wahrend seiner
Funktion das Phidnomen des BewuBtseins. Es ist das Sinnesorgan
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des ganzen Apparats, empfinglich tibrigens nicht nur fiir Erre-
gungen, die von aullen, sondern auch fiir solche, die aus dem
Inneren des Seelenlebens herankommen. Die Auffassung bedarf
kaum einer Rechtfertigung, dal das Ich jener Teil des Es ist, der
durch die Nihe und den EinfluB der Aullenwelt modifiziert wurde,
zur Reizaufnahme und zum Reizschutz eingerichtet, vergleichbar
der Rindenschicht, mit der sich ein Kliitmpchen lebender Substanz
umgibt. Die Beziehung zur AuBenwelt ist fiir das Ich entscheidend
geworden, es hat die Aufgabe ubernommen, sie bei dem Es zn
vertreten, zum Heil des Es, das ohne Riicksicht auf diese iiber-
gewaltige AuBenmacht im blinden Streben nach Triebbefriedigung
der Vernichtung nicht entgehen wiirde. In der Erfiillung dieser
Funktion muB3 das Ich die AuBlenwelt beobachten, eine getreue
Abbildung von ihr in den Erirmerungsspuren seiner Wahrneh-
mungen niederlegen, durch die Tatigkeit der Realitdtspriifung fern-
halten, was an diesern Bild der AuBlenwelt Zutat aus inneren Er-
regungsquellen ist. Im Auftrag des Es beherrscht das Ich die Zu-
ginge zur Motilitit, aber es hat zwischen Bediirfnis und Hand-
lung den Aufschub der Denkarbeit eingeschaltet, wihrend dessen
es die Erinnerungsreste der Erfahrung verwertet. Auf solche Weise
hat es das Lustprinzip entthront, das uneingeschrinkt den Ab-
lauf der Vorgidnge im Es beherrscht und es diirch das Realitéts-
-prinzip ersetzt, das mehr Sicherheit und gréBeren Erfolg verspricht.

Auch die so schwer zu beschreibende Beziehung zur Zeit wird
dem Ich durch das Wahrnehmungssystem vermittelt; es ist kaum
zweifelhaft, daB3 die Arbeitsweise dieses Systems der Zeitvorstellung
den Ursprung gibt. Was das Ich zum Unterschied vom Es aber
ganz besonders auszeichnet, ist ein Zug zur Synthese seiner In-
halte, zur Zusammenfassung und Vereinheitlichung seiner seeli-
schen Vorginge, der dem Es vollig abgeht. Wenn wir nédchstens
einmal von den Trieben im Seelenleben handeln, wird es uns
hoffentlich gelingen, diesen wesentlichen Charakter des Ichs auf
seine Quelle zuriickzufiihren. Er allein stellt jenen hohen Grad
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von Organisation her, dessen das Ich bei seinen besten Leistungen
bedarf. Es entwickelt sich von der Triebwahrnehmung zur Trieb-
beherrschung, aber die letztere wird nur dadurch erreicht, daB
die Triebreprasentanz in einen groBeren Verband eingeordnet, in
einen Zusammenhang aufgenommen wird. Wenn wir uns popu-
laren Redeweisen anpassen, durfen wir sagen, daB das Ich im
Seelenleben Vernunft und Besonnenheit vertritt, das Es aber die
ungezihmten Leidenschaften.

Wir haben uns bisher durch die Aufzihlung der Vorzige und
Fahigkeiten des Ichs imponieren lassen; es ist jetzt Zeit, auch der
Kehrseite zu gedenken. Das Ich ist doch nur ein. Stiick vom Es,
ein durch die Ndhe der gefahrdrohenden AuBenwelt zweckmiBig
verdndertes Stiick. In dynamischer Hinsicht ist es schwach, seine
Energien hat es dem Es entlehnt, und wir sind nicht ganz ohne
Einsicht in die Methoden, man konnte sagen: in die Schliche,
durch die es dem Es weitere Energiebetrige entzieht. Ein solcher
Weg ist zum Beispiel auch die Identifizierung mit beibehaltenen
oder aufgegebenen Ohjekten. Die Objektbesetzungen gehen von den
Triebansprﬁchen des Es aus. Das Ich hat sie zundchst zu regi-
strieren. Aber indem es sich mit dem Objekt identifiziert, empfiehlt
es sich dem Es an Stelle des Objekts, will es die Libido des Es
auf sich lenken. Wir haben schon gehort, daB .das Ich im Lanf
des Lebens eine groBe Anzahl von solchen Niederschligen ehe-
‘maliger Objektbesetzungen in sich aufnimmt. Im ganzen muf} das
Ich die Absichten des Es durchfithren, es erfiillt seine Auigabe,
wenn es die Umstdnde ausfindig macht, unter denen diese Absichten
am besten erreicht werden konnen. Man konnte das Verhiltnis
des Ichs zum Es mit dem des Reiters zu seinem Pferd vergleichen.
Das Pferd gibt die Energie fur die Lokomotion her, der Reiter
hat das Vorrecht, das Ziel zu bestimmen, die Bewegung des starken
Tieres zu leiten. Aber zwischen Ich und Es ereignet sich allzu
hidufig der nicht ideale Fall, dal3 der Reiter das RoB dahin fithren
mull, wohin es selbst gehen will.
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Von einem Teil des Es hat sich das Ich durch Verdringungs-
widerstinde geschieden. Aber die Verdringung setzt sich nicht in
das Es fort. Das Verdringte flieBt mit dem iibrigen Es zusammen.

Ein Sprichwort warnt davor, gleichzeitig zwei Herren zu dienen.
Das arme Ich hat es noch schwerer, es dient drei gestrengen
Herren, ist bemiiht, deren Anspriiche nnd Forderungen in Ein-
klang miteinander zu bringen. Diese Anspriiche gehen immer
auselnander, scheinen oft unvereinbar zu sein; kein Wunder, wenn
das Ich so oft an seiner Aufgabe scheitert. Die drei Zwingherren
sind die AuBenwelt, das Uber-Ich und das Es. Wemrm man die An-
strengungen des Ichs verfolgt, ihnen gleichzeitig gerecht zu werden,
besser gesagt: ihnen gleichzeitig zu gehorchen, kann man nicht
bereuen, dieses Ich personifiziert, es als ein besonderes Wesen hin-
gestellt zu haben. Es fithit sich von drei Seiten her eingeengt,
von dreierlei Gefahren bedroht, auf die es im Falle der Bedringnis
mit Angstentwicklung reagiert. Durch seine Herkunft aus den
Erfahrungen des Wahrnehmungssystems ist es dazu bestimmt, die
Anforderungen der Auflenwelt zu vertreten, aber es will auch der
getreue Diener des Es sein, im Einvernehmen mit thm bleiben,
sich ihm als Objekt empfehlen, seine Libido auf sich ziehen. In
seinem Vermittlungsbestreben zwischen KEs und Realitdt ist es oft
genotigt, die ubw Gebote des Es mit seinen vbw Rationalisierungen
zu bekleiden, die Konflikte des Es mit der Realitit zu vertuschen,
mit diplomatischer Unaufrichtigkeit eine Riicksichtnahme auf die
Realitdt vorzuspiegeln, auch wenn das Es starr und unnachgiebig
geblieben ist. Anderseits wird es auf Schritt und Tritt von dem
gestrengen Uber-Ich beobachtet, das ihm bestimmie Normen seines
Verhaltens vorhilt, ohne Riicksicht auf die Schwierigkeiten von
Seiten des Es und der AuBenwelt zu nehmen, und es im Falle
der Niehteinhaltung mit den Spanmungsgefithlen der Minderwertig-
keit und des Schuldbewufltseins bestraft. So vom Es getrieben, vom
Uber-Ich eingeengt, von der Realitdt zuriickgestoBen, ringt das Ich
um die Bewiltigung seiner dkonomischen Aufgabe, die Harmonie
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unter den Kriften und Einflitssen herzustellen, die in ihm wund
auf es wirken, und wir verstehen, warum wir so oft den Ausruf
nicht unterdriicken kénnen: Das Leben ist nicht leicht! Wenn
das Ich seine Schwiche einbekennen mul, bricht es in Angst aus,
Realangst vor der AuBenwelt, Gewissensangst vor dem Uber-Ich,
neurotische Angst vor der Stirke der Leidenschaften im Es.

Die Strukturverhiltnisse der seelischen Persénlichkeit, die ich
vor fThnen entwickelt habe, mdochte ich in einer anspruchslosen
Zeichnung darstellen, die ich Ihnen hier vorlege.

Sie sehen hier, das Uber-Ich taucht in das Es ein; als Erbe des
Odipuskomplexes hat es ja intime Zusammenhinge mit ihm; es
liegt weiter ab vom Wahrnehmungssystem als das Ich. Das Es
verkehrt mit der AulBenwelt nur iiber das Ich, wenigstens in diesem
Schema. Es ist gewi3 heute schwer zu sagen, inwieweit die Zeich-
nung richtig ist; in einem Punkt ist sie es gewil nicht. Der Raum,
den das unbewuBte Es einnimmt, miiBite unvergleichlich groBer
sein als der des Ichs oder des VorbewulBten. Ich bitte, verbessern
Sie das in lhren Gedanken.

Und nun zum Abschlufl dieser gewil anstrengenden und viel-
leicht nicht einleuchtenden Ausfithrungen noch eine Mahnung!
Sie denken bei dieser Sonderung der Persénlichkeit in Ich, Uber-
Ich und Es gewifl nicht an scharfe Grenzen, wie sie kiinstlich in
der politischen Geographie gezogen worden sind. Der Eigenart des.
Péychischen kénnen wir nicht durch lineare Konturen gerecht
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werden wie in der Zeichnung oder in der primitiven Malerei,
eher durch verschwimmende Farbenfelder wie bei den modernen
Malern. Nachdem wir gesondert haben, miissen wir das Gesonderte
wieder zusammenflieBen lassen. Urteilen Sie nicht zu hart tGber
einen ersten Versuch, das so schwer erfaBbare Psychische anschaulich
zu machen. Es ist sehr wahrscheinlich, daB3 die Ausbildung dieser
Sonderungen bei verschiedenen Personen groBen Variationen unter-
liegt, moglich, daB sie bei der Funktion selbst verdndert und zeit-
weilig riickgebildet werden. Besonders fiir die phylogenetisch letzte
und heikelste, die Difierenzierung von Ich und Uber-Ich, scheint
dergleichen zuzutreffen. Es ist unzweifelhaft, dal3 das gleiche durch
psychische Erkrankung hervorgerufen wird. Man kann sich auch
gut vorstellen, da3 es gewissen mystischen Praktiken gelingen mag,
die normalen Beziehungen zwischen den einzelnen seelischen Be-
zirken umzuwerfen, so daB z. B. die Wahrnehmung Verhiltnisse
im tiefen Ich und im Es erfassen kann, die ihr sonst unzuginglich
waren. Ob man auf diesem Weg der letzten Weisheiten habhaft
werden wird, von denen man alles Heil erwartet, darf mian getrost
bezweifeln. Immerhin wollen wir zugeben, dal3 die therapeutischen
Bemiihungen der Psychoanalyse sich einen dhnlichen Angriffspunkt
gewidhlt haben. lhre Absicht ist ja, das Ich zu stdrken, es vom
Uber-Ich unabhingiger zu machen, sein Wahrnehmungsfeld zn er-
weitern und seine Organisation auszubauen, so daB es sich neue
Stitcke des Es aneignen kann. Wo Es war, soll Ich werden.

Es ist Kulturarbeit etwa wie die Trockenlegung der Zuydersee.



XXXII. VORLESUNG

ANGST UND TRIEBLEBEN

Meine Damen und Herren! Sie werden nicht iiberrascht sein
zu héren, daB ich IThnen manche Neuheiten von unserer Auffassung
der Angst und der Grundtriebe des Seelenlebens zu berichten
habe, auch nicht, daB} keine derselben als endgiiltige Lésung der
schwebenden Probleme gelten will. In bestimmter Absicht spreche
ich hier von Auffassungen. Es sind die schwierigsten Aufgaben,
die uns gestellt werden, aber die Schwierigkeit liegt nicht etwa
an der Unzulidnglichkeit der Beobachtungen, es sind gerade die
hidufigsten und vertrautesten Phinomene, die uns jene Ritsel auf-
geben; auch nicht an der Entlegenheit der Spekulationen, zu
denen sie anregen; spekulative Verarbeitung kommt auf diesem
Gebiet wenig in Betracht. Sondern es handelt sich wirklich um
Auffassungen, d. h. darum, die richtigen abstrakten Vorstellungen
einzufithren, deren Anwendung auf den Rohstoff der Beobachtung
Ordnung und Durchsichtigkeit in ihm entstehen ldBt.

Der Angst habe ich bereits eine Vorlesung der fritheren Reihe,
die funfundzwanzigste, gewidmet. Ich muB3 deren Inhalt in Ver-
kiirzung wiederholen. Wir haben gesagt, Angst sei ein Affekt-
zustand, also eine Vereinigung von bestimmten Empfindungen
der Lust-Unlust-Reihe mit den ihnen entsprechenden Abfuhrinner-
vationen und deren Wahrnehmung, wahrscheinlich aber der Nieder-
schlag eines gewissen bedeutungsvollen Ereignisses, durch Ver-
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erbung einverleibt, also vergleichbar dem individuell erworbenen
hysterischen Anfall. Als jenes Ereignis, das eine solche Affekt-
spur hinterlassen, haben wir den Vorgang der Geburt in Anspruch
genommen, bei dem die der Angst eigenen Beeinflussungen von
Herztitigkeit und Atmung zweckmiBig waren. Die allerersie Angst
wire also eine toxische gewesen. Wir sind dann von der Unter-
scheidung zwischen Realangst und neurotischer Angst ausgegaungen,
die erstere eine uns begreiflich scheinende Reaktion auf die Ge-
fahr, d. h. auf erwartete Schidigung von auBen, die andere durch-
aus ritselhaft, wie zwecklos. In einer Analyse der Realangst haben
wir sie auf einen Zustand gesteigerter sensorischer Aufmerksamkeit
und motorischer Spannung reduziert, den wir Angstbereit-
schaft heien. Aus dieser entwickle sich die Angstreaktion. In
der seien zwei Ausginge moglich. Entweder die Angstentwick-
lung, die Wiederholung des alten traumatischen Erlebnisses, be-
schrinkt sich auf ein Signal, dann kann die iibrige Reaktion sich
der neuen Gefahrlage anpassen, in Flucht oder Verteidigung
ausgehen, oder das Alte behilt die Oberhand, die gesamte Reaktion
erschopft sich in der Angstentwicklung und dann wird der Affekt-
zustand ldhmend und fiir die Gegenwart unzweckmiBig.

Wir haben uns dann zur neurotischen Angst gewendet und
gesagt, dal3 wir sie unter dreierlei Verhiltnissen beobachten. Erstens
als frei flottierende, allgemeine Angstlichkeit, bereit, sich voriiber-
gehend mit jeder neu auftauchenden Moglichkeit zu verkniipfen,
als sogenannte Erwartungsangst, wie z. B. bel der typischen Angst-
neurose. Zweitens fest gebunden an bestinmte Vorstellungsinhalte in
den sogenannten Phobien, bei denen wir eine Beziehung zur dulleren
Gefahr zwar noch erkennen mdogen, aber die Angst vor ihr fir
maBlos Gibertricben halten miissen. Endlich drittens die Angst bei
der Hysterie und anderen Fermen schwerer Nenrosen, die ent-
weder Symptome begleitet eder unabhingig auftritt als Anfall
oder linger anhaltender Zustand, immer aber ohne ersichtliche
Begriindung durch eine #uBere Gefahr. Wir haben uns dann die
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zwei Fragen vorgelegt: Wovor fiirchtet man sich bei neurotischer
Angst? und: Wie kann man diese mit der Realangst vor duBeren
Gefahren zusamnienbringen?

Unsere Untersuchungen sind keineswegs erfolglos geblieben, wir
haben einige wichtige Aufschliisse gewonnen. In Bezug auf die dngst-
liche Erwartumg hat uns die klimische Erfahrung einen regelmifigen
Zusammenhang mit dem Libidohaushalt im Sexualleben kennen ge-
lehrt. Die gewdhnlichste Ursache der Angstneurose ist die frustrane
Erregung. Es wird eine libidinsse Erregung hervorgerufen, aber
nicht befriedigt, nicht verwendet; an Stelle dieser von ihrer
Verwendung abgelenkten Libido tritt dann die Angstlichkeit auf.
Ich glaubte mich sogar berechtigt zu sagen, diese unbefriedigte
Libido verwandle sich direkt in Angst. Diese Auffassung fand
eine Unterstiitzung in gewissen ganz regelmifBigen Phobien der
kleinen Kinder. Viele dieser Phobien sind uns durchaus rétselhaft,
andere aber, wie die Angst im Alleinsein und die vor fremden
Personen, lassen eine sichere Erklirung zu. Die Einsamkeit sowie
das fremde Gesicht erwecken die Sehnsucht nach der vertrauten
Mutter; das Kind kann diese libidinése Erregung nicht beherrschen,
nicht in Schwebe erhalten, sondern verwandelt sie in Angst. Diese
Kinderangst ist also nicht der Realangst, sondern der neurotischen
zuzurechnen. Die Kinderphobien und die Aungsterwartung der
Angstneurose geben uns zwei Beispiele fur die eine Art, wie neu-
rotische Angst entsteht: Durch direkte Umwandlung der Libido.
Einen zweiten Mechanismus werden wir sofort kennenlernen;
es wird sich zeigen, dal er vom ersten mnicht sehr verschieden ist.

Fiir die Angst bei der Hysterie und anderen Neurosen machen
wir nidmlich den Vorgang der Verdringung verantwortlich. Wir
meinen, wir konnen diesen vollstindiger als vorhin beschreiben,
wenn wir das Schicksal der zu verdringenden Verstellung von
dem des ihr anhaftenden Libidobetrags gesondert halten. Es ist
die Vorstellung, die die Verdringung erfihrt, eventuell zum Un-
kenntlichen entstellt wird; ihr Affektbetrag aber wird regelmiBig
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in Angst verwandelt und zwar gleichgiiltig, von welcher Art er
sein mag, ob Aggression oder Liebe. Nnn imacht es keinen wesent-
lichen Unterschied, aus welchem Grund ein Libidobetrag unver-
wendbar geworden ist, ob aus infantiler Schwiche des Ichs wie
bei den Kinderphobien, infolge somatischer Vorgidnge im Sexual-
leben wie bei der Angstneurose, oder durch Verdringung wie bei
der Hysterie. Die beiden Mechanismen der Entstehung neurotischer
Angst fallen also eigentlich zusammen.

Wihrend dieser Untersuchungen sind wir auf eine héochst be-
deutsame Beziehumg zwischen Angstentwicklung und Symptom-
bildung aufmerksam geworden, namlich, daBl die beiden einander
vertreten und ablosen. Der Agoraphobe z. B. beginnt seine Leidens-
geschichte mit einem Angstanfall auf der StraBe. Dieser wiirde
sich jedesmal wiederholen, wenn er wieder auf die Stralle ginge.
Er schafft nun das Symptom der Strallenangst, das man auch eine
Hemmung, Funktionseinschrinkung des Ichs heillen kann, und
erspart sich dadurch den Angstanfall. Das Umgekehrte sieht man,
wenn man sich, wie es z. B. bei Zwaungshandlungen moglich ist,
in die Symptombildung einmengt. Hindert man den Kranken,
sein Waschzeremoniell auszufiihren, so gerdt er in einen schwer
ertriaglichen Angstzustand, gegen den ihn offenbar sein Symptom
geschiitzt hatte. Und zwar scheint es, daB3 die Angstentwicklung
das Frithere, die Symptombildung das Spitere ist, als ob die
Symptome geschaffen wiirden, um den Ausbruch des Angstzu-
standes zu vermeiden. Und dazu stimmt es auch, daB die ersten
Neurosen des Kindesalters Phobien sind, Zusténde, an denen man
so deutlich erkennt, wie eine anfiangliche Angstentwicklung durch
die spitere Symptombildung abgelost wird: man empfingt den
Eindruck, daB man von diesen Beziehungen her den besten Zu-
gang zum Verstindnis der neurotischen Angst finden wird. Gleich-
zeitig ist es uns auch gelungen, die Frage zu béantworten, wavor
man sich bei neurotischer Angst fiirchtet, und so die Verbindung

zwischen neurotischer und Realangst herzustellen. 1)as, wovor man
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sich fiirchtet, ist offenbar die eigene Libido. Der Unterschied von
der Situation der Realangst liegt in zwei Punkten, daB} die Gefahr
eine innerliche ist anstatt einer dulleren und daB3 sie nicht be-
wullt erkannt wird.

Bei den Phobien kann man sehr deutlich erkennen, wie diese
innerliche Gefahr in eine &uBerliche umgesetzt, also neurotische
Angst in scheinbare Realangst verwandelt wird. Nehmen wir,
um einen oft sehr komplizierten Sachverhalt zu vereinfachen, an,
daB der Agoraphobe sich regelmiBig vor den Regungen der Ver-
suchung fiirchte, die in ihm durch die Begegnungen auf der
StraBe geweckt werden. In seiner Phobie nimmt er eine Ver-
schiebung vor und éngstigt sich nun vor einer duBleren Situation.
Sein Gewinn dabei ist offenbar, dall er meint, sich so besser
schiitzen zu koénnen. Vor einer dulleren Gefahr kann man sich
durch die Flucht retten, der Fluchtversuch vor einer inneren
Gefahr ist ein schwieriges Unternehmen.

Am Schlusse meiner damaligen Vorlesung iiber die Angst habe
ich selbst dem Urteil Ausdruck gegeben, dal3 diese verschiedenen
Ergebnisse unserer Untersuchung nicht etwa einander widersprechen,
aber doch irgendwie nicht zusammenstimmen. Die Angst ist als
Affekizustand die Reproduktion eines alten gefahrdrohenden Ereig-
nisses, die Angst steht im Dienst der Selbsterhaltung und ist ein
Signal einer neuen Gefahr, sie entsteht aus irgendwie unverwend-
bar gewordener Libido, auch bei dem Prozel8 der Verdringung,
sie wird durch die Symptombildung abgeldst, gleichsam psychisch
gebunden — man verspiirt, dal3 hier etwas fehlt, was aus Stiicken
eine Einheit macht.

Meine Damen und Herren! Jene Zerlegung der seelischen
Personlichkeit in ein Uber-Ich, Ich und Es, die ich lhnen in der
letzten Vorlesung vorgetragen, hat uns auch eine neue Orientierung
im Angstproblem aufgenstigt. Mit dem Satz, das Ich ist die alleinige
Angststatte, nur das Ich kann Angst produzieren und verspiiren,

haben wir eine neue, feste Position bezogen, von der aus manche
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Verhéltnisse ein anderes Ansehen zeigen. Und wirklich, wir wiil3ten
nicht, was fiir Sinn es hitte, von einer , Angst des Es“ zu sprechen,
oder dem Uber-Ich die Fihigkeit zur Angstlichkeit zuzuschreiben.
Hingegen haben wir es als eine erwiinschte Entsprechung begrii3t,
dal die drei Hauptarten der Angst, die Realangst, die neurotische
und die Gewissensangst sich so zwanglos auf die drei Abhdngig-
keiten des Ichs, von der AuBenwelt, vom Es und vom Uber-Ich,
beziehen lassen. Mit dieser neuen Auffassung ist auch die Funktion
der Angst als Signal zur Anzeige einer Gefahrsituations die uns ja
vorher nicht fremd war, in den Vordergrund getreten, die Frage,
aus welchem Stoff die Angst gemacht wird, hat an Interesse ver-
loren und die Beziehungen zwischen Realangst und neurotischer
Angst haben sich in iiberraschender Weise geklirt und vereinfacht.
Es ist iibrigens bemerkenswert, dal3 wir jetzt die anscheinend
komplizierten Félle von Entstehung der Angst hesser verstehen
als die fiir einfach gehaltenen.

Wir haben ndmlich neuerlich untersucht, wie die Angst bei
gewissen Phobien entsteht, die wir der Angsthysterie zurechnen,
und Fille gewihlt, bei denen es sich um die typische Verdringung
der Wunschregungen aus dem Odipuskomplex handelte. Unserer
Erwartung nach hitten wir finden sollen, daBl es die libidindse
Besetzung des Mutterobjekts ist, die sich infolge der Verdringung
in Angst verwandelt und nun im symptomatischen Ausdruck als
an den Vaterersatz gekniipft auftritt. Ich kann Ihnen die einzelnen
Schritte einer solchen Untersuchung nicht vorfithren, genug, das
iberraschende Resultat war das Gegenteli unserer Erwartung.
Nicht die Verdringung schafft die Angst, sondern die Angst ist
frither da, die Angst macht die Verdringung! Aber was fiir Angst
kann es sein? Nur die Angst vor einer drohenden &uBeren Gefahr,
also eine Realangst. Es ist richtig, der Knabe bekommt Angst vor
einem Anspruch seiner Libido, in diesem Fall vor der Liebe zu
seiner Mutter, es ist also wirklich ein Fall von neurotischer Angst.
Aber diese Verliebtheit erscheint ihm nur darum als eine innere
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Gefahr, der er sich durch den Verzicht auf dieses Objekt entziehen
mul, well sie eine dullere Gefahrsituation heraufbeschwort. Und
in allen Fillen, die wir untersuchen, erhalten wir dasselbe Resultat.
Bekennen wir es nur, wir waren nicht darauf gefalt, daB sich
die innere Triebgefahr als eine Bedingung und Vorbereitung einer
duleren, realen Gefahrsituation herausstellen wiirde.

Wir haben aber noch gar nicht gesagt, was die reale Gefahr
ist, die das Kind als Folge seimer Mutterverliebtheit fiirchtet. Es
ist die Strafe der Kastration, der Verlust seines Gliedes. Natiirlich
werden Sie einwerfen, das sei doch keine reale Gefahr. Unsere
Knaben werden doch nicht kastriert, weil sie in der Phase des
Odipuskomplexes in die Mutter verliebt sind. Aber das ist nicht
s¢ einfach abzutun. Vor allem kommt es nicht darauf an, ob die
Kastration wirklich getibt wird; entscheidend ist, da3 die Gefahr
eine von auBen drohende ist, und daB das Kind an sie glaubt.
Dazu hat es einigen AnlaB, denn man droht ihm oft genug mit
dem Abschneiden des Gliedes widhrend seiner phallischen Phase,
in der Zeit seiner frithen Onanie, und Andeutungen dieser Strafe
diirften regelmiBig eine phylogenetische Verstirkung bei thm
finden. Wir vermuten, in den Urzeiten der menschlichen Familie
wurde die Kastration vom eifersiichtigen und grausamen Vater
wirklich an den haeranwachsenden Knaben vollzogen, und die
Beschneidung, die bei den Primitiven so hiufig ein Bestandteil
des Mannbarkeitsrituals ist, sei ein gut kenntlicher Rest von ihr.
Wir wissen, wie weit wir uns damit von der allgemeinen Ansicht
entfernen, aber wir miissen daran festhalten, daf3 die Kastrations-
angst einer der hdufigsten und stidrksten Motoren der Verdringung
und damit der Neurosenbildung ist. Analysen von Fillen, in denen
zwar nicht die Kastration, aber wohl die Beschneidung bei Knaben
als Therapie oder als Strafe fiir die Onanie vollzogen wurde, was
in der anglo-amerikanischen Gesellschaft gar nicht so selten geschah,
haben unserer Uberzeugung die letzte Sicherheit gegeben. Es ist
eine groBe Verlockung, an dieser Stelle ndher auf den Kastrations-

Freud XV 7
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komplex einzugehen, aber wir wollen bei unserem Thema bleiben.
Die Kastrationsangst ist natiirlich nicht das einzige Motiv der
Verdrangung, sie hat ja bereits bei den Frauen keine Stitte, die
zwar einen Kastrationskomplex haben, aber keine Kastrationsangst
haben kénnen. An ihre Stelle tritt beimm anderen Geschlecht die
Angst vor dem Liebesverlust, ersichtlich eine Fortbildung der
Angst des Sduglings, wenn er- die Mutter vermifit. Sie verstehen,
welche reale Gefahrsituation durch diese Angst angezeigt wird.
Wenn die Mutter abwesend ist cder dem Kind ihre Liebe ent-
zogen hat, ist es ja der Befriedigung seiner Bediirfmsse nicht
mehr sicher, moglicherweise den peinlichsien Spannungsgefiihlen
ausgesetzt. Weisen Sie die Idee nicht ab, dal} diese Angstbedingungen
im Grunde die Situation der urspriinglichen Geburtsangst wieder-
holen, die ja auch eine Trennung von der Mutter bedeutete: Ja
wenn Sie einem Gedankengang von Ferenczi folgen, konnen
Sie auch die Kastrationsangst dieser Reihe anschlieBen, denn der
Verlust des minnlichen Gliedes hat ja die Unméglichkeit einer
Wiedervereinigung nmt der Mutter oder dem FErsatz fiir sie im
Sexualakt zur Folge. Ich erwihne Ihnen nebenbei, die so hiufige
Phantasie der Riickkehr in den Mutterleib ist der Ersatz dieses
Koituswunsches. Es gibe hier noch soviel interessante Dinge und
tiberraschende Zusammenhidnge zu berichten, aber ich kann nicht
tiber den Rahmen einer Einfiihrung in die Psychoanalyse hinaus-
gehen, will Sie nur noch aufmerksam machen, wie hier psycho-
logische Ermittlungen bis zu biologischen Tatsachen vorstoBen.

Otto Rank, dem die Psychoanalyse viele schéne Beitrage ver-
dankt, hat auch das Verdienst, die Bedeutung des Geburtsakts und
der Trennung von der Mutter nachdriicklich betont zu haben.
Allerdings fanden wir es alle unmoglich, die extremen Folgerun-
gen anzunehmen, die er aus diesem Moment fiir die Theorie der
Neurosen und sogar fiir die analytische Therapie gezogen hat.
Den Kern seiner Lehre, daB das Angsterlebnis der Geburt das
Vorbild aller spdteren Gefahrsituationen ist, hatte er bereits vor-



Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse 95

gefunden. Wenn wir bei diesen verweilen, werden wir sagen
konunen, daBB eigentlich jedem Entwicklungsalter eine bestimmte
Angstbedingung, also Gefahrsituation, als ihm adiquat zugeteilt
ist. Die Gefahr der psychischen Hilflosigkeit paBt zum Stadium
der frithen Urreife des Ichs, die Gefahr des Objekt- (Liebes-)
veriusts zur Unseibstdndigkert der ersten Kinderjahre, die Kastrations-
gefahr zur phallischen Phase, endlich die Angst vor dem Uber-Ich,
die eine besondere Stellung einnimmt, zur Latenzzeit. Mit dem Lauf
der Entwicklung sollen die alten Angstbedingungen fallen gelassen
werden, da die ihnen entsprechenden Gefahrsituationen durch die
Erstarkung des Ichs entwertet werden. Aber das ist nur in sehr
unvollkommener Weise der Fall. Viele Menschen konnen die
Angst vor dem Liebesverlust nicht {iberwinden, sie werden nie
unabhingig genug von der Liebe anderer und setzen m diesem
Punkt ihr infantiles Verhalten fort. Die Angst vor dem Uber-Ich
soll normalerweise kein Ende finden, da sie als Gewissensangst
in den sozialen Beziehungen uuentbehrlich ist, und der Einzelne
nur in den seltensten Fillen von dor menschlichen Gemeinschaft
unabhingig werden kann. Einige der alten Gefahrsituationen ver-
stehen es auch, sich in spidte Zeiten hiniiberzuretten, indem sie
ihre Angstbedingungen zeitgemiB modifizieren. So erhilt sich z. B.
die Kastrationsgefahr nnter der Maske der Syphilophobie. Man
weill zwar als Erwachsener, dal3 die Kastration nicht mehr als
Strafe fiir das Gewidhrenlassen sexueller Geliiste tiblich ist, aber
man hat dafiir erfahren, daB solche Triebfreiheit mit schweren
Erkrankungen bedroht ist. Es ist kein Zweifel, daB} die Personen,
die wir Neurotiker heiBlen, in ihrem Verhalten zur Gefahr infantil
bleiben und verjdhrte Angstbedingungen nicht itberwunden haben.
Nehmen wir dies als tatsdchlichen .Beitrag zur Charakteristik der
Neurotiker an; warmm es so ist, kann man nicht so schnell sagen.

Ich hoffe, Sie haben mnicht die Ubersicht verloren und wissen
noch, daB wir dabei sind, die Beziehungen zwischen Angst und
Verdrangung zu untersuchen. Wir haben dabei zwei Dinge neu
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erfahren, erstens, dal3 die Angst die Verdringung macht, nicht,
wie wir meinten, umgekehrt, und daBl eine gefiirchtete Trieb-
situation im Grunde auf eine dullere Gefahrsituation zuriickgeht.
Die ndchste Frage wird lauten: Wie stellen wir uns jetzt den Vor-
gang einer Verdringung unter dem EinfluB der Angst vor? Ich
denke so: Das Ich merkt, daB3 die Befriedigung eines auftanchenden
Triebanspruchs eine der wohl erinnerten Gefahrsituationen herauf-
beschworen wiirde. Diese Triebbesetzung muf} also irgendwie unter-
drickt, aufgehoben, chnmichtig gemacht werden. Wir wissen, diese
Aufgabe gelingt dem Ich, wenn es stark ist und die betreffende
Triebregung in seine Organisation einbezogen hat. Der Fall der
Verdringung ist aber der, da3 die Triebregung noch dem Es an-
gehort und das Ich sich schwach fiihlt. Dann hilft sich das Ich
durch eine Techuik, die im Grunde mit der des normalen Denkens
identisch ist. Das Denken ist ein probeweises Handeln mit kleinen
Energiemengen, ahnlich wie die Verschiebungen kleiner Figuren
auf der Landkarte, ehe der Feldherr seine Truppenmassen in Be-
wegung setzt. Das Ich antizipiert also die Befriedigung der bedenk-
lichen Triebregung und erlaubt ihr, die Unlustempfindungen zu
Beginn der gefiirchteten Gefahrsituation zu reproduzieren. Damit
ist der Automatismus des Lust-Unlust-Prinzips ins Spiel gebracht,
der nun die Verdringung der gefihrlichen Triebregung durchfiihrt.

Halt! werden Sie mir zurufen; da konnen wir nicht weiter
mitgehen! Sie haben Recht, ich muB noch einiges dazu tun, bevor
es Thnen annehmbar erscheinen kann. Zunichst das Zugestindnis,
daB ich versucht habe, in die Sprache unseres normalen Denkens
zu itbersetzen, was in Wirklichkeit ein gewiBl nicht bewulBter oder
vorbewufter Vorgang zwischen Energiebetrigen an einem unvor-
stellbaren Substrat sein mulB. Aber das ist kein starker Einwand;
man kann es ja nicht anders machen. Wichtiger ist, da} wir klar
unterscheiden, was hei der Verdrangung im Ich und was im Es
vorgeht. Was das Ich tut, haben wir eben gesagt. Es wendet eine
Probebesetzung an und weckt den Lust-Unlust-Automatismus durch
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das Angstsignal. Dann sind mehrere Reaktionen méglich oder eine
Vermengung von thnen in wechselnden Betrigen. Euntweder der
Angstanfall wird voll entwickelt und das Ich zieht sich ginzlich
von der anstoBigen Erregung zuriick; oder es setzt ihr an Stelle
der Probebesetzung eine Gegenbesetzung entgegen und diese tritt
mit der Energie der verdringten Regung zur Symptombildung
zusammmen oder wird als Reaktionsbildung, als Verstirkung be-
stimmter Dispositionen, als bleibende Verdnderung ins Ich aufge-
nommen. Je mehr die Angstentwicklung auf ein bloBes Signal
beschrankt werden kann, desto mehr verwendet das Ich auf die
Abwehraktionen, die einer psychischen Bindung des Verdringten
gleich kommen, desto eher ndhert sich auch der Vorgang einer
normalen Verarbeitung an, gewi3 ohne sie zu erreichen. Nebenbei,
wir wallen hier einen Augenblick verweilen. Sie haben gewil
schon selbst angenommen, dall jenes schwer Definierbare, das man
Charakter heiBt, durchaus dem Ich zuzuteilen ist. Einiges, was
diesen Charakter schafft, haben wir schon erhascht. Vor allem die
Einverleibung der fritheren Elternihstanz als Uber-Ich, wohl das
wichtigste, entischeidende Stiick, sodann die Identifizierungen mit
beiden Eltern der spdteren Zeit und anderen einflullireichen Personen
und die gleichen Identifizierungen als Niederschldge aufgelassener
Objektbeziehungen. Fiigen wir jetzt als nie fehlende Beitrdge zur
Charakterbildung die Reaktionsbildungen hinzu, die das Ich zuerst
in seinen Verdringungen, spiter, bei den Zuriickweisungen uner-
wiinschter Triebregungen, durch normalere Mittel erwirbt.

Nun kehren wir zuritick und wenden uns zum Es. Was bei
der Verdringung an der bekdmpften Triebregung vorgeht, ist nicht
mehr so leicht zu erraten. Unser Interesse fragt ja hauptsichlich,
was geschieht mit der Energie, der libidinssen Ladung dieser Er-
regung, wie wird sie verwendet? Sie erinnern sich, die frithere
Annahme war, gerade sie werde durch die Verdringung in Angst
verwandelt. Das getrauen wir uns nicht mehr zu sagen; die be-
scheidene Antwort wird vielmehr lauten: wahrscheinlich ist ihr
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Schicksal nicht jedesmal das gleiche. Wahrscheinlich besteht eine
intime Entsprechung zwischen dem jemaligen Vorgang im Ich
und dem im Es an der verdringten Regung, die uns bekannt
werden sollte. Seitdem wir ndmlich das Lust-Unlust-Prinzip, das
durch das Angstsignal geweckt wird, in die Verdringung haben
eingreifen lassen, diirfen wir unsere Erwartungen abéndern. Dies
Prinzip regiert die Vorgénge im Es ganz unumschrdnkt. Wir kénnen
ihm zutrauen, dal es recht tief greifende Verdnderungen an der
betreffenden Triebregung zustande bringt. Wir sind darauf gefat,
daB es sehr verschiedene Erfelge der Verdringung geben wird,
mehr oder weniger weitgehende. In manchen Fillen mag die ver-
driapngte Triebregung ihre Libidobesetzung behalten, im Es unver-
dndert fortbestehen, wenn auch umter dem stindigen Druck des
Ichs. Andere Male scheint es vorzukommen, daB sie eme voll-
stindige Zerstorung erfihrt, bei der ihre Libido endgiiltig in andere
Bahnen ubergeleitet wird. Ich meinte, es geschehe so bei der nor-
malen Erledigung des Odipuskomplexes, der also in diesemn wiinschens-
‘'werten Falle nicht einfach verdringt, sondern im Es zerstért wird.
Die klinische Erfahrung hat uns ferner gezeigt, daB in vielen
Fillen anstatt des gewohnten Verdringungserfolgs eine Libidoer-
niedrigung statt hat, eine Regression der Libidoorganisation zu
einer fritheren Stufe. Das kann natiirlich nur im Es vor sich gehen,
und wenn es geschieht, dann unter dem EinfluB3 desselben Konflikts,
der durch das Angstsignal eingeleitet wird. Das auffilligste Beispiel
dieser Art gibt die Zwangsneurose, bei der Libidoregression und
Verdriangung zusammenwirken.

Meine Damen und Herren! Ich besorge, diese Ausfiihrungen
werden Thnen schwer faBbar erscheinen, und Sie werden erraten,
daB3 sie nicht erschopfend dargestellt sind. Ich bedauere, Ihr MiB-
vergniigen erregen zu miissen. Ich kann mir aber kein anderes
Ziel setzen, als daB Sie einen Eindruck empfangen von der Art
unserer Ergebnisse und den Schwierigkeiten ihrer Erarbeitung. Je
tiefer wir in das Studium der seelischen Vorginge eindringen,
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desto mehr erkennen wir deren Reichhaltigkeit und Verwicklung.
Manche einfache Farmel, die uns anfangs zu entsprechen schien,
hat sich spdter als unzureichend herausgestellt. Wir werden nicht
miide, sie abzudndern und zu verbessern. In der Vorlesung tiber
Traumtheorie habe ich Sie in ein (ebiet gefithrt, auf dem sich
in funfzehn Jahren kaum ein neuer Fund ergeben hatte; hier,
wo wir von der Angst handeln, sehen Sie alles in FluB und
Wandlung begriffen. Diese neuen Dinges sind auch noch nicht
griindlich durchgearbeitet worden, vielleicht macht ihre Darstellung
auch darum Schwierigkeiten. Halten Sie aus, wir werden das Thema
der Angst bald verlassen konnen; ich behaupte nicht, dal es dann
zu unserer Befriedigung erledigt sein wird. Hoffentlich sind wir
doch um ein Stiickchen weiter gekommen. Und unterwegs haben
wir allerlei neue Einsichten erworben. So werden wir auch jetzt
durch das Studium der Angst veranlaBt, unserer Schilderung des
Ichs einen neuen Zug hinzuzufiigen. Wir haben gesagt, das Ich
sel schwach gegen das Es, sei sein getreuer Diener, bemiiht, dessen
Befehle durchzufiihren, dessen Forderungen zu erfiillen. Wir denken
nicht daran, diesen Satz zuriickzunehmen. Aber anderseits ist dies
Ich doch der besser organisierte, gegen die Realitit orientierte Teil
des Es. Wir diirfen die Sonderung beider nicht zu sehr iiber-
treiben, auch nicht tiberrascht sein, wenn dem Ich seinerseits ein
EinfluB auf die Vorginge im Es zustiinde. Ich meine, diesen Ein-
fluB iibt das Ich aus, indem es mittels des Angstsignals das fast
allmichtige Lust-Unlust-Prinzip in Tatigkeit bringt. Allerdings un-
mittelbar daranf zeigt es wieder seine Schwiche, denn durch den
Akt der Verdrangung verzichtet es auf ein Stiick seiner Organisation,
muf3 zulassen, daB die verdringte Triebregung dauernd seinem
EinfluB entzogen bleibt.

Und jeizt nur noch eine Bemerkung zum Angstproblem! Die
neurotische Angst hat sich uns unter unseren Hédnden in Real-
angst verwandelt, in Angst vor bestimmten &uleren Gefahr-
situationen. Aber dabei kann es nicht bleiben, wir miissen einen



100 Schriften aus den Jahren 1928—1933

weiteren Schritt machen, der aber ein Schritt zuriick sein wird.
Wir fragen uns, was ist denn eigentlich das Geféhrliche, das Ge-
fiirchtete an einer solchen Gefahrsituation? Offenbar nicht die
objektiv zu beurteilende Schidigung der Person, die psychologisch
gar nichts zu bedeuten brauchte, sondern was von ihr im Seelen-
leben angerichtet wird. Die Geburt z. B., unser Vorbild fir den
Angstzustand, kann doch kaum an sich als eine Schidigung be-
trachtet werden, wenngleich die Gefahr von Schidigungen dabei
sein mag. Das Wesentliche an der Geburt wie an jeder Gefahr-
situation 1ist, dal sie iin seelischen Erleben einen Zustand von
hochgespannter Erregung hervorruft, der als Unlust verspiirt wird
und dessen man durch Entladung nicht Herr werden kann. HeiBBen
wir einen solchen Zustand, an dem die Bemiihungen des Lust-
prinzips scheitern, einen traumatischen Moment, so sind wir
iiber die Reihe neurotische Angst-Realangst-Gefahrsituation zu dem
einfachen Saiz gelangt: das Gefiirchtete, der Gegenstand der Angst,
ist jedesmal das Auftreten eines traumatischen Moments, der nicht
nach der Norm des Lustprinzips erledigt werden kann. Wir ver-
stehen sofort, durch die Begabung mit dem Lustprinzip sind wir
nicht gegen objektive Schidigungen gesichert worden, sondern nur
gegen eine bestimmte Schiddigung unserer psychischen Okonomie.
Vom Lustprinzip zum Selbsterhaltungstrieb ist noch ein weiter
Weg, es fehlt viel daran, daBl beider Absichten sich vom Anfang
an decken. Wir sehen aber auch noch etwas anderes; vielleicht ist
dies die Losung, die wir suchen. Nidmlich, daB3 es sich hier iiberall
um die Frage der relativen Quantitdten handelt. Nur die Grofle
der Erregungssumme macht einen Eindruck zum traumatischen
Moment, lihmt die Leistung des Lustprinzips, gibt der Gefahr-
situation ihre Bedeutung. Und wenn es sich so verhilt, wenn sich
diese Ritsel durch eine so niichterne Auskunit beheben, warum
sollte es nicht moglich sein, dal derartige traumatische Momente
sich im Seelenleben ohne Beziehung auf die angenommenen Ge-
fahrsituationen ereignen, bei denen also die Angst nicht als Signal
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geweckt wird, sondern neu mit frischer Begriindung entsteht? Die
klinische Erfahrung sagt mit Bestimmtheit ans, daB es wirklich
so ist. Nur die spidteren Verdringungen zeigen den Mechanismus,
den wir beschrieben haben, bei dem die Angst als Signal einer
fritheren Gefahrsituation wachgerufen wird; die ersten und ur-
spriinglichen entstehen direkt bei dem Zusammentreffen des Ichs
mit einem {ibergroBen Libidoanspruch aus traumatischen Momenten,
sie bilden ihre Angst neu, allerdings nach dem Geburtsvorbild.
Dasselbe mag fiir die Angsteniwicklung bei Angstneurose durch
sorhatische Schidigung der Sexualfunktion gelten. Daf3 es die Libido
selbst ist, die dabei in Angst verwandelt wird, werden wir nicht
mehr behaupten. Aber gegen eine zweifache Herkunft der Angst,
einmal als direkte Folge des traumatischen Moments, das andere
Mal als Signal, da3 die Wiederholung eines sclchen droht, sehe ich
keinen Einwand.

Meine Damen und Herren! Nun sind Sie gewill froh, daf3 Sie
nichts mehr iiber die Angst anzuhéren brauchen. Aber Sie haben
nichts davon, es kommt nichts Besseres nach. Ich habe den Vorsatz,
Sie noch heute auf das Gebiet der Libidothearie oder Trieblehre
zu fithren, wo sich gleichfalls manches neu gestaltet hat. Ich will
nicht sagen, dal3 wir hierin groBe Fortschritte gemacht haben, so
daB3 es Thnen jede Miihe lohnen wiirde, davon Kenntnis zu nehmen.
Nein, es ist ein Feld, auf dem wir miithsam nach Orientierung und
Einsichten ringen; Sie sollen nur Zeugen unserer Bemiihung
werden. Auch hier mufl ich auf manches zuriickgreifen, was ich
Ihnen frither vorgetragen habe.

Die Trieblehre ist sozusagen unsere Mythologie. Die Triebe sind
mythische Wesen, groBartig in ihrer Unbestimmtheit. Wir kénnen
in unserer Arbeit keinen Augenblick von ihnen absehen und sind
dabel nie sicher, sie scharf zu sehen. Sie wissen, wie sich das
populdre Denken mit den Trieben auseinandersetzi. Man nimmt
so viele und so verschiedenartige Triebe an, als man eben brauchi,
einen Geltungs-, Nachahmungs-, Spiel-, Geselligkeitstrieb und viele
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dergleichen mehr. Man nimmt sie gleichsam auf, 1dBt jeden seine
besondere Arbeit tun und entldBt sie dann wieder. Uns hat immer
die Ahnung geriihrt, daB hinter diesen vielen kleinen ausgeliehenen
Trieben sich etwas Ernsthaftes und Gewaltiges verbirgt, dem wir
uns vorsichtig anndhern mochten. Unser erster Schritt war be-
scheidlen genug. Wir sagten uns, man gehe wahrscheinlich nicht
irre, wenn man zunichst zwei Haupttriebe, Triebarten oder Trieb-
gruppen unterscheide, nach den zwei groBen Bediirfnissen: Hunger
und Liebe. So eifersiichtig wir senst die Unabhingigkeit der Psy-
chologie von jeder anderen Wissenschaft verteidigen, hier stehe
man doch im Schatten der unerschiitterlichen biologischen Tat-
sache, daB3 das lebende Einzelwesen zwei Absichten diene, der Selbst-
erhaltung und der Arterhaltung, die unabhingig voneinander
scheinen, unseres Wissens noch keine gemeinsanie Ableitung er-
fahren haben, deren Interessen einander im tierischen Leben oft
widerstreiten. Man treibe hier eigentlich biologische Psychologie,
studiere die psychischen Begleiterscheinungen biologischer Vorginge.
Als Vertreter dieser Auffassung sind die ,,Ichtriebe® und die ,,Sexual-
triebe“ in die Psychoanalyse eingezogen. Zu den ersteren rechneten
wir alles, was mit der Erhaltung, Behauptung, VergréBerung der
Person zu tun hat. Den letzteren muflten wir die Reichhaltig-
keit leihen, die das infamtile und das perverse Sexualleben verlan-
gen. Da wir bei der Untersuchung der Neurosen das Ich als die
einschrinkende, verdringende Macht kennen lernten, die Sexual-
strebungen als das Eingeschrinkte, Verdringte, glaubten wir nicht
nur die Verschiedenheit, sondern auch den Kanfiikt zwischen beiden
Triebgruppen mit Hénden zu greifen. Gegenstand unseres Studiums
waren zunichst nur die Sexualtriebe, deren Energie wir ,,Libido®
benannten. An ihnen versuchten wir unsere Vorstellungen, was
ein Trieb sei und was man ihm zuschreiben diirfe, zu kldren. Dies
ist die Stelle der Libidotheorie.

Ein Trieb unterscheidet sich also von einem Reiz darin, daB3 er
aus Reizquellen im Kérperinnern stammt, wie eine konstante Kraft
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wirkt und dal3 die Person sich ihm nicht durch die Flucht ent-
ziehen kann, wie es beim &dulleren Reiz moglich ist. Man kann
am Trieb Quelle, Objekt und Ziel unterscheiden. Die Quelle ist
ein Erregungszustand im Kérperlichen, das Ziel die Aufhebung
dieser Erregung, auf dem Wege von der Quelle zum Ziel wird der
Trieb psychisch wirksam. Wir stellen ihn vor als einen gewissen
Energiebetrag, der nach einer bestimmten Richtung dringt. Von
diesem Dringen hat er den Namen: Trieb. Man spricht von aktiven
und passiven Trieben, sollte richtiger sagen: aktiven und passiven
Triebzielen; auch zur Erreichung eines passiven Zieles bedarf es eines
Aufwands von Aktivitit. Das Ziel kann am eigenen Kérper erreicht
werden, in der Regel ist ein duBeres Objekt eingeschoben, an dem
der Trieb sein dulleres Ziel erreicht; sein inneres bleibt jedesmal
die als Befriedigung empfundene Korperveridnderung. Ob die Be-
ziehung zur somatischen Quelle dem Trieb eine Spezifitit verleiht
und welche, ist uns nicht klargeworden. DaB3 Triebregungen aus
einer Quelle sich solchen aus anderen Quellen anschlieBen und
deren weiteres Schicksal teilen, daB iiberhanpt elne Triebbefrie-
digung durch eine andere ersetzt werden kann, sind nach dem
Zeugnis der analytischen Erfahrung unzweifelhafte Tatsachen. Ge-
stehen wir nur, dall wir sie nicht besonders gut verstehen. Auch
die Beziehung des Triebs zu Ziel und Objekt 1dBt Abdnderungen
zu, beide kénnen gegen andere vertauscht werden, die Beziehung
zum Objekt ist immerhin leichter zu lockern. Eine gewisse Art von
Modifikation des Ziels und Wechsel des Objekts, bei der unsere soziale
Wertung in Betracht kommt, zeichnen wir als Sublimierung
aus. Wir haben aufBlerdem noch Grund, zielgehemmte Triebe
zu unterscheiden, Triebregungen aus gut bekannten Quellen mit
unzweideutigem Ziel, die aber auf dem Weg zur Befriedigung
haltmachen, so dal3 eine dauernde Objektbesetzung und eine an-
haltende Strebung zustande kommt. Solcher Art ist z. B. die Zart-
lichkeitsbeziehung, die unzweifelhaft aus den Quellen sexueller
Bediirftigkeit herriihrt und regelmiBig auf deren Befriedigung ver-
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zichtet. Sie sehen, wieviel von den Eigenschaften und Schicksalen
der Triebe sich noch unserem Verstindnis euntzieht; wir sollten
hier auch eines Unterschieds gedenken, der sich zwischen Sexual-
trieben und Selbsterhaltungstrieben zeigt und der theoretisch héchst
bedeutsam wiire, wenn er die ganze Gruppe betrife. Die Sexual-
triebe fallen uns auf durch ihre Plastizitdt, die Fahigkeit, ihre Ziele
zu wechseln, durch ihre Vertretbarkeit, indem sich eine Trieb-
befriedigung durch eine andere ersetzen ldft, und durch ihre Auf-
schiebbarkeit, von der uns eben die zielgehemmten Triebe ein
gutes Beispiel gegeben haben. Diese Eigenschaften mdochten wir
den Selbsterhaltungstrieben absprechen und von ihnen aussagen,
daBl sie unbeugsam, unaufschiebbar, in ganz anderer Weise im-
perativ sind und zur Verdringung wie zur Angst ein ganz anderes
Verhaltins haben. Alleirr die néchste Uberlegung sagt uns, daB
diese Ausnahmsstellung nicht allen Ichtrieben, nur dem Hunger
und dem Durst zukommt und offenbar durch eine Besonderheit
der Triebquellen begriindet ist. Ein gutes Stiick des verwirrenden
Eindrucks kommt noch daher, da wir nicht gesondert betrachtet
haben, welche Verdnderungen die urspriinglich dem Es angehérigen
Triebregungen unter dem EinfluB des organisierten Ichs erfahren.

Auf festerem Boden bewegen wir uns, wenn wir untersuchen,
auf welche Weise das Triebleben der Sexualfunktion dient. Hier
haben wir ganz entscheidende Einsichten erworben, die Ihnen auch
nicht mehr neu sind. Es ist also nicht so, daB man einen Sexual-
trieb erkennt, der von Anfang an die Strebung nach dem Ziel der
Sexualfunktion, der Vereinigung der beiden Geschlechtszellen, trégt.
Sondern wir sehen eine groBe Anzahl von Partialtrieben, von ver-
schiedenen Korperstellen und Regionen her, die ziemlich unab-
héngig voneinander nach Befriedigung' streben und diese Befriedi-
gung in etwas finden, was wir Organlust heiBen konnen. Die
Genitalien sind die spitesten unter diesen erogenen Zonen, ihrer
Organlust wird man den Namen: sexuelle Lust nicht mehr ver-
weigern. Nicht alle dieser nach Lust strebenden Regungen werden
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in die schlieBliche Organisation der Sexualfunktion aufgenommen.
Manche von ihnen werden als unbrauchbar beseitigt, durch Ver-
dringung oder anderswie, einige werden in der vorhin erwidhnten
merkwiirdigen Weise von ihrem Ziel abgelenkt und zur Verstir-
kung anderer Regungen verwendet, noch andere bleiben in Neben-
rollen erhalten, dienen zwr Durchfithrung einleitender Akte, zur
Erzeugung von Vorlust. Sie haben gehért, daB sich in dieser lang hin-
gezogenen Entwicklung mehrere Phasen einer vorldufigen Organi-
sation erkennen lassen, auch wie sich aus dieser Geschichte der
Sexualfunktion ihre Abirrungen und Verkiimmerungen erkldren.
Die erste dieser priagenitalen Phasen heilen wir die orale, weil
entsprechend der Art, wie der Sdugling erndhrt wird, die erogene
Mundzone auch beherrscht, was man die sexuelle Tatigkeit dieser
Lebensperiode heilen darf. Auf einer zweiten Stufe dringen sich die
sadistischen und die analen Impulse vor, gewiB im Zusammen-
haug mit dem Auftreten der Zahne, der Erstarkung der Muskulatur
und der Beherrschung der Sphinkterfunktionen. Wir haben gerade
iiber diese auffillige Entwicklungsstufe viel interessante Einzelheiten
erfahren. Als dritte erscheint die phallische Phase, in der bei beiden
Geschlechtern das ménnliche Glied und, was ihm beim Maidchen
entspricht, einé nicht mehr zu iibersehende Bedeutung gewinnt. Den
Namen der genitalen Phase haben wir der endgiiitigen Sexual-
organisation vorbehalten, die sich nach der Pubertdt herstellt, in
der erst das weibliche Genitale die Anerkennung findet, die das
minnliche lingst erworben hatte.

Soweit ist das alles abgeblaBite Wiederholung. Und glauben Sie
nicht, daB all das, was ich diesmal nicht erwidhnt habe, auch nicht
mehr gilt. Es bedurfte dieser Wiederholung, um den Bericht tiber
Fortschritte in unseren Einsichten daran anzukniipfen. Wir kénnen
uns rithmen, daf3 wir gerade iiber die frithen Organisationen der
Libido viel Neues erfahren und die Bedeutung des Alten klarer
erfaBt haben, was ich Ihnen wenigstens an einzelnen Proben zeigen
will. Abraham hat 1924 dargetan, daB man an der sadistisch-
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analen Phase zwei Stufen unterscheiden kann. Auf der friiheren
dieser beiden walten die destruktiven Tendenzen des Vernichtens
und Verlierens vor, auf der spdteren die objektfreundlichen des
Festhaltens und Besitzens. In der Mitte dieser Phase tritt also zuerst
die Riicksicht auf das Objekt auf als Vorldufer einer spiteren Liebes-
besetzung. Ebenso berechtigt ist es, eine solche Unterteilung auch
fiir die erste orale Phase anzunehmen. Auf der ersten Unterstufe
handelt es sich nur um die orale Einverleibung, es fehlt auch jede
Ambivalenz in der Beziehung zum Objekt der Mutterbrust. Die
zweite Stufe, durch das Auftreten der BeiBtdtigkeit ausgezeichnet,
kann als die oralsadistische bezeichnet werden; sie zeigt zum
erstenmal die Erscheinungen der Ambivalenz, die dann in der
nachsten, der sadistisch-analen Phase so viel deutlicher werden. Der
Wert dieser neuen Unterscheidnngen zeigt sich besonders, wenn
man bei bestimmten Neurosen — Zwangsneurose, Melancholie —
nach den Dispositionsstellen in der Libidoentwicklung sucht. Rufen
Sie sich hier ins Gedidchtnis zuriick, was wir tiber den Zusammen-
hang von Libidofixierung, Disposition nnd Regressian erfahren haben.
Unsere Einstellung zu den Phasen der Libidoorganisation hat
sich iiberhaupt ein wenig verschoben. Wenn wir frither vor allem
betonten, wie die eine derselben vor der nichsten vergeht, so gehort
unsere Aufmerksamkeit jetzt den Tatsachen, die uns zeigen, wie-
viel von jeder fritheren Phase neben und hinter den spiteren Ge-
staltungen erhalten bleibt und sich eine dauernde Vertretung im
Libidohaushalt und im Charakter der Person erwirbt. Noch bedeut-
samer sind Studien geworden, die uns gelehrt haben, wie hauig
sich unter pathologischen Bedingungen Regressionen zu fritheren
Phasen ereignen, und daB bestimmte Regressionen fiir bestimmte
Krankheitsformen charakteristisch sind. Aber das kann ich hier nicht
behandeln; es gehort in eine spezielle Neurosenpsychologie.
Triebumsetzungen und &hnliche Vorginge haben wir besonders
an der Analerotik, den Erregungen aus den Quellen der erogenen
Analzone, studieren konnen und waren uberrascht, wie vielfaltigen
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Verwendungen diese Triebregungen zugefithrt werden. Es ist viel-
leicht nicht leicht, sich von der Geringschitzung frei zu machen,
die im Laufe der Entwicklung gerade diese Zone betroffen hat.
Lassen wir uns darum von Abraham daran mahnen, dall der
Anus embryologisch dem Urmund entspricht, welcher bis zum
Darmende herabgewandert ist. Wir erfahren dann, dal mit der
Entwertung des eigenen Kots, der Exkremente, dieses Triebinteresse
aus analer Quelle auf Objekte tibergeht, die als Geschenk gegeben
werden kénnen. Und dies mit Recht, denn der Kot war das erste
Geschenk, das der Sidugling machen konnte, dessen er sich aus
Liebe zu seiner Pflegerin entduBerte. Im weiteren, durchaus analog
dem Bedeutungswandel in der Sprachentwicklung, setzt sich dies alte
Kotinteresse in die Wertschitzung von Gold und Geld um, gibt
aber auch seinen Beitrag zur affektiven Besetzung von Kind und
von Penis. Nach der Uberzeugung aller Kinder, die ja lange Zeit
an der Kloakentheorie festhalten, wird das Kind wie ein Stiick Kot
aus dem Darm geboren; die Defakation ist das Vorbild des Geburts-
aktes. Aber auch der Penis hat seinen Vorldufer in der Kotsiule,
die das Schleimhautrohr des Darmes ausfiillt und reizt. Wenn das
Kind, widerwillig genug, zur Kenntnis genommen hat, dafl es
menschliche Wesen gibt, die dieses Glied nicht besitzen, erscheint
ihm der Penis als etwas vom Korper Ablésbares und riickt in unver-
kennbare Analogie zum Exkrement, das ja das erste Stiick Leib-
lichkeit war, auf das man verzichten mullite. Ein groBes Stiick
Analerotik wird so in Penisbesetzung uberfiihrt, aber das Interesse
an diesem Korperteil hat auBer der analerotischen eine vielleicht
noch michtigere orale Wurzel, denn nach der Einstellung des Sdugens
erbt der Penis auch von der Brustwarze des miitterlichen Organs.

Es ist unmaglich, sich in den Phantasien, den vom Unbewuflten
beeinfluBten Einfillen und in der Symptomsprache des Menschen
zurechtzufinden, wenn man diese tiefliegenden Beziehungen nicht
kennt. Kot-Geld-Geschenk-Kind-Penis werden hier wie gleichbe-
deutend behandelt, auch durch gemeinsame Symbole vertreten.
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Vergessen Sie auch nicht, daB ich Ihnen nur sehr unvollstindige
Mitteilungen machen konnte. Ich kann etwa eilig hinzufiigen, dal3
auch das spdter erwachende Interesse an der Vagina hauptsichlich
analerotischer Herkunft ist. Es ist nicht verwunderlich, denn die
Vagina selbst ist nach einem guten Wort von Lou Andreas-Salomé
dem Enddarm ,abgemietet”; im Leben der Homosexuellen, die ein
gewisses Stiick der Sexualentwicklung nicht mitgemacht haben,
wird sie auch wieder durch diesen vertreten. In Traumen kommt
hiufig eine Lokalitdt vor, die frither ein einziger Raum war und
jetzt durch eine Wand in zwei geteilt ist oder auch umgekehrt.
Damit ist immer das Verhiltnis der Vagina zum Darm gemeint.
Wir kénnen auch schén verfolgen, wie beim Maidchen normaler-
weise der ganz und gar unweibliche Wunsch nach dem Besitz eines
Penis sich in den Wunsch nach einem Kind und dann nach einem
Mann als Triager des Penis und Spender des Kindes umwandelt,
so daB3 auch hier sichtbar wird, wie ein Stiick urspriinglich anal-
erotischen Interesses die Aufnahme in die spitere Genitalorgani-
sation erwirbt.

Wihrend solcher Studien an den prégenitalen Phasen der
Libido haben sich uns auch einige neue Einblicke in die Charakter-
bildung ergeben. Wir sind auf eine Trias von Eigenschaften auf-
merksam geworden, die ziemlich regelmiBig beisammen sind:
Ordentlichkeit, Sparsamkeit und Eigensinn, und haben aus der
Analyse solcher Personen erschlossen, dal3 diese Eigenschaften aus
der Aufzehrung und andersartigen Verwendung ihrer Analerotik
hervorgegangen sind. Wir sprechen also von einem Analcharakter,
wo wir diese auffillige Vereinigung finden, und bringen den
Analcharakter in einen gewissen (Gegensatz zur unaufgearbeiteten
Analerotik. Eine dhnliche, vielleicht noch festere Beziehung fanden
wir zwischen dem Ehrgeiz und der Urethralerotik. Eine merk-
wiirdige Anspielung auf diesen Zusammenhang entnahmen wir
der Sage, daBB Alexander der GroBe in derselben Nacht geboren
wurde, in der ein gewisser Herostrat aus eitler Ruhmsucht
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den viel bewunderten Tempel der Artemis zu Ephesos in Brand
steckte. Als ob den Alten ein solcher Zusammenhang nicht unbekannt
gewesen wire! Wie viel das Urinieren mit Feuer und Feuer-
léschen zu tun hat, wissen Sie ja. Natiirlich erwarten wir, dal3
auch andere Charaktereigenschaften sich in &hnlicher Weise als
Niederschlige oder Reaktionsbildungen bestimmter préigenitaler
'Libidoformationen ergeben werden, konnen es aber noch nicht
aufzeigen.

Nun ist es aber an der Zeit, daB ich in der Geschichte wie
im Thema zuriickgreife uird die allgemeinsten Probleme des
Trieblebens wieder aufnehme. Unserer Libidotheorie lag zunichst
der Gegensatz von Ichtrieben und Sexualtrieben zu Grunde. Als
wir dann spiter begannen, das Ich selbst nidher zu studieren und
den Gesichtspunkt des NarziBmus erfaBten, verlor diese Unter-
scheidung selbst ihren Boden. In seltenen Fillen kann man er-
kennen, daB3 das Ich sich selbst zum Objekt nimmt, sich benimmt,
als ob es in sich selbst verliebt widre. Daher der der griechischen
Sage entlehnte NarziBmns. Aber das ist nur eine extreme Uber-
steigerung eines normalen Sachverhalts. Man lernt verstehen, dafl
das Ich immer das Hauptreservoir der Libido ist, von dem libi-
dindse Besetzungen der Objekte ausgehen, und in das dieselben
wieder zuriickkehren, wéhrend .der Grofiteil dieser Libido stetig
im Ich verbleibt. Es wird also unausgesetzt Ichlibido in Objekt-
libido umgewandelt und Objektlibido in Ichlibido. Dann kénnen
die beiden aber ihrer Natur nach nicht verschieden sein, dann
hat es keinen Sinn, die Energie der einen von der der anderen zu
sondern, man kann die Bezeichnung Libido fallen lassen oder sie als
gleichbedeutend mit psychischer Energie iiberhaupt gebrauchen.

Wir sind nicht lange auf diesemn Standpunkt verblieben. Die
Ahnung von einer Gegensitzlichkeit innerhalb des Trieblebens
hat sich bald einen anderen, noch schiarferen Ausdruck verschafft.
Diese Neuheit in der Trieblehre méchte ich aber nicht vor lhnen
ableiten; auch sie ruht 1m wesentlichen auf biologischen Er-

Freud XV 3
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wigungen; ich werde sie lhnen als fertiges Produkt vorfiihren.
Wir nehmen an, daB es zwei wesensverschiedene Arten von
Trieben gibt, die Sexualtriebe, 1m weitesten Sinne verstanden,
den Eros, wenn Sie diese Benennung vorziehen, und die
Aggressionstriebe, deren Ziel die Destruktion ist. Wenn Sie
es so horen, werden Sie es kaum als Neuheit gelten lassen; es
scheint ein Versuch zur theoretischen Verklirung des banalen
Gegensatzes zwischen Lieben und Hassen, der vielleicht mit jener
anderen Polaritit von Anziehung und AbstoBung zusammenfillt,
welche die Physik fiir die anorganische Welt annimmt. Aber es
ist merkwirdig, daB diese Aufstellung doch von vielen als
Neuerung empfunden wird, und zwar als eine sehr unerwiinschte,
die moglichst bald wieder beseitigt werden sollte. Ich nehme an,
dal3 ein starkes affektives Moment sich in dieser Ablehnung durch-
setzt. Warum haben wir selbst so lange Zeit gebrauncht, ehe wir
uns zur Anerkennung eines Aggressionstriebs entschlossen, warum
nicht Tatsachen, die offen zu Tage liegen und jedermann be-
kannt sind, ohne Zosgern fiir die Theorie verwertet? Wahrscheinlich
wiirde es auf geringen Widerstand stoflen, wenn man den Tieren
einen Trieb mit solchem Ziel zuschreiben wollte. Aber ihn in
die menschliche Konstitution aufzunehmen, erscheint frevelhaft;
es widerspricht zu vielen religidsen Voraussetzungen und sozialen
Konventionen, Nein, der Mensch muB3 von Natur aus gut oder
wenigstens gutmiitig sein. Wenn er sich gelegentlich brutal, ge-
walttdtig, grausam zeigt, so sind das voriibergehende Triibungen
seines (sefiithlslebens, meist provoziert, vielleicht nur Folge der
unzweckmifigen Gesellschaftsordnungen, die er sich bisher ge-
geben hat.

Leider spricht, was uns die Geschichte berichtet und was wir
selbst erlebt haben, nicht in diesern Sinne, sondern rechtfertigt
eher das Urteil, daB der Glaube an die ,,Giite“ der menschlichen
Natur eine jener schlimmen Illusionen ist, von denen die Menschen
eine Verschénerung und Erleichterung ihres Lebens erwarten,
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wihrend sie in Wirklichkeit nur Schaden bringen. Wir brauchen
diese Polemik nicht fortzusetzen, denn nicht wegen der Lehren
von Geschichte und Lebenserfahrung haben wir die Anmahme
eines besonderen Aggressions- und Destruktionstriebs beirn Menschen
befiirwortet, sondern es geschah auf Grund allgemeiner Er-
wigungen, zu denen uns die Wiirdigung der Phinomene des
Sadismus und des Masochismus fiihrte. Sie wissen, wir
heiflen es Sadismus, wenn die sexuelle Befriedigung an die Bedingung
gekniipft ist, dal3 das Sexualobjekt Schmerzen, Mif3handlungen und
Demiitigungen erleide, Masochismus, wenn das Bediirfnis besteht,
selbst dieses miBhandelte Objekt zu sein. Sie wissen auch, daB3 ein
gewisser Zusatz dieser beiden Strebungen in die normale Sexual-
beziehung aufgenommen ist, und dall wir sie als Perversionen
bezeichnen, wenn sie die anderen Sexualziele zuriickdrdngen und
ihre eigenen Ziele an deren Stelle setzen. Es wird Ihnen auch
kaum entgangen sein, daB der Sadismus zur Mainnlichkeit, der
Masochismus zur Weiblichkeit eine intimere Beziehung unterhilt,
als ob hier eine geheime Verwandtschaft bestiinde, obwohl ich
Ihnen sogleich sagen muf}, daB wir nicht auf diesem Weg weiter
gekommen sind. Beide, Sadismus wie Masochismus, sind fir die
Libidotheorie recht ritselhafte Phinomene, der Masochismus ganz
besonders, und es ist nur in der Ordnung, wenn das, was fiir
die eine Theorie den Stein des Anstofles gebildet hat, fiir die sie
ersetzende den Eckstein abgeben sollte.

Wir meinen also, daBB wir im Sadistnus und im Masochismus
zwel ausgezeichnete Beispiele von der Vermischung heider Trieb-
arten, des Eros mit der Aggression, vor uns haben, und machen
nun die Annahme, dal dies Verhiltnis vorbildlich ist, daB3 alle
Triebregungen, die wir studieren konnen, ans solchen Mischungen
oder Leglerungen der beiden Triebarten bestehen. Natiirlich in
den verschiedenartigsten Mischungsverhiltnissen. Dabei wiirden die
erotischen Triebe die Mannigfaltigkeit ihrer Sexualziele in die
Mischung einfiihren, wahrend die anderen nur Milderungen und
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Abstufungen ihrer einténigen Tendenz zulieBen. Durch diese
Annahme haben wir uns die Aussieht auf Untersuchungen er-
offnet, die einmal eine grofle Bedeutung fiir das Verstindnis
pathologischer Vorginge bekommen konnen. Denn Mischungen
mogen auch zerfallen und solchen Triebentmischungen darf man
die schwersten Folgen fur die Funktion zutrauen. Aber diese
Gesichtspunkte sind noch zu neu; niemand hat bisher versucht,
sie in der Arbeit zu verwerten.

Wir kehren zu dem besonderen Problem zuriick, das uns der
Masochismus aufgibt. Sehen wir fir den Augenblick von seiner
erotischen Komponente ab, so biirgt er uns fiir die Existenz einer
Strebung, welche die Selbstzerstérung zum Ziel hat. Wenn es auch
fiir den Destruktionstrieb zutrifft, daB das Ich — aber wir meinen
hier vielmehr das Es, die ganze Person — urspriinglich alle Trieb-
regungen in sich schlieBt, so ergibt sich die Auffassung, dal} der
Masochismus &dlter ist als der Sadismus, der Sadismus aber ist nach
auflen gewendeter Destruktionstrieb, der damit den Charakter der
Aggression erwirbt. Soundsoviel vom urspriinglichen Destruktions-
trieb mag noch im Inneren verbleiben; es scheint, dall unsere
Wahrnehmung seiner nur unter diesen zwei Bedingungen habhaft
wird, wenn er sich mit erotischen Trieben zum Masochismus ver-
bindet, oder wenn er sich als Aggression — mit gréflerem oder
geringerem erotischen Zusatz — gegen die Aullenwelt wendet.
Nun dréngt sich uns die Bedeutung der Maoglichkeit auf, da8 die
Aggression in der AuBenwelt Befriedigung nicht finden kann, weil
sie auf reale Hindernisse stoBt. Sie wird dann vielleicht zurick-
treten, das Ausmall der im Inneren waltenden Selbstdestruktion
vermehren. Wir werden horen, dall dies wirklich so geschieht
und wie wichtig dieser Vorgang ist. Verhinderte Aggression scheint
eine schwere Schidigung zu bedeuten; es sieht ‘wirklich so aus,
als miiiten wir anderes und andere zerstéren, um uns nicht selbst
zu zerstbren, um uns vor der Tendenz zur Selbstdestruktion zu
bewahren. Gewil3 eine traurige Ersffnung fiir den Ethiker!
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Aber der Ethiker wird sich noch auf lange hinaus mit der Un-
wahrscheinlichkeit unserer Spekulationen tristen. Ein sonderbarer
Trieb, der sich mit der Zerstérung seines eigenen organischen
Heims befafit! Die Dichter sprechen zwar von solchen Dingen,
aber Dichter sind unverantwortlich, sie genieBen das Vorrecht der
poetischen Lizenz. Allerdings sind dhnliche Vorstellungen auch der
Physiologie nicht fremd, z. B. die der Magenschleimhaut, die sich
selbst verdaut. Aber es ist zuzugeben, dal3 unser Selbstzerstrungstrieb
einer breiteren Unterstiitzung bedarf. Eine Annahme von solcher
Tragweite kann man doch nicht blo3 darum wagen, weil einige
arme Narren ihre Sexualbefriedigung an eine sonderbare Bedingung
gekniipft haben. Ich meine, ein vertieftes Studium der Triebe
wird uns geben, was wir brauchen. Die Triebe regieren nicht
allein das seelische, seondern auch das vegetative Leben, und diese
organischen Triebe zeigen einen Charakterzug, der unser stéirkstes
Interesse verdient. Ob es ein allgemeiner Charakter der Triebe ist,
werden wir erst spiter beurteilen kénnen. Sie enthiillen sich namlich
als Bestreben, einen fritheren Zustand wiederherzustellen. Wir
kénnen annehmen, vom Moment an, da ein solcher einmal erreichter
Zustand gestort worden, entsteht ein Trieb, ihn neu zu schaffen,
und bringt Phdnomene hervor, die wir als Wiederholungszwang
bezeichmen konnen. So ist die Embryologie ein einziges Stiick
Wiederholungszwang; weit hinauf in die Tierreihe erstreckt sich
ein Vermiogen, verlorene Organe neu zu bilden, und der Heiltrieb,
dem wir, neben den therapeutischen Hilfeleistungen, unsere Ge-
nesungen verdanken, diirfte der Rest dieser bei niederen Tieren
so groBartig entwickelten Fahigkeit sein. Die Laichwanderungen
der Fische, vielleicht die Vigelfliige, moglicherweise alles, was wir
bei den Tieren als InstinktiuBerung bezeichnen, erfolgt unter dem
Gebot des Wiederholungszwangs, der die konservative Natur
der Triebe zum Ausdruck bringt. Auch auf seelischem Gebiet
brauchen wir nicht lange nach AuBerungen desselben zu suchen.
Es ist uns aufgefallen, daB die vergessenen und verdrdngten Er-
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lebnisse der fritheren Kindheit sich wihrend der analytischen Arbeit
in Trdumen und Reaktionen, besonders in denen der I"Jbertragung
reproduzieren, obwohl ihre Wiedererweckung dem Interesse des
Lustprinzips zuwiderlduft, und wir haben uns die Erklarung gegeben,
daB in diesen Fillen ein Wiederholungszwang sich selbst tiber das
Lustprinzip hinaussetzt. Anch auBerhalb der Analyse kann man
Ahnliches beobachten. Es gibt Menschen, die in ihrem Leben ohne
Korrektur immer die nidmlichen Reaktionen zu ihrem Schaden
wiederholen, oder die selbst von einem unerbittlichen Schicksal
verfolgt scheinen, wihrend doch eine genauere Untersuchung lehrt,
dalB sie sieh dieses Schicksal unwissentlich selbst bereiten. Wir
schreiben dann dem Wiederholungszwang den ddmonischen Cha-
rakter zu.

Was kann aber dieser konservative Zug der Triebe fiir das Ver-
standnis unserer Selbstzerstorung leisten? Welchen fritheren Zustand
wollte ein solcher Trieb wiederherstellen? Nun, die Antwort liegt
nicht ferne und eréffnet weite Perspektiven. Wenn es wahr ist,
daB — in unvordenklicher Zeit und auf unvorstellbare Weise —
einmal aus unbelebter Materie das Leben hervorgegangen ist, so
mub nach unserer Voraussetzung damals ein Trieb entstanden sein,
der das Leben wieder aufheben, den anorganischen Zustand wieder
herstellen will. Erkennen wir in diesem Trieb die Selbstdestruktion
unserer Annahme wieder, so diirfen wir diese als Ausdruck eines
Todestriebes erfassen, der in keinem Lebensproze vermifit werden
kann. Und nun scheiden sich uns die Triebe, an die wir glauben,
in die zwei Gruppen der erotischen, die immer mehr lebende
Substanz zu groBeren Einheiten zusammenballen wollen, und der
Todestriebe, die sich diesem Streben widersetzen und das Lebende
in den anorganischen Zustand zuriickfithren. Aus dem Miteinander-
und Gegeneinanderwirken der beiden gehen die Lebenserschemungen
hervor, denen der Tod ein Ende setzt.

Sie werden vielleicht achselzuckend sagen: Das ist nicht Natur-
wissenschaft, das ist Schopenhauersche Philosophie. Aber warum,
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meine Damen und Herren, sollte nicht ein kithner Denker erraten
haben, was dann niichterne nnd miihselige Detailforschung be-
stitigt? Und dann, alles ist schon einmal gesagt worden und vor
Schopenhauer haben viele Ahnliches gesagt. Und weiter, was wir
sagen, ist nicht einmal richtiger Schopenhauer. Wir behaupten
nicht, der Tod sei das einzige Ziel des Lebens; wir iibersehen
nicht neben dem Tod das Leben. Wir anerkennen zwei Grund-
triebe und lassen jedem sein eigenes Ziel. Wie sich die beiden
im Lebensproze3 vermengen, wie der Todestrieb den Absichten
des Eros dienstbar gemacht wird, zumal in seiner Wendung nach
aullen als Aggression, das sind Aufgaben, die der Forschung der
Zukunft uberlassen bleiben. Wir kommen nicht weiter als bis zur
Stelle, wo sich eine solche Aussicht vor uns auftut. Auch die Frage,
ob der konservative Charakter nicht allen Trieben ausnahmslos
eignet, ob nicht auch die erotischen Triebe einen fritheren Zustand
wiederbringen wollen, wenn sie die Synthese des Lebenden zu
groBeren Einheiten anstreben, auch diese Frage werden wir un-
beantwortet lassen miissen.

Wir haben uns ein wenig weit von unserer Basis. entfernt. Ich
will Ihnen nachtraglich mitteilen, welches der Ausgangspunkt dieser
Uberlegungen zur Trieblehre war. Derselbe, der uns zur Revision
der Beziehung zwischen dem Ich und dem UnbewuBten gefiihrt
hat, der Eindruck aus der analytischen Arbeit, daB der Patient,
der Widerstand leistet, so oft von diesem Widerstand nichts weiB.
Aber nicht nur die Tatsache des Widerstands ist ihm unbewul3t,
auch die Motive desselben sind es. Wir mullten nach diesen Motiven
oder diesem Motiv forschen und fanden es zu unserer Uberraschung
in einem starken Strafbediirfnis, das wir nur den masochistischen
Wiinschen anreihen konnten. Die praktische Bedeutung dieses Fundes
steht hinter seiner theoretischen nicht zuriick, denn dies Straf-
bediirfnis ist der schlimmste Feind unserer therapeutischen Be-
mithung. Es wird durch das Leiden befriedigt, das mit der Neurose
verbunden ist, und hilt darum am Kranksein fest. Es scheint, daB
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dieses Moment, das unbewuBte Strafbediirfnis, an jeder neurotischen
Erkrankung beteiligt ist. Geradezn tiberzengend wirken hier Fille,
in denen sich das neurotische Leiden durch ein andersartiges ab-
lssen 1dBt. Ich will Ihnen von einer solchen Erfalirung berichten.
Es war mir einmal gelungen, ein &lteres Middchen von dem Sym-
ptomkomplex zu befreien, der sie durch etwa 15 Jahre zn einer
qualvollen Existenz verurteilt und von der Teilnahme am Leben
ausgeschlossen hatte. Sie empfand sich nun als gesund und stiirzte
sich in eine eifrige Tatigkeit, um ihre nicht geringfiigigen Talente
zu entwickeln und sich noch ein Stiick Geltung, GenuBB und Erfoig
zu erhaschen. Aber jeder ihrer Versuche endete damit, daB man
sie wissen lieB oder daB3 sie selbst einsah, sie sei zu alt geworden,
um auf diesem Gebiet etwas zu erreichen. Nach jedem solchen
Ausgang wire der Riickfall in die Krankheit das ndchste gewesen,
aber das konnte sie micht mehr zustande bringen; anstatt dessen
ereigneten sich ihr jedesmal Unfille, die sie fiir eine Zeit lang
auBer Tatigkeit setzten und leiden lieBen. Sie war gefallen und
hatte sich einen Ful3 verstancht oder em Knie verletzt, hei irgend
einer Hantierung eine Hand beschiddigt. Aufmerksam gemacht, wie
gro3 ihr eigener Anteil an diesen anscheinenden Zufdllen sein
konnte, édnderte sie sozusagen ihre Technik. Anstatt der Unfille
traten bei den gleichen Veraulassungen leichte Erkrankungen auf,
Katarrhe, Anginen, grippeartige Zustdnde, rheumatische Schwellungen,
bis endlich mit. der Resignation, zu der sie sich entschloB, der
ganze Spuk voriiber war. |

Uher die Herkunft dieses nubewuBten Strafbediirfnisses, meinen
wir, ist kein Zweifel. Es benimmt sich wie ein Stiick des Ge-
wissens, wie die Fortsetzung unseres Gewissens ins UnbewuDBte,
es wird auch dieselbe Herkunft haben wie das Gewissen, also einem
Stiick Aggression entsprechen, das verinnerlicht und vom Uber-
Ich tibernommen wurde. Wiirden die Worte nur besser zusammen-
passen, so wire es fiir alle praktischen Belange nur gerechtfertigt,
es ,unbewuBtes Schuldgefithl zu heiBen. Theoretisch sind wir
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eigentlich im Zweifel, ob wir annehmen sollen, dal} alle aus der
AuBenwelt zuriickgekehrte Aggression vom Uber-Ich gebunden und
somit gegen das Ich gewendet werde, oder daB ein Teil von
ihr seine stumme und unheimliche Tatigkeit als freier Destruktions-
trieb im Ich nnd Es ausiibe. Wahrscheinlicher ist eine solche
Verteilung, doch wissen wir nichts weiter dariiber. Bei der ersten
Einsetzung des Uber-Ichs ist gewiB zur Ausstattung dieser Insianz
jenes Stiick Aggression gegen die Eltern verwendet worden, dem
das Kind infolge seiner Liebesfixierung wie der duleren Schwierig-
keiten keire Abfuhr nach auBlen schaffen konnte, und darum
braucht die Strenge des Uber-Ichs nicht einfach der Hirte der Er-
ziehung zu entsprechen. Es ist sehr wohl mdoglich, daB bei spiteren
Anldssen zur Unterdriickung der Aggression der Trieb denselben
Weg nimmt, der ihm in jenem entscheidenden Zeitpunkte er-
offnet wurde.

Personen, bei denen dies unbewuflte Schuldgefiihl iibermichtig
ist, verraten sich in der analytischen Behandlung durch die pro-
gnostisch so unliebsame negative therapeutische Reaktien. Wenn
man ihnen eine Symptomldsung mitgeteilt hat, auf die normaler-
weise ein wenigstens zeitweiliges Schwinden des Symptoms folgen
sollte, erzielt man bei ihnen im Gegenteil eine momentane Ver-
stirkung des Symptoms und des Leidens. Es reicht oft hin, sie
fir ihr Benehmen in der Kur zu beloben, einige hoffnungsvolle
Worte iiber den Fortschritt der Analyse zu dullern, um eine un-
verkennbare Verschlimmerung ihres Befindens herbeizufiihren. Der
Nicht-Analytiker wiirde sagen, er vermisse den , Genesungswillen®;
nach analytischer Denkweise sehen Sie in diesem Benehmen eine
AuBerung des unbewuBten Schuldgefithls, dem Kranksein mit
seinen Leiden und Verhinderungen eben recht ist. Die Probleme,
die das unbewuBte Schuldgefiihl aufgerollt hat, seine Beziehungen
zu Moral, Padagogik, Kriminalitit und Verwahrlosung sind gegen-
wirtig das bevorzugte Arbeitsgebiet der Psychoanalytiker. An
unerwarteter Stelle sind wir hier aus der psychischen Unterwelt
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in den offenen Markt eingebrochen. Ich kann Sie nicht weiter
fihren, aber mit emem Gedankengang mull ich Sie noch auf-
halten, ehe ich Sie fiir diesmal verabschiede. Es ist uns geldufig ge-
worden zu sagen, dall unsere Kultur auf Kosten sexueller Strebungen
aufgebaut ist, die von der Gesellschaft gehemmt, zum Teil zwar ver-
dringt, zum anderen Teil aber fiir neue Ziele nutzbar gemacht
werden. Wir haben auch bei allem Stolz auf unsere kulturellen
Errungenschaften zugestanden, daB es uns nicht leicht wird, die
Anforderungen dieser Kultur zu erfiillen, uns in ibhr wohl zu
fithlen, weil die uns auferlegten Triebbeschrinkungen eine schwere
psychische Belastung bedeuten. Nun, was wir fiir die Sexualtriebe
erkannt haben, gilt im gleichen, vielleicht in noch héherem Male,
fiir die anderen, die Aggressionstriebe. Diese sind es vor allem,
die das Zusammenleben der Menschen erschweren und dessen
Fortdauer bedrohen; Einschriankung seiner Aggression ist das erste,
vielleicht das schwerste Opfer, das die Gesellschaft vom Einzelnen
zu fordern hat. Wir haben erfahren, in wie ingenidser Weise
diese Bandigung des Widerspenstigen vollzogen wird. Die Ein-
setzung des Uber-Ichs, das die gefahrlichen aggressiven Regungen
an sich reiBt, bringt gleichsam eine Besatzung in die zum Auf-
ruhr geneigte Stétte. Aber anderseits, rein psychologisch betrachtet,
mufl man bekennen, das Ich fithlt sich nicht wohl dabei, wenn
es so den Bediirfnissen der Gesellschaft geopfert wird, wenn es
sich den destruktiven Tendenzen der Aggression unterwerfen mub,
die es gern selbst gegen andere betitigt hitte. Es ist wie eine Fort-
setzung jenes Dilemmas vom Fressen und Gefressenwerden, das die
organische Lebewelt beherrscht, aufs psychische Gebiet. Zum Glick
sind die Aggressionstriebe niemals allein, immer mit den erotischen
legiert. Diese letzteren haben unter den Bedingungen der vom
Menschen geschaffenen Kultur vieles zu mildern und zu verhiiten.



XXXIII. VORLESUNG

DIE WEIBLICHKEIT

Meine Damen und Herren! Die ganze Zeit iiber, wihrend ich
mich vorbereite, mit Ihnen zu sprechen, ringe ich mit einer inneren
Schwierigkeit. Ich fiihle mich sozusagen meiner Lizenz nicht sicher.
Es ist ja richtig, daB die Psychoanalyse sich in fiinfzehn Arbeits-
jahren verdndert und bereichert hat, aber darum kénnte doch
eine Einfuhrung in die Psychoanalyse unverdndert und unerginzt
bleiben. Immer schwebt es mir vor, dal diesen Vortrdgen die
Daseinsberechtigung fehlt. Den Analytikern sage ich zu wenig
und Giberhaupt nichts Neues, Thnen aber zu viel und solche Dinge,
fiir deren Verstdndnis Sie nicht ausgertistet sind, die nicht fir
Sie gehéren. Ich habe nach Entschuldigungen ausgeschaut und
jede einzelne Vorlesung durch eine andere Begriindung recht-
fertigen wollen. Die erste, liber die Traumtheorie, sollte Sie mit
einem Schlage wieder mitten in die analytische Atmosphére ver-
setzen und lhnen zeigen, wie haltbar sich unsere Anschauungen
erwiesen haben. An der zweiten, die die Wege vom Traum zum
sogenannterr Okkultismus verfolgt, reizte mich die Gelegenbheit,
ein freies Wort iiber ein Arbeitsgebiet zu sagen, auf dem heute
vorurteilsvolle Erwartungen gegen leidenschaftliche Widerstdnde
kimpfen, und ich durfte hoffen, Ihr am Beispiel der Psychoanalyse
zur Toleranz erzogenes Urteil werde mir die Begleitung auf diesen
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Ausflug nicht verweigern. Die dritte Vorlesung, die iiber die
Zerlegung der Personlichkeit, stellte gewill die hirtesten Zu-
mutungen an Sie, so fremdartig war ihr Inhalt, aber ich konnte
diesen ersten Ansatz einer Ichpsychologie Ihnen unméglich vor-
enthalten, und wenn wir ihn vor fiinfzehn Jahren besessen hitten,
hidtte ich ihn schon damals erwidhnen miissen. Die letzte Vor-
lesung endlich, der Sie wahrscheinlich nur unter groBer Anspannung
gefolgt sind, brachte notwendige Berichtigungen, neue Losungs-
versuche der wichtigsten Ritselfragen, und meine EKEinfiihrung
wire zu einer Irrefithrung geworden, wermm ich dariiber geschwiegen
hitte. Sie sehen, wenn man es unternimmt, sich zu entschuldigen,
kommt es am Ende darauf hinaus, da3 alles unvermeidlich war,
alles Verhdngnis. Ich unterwerfe mich; ich bitte Sie, tun Sie
es auch.

Auch die heutige Vorlesung sollte keine Aufnahme in eine Ein-
fihrung finden, aber sie kann Ihnen eine Probe einer analytischen
Detailarbeit geben und ich kann zweierlei zu ihrer Empfehlung
sagen. Sie bringt nichts als beobachtete Tatsachen, fast ohne Bei-
satz von Spekulation, und sie beschiftigt sich mit einem Thema,
das Anspruch auf Ihr Interesse hat wie kaum ein anderes. Uber
das Ritsel der Weiblichkeit haben die Menschen zu allen Zeiten
gegriibelt:

»Hidupter in Hieroglyphenmiitzen,
Hiupter in Turban und schwarzem Barett,

Periickenhdupter und tausend andere
Arme, schwitzende Menschenhdupter — — —

(Heine, Nordsee.)

“

Auch Sie werden sich von diesem Griibeln nicht ausgeschlossen
haben, insoferne Sie Minner sind; von den Frauen unter Ihnen
erwaitet man es nicht, sie sind selbst dieses Rétsel. Minnlich
oder weiblich ist die erste Unterscheidung, die Sie machen, wenn
Sie mit einem anderen menschlichen Wesen zusammentreffen, und
Sie sind gewohnt, diese Unterscheidung mit unbedenklicher Sicher-
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heit zu machen. Die anatomische Wissenschaft teilt Ihre Sicherheit
in einem Punkt und nicht weit dariber hinaus. Maéinnlich ist
das minuliche Geschlechtsprodukt, das Spermatozoon und sein
Triger, weiblich das Ei und der Organismus, der es beherbergt.
Bei beiden Geschlechtern haben sich Organe gebildet, die aus-
schlieBlich den Geschlechtsfunktionen dienen, wahrscheinlich aus
der nidmlichen Anlage zu zwei verschiedenen Gestaltungen ent-
wickelt. Bei beiden zeigen auBerdem die anderen Organe, die
Korperformen und Gewebe eine Beeinflussung durch das Geschlecht,
aber diese ist inkonstant und ihr Ausmall wecdhselnd, die soge-
nannten sekundédren Geschlechtscharaktere. Und dann sagt Ihnen
die Wissenschaft etwas, was Ihren Erwartungen zuwiderlduft und
wahrscheinlich geeignet ist, Ihre Gefiihle zu verwirren. Sie macht
Sie darauf aufinerksam, daB3 Teile des minnlichen Geschlechts-
apparats sich auch am Korper des Weibes finden, wenngleich in
verkimmertem Zustand, und das gleiche im anderen Falle. Sie
sieht in diesem Vorkommen das Anzeichen einer Zwiegeschlechtig-
keit, Bisexualitdt, als ob das Individluum nicht Mann oder
Weib wire, sondern jedesmal beides, nur von dem einen so viel
mehr als vom andern. Sie werden dann aufgefordert, sich mit
der Idee vertraut zu machen, dall das Verhiltnis, nach dem sich
Mannliches und Weibliches im Einzelwesen vermengt, ganz er-
heblichen Schwankungen unterliegt. Da aber doch, von aller-
seltensten Fillen abgesehen, bei einer Person nur einerlei Ge-
schlechtsprodukte — Eier oder Samenzellen — vorhanden sind,
miissen Sie an der entscheidenden Bedeutung dieser Elemente
irre werden und den SchluBl ziehen, das, was die Mainnlichkeit
oder die Weiblichkeit ausmache, sei ein unbekannter Charakter,
den die Anatomie nicht erfassen kann.

Kann es vielleicht die Psychologie? Wir sind gewohnt, ménn-
lich und weiblich auch als seelische Qualititen zu gebrauchen,
und haben ebenso den Gesichtspunkt der Bisexualitit auf das
Seelenleben iibertragen. Wir sprechen also davon, daB3 ein Mensch,
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ob Minnchen oder Weibchen, sich in diesem Punkt ménnlich,
in jenem weiblich benehme. Aber Sie werden bald einsehen, das
ist bloB Gefiigigkeit gegen die Anatomie und gegen die Konvention.
Sie konnen den Begriffen méinnlich und weiblich keinen neuen
Inhalt geben. Die Unterscheidung ist keine psychologische; wenn
Sie minnlich sagen, meinen Sie in der Regel ,aktiv®, und wenn
Sie weiblich sagen, ,passiv®. Nun ist es richtig, daB eine solche
Beziehung besteht. Die minnliche Geschlechtszelle ist aktiv beweglich,
sucht die weibliche auf und diese, das Ei, ist unbeweglich, passiv
erwartend. Dies Verhaltenr der geschlechtlichen Elementaforganismen
ist sogar vorbildlich fiir das Benehmen der Geschlechtsindividuen
beim Sexualverkehr. Das Minnchen verfolgt das Weibchen zum
Zweck der sexuellen Vereinigung, greift es an, dringt in dasselbe
ein. Aber damit haben Sie eben fiir die Psychologie den Charakter
des Mainnlichen auf das Moment der Aggression reduziert. Sie
werden zweifeln, ob Sie damit etwas Wesentliches getroffen haben,
wenn Sie erwidgen, daBl in manchen Tierklassen die Weibchen
die stirkeren und aggressiven sind, die Midnnchen wur aktiv bei
dem einen Akt der geschlechtlichen Vereinigung. So ist es z. B.
bei den Spinnen. Auch die Funktionen der Brutpflege und Auf-
zucht, die uns als so exquisit weiblich erscheinen, sind bei Tieren
nicht regelmiBig an das weibliche Geschlecht gekniipft. Bei recht
hochstehenden Arten beobachtet man, daB3 die Geschlechter sich
in die Aufgabe der Brutpflege teilen oder selbst, dal das Méannchen
sich allein ihr widmet. Selbst auf dem Gebiet des nienschlichen
Sexuallebens merken Sie bhald, wie unzureichend es ist, das méann-
liche Benehmen durch Aktivitit, das weibliche durch Passivitit
zu decken. Die Mutter ist in jedem Sinn aktiv gegen das Kind,
selbst vom Saugakt konnen Sie ebensowohl sagen, sie sidugt das
Kind als sie 1aBt sich vom Kinde sédugen. Je weiter Sie sich dann
vom engeren sexuellen Gebiet entfernen, desto deutlicher wird
jener ,,Uberdeckungsfehler“. Frauen kénnen grofle Aktivitit nach
verschiedenen Richtungen entfalten, Minner kénnen nicht mit
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ihresgleichen zusammenleben, wenn sie nicht ein hohes Mal3 von
passiver Gefiigigkeit entwickeln. Wenut Sie jetzt sagen, diese Tat-
sachen enthielten eben den Beweis, daB Minner wie Weiber im
psychologischen Sinn bisexuell sind, so entnehme ich daraus, daB
Sie bei sich beschlossen haben, ,aktiv¥ mit ,minnlich®, ) passiv¥
mit ,weiblich® zusammenfallen zu lassen. Aber ich rate Ihnen
davon ab. Es erscheint mir unzweckmiBig und es bringt keine
neue Erkenntnis.

Man konnte daran denken, die Weiblichkeit psychologisch durch
die Bevorzugung passiver Ziele zu charakterisieren. Das ist natiirlich
nicht dasselbe wie die Passivitit; es mag ein groles Stiick Aktivitat
notwendig sein, um ein passives Ziel durchzusetzen. Vielleicht geht
es so zu, daB sich beim Weib von ihrem Anteil an der Sexual-
funktion her eine Bevorzugung passiven Verhaltens und passiver
Zielstrebungen ein Stiick weit ins Leben hinein erstreckt, mehr
oder weniger weit, je nachdem sich diese Vorbildlichkeit des Sexual-
lebens begrenzt oder ausbreitet. Dabei miissen wir aber achthaben,
den EinfluB der sozialen Ordnungen nicht zu unterschitzen, die
das Weib gleichfalls in passive Situationen drdngen. Das ist alles
noch sehr ungeklirt. Eine besonders konstante Beziehung zwischen
Weiblichkeit und Triebleben wollen wir nicht iibersehen. Die dem
Weib konstitutionell vorgeschriebene und sozial auferlegte Unter-
dritckung seiner Aggression begiinstigt die Ausbildung starker maso-
chistischer Regungen, denen es ja gelingt, die nach innen ge-
wendeten destruktiven Tendenzen erotisch zu binden. Der Maso-
chismus ist also, wie man sagt, echt weiblich. Wenn Sie aber dem
Masochismus, wie so haufig, be1 Mannern begegnen, was bleibt
Thnen iibrig, als zu sagen, diese Mainner zeigen sehr deutliche
weibliche Zuge?

Nun sind Sie bereits vorbereitet darauf, daBl auch die Psychologie
das Ritsel der Weiblichkeit nicht losen wird. Diese Aufkldrung
muf3 wohl anderswoher kommen und kann nicht kommen, ehe
wir erfahren haben, wie die Differenzierung der lebenden Wesen
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in zwei Geschlechter tiberhaupt entstanden ist. Nichts wissen wir
dartiber und die Zweigeschlechtlichkeit ist doch ein so auffilliger
Charakter des organischen Lebens, durch den es sich scharf von
der unbelebten Natur scheidet. Unterdes finden wir an jenen mensch-
lichen Individuen, die durch den Besitz von weiblichen Genitalien
als manifest oder vorwiegend weiblich charakterisiert sind, genug
zu studieren. Der Eigenart der Psychoanalyse entspricht es dann,
daB sie nicht beschreiben will, was das Weib ist, — das wire
eine ftr sie kaum losbare Aufgabe, — sondern untersucht, wie
es wird, wie sich das Weib aus dem bisexuell veranlagten Kind
entwickelt. Wir haben dariiber einiges in letzter Zeit erfahren,
dank dem Umstande, dal mehrere unserer trefflichen Kolleginnen
in der Analyse begonnen haben, diese Frage zu bearbeiten. Die
Diskussion dariiber hat aus dem Unterschied der Geschlechter einen
besonderen Reiz bezogen, denn jedesmal, wenn eine Vergleichung
zu Ungunsten ihres Geschlechts auszufallen schien, konnten unsere
Damen den Verdacht &duBlern, daB wir, die minnlichen Analytiker,
gewisse tief eingewurzelte Vorurteile gegen die Weiblichkeit micht
iiberwunden hitten, was sich nun durch die Parteilichkeit unserer
Forschung strafte. Wir hatten es dagegen auf dem Boden der
Bisexualitit leicht, jede Unhoflichkeit zu vermeiden. Wir brauchten
nur zu sagen: Das gilt nieht fiir Sie. Sie sind eine Ausnahme, in
diesem Punkt mehr minnlich als weiblich.

Mit zwei Erwartungen treten wir auch an die Untersuchung
der weiblichen Sexualentwicklung heran: Die erste, dal auch hier
die Konstitutien sich nicht ohne Strduben in die Fumktion fiigen
wird. Die andere, daB3 die entscheidenden Wendungen bereits vor
der Pubertdt angebahnt oder vollzogen sein werden. Beide sind
bald bestitigt. Des weiteren sagt uns der Vergleich mit den Ver-
hiltnissen beim Knaben, daB3 die Entwicklung des kleinen Madehens
zum normalen Weib die schwierigere und kompliziertere ist, denn
sie umfaBt zwei Aufgaben mehr, zu denen die Entwicklung des
Mannes kein Gegenstiick zeigt. Verfolgen wir die Parallele von
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ithrem Anfang an. Gewi3 ist schon das Material bei Knabe und
Midchen verschieden; um das festzustellen, braucht es keine Psycho-
analyse. Der Unterschied in der Bildung der Genitalien wird von
anderen korperlichen Verschiedenheiten begleitet, die zu bekannt
sind, als dal3 sie der Erwdhnung bediirften. Auch in der Trieb-
anlage treten Differenzen hervor, die das spitere Wesen des Weibes
ahnen lassen. Das kleine Méddchen ist in der Regel weniger aggressiv,
trotzig und selbstgeniigsam, es scheint mehr Bediirfnis nach Zirt-
lichkeit zu haben, die man ithm erweisen soll, darum abhingiger
und gefiigiger zn sein. DaB es sich leichter und schneller zur
Beherrschung der Exkretionen erziehen 14Bt, ist sehr wahrschein-
lich nur die Folge dieser Gefiigigkeit; Harn und Stuhl sind ja die
ersten Geschenke, die das Kind seinen Pflegepersonen macht, deren
Beherrschung die erste Konzession, die sich das kindliche Triebleben
abringen liBt. Man empfingt auch den Eindruck, daB das kleine
Maidchen intelligenter, lebhafter ist als der gleichaltrige Knabe, es
kommt der AuBenwelt mehr entgegen, macht zur gleichen Zeit
stairkere Objektbesetzungen. Ich weill nicht, ob dieser Vorsprung
der Entwicklung durch exakte Feststellungen erhirtet worden ist,
jedenfalls steht es fest, dal3 das Miadchen nicht intellektuell riick-
stindig genannt werden kann. Aber diese Geschlechtsunterschiede
kommen nieht sehr in Betracht, sie kémnen durch individuelle
Variationen aufgewogen werden. Fiir die Absichten, die wir zu-
ndchst verfolgen, konnen wir sie vernachléssigen.

Die frithen Phasen der Libidoentwicklung scheinen beide Ge-
schlechter in gleicher Weise durchzumachen. Man hitte erwarten
konnen, daB sich beim Maéadchen bereits in der sadistisch-analen
Phase ein Zuriickbleiben der Aggression duBert, aber das trifft nicht
ein. Die Analyse des Kinderspiels hat unseren weiblichen Analytikern
gezeigt, da3 die aggressiven Impulse der kleinen Midchen an Reich-
lichkeit und Heftigkeit nichts zu wiinschen iibrig lassen. Mit dem
Eintritt in die phallische Phase treten die Unterschiede der Ge-
schlechter vollends gegen die Ubereinstimmungen zuriick. Wir

Freud XV S
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miissen nun anerkennen, das kleine Midchen sei ein kleiner Mann.
Diese Phase ist beim Knaben bekanntlich dadurch ausgezeichnet,
daf3 er sich von seinem kleinen Penis lustvolle Sensationen zu ver-
schaffen weill und dessen erregten Zustand mit seinen Vorstellungen
von sexuellem Verkehr zusammenbringt. Das nidmliche tut das
Maiddchen mit ihrer noch kleineren Klitoris. Es schemt, da3 sich
bei ihr alle onanistischen Akte an diesem Penisdquivalent abspielen,
dal3- die eigentlich weibliche Vagina noch fiir beide Geschlechter
unentdeckt ist. Vereinzelte Stimmen berichten zwar auch von friih-
zeitigen vaginalen Sensationen, aber es diirfte nicht leicht sein,
solche von analen oder Vorhofsensationen zu unterscheiden; auf
keinen Fall kdnnen sie eine groBe Rolle spielen. Wir diirfen daran
festhalten, dal} in der phallischen Phase des Madchens die Klitoris
die leitende erogene Zone ist. Aher so soll es ja nicht bleiben, mit
der Wendung zur Weiblichkeit soll die Klitoris ihre Empfindlich-
keit und damit ihre Bedeutung ganz oder teilweise an die Vagina
abtreten, und dies wire die eine der beiden Aufgaben, die von
der Entwicklung des Weibes zu l6sent smnd, wihrend der gliick-
lichere Mann zur Zeit der Geschlechtsreife nur fortzusetzen braucht,
was er in der Periode der sexuellen Friihbliite vorgelibt hatte.

Wir werden auf die Rolle der Klitoris noch zuriickkommen,
wenden uns jetzt zur zweiten Anfgabe, mit der die Entwicklung
des Midchens belastet ist. Das erste Liebesobjekt des Knaben ist
die Mutter, sie bleibt es auch in der Formation des Odipuskomplexes,
im Grunde genommen durchs ganze Leben hindurch. Auch fiirs
‘Midchen muf3 die Mutter — und die mit ihr verschmelzenden
Gestalten der Amme, Pflegerin — das erste Objekt sein; die ersten
Objektbesetzungen erfolgen ja in Anlehnung an die Befriedigung
der groflen und einfachen Lebensbediirfnisse, und die Verhiltnisse
der Kinderpflege sind fiir beide Geschlechter die gleichen. In der
Odipussituation ist aber fiir das Midchen der Vater das Liebes-
objekt geworden, und wir erwarten, dal3 sie bei normalem Ablauf
der Entwicklung vom Vaterobjekt aus den Weg zur endgiiltigen
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Objektwahl finden wird. Das Midchen soll also im Wandel der
Zeiten erogene Zone und Objekt tauschen, die beide der Knabe
beibehilt. Es entsteht dann die Frage, wie geht das vor sich, im
besonderen: wie kommt das Madchen von der Mutter zur Bindung
an den Vater, oder mit anderen Worten: aus ihrer mainnlichen
in die ihr biologisch bestimmte weihliche Phase?

Nun wire es eine Losung von idealer Einfachheit, wenn wir
annehmen diirften, von einem bestilmnmten Alter an mache sich
der elementare EinfluB der gegengeschlechtlichen Anziehung geltend
und dringe das kleine Weib zum Mann, wihrend dasselbe Gesetz
dem Knaben das Beharren bei der Mutter gestatte. Ja man kénnte
hinzunehmen, daBB die Kinder dabei den Winken folgen, die ihnen
dié geschlechtliche Bevorzugung der Eltern gibt. Aber so gut sollen
wir es nicht haben, wir wissen kaum, ob wir an jene geheimnis-
volle, analytisch nicht weiter zersetzbare Macht, von der die Dichter
soviel schwidrmen, im Ernst glauben diirfen. Wir haben eine Aus-
kunft ganz anderer Art aus miihevollen Untersuchungen gewonnen,
fiur welche wenigstens das Material leicht zu beschaffen war. Sie
miissen nédmlich wissen, daB die Zahl der Frauen, die bis in spite
Zeiten in der =zirtlichen Abhingigkeit vom Vaterobjekt, ja noch
vom realen Vater verbleiben, eine sehr groBe ist. An solchen Frauen
mit intensiver und lang andauernder Vaterbindung haben wir iber-
raschende Feststellungen gemacht. Wir wuBten natiirlich, da3 es
ein Vorstadium von Mutterbindung gegeben hatte, aber wir wulBten
nicht, da3 es so inhaltsreich sein, so lang anhalten, so viel Anlésse
zu Fixierungen und Dispositionen hinterlassen koénne. Wahrend
dieser Zeit ist der Vater nur ein lastiger Rivale; in manchen Fillen
itberdauert die Mutterbindung das vierte Jahr. Fast alles, was wir
spater in der Vaterbeziehung finden, war schon in ihr vorhanden
und ist nachher auf den Vater iibertragen worden. Kurz, wir ge-
winnen die Uberzeugung, daB man das Weib nicht verstehen kann,
wenn man nicht diese Phase der prdasdipalen Mutterbindung
wiirdigt.
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Nun wollen wir gerne wissen, welches die libidindsen Bezie-
hungen des Midchens zur Mutter sind. Die Antwort lautet: sie
sind sehr mannigfaitig. Da sie durch alle drei Phasen der kind-
lichen Sexualitit gehen, nehmen sie auch die Charaktere der ein-
zelnen Phasen an, driicken sich durch orale, sadistisch-anale und
phallische Wiinsche aus. Diese Wiinsche vertreten sowohl aktive
als passive Regungen; wenn man sie auf die spdter auftretende
Differenzierung der Geschlechter bezieht, was man aber méglichst
vermeiden soll, kann man sie minnliche und weibliche heil3en.
Sie sind iberdies voll ambivalent, ebensowohl zirtlicher als feind-
selig-aggressiver Natur. Die letzteren kommen oft erst zum Vor-
schein, nachdem sie in Angstvorstellungen verwandelt worden sind.
Es ist nicht immer leicht, die Formulierung dieser frithen Sexual-
wiinsche aufzuzeigen; am deutlichsten driickt sich der Wunsch
aus, der Mutter ein Kind zu machen, wie der ihm entsprechende,
thr ein Kind zu gebidren, beide der phallischen Zeit angehorig,
befremdend genug, aber durch die analytische Beobachtung iiber
jeden Zweifel festgestellt. Der Reiz dieser Untersuchungen liegt
in den liberraschenden Einzelfunden, die sie uns bringen. So z. B.
entdeckt man die Angst, umgebracht oder vergiftet zu werden,
die spdter den Kern einer paranoischen Erkrankung bilden kann,
schon in dieser pracdipalen Zeit auf die Mutter bezogen. Oder
ein anderer Fall: Sie erinnern sich an eine interessante Episode
aus der Geschichte der analytischen Forschung, die mir viele pein-
liche Stunden verursacht hat. In der Zeit, da das Hauptinteresse
auf die Aufdeckung sexueller Kindheitstraumen gerichtet war, er-
zdhlten mir fast alle meine weiblichen Patienten, dall sie vom
Vater verfithrt worden waren. Ich mubBte endlich zur Einsicht
kommen, daB3 diese Berichte unwahr seien, und lernte so verstehen,
da3 die hysterischen Symptome sich von Phantasien, nicht von
realen Begebenheiten ableiten. Spdter erst konnte ich in dieser
Phantasie von der Verfithrung durch den Vater den Ausdruck des
typischen Odipuskomplexes beim Weibe erkennen. Und nun findet
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man in der pridddipalen Vorgeschichte der Miadchen die Verfithrungs-
phantasie wieder, aber die Verfiihrerin ist regelmiflig die Mutter.
Hier aber beriihrt die Phantasie den Boden der Wirklichkeit, denn
es war wirklich die Mutter, die bei den Verrichtungen der Kérper-
pflege Lustempfindungen am Genitale hervorrufen, vielleicht sogar
zuerst erwecken mufite.

Ich erwarte, dal3 Sie zu dem Verdacht bereit seien, diese Schilde-
rung von der Reichhaltigkeit und der Stdrke der sexuellen Bezie-
hungen des kleinen Midchens zu seiner Mutter sei sehr iiberzeichnet.
Man hat doch Gelegenheit, kleine Maddchen zu sehen, und merkt
ihnen nichts dergleichen an. Aber der Einwand trifft nicht zu;
man kann genug an den Kindern sehen, wenn man zu beobachten
versteht, und iiberdies wollen Sie bedenken, wie wenig von seinen
sexuellan Wiinschen das Kind zu vorbewulltem Ausdruck bringen
oder gar mitteilen kann. Wir bedienen uns dann nur eines guten
Rechts, wenn wir nachtraglich die Residuen und Konsequenzen
dieser Gefiihlswelt an Personen studieren, bei denen diese Entwick-
lungsvorgidnge eine besonders deutliche oder selbst eine tibermafige
Ausbildung erreicht hatten. Die Pathologie hat uns ja immer den
Dienst geleistet, durch Isolierung und Ubertreibung Verhiltnisse
kenntlich zu machen, die in der Normalitét verdeckt geblieben
wiren. Und da unsere Untersuchungen keineswegs an schwer ab-
normen Menschen ausgefithrt worden sind, meine ich, wir diirfen
ihre Ergebnisse fiir glaubwiirdig halten.

Wir werden jetzt unser Interesse auf die eine Frage richten, wo-
ran denn diese michtige Mutterbindnng des Méadchens zu Grunde
geht. Wir wissen, das ist ihr gewdhnliches Schicksal; sie ist dazu
bestimmt, der Vaterbindung den Platz zu rdumen. Da stollen wir
auf eine Tatsache, die uns den weiteren Weg weist. Es handelt
sich bei diesem Schritt in der Entwickiung nicht um einen ein-
fachen Wechsel des Objekts. Die Abwendung von der Mutter ge-
schieht im Zeichen der Feindseligkeit, die Mutterbindung geht in
HaBl aus. Ein solcher Hall kann sehr auffillig werden und durchs
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ganze Leben anhalten, er kann spiter sorgfiltig tiberkompensiert
werden, in der Regel wird ein Teil von ihm uberwunden, ein
anderer Teil bleibt bestehen. Darauf haben die Begebenheiten
spaterer Jahre natiirlich starken EinfluB. Wir beschrianken uns
aber darauf, ihn zur Zeit der Wendung zum Vater zu studieren
und nach seinen Motivierungen zu befragen. Wir horen dann
eine lange Liste von Anklagen und Beschwerden gegen die Mutter,
die die feindseligen Gefiithle des Kindes rechtfertigen sollen, von
sehr verschiedenem Wert, deren Wiirdigung wir nicht unterlassen
werden. Manche sind offenkundige Ratianalisierungen, die wirk-
lichen Quellen der Feindschaft haben wir zu finden. Ich hoffe,
Sie werden Anteil daran nehmen, wenn ich Sie diesmal durch
alle Details einer psychoanalytischen Untersuchung fiihre.

Der Vorwurf gegen die Mutter, der am weitesten zuriickgreift,
lautet, daB sie dem Kind zu wenig Milch gespendet hat, was ihr
als Mangel an Liebe ausgelegt wird. Nun hat dieser Vorwurf in
unseren Familien eine gewisse Berechtigung. Die Miitter haben
oft nicht genug Nahrung fiir das Kind und begniigen sich damit,
es einige Monate, ein halbes oder dreiviertel Jahre zu sidugen.
Bet primitiven Vélkern werden die Kinder bis zu zwei und drei
Jahren an der Mutterbrust gendhrt. Die Gestalt der nihrenden
Amme wird in der Regel mit der Mntter verschmolzen; wo dies
nicht geschehen ist, wandelt sich der Vorwurf in den. anderen,
daB3 sie die Amme, die das Kind so bereitwillig' ndhrte, zu frih
weggeschickt hat. Aber was immer der wirkliche Sachverhalt ge-
wesen sein mag, es ist unmdglich, daBl der Vorwurf des Kindes
so oft berechtigt ist, als man thm begegnet. Es scheint vielmehr,
daB die Gier des Kindes nach seiner ersten Nahrung iiberhaupt
unstillbar i1st daBl es den Verlust der Mutterbrust niemals ver-
schmerzt. Ich wire gar nicht {iberrascht, wenn die Analyse emes
Primitiven, der noch an der Mutterbrust saugen durfte, als er
schon laufen und sprechen konnte, denselben Vorwurf zu Tage
tordern wiirde. Mit der Entziehung der Brust hdngt wahrscheinlich
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auch die Angst vor Vergiftung zusammen. Gift ist die Nahrung,
die einen krairk macht. Vielleicht fithrt das Kind auch seine frithen
Erkrankungen auf diese Versagung zuriick. Es gehort bereits ein
gut Stirck intellektueller Schulung dazu, um an Zufall zu glauben;
der Primitive, der Ungebildete, gewil3 auch das Kind, wissen fir
alles, was geschieht, einen Grund anzugeben. Vielleicht war es
urspriinglich ein Motiv im Sinne des Animismus. In manchen
Schichten unserer Bevolkerung kann noch heute niemand sterben,
der nicht von einem anderen umgebracht worden wire, am besten
vom Doktor. Und die regelmiBige neurotische Reaktion auf den
Tod einer nahestehenden Person ist doch die Selbstbeschuldigung,
da3 man selbst diesen Tod verursacht hat.

Die nichste Anklage gegen die Mutter flammt auf, wenn das
nichste Kind in der Kinderstube erscheint. Wemm méglich, hilt sie
den Zusammenhang mit der oralen Versagung fest. Die Mutter
konnte oder wollte dem Kind nicht mehr Milch geben, weil sie
die Nahrung fiir das neu Angekommene brauchte. Im Falle, daf3
die beidenr Kinder so nahe beisammen sind, daB3 die Laktatien durch
die zweite Graviditdt geschddigt wird, erwirbt ja dieser Vorwurf
eine reale Begriindung, und merkwiirdigerweise ist das Kind auch
bei einer Altersdifferenz von nur 11 Monaten nicht zu jung, unm
den Sachverhalt zur Kenntnis zu nehmen. Aber nicht allein die
Milchnahrung mifigonnt das Kind dem unerwiinschten Eindringling
und Rivalen, sondern ebenso alle anderen Zeichen der miitterlichen
Fursorge. Es fiihlt sich entthront, beraubt, in seinen Rechten ge-
schadigt, wirft einen eifersiichtigen HaB auf das Geschwisterchen
und entwickelt einen Groll auf die ungetreue Mutter, der sich
sehr oft in einer unliecbsamen Verdnderung seines Benehmens Aus-
druck schafft. Es wird etwa ,schlimm®, reizbar, unfolgsam und
macht seine Erwerbungen in der Beherrschung der Ausscheidungen
riickgdngig. Das ist alles lingst bekannt und wird als selbstver-
standlich hingenommen, aber wir machen uns selten die richtige
Vorstellung von der Stirke dieser eifersiichtigen Regungen, von der
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Zdhigkeit, mit der sie haften bleiben, sowie von der GroiBe ihres
Einflusses auf die spdtere Entwicklung. Besorders, da dieser Eifer-
sucht in den spiteren Kinderjahren immer neue Nahrung zugefiihrt
wird und die ganze Erschiitterung sich bei jedem neuen Ge-
schwisterchen wiederholt. Es dndert auch nicht viel daran, wenn
das Kind etwa der bevorzugte Liebling der Mutter bleibt; die
Liebesanspriiche des Kindes sind unmiBig, fordern Ausschlieflich-
keit, lassen keine Teilung zu.

Eine reichliche Quelle fur die Feindseligkeit des Kindes gegen
die Mutter ergeben seine mannigfachen, je nach der Libidophase
wechselnden Sexualwiinsche, die meist nicht befriedigt werden
konnen. Die stirkste dieser Versagungen ereignet sich in der phalli-
schen Zeit, wenn die Mutter die lustvolle Betitigung am Genitale
verbietet, — oft unter harten Drohungen und mit allen Zeichen
des Unwillens, — zu der sie doch das Kind selbst angeleitet hatte.
Man sollte meinen, das wiren Motive genug, die Abwendung des
Midchens von der Mutter zu begriinden. Man wiirde dann urteilen,
diese Entzweiung folge unvermeidlicherweise aus der Natur der
kindlichen Sexualitit, aus der UnmaéQigkeit der Liebesanspriiche und
der Unerfullbarkeit der Sexualwiinsche. Ja vielleicht denkt man,
diese erste Liebesbeziehung des Kindes sei zum Untergang ver-
urteilt, eben darum, weil sie die erste ist, denn diese frithzeitigen
Objektbesetzungen sind regelmiBig im hohen Grade ambivalent;
neben der starken Liebe ist immer eine starke Aggressionsneigung
vorhanden, und je leidenschaftlicher das Kind sein Objekt liebt, desto
empfindlicher wird es gegen Enttduschungen und Versagungen von
dessen Seite. Endlich mul} die Liebe der angehiduften Feindseligkeit
erliegen. Oder man kann eine solche urspriingliche Ambivalenz der
Liebesbesetzungen ablehnen und darauf hinweisen, daB es die
besondere Natur des Mutter-Kind-Verhiltnisses ist, die mit der
gleichen Unvermeidlichkeit zur Stérung der kindlichen Liebe fiihri,
denn auch die mildeste Erziehurig kann nicht anders als Zwang
ausitben und Einschrinkungen einfithren, und jeder solche Eingriff



Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse 133

in seine Freiheit mull beim Kind als Reaktion die Neigung zur
Auflehnnng und Aggressivn hervorrnfen. Ich meine, die Diskussion
dieser Moglichkeiten konnte sehr interessant werden, aber da stellt
sich plétzlich ein Einwand ein, der unser Interesse in eine andere
Richtung dringt. Alle diese Momente, die Zurticksetzungen, Liebes-
enttauschungen, die Eifersucht, die Verfithrung mit nachfolgendem
Verbot, kommen doch auch im Verhialtnis des Knaben zur Mutter
zur Wirksamkeit und sind doch nicht imstande, ihn dem Mutter-
objekt zu entfrenden. Wenn wir nicht etwas finden, was fiir das
Maidchen spezifisch ist, beim Kmaben nicht oder nicht so vorkonnnt,
haben wir den Ausgang der Mutterbindung beim Midchen nicht
erklart.

Ich meine, wir haben dies spezifische Moment gefunden, und
zwar an erwarteter Stelle, wenn auch in iiberraschender Form. An
erwarteter Stelle, sage ich, denn es liegt im Kastrationskomplex.
Der anatomische Unterschied mul3 sich doch in psychischen Folgen
ausprigen. Eine Uberraschung war es aber, aus den Analysen zu
erfahren, dafl das Midchen dle Mutter fiir seinen Penismangel
verantwortlich macht und ihr diese Benachteiligung nicht verzeiht.

Sie horen, wir schreiben auch dem Weib einen Kastrations-
komplex zu. Mit gutem Grund, aber er kann nicht denselben Inhait
haben wie beim Knaben. Bei diesem entsteht der Kastrationskamplex,
nachdem er durch den Anblick eines weiblichen Genitales erfahren
hat, daB3 das von ihm so hoch geschitzte Glied nicht notwendig
mit dem Korper beisammen sein muB. Er entsinnt sich dann der
Drohungen, die er sich durch seine Beschiftigung mit dem ‘Glied
zugezogen, fangt an, ihnen Glauben zu schenken, und gerdt von
da an unter den Einflu3 der Kastrationsangst, die der michtigste
‘Motor seiner weiteren Entwicklung wird. Auch der Kastrations-
komplex des Middchens wird durch den Anblick des anderen Genitales
eroffnet. Es merkt sofort den Unterschied und — man mull es
zugestehen — auch seine Bedeutung. Es fiihlt sich schwer beein-
trichtigt, dulert oft, es mochte ,auch so etwas haben“ und ver-
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fallt nun dem Penisneid, der unvertilgbare Spuren in seiner
Entwicklung und Charakterbildung hinterlassen, auch im giinstigsten
Fall nicht ohne schweren psychischen Aufwand iiberwunden werden
wird. DaB3 das Madchen die Tatsache ihres Penismangels anerkennt,
will nicht etwa besagen, daB sie sich ihr leichthin unterwirft. Im
Gegenteil, sie hilt noch lange an dem Wunsch fest, anch so etwas
zu bekommen, glaubt an diese Méglichkeit bis in unwahrscheinlich
weite Jahre, und noch zu Zeiten, wenn das Wissen um die Realitit
die Erfillung dieses Wunsches langst als unerreichbar beiseite ge-
worfen hat, kann die Analyse nachweisen, daB3 er im UnbewuBten
erhalten geblieben ist und eine ansehnliche Energiebesetzung be-
wahrt hat. Der Wunsch, den ersehnten Penis endlich doch zu
bekommen, kann noch seinen Beitrag zu den Motiven leisten,
die das gereifte Weib in die Analyse dringen, und was sie ver-
stindigerweise von der Analyse erwarten kann, etwa die Fahigkeit,
einen intellektuellen Beruf auszuiiben, laBt sich oft als eine sub-
limierte Abwandlung dieses verdringten Wunsches erkennen.

An der Bedeutsamkeit des Penisneides kann man nicht gut
zweifeln. Horen Sie sich als ein Beispiel miénnlicher Ungerechtig-
keit die Behauptung an, daB Neid und Eifersucht im Seelenleben
der Frauen eine noch griéBere Rolle spielen als bei den Méannern
Nicht dall diese Eigenschaften bei Minnern vermifit wiirden oder
daB sie bei Frauen keine andere Wurzel hitten als den Penisneid,
aber wir sind geneigt, das Mehr bei den Frauen diesemn letzteren
Einflul zuzuschreiben. Es hat sich aber bei manchen Analytikern
die Neigung ergeben, jenen erstan Schub von Penisneid, in der
phallischen Phase, in seiner Bedeutung herabzudriicken. Sie meinen,
was man von dieser Einstellung bei der krau findet, sei der Haupt-
sache nach eine sekundidre Bildung, die bei Gelegenheit spiterer
Konflikte durch Regression auf jene frininfantile Regung zustande
gekommen. Nun ist das ein allgemeines Problem der Tiefenpsycho-
logie. Bei vielen pathologischen — oder auch nur ungewdhn-
lichen — Triebeinstellungen, z. B. bei allen sexuellen Perversionen,
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fragt es sich, wieviel von deren Stirke den frithinfantilen Fixierungen,
wieviel dem EinfluB spiterer Erlebnisse und Entwieklungen zu-
zuteilen ist. Es handelt sich dabei fast immer um Ergidnzungs-
reihen, wie wir sie bei der Ertorterung der Neurosenitiologie an-
genommen haben. Beide Momente teilen sich in wechselndem Aus-
mall in die Verursachung; ein Minder auf der emen Seite wird
durch ein Mehr auf der anderen wettgemacht. Das Infantile ist
in allen Fillen richtunggebend, ausschlaggebend nicht immer, aber
doch oftmals. Gerade im Fall des Penisneides mochte ich mit Ent-
schiedenheit fiir das Ubergewicht des infantilen Moments eintreten.

Die Entdeckung seiner Kastration ist ein Wendepunkt in der
Entwicklung des Madchens. Drei Entwicklungsrichiungen gehen
von ihr aus; die eine fithrt zur Sexualhemmung oder zur Neu-
rose, die nachste zur Charakterver%inderung im Sinne eines Minnlich-
keitskomplexes, die letzte endlich zur normalen Weiblichkeit. Uber
alle drei haben wir ziemlich viel, wenn auch nicht alles erfahren.
Der wesentliche Inhalt der ersten ist, daB das kleine Midchen,
welches bisher minnlich gelebt hatte, sich durch Erregnng seiner
Klitoris Lust zu verschaffen wuBte und diese Betédtigung mit seinen
oft aktiven Sexualwiinschen, die der Mutter galten, in Beziehung
brachte, sich durch den EinfluB des Penisneides den Genufl seiner
phallischen Sexualitdt verderben laB3t. Durch den Vergleich mit dem
so viel besser ausgestatteten Knaben in seiner Selbstliebe gekrinkt,
verzichtet es auf die masturbatorische Befriedigung an der Klitoris,
verwirft seine Liebe zur Mutter und verdriangt dabei nicht selten
ein gutes Stiick seiner Sexualstr bungen iiberhaupt. Die Abwen-
dung von der Mutter erfolgt wohl nicht mit einem Schlag, denn
das Midchen hilt seine Kastration zuerst fiir ein individuelles Un-
gliick, erst allmihlich dehnt sie dieselbe auf andere weibliche Wesen,
endlich auch auf die Mutter aus. lhre Liebe hatte der phallischen
Mutter gegolten; mit der Entdeckung, daB3 die Mutter kastriert ist,
wird es méglich, sie als Liebesobjekt fallen zu lassen, so daf3 die
lange angesammelten Motive zur Feindseligkeit die Oberhand ge-
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winnen. Das hei3t also, daB durch die Entdeckung der Penislosig-
keit das Weib dem Midchen ebenso entwertei wird wie dem Knaben
und spiter vielleicht dem Manne.

Sie wissen alle, welche iiberragende itiologische Bedeutung unsere
Neurotiker ihrer Onanie einrdumen. Sie machen sie fiir alle ihre
Beschwerden verantwortlich, und wir haben groBe Miihe, sie glauben
zu machen, daB3 sie im Irrtum sind. Aber eigentlich sollten wir
ihnen zugestehen, dafl sie im Recht sind, denn die Onanie ist die
Exekutive der kindlichen Sexualitdt, an deren Fehlentwicklung sie
allerdings leiden. Nun beschuldigen die Neurotiker meist die Onanie
der Pubertitszeit; die frithkindliche, auf die es in Wirklichkeit an-
kommt, haben sie meist vergessen. Ich wollte, ich hitte einmal
die Gelegenheit, Thnen ausfithrlich darzulegen, wie wichtig alle
tatsachlichen Einzelheiten der frithenn Onanie fiir die spidtere Neu-
rose oder den Charakter des Einzelnen werden, ob sie entdeckt
wurde oder nicht, wie die Eltern sie bekdmpften oder zulieflen, ob
es ihm selbst gelang, sie zu unterdriicken. Das alles hat unver-
ginghiche Spuren in seiner Entwicklung hinterlassen. Aber ich bin
vielmehr froh, dal ich dies nicht zu tun brauche; es wire eine
schwere, langwierige Aufgabe und am Ende wiirden Sie mich in
Verlegenheit bringen, weil Sie ganz gewil3 praktische Ratschlige
von mir forderten, wie man sich als Elternteil oder als Erzieher
gegen die Onanie der kleinen Kinder verhalten soll. In der Ent-
wicklung der Maidchen, die ich Ihnen vorfiihre, horen Sie nun ein
Beispiel dafiir, daB das Kind sich selbst um die Befreiung von der
Onanie bemiiht. Aber es gelingt ihm nicht immer. Wo der Penis-
neid einen starken Impuls gegen die klitoridische Onanie erweckt
hat und diese doch nicht weichen will, entspinnt sich ein heftiger
Befreiungskampf, in dem das Madchen gleichsam die Rolle der jetzt
abgesetzten Mutter selbst aufnimmmt und seine ganze Unzufriedenheit
mit der minderwertigen Klitoris imm Widerstreben gegen die Be-
friedigung an ihr zum Ausdruck bringt. Noch viele Jahre spiter,
wenn die onanistische Betdtigung langst unterdriickt ist, setzt sich
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ein Interesse fort, das wir als Abwehr einer noch immer gefiirch-
teten Versuchung deuten miissen. Es duBert sich im Auftauchen
von Sympathie fiir Personen, denen man &hnliche Schwierigkeiten
zumutet, es geht als Motiv in die EheschlieBung ein, ja es kann
die Wahl des Ehe- oder Liebespartners bestimmen. Die Erledigung
der frithkindlichen Masturbation ist wahrlich keine leichte oder
gleichgiiltige Sache.

Mit dem Aufgeben der klitoridischen Masturbation wird auf ein
Stiick Aktivitdt verzichtet. Die Passivitit hat nun die Oberhand,
die Wendiang zum Vater wird vorwiegend mit Hilfe passiver Trieb-
regungen vollzbgen. Sie erkennen, daf} ein solcher Entwicklungs-
schub, der die phallische Aktivitdt aus dem Weg rdumt, der Weib-
lichkeit den Boden ebnet. Wenn dabeil nicht zuviel durch Ver-
dringung verloren geht, kann diese Weiblichkeit normal ausfallen.
Der Wunsch, mit dem sich das Méadchen an den Vater wendet,
ist wohl urspriinglich der Wunsch nach dem Penis, den ihr die
Mutter versagt hat und den sie nun vom Vater erwartet. Die weib-
liche Situation ist aber erst hergestelit, wenn sich der Wunsch nach
dem Penis durch den nach dem Kind ersetzt, das Kind also nach
alter symbolischer Aquivalenz an die Stelle des Penis tritt. Es ent-
geht uns nicht, daB sich das Midchen schon frither, in der un-
gestorten phallischen Phase, ein Kind gewiinscht hatte; das war ja der
Sinn ihres Spieles mit Puppen. Aber dies Spiel war nicht eigentlich
der Ausdruck ihrer Weiblichkeit, es diente der Mutteridentifizierung
in der Absicht der Ersetzung der Passivitit durch Aktivitdt. Sie
spielte die Mutter und die Puppe war sie selbst; nun komnte sie
an dem Kind all das tun, was die Mutter an ihr zu tun pflegte.
Erst mit dem Einmiinden des Peniswunsches wird das Puppenkind
ein Kind vom Vater und von da an das stirkste weibliche Wunsch-
ziel. Das Gliick ist groB, wenn dieser Kinderwunsch spéter einmal
seine reale Erfiilllung findet, ganz besonders aber, wenn das Kind
ein Kniblein ist, das den ersehnten Penis mitbringt. In der Zu-
sammenstellung ,,Ein Kind vom Vater® ruht der Akzent hédufig genug
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auf dem Kind und laBt den Vater unbetont. So schunmert der
alte minnliche Wunsch nach dem Besitz des Penis noch durch die
vollendete Weiblichkeit durch. Aber vielleicht sollten wir diesen
Peniswunsch eher als einen exquisit weiblichen anerkennen.

Mit der Ubertragung des Kind-Penis-Wunsches auf den Vater
ist das Madchen in die Situation des Odipuskomplexes eingetreten.
Die Feindseligkeit gegen die Mutter, die nicht erst neu geschaffen
zu werden brauchte, erfihrt jetzt eine groBe Verstirkung, denn
sie wird zur Rivalin, die vom Vater all das erhilt, was das Madchen
von ihm begehrt. Der Odipuskomplex des Madchens hat uns lange
den Einblick in dessen prdddipale Mutterbindung verhiillt, die doch
so wichtig ist und so nachhaltige Fixierungen hinterldBt. Fir das
Midchen ist die Odipussituation der Ausgang einer langen und
schwierigen Entwicklung, eine Art vorlaufiger Erledigung, eine Ruhe-
position, die man nicht so bald verldf3t, besonders da der Beginn der
Latenzzeit nicht fern ist. Und nun fallt uns im Verhiltnis des Odipus-
komplexes zum Kastrationskomplex ein Unterschied zwischen den
Geschlechtern auf, der wahrscheintich folgenschwer ist. Der Odipus-
komplex des Knaben, in dem er seine Mutter begehrt und seinen
Vater als Rivalen beseitigen mochte, entwickelt sich natiirlich aus
der Phase seiner phallischen Sexualitit. Die Kastrationsdrohung zwingt
ihn aber, diese Einstellung aufzugeben. Unter dem Eindruck der
Gefahr, den Penis zu verlieren, wird der Odipuskomplex verlassen,
verdringt, im normalsten Falle griindlich zerstort, und als sein Erbe
ein strenges Uber-Ich eingesetzt. Was beim Midchen geschieht, ist
beinahe das Gegenteil. Der Kastrationskomplex bereitet den Odipus-
komplex vor anstatt thn zu zerstoren, durch den EinfluB des Penis-
neides wird das Méidchen aus der Mutterbindung vertrieben und
lduft in die Odipussituation wie in einen Hafen ein. Mit dem Weg-
fall der Kastratiansangst entfallt das Hauptmotiv, das den Knaben
gedringt hatte, den Odipuskomplex zu iiberwinden. Das Méadchen
verbleibt in ihm unbestimmt lange, baut ihn nur spdt und dann
unvollkommen ab. Die Bildung des Uber-Ichs muB unter diesen
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Verhiltnissen leiden, es kann nicht die Stirke und die Unabhingig-
keit erreichen, die ihm seine kulturelle Bedeutung verleihen und
— Feministen héren es nicht gerne, wenn man auf die Aus-
wirkungen dieses Moments fiir den durchschnittlichen weiblichen
Charakter hinweist.

Um nun zuriickzugreifen: als die zweite der mdoglichen Re-
aktionen nach der Entdeckung der weiblichen Kastration haben wir
die Entwicklung eines starken Mainnlichkeitskomplexes erwihnt.
Damit ist gemeint, dal das Madchen sich gleichsam weigert, die
unliebsame Tatsache anzuerkennen, in trotziger Auflehnung seine
bisherige Minnlichkeit noch fiibertreibt, an seiner klitoridischen Be-
tatigung festhidlt und seine Zuflucht zu einer ldentifizierung mit
der phallischen Mutter oder dem Vater nimmt. Was kann fiir diesen
Ausgang entscheidend sein? Wir konnen nns nichts anderes vor-
stellen als einen konstitutionellen Faktor, ein gréBeres Ausmall von
Aktivitdat, wie es sonst ftir das Minnchen charakteristisch ist. Das
Wesentliche des Vorganges ist doch, daB an dieser Stelle der Ent-
wicklung der Passivitdtsschub vermieden wird, der die Wendung
zur Weiblichkeit eroffnet. Als die duBerste Leistung dieses Mannlich-
keitskomplexes erscheint uns die Beeinflussung der Objektwahl
im Sinne einer manifesten Homosexualitat. Die analytische Er-
fahrung lehrt uns zwar, daB die weibliche Homosexualitdt selten
oder nie die infantile Minnlichkeit gradlinig fortsetzt. Es scheint
dazuzugehoren, dal3 auch solche Madchen fiir eine Weile den Vater
zum Objekt nehmen und sich in die Odipussituation begeben.
Dann aber werden sie durch die unausbleiblichen Enttiuschungen
am Vater zur Regression auf ihren frithen Mannhchkeitskomplex
gedringt. Man darf die Bedeutung dieser Enttduschungen nicht
tiberschitzen; sie bleiben auch dem zur Weiblichkeit bestimmten
Maidchen nicht erspart, ohne den gleichen Erfolg zu haben. Die
Ubermacht des konstitutionellen Moments scheint unbestreitbar,
aber die zwei Phasen in der Entwicklung der weiblichen Homo-
sexualitdt spiegeln sich sehr schon in den Praktiken der Homo-



140 Schriften aus den Jahren 1928—1933

sexuellen, die ebenso oft und ebenso deutlich Mutter und Kind mit-
einander spielen wie Maun und Weib.

Was ich Thnen da erzihlt habe, ist sozusagen die Vorgeschichte
des Weibes. Es ist eine Erwerbung der allerletzten Jahre, mag
Ihnen als Probe analytischer Kleinarbeit interessant gewesen sein.
Da die Frau selbst das Thema ist, gestaite ich mir, diesmal einige
Frauen namentlich zu erwihnen, denen diese Untersuchung wichtige
Beitrdage verdankt. Dr. Ruth Mack Brunswick hat als die erste
einen Fall von Neurose beschrieben, der auf eine Fixierung im
priddipalen Stadiumn zuriickging und die Odipussitnation itherhaupt
nicht erreicht hatte. Er hatte die Form einer Eifersuchtsparanoia und
erwies sich der Therapie zuginglich. Dr. Jeanne Lampl-de Groot.
hat die so unglaubwiirdige phallische Aktivitit des Madchens
gegen die Mutter in gesicherten Beobachtungen festgesteilt,
Dr. Helene Deutsch gezeigt, da} die Liebesakte homosexueller
Frauen die Mutter-Kind-Beziehungen reproduzieren.

Das weitere Verhalten der Weiblichkeit durch die Pubertdt bis
in die Zeit der Reife zu verfolgen, 1iegt nicht in meiner Absicht.
Unsere Einsichten wiren auch unzureichend dafiir. Einige Ziige
werde ich im nachfolgenden zusammenstellen. An die Vorgeschichte
ankniipfend, will ich hier nur hervorheben; daB die Entfaltung der
Weihlichkeit der Stérung durch die Resterscheinungen der ménn-
lichen Vorzeit ausgesetzt bleibt. Regressionen zu den Fixierungen
jener pridddipalen Phasen ereignen sich sehr hiufig; in manchen
Lebensliufen kommt es zu einem wiederholten Alternieren von
Zeiten, in denen die Mannlichkeit oder die Weiblichkeit die Ober-
hand gewonnen hat. Ein Stiick dessen, was wir Ménner das ,,Rétsel
des Weibes“ heien, leitet sich vielleicht von diesem Ausdruck der
Bisexualitidt im weiblichen Leben ab. Aber eine andere Frage scheint
wiihrend dieser Untersuchungen spruchreif geworden zu sein. Wir
haben die Triebkraft des Sexuallebens Libido genannt. Das Sexual-
leben wird von der Polaritit Minnlich-Weiblich beherrscht; also
liegt es nahe, das Verhiltnis der Libido zu diesem Gegensatz ins
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Auge zu fassen. Es wire nicht tiberraschend, wenn sich heraus-
stellte, dal3 jeder Sexualitdt ihre besondere Libido zugeordnet wire,
so dal3 eine Art von Libido die Ziele des minnlichen, eine andere
die des weiblichen Sexuallebens verfolgen wiirde. Aber nichts der-
gleichen ist der Fall. Es gibt nur eine Libido, die in den Dienst
der maénnlichen wie der weiblichen Sexualfunktion gestellt wird.
Wir kénmen ihr selhst kein Geschlecht geben; wenn wir sie nach
der konventionellen Gleichstellung von Aktivitit und Mainnlichkeit
selbst méannlich heien wollen, diirfen wir nicht vergessen, daB3 sie
auch Strebungen mit passiven Zielen vertritt. Imumerhin, die Zu-
sammenstellung , weibliche Libido* 1iBt jede Rechtfertigung ver-
missen. Es ist dann unser Eindruck, daB3 der Libido mehr Zwang
angetan wurde, wenn sie in den Dienst der weiblichen Funktion
gepreBt ist, und daBl — um teleologisch znn reden — die Natur ihren
Anspriichen weniger sorgfiltig Rechnung trdagt als im Falle der
Mainnlichkeit. Und das mag — wiederum teleologisch gedacht ——
seinen Grund darin haben, daB3 die Durchsetzung des biologischen
Ziels der Aggression des Mannes anvertraut und von der Zu-
stimmung des Weibes einigermal3en unabhingig gemacht worden ist.

Die sexuelle Frigiditdt des Weibes, deren Haufigkeit diese Zu-
riicksetzung zu bestdtigen scheint, ist ein erst ungeniigend ver-
standenes Phdnomen. Manchmal psychogen und daun der Beein-
flussung zuginglich, legt sie in anderen Fillen die Annahme einer
konstitutionellen Bedingtheit, selbst den Beitrag eines anatomischen
Faktors, nahe.

Ich habe versprochen, Ihnen noch einige psychsche Besonderheiten
der reifen Weiblichkeit vorzufithren, wie sie uns in der analytischen
Beobachtung entgegentreten. Mehr als durchschnittlichen Wahrheits-
wert nehmen wir fiir diese Behauptungen nicht in Anspruch;
auch ist es nicht immer leicht auseinanderzuhalten, was dem Ein-
fluB der Sexualfunktion und was der sozialen Ziichtung zuzu-
schreiben ist. Wir schreiben also der Weiblichkeit ein hoheres
MaB von NarziBmus zu, das noch ihre Objektwahl beeinfluBt, so

Freud XV 10
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dal3 geliebt zu werden dem Weib ein stirkeres Bediirfnis ist als
zu lieben. An der korperhichen Eitelkeit des Weibes ist noch die
Wirkung des Penisneides mitbeteiligt, da sie ihre Reize als spite
Entschddigung fiur die wurspriingliche sexuelle Minderwertigkeit
um so hoher einschitzen mull. Der Scham, die als eine exquisit
weibliche Eigenschaft gilt, aber weit mehr konventionell ist, als
man denken sollte, schreiben wir die urspriingliche Absicht zu,
den Defekt des Genitales zu verdecken. Wir vergessen nicht, dal3
sie spiterhin andere Funktionen {ibernommen hat. Man meint,
dal3 die Frauen zu den Entdeckungen und Erfindungen der Kultur-
geschichte wenig Beitrdge geleistet haben, aber vielleicht haben
sie doch eine Technik erfunden, die des Flechtens und Webens.
Wenn dem so ist, so wdre man versucht, das unbewullte Motiv
dieser Leistung zu erraten. Die Natur selbst hitte das Vorbild fiir
diese Nachahmung gegeben, indem sie mit der Geschlechtsreife
die Genitalbehaarung wachsen lieB3, die das Genitale verhiillt. Der
Schritt, der dann noch zu tun war, bestand darin, die Fasern
aneinahder haften zu machen, die am Korper in der Haut staken
und nur miteinander verfilzt waren. Wenn Sie diesen Einfall als
phantastisch zuriickweisen und mir den Einflul des Penismangels
auf die Gestaltung der Weiblichkeit als eine fixe Idee anrechnen,
bin ich natiirlich wehrlos.

Die Bedingungen der Objektwahl des Weibes sind haufig genug
durch soziale Verhiltnisse unkenntlich gemacht. Wo sie sich frei
zeigen darf, erfolgt sie oft nach dem narziBtischen Ideal des
Mannes, der zu werden das Madchen gewiinscht hatte. Ist das
Madchen in der Vaterbindung, also im Odipuskomplex, verblieben,
so wihlt es nach dem Vatertypus. Da bei der Wendung von der
Mutter zum Vater die Feindseligkeit der ambivalenten Gefiihls-
beziehung bei der Mutter verblieben ist, sollte eine solche Wahl
eine gliickliche Ehe versichern. Aber sehr oft tritt der Ausgang
ein, der eine soiche Erledigung des Ambivalenzkonflikts im allge-
meinen bedroht. Die zuriickgelassene Feindseligkeit kommt der
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positiven Bindung nach und greift auf das neue Objekt iiber. Der
Ehemanr, der zunidchst vom Vater geerbt hatte, tritt mit der Zeit
auch das Muttererbe an. So kann es leicht geschehen, daB die
zweite Hailfte des Lebens einer Frau von dem Kampf gegen ihren
Mann erfiillt wird wie die kiirzere erste von der Auflehnung
gegen ihre Mutter. Nachdem die Reaktion ausgelebt worden ist,
kann sich eine zweite Ehe leicht sehr viel befriedigender gestalten.
Eine andere Wandlung im Wesen der Frau, fiir die die Liebenden
nicht vorbereitet sind, mag eintreten, nachdem in der Ehe das
erste Kind geboren worden ist. Unter dem Eindruck der eigenen
Mutterschaft kann eine Identifizierung mit der eigenen Mutter
wiederbelebt werden, gegen die sich das Weib bis zur Ehe ge-
straubt hatte, und alle verfiijgbare Libido an sich reillen, so daB
der Wiederholungszwang eine unglickliche Ehe der Eltern repro-
duziert. Daf3 das alte Moment des Penismangels seine Kraft noch
immer nicht eingebiiBt hat, zeigt sich in der verschiedenen Re-
aktion der Mutter auf die Geburt eines Sohnes oder einer Tochter.
Nur das Verhiltnis zum Sohn bringt der Mutter uneingeschrinkte
Befriedigung; es ist iiberhaupt die vollkommenste, am ehesten
ambivalenzfreie aller menschlichen Beziehungen. Auf den Sohn
kann die Mutter den Ehrgeiz iibertragen, den sie bei sich unter-
driicken mufBte, von ihm die Befriedigung all dessen erwarten,
was thr von ihrem Mannlichkeitskomplex verblieben ist. Selbst
die Ehe ist nicht eher versichert, als bis es der Frau gelungen
ist, thren Mann auch zu ihrem Kind zu machen und die Mutter
gegen ihn zu agieren.

Die Mutteridentifizierung des Weibes ldaBt zwei Schichten er-
kennen, die priasdipale, die auf der zirtlichen Bindung an die
Mutter beruht und sie zum Vorbild nimmt, und die spitere aus
dem Odipuskomplex, die die Mutter beseitigen und beim Vater
ersetzen will. Von beiden bleibt viel fiir die Zukunft iibrig, man
hat wohl ein Recht zu sagen, keine wird im Laufe der Entwicklung
in ausreichendem MaBe tiberwunden. Aber die Phase der zirt-
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lichen prisdipalen Bindung ist die fiir die Zukunft des Weibes
entscheidende; in ihr bereitet sich die Erwerbung jener Eigen-
schaften vor, mit denen sie spiter ihrer Rolle in der Sexualfunktion
geniigen und ihre unschdtzbaren sozialen Leistungen bestreiten
wird. In dieser Identifizierung gewinnt sie auch die Anziehung
fir den Mann, die dessen &dipale Mutterbindung zur Verliebtheit
entfacht. Nur daBl dann so héufig erst der Sohn das erhilt, um
was er fiir sich geworben hatte. Man hat den Eindruck, die Liebe
des Mannes und die der Frau sind um eine psychologische Phasen-
differenz auseinander.

Dall man dem Weib wenig Sinn fiir Gerechtigkeit zuerkennen
mub, hingt wohl mit dem Uberwiegen des Neids in ihrem Seelen-
leben zusammen, denn die Gerechtigkeitsforderung ist eine Ver-
arbeitnng des Neids, gibt die Bedingung an, unter der man ihn
fahren lassen kann. Wir sagen auch von den Frauen aus, daf}
ihre sozialen Interessen schwiécher und ihre Fahigkeit zur Trieb-
sublimierung geringer sind als die der Minner. Das erstere leitet
sich wohl vom dissozialen Charakter ab, der allen Sexualbeziehungen
unzweifelhaft eignet. Liebende finden aneinander Geniige und noch
die Familie widerstrebt der Aufnahme in umfassendere Verbinde.
Die Eignung zur Sublimierung ist den gréfiten individuellen
Schwankungen unterworfen. Hingegen kann ich es nicht unter-
lassen, einen Eindruck zu erwéihnen, den man immer wieder in
der analytischen Titigkeit empfingt. Ein Mann um die Dreilig
erscheint als ein jugendliches, eher unfertiges Individuum, von
dem wir erwarten, daB es die Moglichkeiten der Entwicklung,
die ihm die Analyse ersffnet, kréftig ausniitzen wird. Eine Frau
um die gleiche Lebenszeit aber erschreckt uns haufig durch ihre
psychische Starrheit und Unverdnderlichkeit. Ihre Libido hat endgitil-
tige Positionen eingenommen und scheint unfihig, sie gegen andere
zu verlassen. Wege zu weiterer Entwicklung ergeben sich nicht; es
ist, als wire der ganze Prozel bereits abgelaufen, bliebe von nun
an unbeeinfluBbar, ja als hiatte die schwierige Entwicklung zur
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Weiblichkeit die Moglichkeiten der Person erschépft. Wir beklagen
diesen Sachverhalt als Therapeuten, selbst wenn es uns gelingt,
dem Leiden durch die Erledigung des neurotischen Konflikts ein
Ende zu machen.

Das ist alles, was ich lhnen itiber die Weiblichkeit zu sagen
hatte. Es ist gewifl unvollstindig und fragmentarisch, klingt auch
nicht immer freundlich. Vergessen Sie aber nicht, daB wir das
Weib nur insofern beschrieben haben, als sein Wesen durch seine
Sexualfunktion bestimmt wird. Dieser EinfluB geht freilich sehr
weit, aber wir behalten im Auge, daB die einzelne Fran auch
sonst ein menschliches Wesen sein mag. Wollen Sie mehr Gber
die Weiblichkeit wissen, so befragen Sie Thre eigenen Lebens-
erfahrungen, oder Sie wenden sich an die Dichter, oder Sie warten,
bis die Wissenschaft Thnen tiefere und besser zusammenhingende

Auskiinfte geben kann.



XXXIV VORLESUNG

AUFKLARUNGEN, ANWENDUNGEN,
ORIENTIERUNGEN

Meine Damen und Herren! Darf ich einmal, sozusagen des
trockenen Tones satt, iiber Dinge vor Ihnen reden, die sehr wenig
theoretische Bedeutung haben, die Sie daber doch nahe angehen,
insoferne Sie der Psychoanalyse freundlich gesinnt sind? Setzen
wir z. B. den Fall, daB Sie in Thren MufBlestunden einen deutschen,
englischen oder amerikanischen Roman zur Hand nehmen, in dem
Sie eine Schilderung der Menschen und der Zustinde von heute
zu finden erwarten. Nach wenigen Seiten stoBen Sie auf eine erste
AuBerung iiber Psychoanalyse und dann bald auf weitere, auch
wenn der Zusammenhang es nicht zu erfordern scheint. Sie miissen
nicht meinen, daB es sich dabei um Anwendungen der Tiefen-
psychologie zum besseren Verstindnis der Personen im Text oder
ihrer Taten handelt; es gibt allerdings auch ernsthaftere Dichtungen,
in denen das wirklich versucht wird. Nein, es sind meist spéttische
Bemerkungen, mit denen der Verfasser des Romans seine Belesenheit
oder seine intellektuelle Uberlegenheit dartun will. Nicht immer
bekommen Sie auch den Eindruck, daB er das wirklich kennt,
woriiber er sich ausspricht. Oder Sie gehen zu lhrer Erholung in
eine gesellige Vereinigung; es mulB nicht gerade in Wien sein.
Nach kurzer Zeit geht das Gespriach. auf die Psychoanalyse, Sie

horen die verschiedensten Leute ihr Urteil abgeben, meist im Tone



Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse 147

unbeirrter Sicherheit. Dies Urteil ist ganz gewdhnlich ein gering-
schitzendes, oft eine Schmihung, zum mindesten wieder eine
Spotterei. Wenn Sie so unvorsichtig sind zu verraten, daB Sie etwas
von dem Gegenstand verstehen, fallen alle iiber Sie her, verlangen
Auskiinfte und Erkldrungen und geben Ihnen nach kurzer Zeit
die Uberzeugung, daB alle diese strengen Urteile vor jeder Infor-
mation gefdllt worden waren, daB kaum einer von diesen Gegnern
je ein analytisches Buch zur Hand genommen hat, oder wenn doch,
daB er nicht iiber den ersten Widerstand beim Zusammentreffen
mit dem neuen Stoff hinweggekommen ist.

Von einer Einfithrung in die Psychoanalyse erwarten Sie viel-
leicht auch eine Anweisung, welche Argumente man zur Richtig-
stellung der offenkundigen Irrtiimer iiber die Analyse verwenden,
welche Bilicher man zur besseren Information empfehlen, oder
selbst, welche Beispiele aus lhrer Lektiire oder Erfahrung Sie in
der Diskussion anrufen sollen, um die Einstellung der Gesellschaft
zu andern. Ich bitte Sie, tun Sie nichts von alledem. Es wire
unniitz; am besten Sie verbergen i{iberhanpt Ihr besseres Wissen.
Wenn das nicht mehr méglich ist, so beschrinken Sie sich darauf
zu sagen, Sie meinen, soweit Sie orientiert sind, dal die Psycho-
analyse ein besonderer Wissenszweig sei, recht schwer zu ver-
stehen und zu beurteilen, da3 sie sich min sehr ernsthaften Dmgen
beschiftige, so daB man ihr mit ein paar Scherzen nicht nahe-
komme, und dal man sich fiir gesellschaftliche Unterhaltungen
lieber ein anderes Spielzeug aussuchen solle. Natiirlich beteiligen
Sie sich auch nicht an Deutungsversuchien, wenn unvorsichtige
Leute ihre Traume erzihlen, und widerstehen auch der Ver-
suchung, durch Berichte von Heilungen um Gunst fur die Analyse
zu werben.

Sie konnen aber die Frage aufwerfen, warum diese Leute, sowohl
die Biicher schreiben als die Konversation machen, sich so inkorrekt
benehmen, und Sie werden zur Annahme neigen, daB dies nicht
nur an den Leuten, sondern auch an der Psychoanalyse liegt. Das
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meine ich auch; was Ihnen in Literatur und Gesellschaft als Vor-
urteil entgegentritt, ist die Nachwirkung eines friheren Urteils —
nidmlich des Urteils, das die Vertreter der offiziellen Wissenschaft
iiber die junge Psychoanalyse gefdllt hatten. Ich habe mich schon
einmal in einer historischen Darstellung dariiber beklagt und werde
es nicht wieder tun, — vielleicht war schon dies eine Mal zuviel, —
aber ‘wirklich, es gab keine Verletzung der Logik, aber auch keine
des Anstands und guten Geschmacks, die sich die wissenschaftlichen
Gegner der Psychoanalyse damals nicht gestattet hitten. Es war
eine Situation, wie sie im Mittelalter verwirklicht war, wenn ein
Missetdter oder auch nur ein politischer Gegner an den Pranger
gestellt und der MiBhandlung durch den Pébel preisgegeben wurde.
Und Sie machen es sich vielleicht nicht klar, wie weit hinauf in
unserer Gesellschaft die Pobelhaftigkeit reicht und welchen Unfug
sich die Menschen erlauben, wenn sie sich als Massenbestandteil
und der personlichen Verantwortung {iberhoben fiihlen. Ich war
zu Beginn jener Zeiten ziemlich allein, sah bald ein, da Polemisieren
keine Aussicht habe, dal3 aber auch das Sich-beklagen und die
Anrufung besserer Geister sinnlos sei, da es ja keine Instanzen
gibe, bel denen die Klage anzubringen wére. Somit ging ich einen
anderen Weg; ich machte die erste Anwendung der Psychoanalyse,
indem ich mir das Benehmen der Masse als Phanomen desselben
Widerstands aufklarte, den ich bei den einzelnen Patienten zu
bekdmpfen hatte, enthielt mich selbst der Polemik und beeinfluBBte
meine Anhidnger, als sie allmdhlich hinzukamen, nach derselben
Richtung. Das Verfahrén war gut, der Bann, in den damals die
Analyse getan wurde, ist seither aufgehoben worden, aber wie
ein verlassener Glaube als Aberglaube fortlebt, eine von der Wissen-
schaft aufgegebene Theorie als Volksmeinung erhalten bleibt, so
setzt sich heute jene urspriingliche Achtung der Psychoanalyse durch
wissenschaftliche Kreise in der spéttischen Geringschatzung der
Biicher schreibenden oder Konversation machenden Laien fort.
Dariiber werden Sie sich also nicht mehr verwundern.
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Nun erwarten Sie aber nicht, die frohe Botschaft zu héren,
der Kampf um die Analyse sei zu Ende und habe mit ihrer An-
erkennung als Wissenschaft, ihrer Zulassung als Lehrstoff zur Uni-
versitdt geendet. Es ist keine Rede davon, er setzt sich fort, nur
in mehr gesitteten Formen. Neu ist auch, daf3 sich in der wissen-
schaftlichen Gesellschaft eine Art von Pufferschicht zwischen der
Analyse und ihren Gegnern gebildet hat, Leute, die etwas an der
Analyse gelten lassen, es auch unter ergétzlichen Verklausulierungen
bekennen, dafiir anderes ablehnen, wie sie nicht laut genug ver-
kitnden konnen. Was sie bei dieser Auswahl bestimmt, ist nicht
leicht zu erraten. Es scheinen persénliche Sympathien zu sein.
Der eine nimmt Anstofl an der Sexualitit, der andere am Un-
bewuBten; besonders unbeliebt scheint die Tatsache der Symbolik
zu sein. DaBl das Gebdude der Psychoanalyse, obwohl unfertig,
doch schon heute eine Einheit darstellt, aus der nicht jeder nach
seiner Willkiir Elemente herausbrechen kann, scheint fiir diese
Eklektiker nicht in Betracht zu kommen. Von keinem dieser Halb-
oder Viertelanhdnger konnte ich den Eindruck bekommen, daB
ihre Ablehnung auf Nachpriifung begriindet war. Auch manche.
hervorragende Minner gehéren zu dieser Kategorie. Sie sind freilich
entschuldigt durch die Tatsache, daB ihre Zeit wie ihr Interesse
anderen Dingen gehoren, nédmlich jenen, in deren Bewiltigung
sie so Bedeutendes geleistet haben. Aber sollten sie dann nicht
lieber mit ihrem Urteil zuriickhalten, anstatt so entschieden Partei
zu nehmen? Bei einem dieser GroBen gelang mir einmal eine
rasche Bekehrung. Es war ein weltberithmter Kritiker, der den
geistigen Stromungen der Zeit mit wohlwollendem Verstindnis
und prophetischem Scharfblick gefolgt war. Ich lernte ihn erst
kennen, als er das achtzigste Jahr tiberschritten hatte, aber er war
noch immer bezaubernd im Gespriach. Sie werden leicht erraten,
wen ich meine. Ich war es auch nicht, der auf die Psychoanalyse
zu reden kam. Er tat es, indem er sich auf die bescheidenste
Weise an mir maB. ,Ich bin nur ein Literat“, sagte er, ,aber
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Sie sind ein Naturforscher und Entdecker. Aber das eine muB ich
Ihnen sagen: ich habe nie sexuelle Gefithle fiir meine Mutter
gehabt. , Aber das brauchen Sie ja gar nicht gewuBt zu hapen®,
war meine Erwiderung, ,,das sind ja fir den Erwachsenen un-
bewufBte Vorginge.“ , Ach, so meinen Sie das“, sagte er erleichtert
und driickte meine Hand. Wir plauderten noch einige Stunden
im besten Einvernehmen. Ich hérte spater, daB3 er in dem kurzen
Lebensrest, der ihm noch vergonnt war, sich wiederholt freundlich
tiber die Analyse duBlerte und gerne das ihm neue Wort , Ver-
dringung“ gebrauchte.

Ein bekannter Spruch mahnt, man soll von seinen Feinden lernen.
Ich gestehe, dal3 mir dies nie gelungen ist, aber ich dachte doch,
es konnte fir Sie lehrreich werden, wenn ich mit Ihnen eine
Musterung aller der Vorwiirfe und Einwendungen vorndhme, die
die Gegner der Psychoanalyse gegen sie erhoben haben, und dann
auf die so leicht aufzudeckenden Ungerechtigkeiten und Verstofe
gegen die Logik hinwiese. Aber ,on second thoughts“ habe ich
mir gesagt, das wiirde gar nicht interessant, sondern ermudend
und peinlich werden und gerade das sein, was ich in all diesen
Jahren sorgfiltig vermieden habe. Entschuldigen Sie mich also,
wenn ich diesen Weg nicht weiter verfolge und Sie mit den Ur-
teilen unserer sogenannt wissenschaftliohen Gegner verschone.
Handelt es sich doch fast immer um Personen, deren einziger
Befdahigungsnachweis die Unbefangenheit ist, die sie sich durch
Fernhaltung von den Erfahrungen der Psychoanalyse bewahrt haben.
Aber ich weil3, so leicliten Kaufs werden Sie mich nicht in anderen
Fillen entlassen. Sie werden mir vorhalten: Es gibt doch soviel
Personen, fiir die Ihre letzte Bemerkung nicht zutrifft. Diese sind
der analytischen Erfahrung nicht ausgewichen, haben Patienten
analysiert, sind vielleicht selbst analysiert worden, waren sogar eine
Zeit lang Ihre Mitarbeiter und sind doch zu anderen Auffassungen
und Theorien gekommen, auf Grund deren sie von IThnen ab-
gefallen sind und selbstindige Schulen der Psychoanalyse begriindet
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haben. Uber die Méglichkeit und Bedeutung dieser in der Geschichte
der Analyse so hdufigen Abfallsbewegungen sollten Sie uns Auf-
klarung geben.

Ja, ich will es versuchen; in Kiirze zwar, denn es kommt dabei
weniger fiir das Verstindnis der Analyse heraus, als Sie erwarten
mogen. Ich weiB, Sie denken in erster Linie an die Adlersche
Individualpsycholagie, die z. B. in Amerika als eine gleichberechtigte
Nebenlinie unserer Psychoanalyse betrachtet und regelmiBig mit
ibr zusammen genannt wird. In Wirklichkeit hat sie sehr wenig
mit ihr zu tun, fithrt aber infolge gewisser historischer Umsténde
eine Art von parasitdrer Existenz auf ihre Kosten. Auf ihren Griinder
treffen die Bedingungen, die wir fir die Gegner dieser Gruppe
angenommen haben, nur in geringem Ausmal zu. Der Name selbst
ist unpassend, scheint ein Produkt der Verlegenheit; wir kénnen nns
seine berechtigte Verwendung als Gegensatz zu Massenpsychologie
nicht stéren lassen; auch was wir treiben ist zumeist und vor
allem Psychologie des menschlichen Individuums. In eine objektive
Kritik der Adlerschen Individualpsychologie werde ich heute nicht
eingehen, sie liegt nicht im Plan dieser Einfithrung, auch habe
ich sie schon einmal versucht und habe wenig AnlaB, etwas an
ihr zu dndern. Den Eindruck, den sie hervorruft, will ich aber
durch eine kleine Begebenheit in den Jahren vor der Analyse
illustrieren.

In der Ndhe der méhrischen Kleinstadt, in der ich geboren bin
und die ich als Kind von drei Jahren verlassen habe, befindet sich
ein bescheidener Kurort, schén im Griinen gelegen. In den Gymnasial-
jahren war ich mehrmals auf Ferien dort. Etwa zwei Jahrzehnte
spater wurde die Erkrankung einer nahen Verwandten der AnlaB,
diesen Ort wiederzusehen. In einer Unterhaltung mit dem Kur-
arzt, der meiner Verwandten Beistand geleistet hatte, erkundigte
ich mich auch nach seinen Beziehungen zu den — ich glaube —
slowakischen Bauern, die im Winter seine einzige Klientel bildeten.
Er erzihlte, die drziliche Titigkeit spiele sich in folgender Weise
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ab: Zur Stunde seiner Ordination kommen die Patienten in sein
Zimmer und stellen sich in einer Reihe auf. Einer nach demt
anderen tritt dann hervor und klagt iiber seine Beschwerden. Er
hat Kreuzschmerzen oder Magenkrampfe oder Miidigkeit in den
Beinen usw. Dann untersucht er ihn und nachdem er sich orientiert
hat, ruft er ihm die Diagnose zu, in jedem Fall die ndmliche.
Er iibersetzte mir das Wort, es heiBe soviel wie ,,verhext®“. Ich
fragte erstaunt, ob die Bauern denn keinen Anstofl daran nehmen,
daB er bei allen Kranken denselben Befund habe. ,,0 nein“, erwiderte
er, ,sie sind sehr zufrieden damit, es ist das, was sie erwartet haben.
Jeder, der in die Reihe =zuriicktritt, deutet den anderen durch
Mienen und Gebidrden: ,Ja, das ist einer, der’s versteht’.” Wenig
ahnte ich damals, unter welchen Verhiltnissen ich einer analogen
Sitnation wieden begegnen wiirde.

Ob namlich einer ein Homosexueller ist oder ein Nekrophile,
ein verdngstigter Hysteriker, ein abgesperrter Zwangsneurotiker
oder ein tobender Wahnsinniger, in jedem Fall wird der Individual-
psychologe Adlerscher Richtung als das treibende Motiv seihes
Zustandes angeben, daB3 er sich zur Geltung bringen, seine Minder-
wertigkeit iiberkompensieren, oben bleiben, von der weiblichen
auf die minnliche Linie gelangen will. Etwas ganz Ahnliches
hatten wir als jumge Studenten auf der Klinik gehsrt, wenn etnnal
ein Fall von Hysterie vorgestellt wurde: Die Hysterischen er-
zeugen ihre Symptome, um sich interessant zu machen, die Auf-
merksamkeit auf sich zu ziehen. Wie doch alte Weisheiten immer
wiederkehren! Aber dieses Stiickchen Psychologie schien nns schan
damals die Ritsel der Hysterie nicht zu decken, es lieB z. B.
unerkliart, warum die Kranken sich keiner anderen Mittel zur
Erreichung ihrer Absicht bedienen. Etwas an dieser Lehre der
Individualpsychologen muf3 natiirlich richtig sein, em Partikelchen
fiir das Ganze. Der Selbsterhaltungstrieb wird versuchen, sich
jede Situation zunutze zu machen, das Ich wird auch das Krank-
sein zum Vorteil wenden wollen. Man nennt das in der Psycho-
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analyse den ,sekunddren Krankheitsgewinn®. Freilich, wenn man
an die Tatsachen des Masochismus denkt, des unbewulBlten Straf-
bediirfnisses und der neurotischen Selbstschddigung, die die An-
nahme von Triebregungen nahelegen, welche der Selbsterhaltung
zuwiderlaufen, wird man auch an der Allgemeingiiltigkeit jener
banalen Wahrheit irre, auf der das Lehrgebiude der Individual-
psychologie erbaut ist. Aber der groBen Menge mul} eine solche
Lehre hoch willkommen sein, die keine Komplikationen anerkennt,
keine neuen, schwer faBbaren Begriffe einfiihrt, vom UnbewuBten
nichts weill, das auf Allen lastende Problem der Sexualitit mit
einem Hieb beseitigt, sich auf die Aufdeckung der Schliche be-
schrinkt, mit denen man sich das Leben bequem machen will.
Denn die Menge ist selbst bequem, verlangt zur Erkldrung nicht
mehr als einen Grund, dankt der Wissenschaft nicht fiir ihre
Weitlaufigkeiten, will einfache Losungen haben und Probleme
erledigt wissen. Erwiagt man, wie sehr die Individualpsychologie
diesen Anforderungen entgegenkommt, so kann man die Erinne-
rung an einen Satz im Wallenstein nicht zuriickdridngen:

» Wir’ der Gedank’ nicht so verwiinscht gescheidt,
Man wir’ versucht, ihn herzlich dumm zu nennen.®

Die Kritik der Fachkreise, so unerbittlich gegen die Psycho-
analyse, hat die Individualpsychologie im allgemeinen mit Samt-
handschuhen angefal3t. Es hat sich zwar in -Amerika ereignet,
daB einer der angesehensten Psychiater einen Aufsatz gegen Adler
versffentlichte, den er ,,Enough* uberschrieb, in dem er seinem
UberdruB an dem ,,Wiederholungszwang® der Individualpsycho-
logen energischen Ausdruck gab. Wenn andere sich weit liebens-
wiirdiger benommen haben, so hat wohl die Gegnerschaft gegen
die Analyse viel dazu getan.

Uber andere Schulen, die von unserer Psychoanalyse abgezweigt
haben, brauche ich nicht viel zu sagen. DaB es geschehen ist,
1Bt sich weder fiir noch gegen den Wahrheitsgehalt der Psycho-
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analyse verwerten. Denken Sie an die starken affektiven Momente,
die es Vielen schwer machen, sich einzuordnen oder unterzuordnen,
und an die noch gréBere Schwierigkeit, die der Spruch quot
capita tot sensus mit Recht betont. Wenn die Meinungsverschieden-
heiten ein gewisses Mal3 iiberschritten hatten, wurde es das Zweck-
maBigste, sich zu trennen und von da an verschiedene Wege zu
gehen, besonders wenn die theoretische Differenz eine Anderung
des praktischen Handelns zur Folge hatte. Nehmen Sie z. B. an,
daB ein Analytiker den EinfluB der persénlichen Vergangenheit
geringschitzt und die Verursachung der Neurosen ausschliefllich
in gegenwirtigen Motiven und auf die Zukunft gerichteten Er-
wartungen sucht. Dann wird er auch die Analyse der Kindheit
vernachldssigen, iiberhaupt eine andere Technik einschlagen und
den Ausfall der Ergebnisse aus der Kindheitsanalyse durch Steigerung
seines lehrhaften Einflusses und durch direkte Hinweise auf be-
stimmte Lebensziele wettmachen miissen. Wir anderen werden
dann sagen: Das mag eine Schule der Weisheit sein, ist aber
keine: Analyse mehr. Oder eln anderer mag zur Einsicht gekommen
sein, daB das Angsterlebnis der Geburt den Keim zu allen spiteren
neurotischen Storungen legt; dann mag es ihm rechtmiBig er-
scheinen, die Analyse auf die Wirkungen dieses einen Eindrucks
einzuschrinken und therapeutischen Erfolg von einer drei- bis
viermonatigen Behandlung zu versprechen. Sie merken, ich habe
zwel Beispiele gewihlt, die von diametral entgegengesetzten Vor-
aussetzungen ausgehen. Es ist ein fast allgemeiner Charakter dieser
,» Abfallsbewegungen®, daB eine jede sich eines Stiicks aus dem
Motivenreichtum der Psychoanalyse bemaichtigt und sich auf Grund
dieser Besitzergreifung selbstindig macht, etwa des Machttriebs,
des ethischen Konflikts, der Mutter, der Genitalitit usw. Wenn
es lhnen scheint, dafl solche Sezessionen in der Geschichte der
Psychoanalyse heute schon haufiger sind als bei anderen geistigen
Bewegungen, so weill ich nicht, ob ich Ihnen Recht geben soll.
Wenn es so ist, so mull man die innigen Beziehungen zwischen
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theoretischen Ansichten und therapeutischem Handeln dafiir ver-
antwortlich machen, die in den Psychoanalyse bestehen. Memungs-
verschiedenheiten allein wiirden weit ldnger ertragen werden.
Man liebt es, uns Psychoanalytikern Intoleranz vorzuwerfen. Die
einzige AuBerung dieser hiBlichen Eigenschaft war eben die
Trennung von den anders Denkenden. Sonst wurde ihnen nichts
angetan; im Gegenteile, sie sind auf die Butterseite gefallen, haben
es seither besser als vorhin, denn bei ihrem Ausscheiden haben
sie sich gewdhnlich von einer der. Belastungen frei gemacht,
unter denen wir keuchen — vom Odinm der kindlichen Sexualitit
etwa oder von der Lidcherlichkeit der Symbolik — und gelten
jetzt der Umwelt als halbswegs ehrlich, was wir, die Zurick-
gebliebenen, noch immer nicht sind. Auch haben sie sich — bis
auf eine bemerkenswerte Ausnaltme — selbst ausgeschlossen.
Was fiir Anspriiche erheben Sie noch im Namen der Toleranz?
DaBl, wenn jemand eine Meinung geduflert hat, die wir fir
grundfalsch halten, wir ithm sagen: , Danke Ihnen schon, dal3
Sie diesen Widerspruch gedulBert haben. Sie schiitzen uns gegen
die Gefahr der Selbstgefilligkeit und geben uns Gelegenheit, den
Amerikanern zu beweisen, daB wir wirklich so ,broadminded*
sind, wie sie es immer wiinschen. Wir glauben zwar kein Wort
von dem, was Sie sagen, aber das macht nichts. Wahrscheinlich
haben Sie ebenso recht wie wir. Wer kann denn iiberhaupt
wissen, wer recht hat? Erlauben Sie uns, daB wir trotz .der
Gegnerschaft Thre Ansicht in der Literatur vertreten. Wir hoffen,
Sie werden die Liebenswiirdigkeit haben, sich dafiir fiir unsere
einzusetzen, die Sie verwerfen.“ Dies wird offenbar in der Zu-
kunft die Gepflogenheit im wissenschaftlichen Betrieb werden,
wenn sich der Mif3brauch der Einsteinschen Relativitit vollends
durchgesetzt hat. Es ist wahr, vorldufig haben wir es noch nicht so
weilt gebracht. Wir beschrinken uns nach alter Manier darauf,
nur unsere eigenen Uberzeugungen zu vertreten, setzen uns der
Gefahr des Irrtums aus, weil man sich dagegen nicht schiitzen
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kann, und lehnen ab, was uns widerspricht. Von dem Recht,
unsere Meinungen abzuidndern, wenn wir glauben, etwas Besseres
gefunden zu haben, haben wir in der Psychoanalyse reichlich
Gebrauch gemacht.

Es war eine der ersten Anwendungen der Psychoanalyse, da(
sie uns die Gegnerschaft verstehen lehrte, die uns die Mitwelt
bewies, weil wir Psychoanalyse trieben. Andere Anwendungen,
von objektiver Natur, konnen ein allgemeineres Interesse bean-
spruchen. Unsere erste Absicht war ja, die Stérungen des mensch-
lichen Seelenlebens zu verstehen, weil eine merkwiirdige Erfah-
rung gezeigt hatte, dal3 hier Verstindnis und Heilung beinahe
zusammenfallen, daB ein gangbaréi' Weg von dem einen zum
anderen fithrt. Es war auch lange Zeit die einzige Absicht. Aber
dann erkannten wir die nahen Beziehungen, ja die innere Identitat
zwischen den pathologischen und den sogenannt normalen Vor-
géngen, die Psychoanalyse wurde zur Tiefenpsychologie, und da
nichts, was Menschen schaffen oder treiben, ohne Mithilfe der
Psycholagie verstindlich ist, ergaben sich die Anwendungen der
Psychoanalyse auf zahireiche Wissensgebiete, besonders geisteswissen-
schaftliche, von selbst, driangten sich auf und forderten Bearbeitung.
Leider stieBen diese Aufgaben auf Hindernisse, die, in der Sach-
lage hegriindet, auch heute mnech icht iliberwunden sind. Eine
solche Anwendung setzt fachliche Kenntnisse voraus, die der Ana-
lytiker nicht besitzt, widhrend diejenigen, die sie besitzen, die
Fachleute, von Analyse nichts wissen und vielleicht nichts wissen
wollen. Es hat sich also. ergeben, dal die Analytiker als Dilettanten
mit mehr oder weniger zureichender Ausriistung, oft in Eile zu-
sammengerafft, Einfille in jene Wissensgebiete unternommen haben,
wie Mythologie, Kulturgeschichte, Ethnologie, Religionswissenschaft
usw. Sie wurden von den dort ansidssigen Forschern nicht
besser behandelt als Eindringlinge iiberhaupt, ‘ihre Methoden wie
ihre Resultate, soweit sie Aufmerksamkeit fanden, zunichst ab-
gelehnt. Aber diese Verhiltnisse sind in stetiger Besserung, auf
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allen Gebieten wichst die Anzahl der Personen, die Psychoanalyse
studieren, um sie in ihrem Spezialfach zu verwerten, als Kolonisten
die Pioniere abzulésen. Wir diirfen hier eine reiche Ernte an
neuen Einsichten erwarten. Anwendungen der Analyse sind auch
immer Bestitigungen derselben. Dort, wo die wissenschaftliche
Arbeit von einer praktischen Betdtigung weiter entfernt ist, werden
wohl auch die unvermeidlichen Meinungskimpfe weniger er-
bittert ausfallen.

Ich empfinde es als eine starke Versuchung, Sie durch all die
Anwendungen der Psychoanalyse auf die Geisteswissenschaften zu
filhren. Es sind Dinge, wissenswert fiir jeden Menschen mit
geistigen Interessen, und eine Zeit lang nichts von Abnormitit
und Krankheit zu héren, wire eine verdiente Erholung. Aber ich
mufl darauf verzicirten, es fihrte uns wiederum iiber den Ralmmen
dieser Vortrige hinaus und, ehrlich gestanden, ich wire der Auf-
gabe auch nicht gewachsen. Auf einigen dieser Gebiete habe ich
zwar selbst den ersten Schritt getan, aber heute iibersehe ich die
FiiHe nicht mebr und hitte viel zu studieren, um zu bewiltigen,
was seit meinen Anfingen hinzugekommen ist. Die unter lhnen,
die durch meine Absage enttduscht sind, mégen sich an unserer
Zeitschrift ,Imago® schadlos halten, die fiir die nicht medizini-
schen Anwendungen der Analyse bestimmt ist.

Nur an einem Thema kann ich nicht so leicht vorbeigehen,
nicht weil ich besonders viel davon verstehe oder selbst soviel
dazugetan habe. Ganz im Gegenteil, ich habe mich kaum je da-
mit beschiftigt. Aber es ist so {iberaus wichtig, so reich an Hoffirun-
gen fiir die Zukunft, vielleicht das Wichtigste von allem, was die
Analyse betreibt. Ich meine die Anwendung der Psychoanalyse
auf die Padagogik, die Erziehung der nichsten Generation. Ich
freue mich wenigstens sagen zu kénnen, daB meine Tochter Anna
Freud sich diese Arbeit zur Lebensaufgabe gesetzt hat, mein
Versaumnis auf solche Art wieder gutmacht. Der Weg, der zu
dieser Anwendung gefiihrt hat, ist leicht zu tibersehen. Wenn wir

Freud XV LR
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in der Behandlung eines erwachsenen Neurotikers der Determinie-
rung seiner Symptome nachspiirten, wurden wir regelmiBig bis
in seine frithe Kindheit zuriickgeleitet. Die Kenntnis der spdteren
Atiologien reichte weder fur das Verstindnis noch fiir die thera-
peutische Wirkung aus. So wurden wir genétigt, uns mit den
psychischen Besonderheiten des Kindesalters bekarmtzumachen,
und erfuhren eine Menge von Dingen, die anders als durch
Analyse nicht zu erfahren waren, konnten auch viele allgemein
geglaubte Meinungen {iber die Kindheit richtigstellen. Wir er-
kannten, daB den ersten Kinderjahren (etwa bis fiinf) aus mehreren
Griinden eine besondere Bedeutung zukommt. Erstens, weil sie
die Friihbliite der Sexualitit enthalten, die fiir das Sexualleben
der Reifezeit entscheidende Anregungen hinterldt. Zweitens, weil
die Findriicke dieser Zeit auf ein unfertiges und schwaches Ich
treffen, auf das ste wie Traumen wirken. Das Ich kann sich der
Affektstiirme, die sie hervorrufen, nicht anders als durch Ver-
drangung erwehren und erwirbt solcherart im Kindesalter alle
Dispositioren zu spéteren Erkrankungen und Funktiensstérungen.
Wir haben verstanden, die Schwierigkeit der Kindheit liegt darin,
daB das Kind in einer kurzen Spanne Zeit sich die Resultate
einer Kulturentwicklung aneignen soll, die sich tiber Jahrzelmtausende
erstreckt, Triebbeherrschung und soziale Anpassung, wenigstens die
ersten Stiicke von beiden. Nur einen Teil dieser Verdnderung kann
es durch seine eigene Entwicklung erreichen, vieles muB ihm
von der Erziehung aufgedringt werden. Wir verwundern uns
nicht, wenn das Kind diese Aufgabe oft nur nnvollkommen be-
wiltigt. Viele Kinder machen in diesen frithen Zeiten Zusténde durch,
die man den Neurosen gleichstellen darf, gewil3 alle, die spiter-
hin manifest erkranken. Bei manchen Kindern wartet die neu-
rotische Erkrankung nicht die Zeit der Reife ab, sie bricht schon
in der Kinderzeit aus und macht Eltern und Arzten zu schaffen.

Wir haben kein Bedenken getragen, die analytische Therapie
bei solchen Kindern anzuwenden, die entweder unzweideutige
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neurotische Symptome zeigen oder auf dem Weg zu einer un-
gunstigen Charakterentwicklung waren. Die Besergnis, dem Kind
durch die Analyse zu schaden, der Gegner der Analyse Ausdruck
gegeben haben, erwies sich als unbegriindet. Unser Gewinn bei
diesen Unternehmungen war, dall wir am lebenden Objekt be-
stitigen konnten, was wir beim Erwachsenen sozusagen aus histo-
rischen Dokumenten erschlossen hatten. Aber auch der Gewinn
fir die Kinder war sehr erfreulich. Es ergab sich, daB das Kind
ein sehr giinstiges Objekt fir die analytische Therapie ist; die
Erfolge sind griindliche und halten an. Nattrlich muB3 man die
fiir Erwachsene ausgearbeitete Technik der Behandlung fir das
Kind weitgehend abdndern. Das Kind ist psychologisch ein anderes
Objekt als der Erwachsene, es besitzt noch kein Uber-Ich, die
Methode der freien Assoziation tridgt nicht weit, die Ubertragung
spielt, da die realen Eltern noch vorhanden sind, eine andere
Rolle. Die inneren Widerstinde, die wir beimm Erwachsenen be-
kampfen, sind beim Kind zumeist durch &dulere Schwierigkeiten
ersetzt. Wenn sich die Eltern zu Tragern des Widerstandes machen,
wird oft das Ziel der Aunalyse oder diese selbst gefdhrdet, daher
ist es oft notwendig, mit der Analyse des Kindes ein Stiick ana-
lytischer Beeinflussung der Eltern zu verbinden. Anderseits werden
die unvermeidlichen Abweichungen der Kinderanalyse von der
Erwachsener durch den Umstand verringert, dall manche unserer
Patienten soviel infantile Charakterziige bewahrt haben, daB der
Analytiker, wiederum in Anpassung an das Objekt, nicht umhin
kann, sich bei ihnen gewisser Techniken der Kinderanalyse zu
bedienen. Es hat sich von selbst ergeben, daf3 die Kinderanalyse
die Domine weiblicher Analytiker geworden ist, und dabei wird
es wohl bleiben.

Die FEinsicht, dafl die meisten unserer Kinder in ihrer Ent-
wicklung eine neurotische Phase durchmachen, trigt den Keim
einer hygienischen Forderung in sich. Man kann die Frage auf-
werfen, ob es nicht zweckmiBig wére, dem Kind mit einer Ana-
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lyse zu Hilfe zu kommen, auch wenn es keine Anzeichen von
Storung zeigt, als eine Malliregel der Fiirsorge fiir seme Gesund-
heit, so wie man heute gesunde Kinder gegen Diphtherie impft,
ohne abzuwarten, ob sie an Diphtherie erkranken. Die Diskussion
dieser Frage hat heute nur ein akademisches Interesse; ich kann
mir gestatten, sie vor Ihnen zu erdrtern; der groflen Menge
unserer Zeitgenossen wiirde schon das Projekt als ein ungeheurer
Frevel erscheinen, und bei der Stellung der meisten Elternpersonen
zur Analyse mufl man derzeit jede Hoffnung auf dessen Durch-
fohrung aufgeben. Eine solche Prophylaxe der Nervositit, die
wahrscheinlich sehr wirksam sein wiirde, setzt auch eine ganz
andere Verfassung der Gesellschaft voraus. Das Stichwort fiir die
Anwendung der Psychoanalyse auf die Erziehung fillt heute an
anderer Stelle. Machen wir uns klar, was die nichste Aufgabe
der Erziehung ist. Das Kind soll Triebbeherrschung lernen. Thm
die Freiheit geben, daB3 es uneingeschrinkt allen seinen Impulsen
folgt, ist unmdoglich. Es wire ein sehr lehrreiches Experiment fiir
Kinderpsychologen, aber die Eltern konnten dabei nicht leben und
die Kinder selbst wiirden zu groBem Schaden kommen, wie es
sich zum Teil sofort, zum anderen Teil in spéteren Jahren zeigen
wiirde. Die Erziehung muB also hemmen, verbieten, unterdriicken
und hat dies auch zu allen Zeiten reichlich besorgt. Aber aus der
Analyse haben wir erfahren, daf3 gerade diese Triebunterdriickung
die Gefahr der neurotischen Erkrankung mit sich bringt. Sie er-
innern sich, wir haben eingehend untersucht, auf welchen Wegen
dies geschieht. Die Erziehung hat also ihren Weg zu suchen
zwischen der Scylla des Gewihrenlassens und der Charybdis des
Versagens. Wenn die Aufgabe nicht iiberhaupt unlésbar ist, muB
ein Optimum fiir die Erziehung aufzufinden sein, wie sie am
meisten leisten und am wenigsten schaden kann. Es wird sich
darum handeln zu entscheiden, wieviel man verbieten darf, zu
welchen Zeiten und mit welchen Mitteln. Und dann hat man
noch in Rechnung zu setzen, daB die Objekte der erziehlichen
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Beeinflussung sehr verschiedene konstitutionelle Veranlagungen mit-
bringen, so daB das rédmliche Vorgehen des Erziehers unméglich
fir alle Kinder gleich gut sein kann. Die nichste Erwidgung lehrt,
daB die Erziehung bisher ihre Aufgabe sehr schlecht erfiillt und
den Kindern groBen Schaden zugefiigt hat. Wenn sie das Optimum
findet und ithre Aufgabe in idealer Weise 19st, dann kann sie hoffen,
den einen Faktor in der Atiologie der Erkrankung, den Einflu
der akzidentellen Kindheitstraumen, auszuldéschen. Den anderen,
die Macht einer unbotmiBigen Triebkonstitution, kann sie auf
keinen Fall beseitigen. Uberlegt man nun die schwierigen Aufgaben,
die dem Erzieher gestellt sind, die konstitutionelle Eigenart des
Kindes zu erkennen, aus kleinen Anzeichen zu erraten, was sich
in seinem unfertigen Seelenleben abspielt, ihm das richtige Mal
von Liehe zuzuteilen und doch ein wirksames Stiick Auioritit
aufrechtzuhalten, so sagt man sich, die einzig zweckmiBige
Vorbereitung fiir den Beruf des Erziehers ist eine griindliche
psychoanalytische Schulung. Am besten ist es, wenn er selbst ana-
lysiert worden ist, denn ohne Erfahrung an der eigenen Person
kann man sich die Analyse doch nicht zu eigen machen. Die
Analyse der Lehrer und Erzieher scheint eine wirksamere prophy-
laktische MabBregel als die der Kinder selbst, auch setzen sich ihrer
Durchfiihrung geringere Schwierigkeiten entgegen.

Nur nebenbei sei einer indirekten Forderung der Kindererziehung
durch die Analyse gedacht, die mit der Zeit zu gréBerem Einflul3
kommen kann. Eltern, die selbst eine Analyse erfahren haben und
ihr viel verdanken, darunter die Emsicht in die Fehler ihrer eigenen
Erziehung, werden ihre Kinder mit besserem Verstandnis behandeln
und ihnen vieles ersparen, was ihnen selbst nicht erspart geblieben
war. Parallel mit den Bemiihungen der Analytiker um die Beein-
flussung der Erziehung laufen andere Untersuchungen tiber die
Entstehung und Verhiitung der Verwahrlosung und der Kriminalitit.
Auch hier 6ffne ich Ihnen nur die Tiire und zeige Ihnen die
Gemiicher dahinter, fiihre Sie aber nicht hinein. Ich weil3, wenn
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Ihr Interesse der Psychoanalyse treu bleibt, werden Sie iiber diese
Dinge viel Neues und Wertvolles héren kénnen. Ich mag aber
das Thema der Erziehung nicht verlassen, ohne eines bestimmten
Gesichtspunktes zu gedenken. Es ist — und gewil mit Recht —
gesagt worden, jede Erziehung sei eine parteiisch gerichtete, sirebe
an, daB sich das Kind der bestehenden Gesellschaftsordnung ein-
ordne, ohne Riicksicht darauf, wie wertvoll oder wie haltbar diese
an sich sei. Wenn man von den Mingeln unserer gegenwértigen
sozialen Einrichtungen tiberzeugt ist, kann man es nicht recht-
fertigen, die psychoanalytisch gerichtete Erziehung noch in ihren
Dienst zu stellen. Man mul ihr ein anderes, hoheres Ziel setzen,
das sich von den herrschenden sozialen Anforderungen frei gemacht
hat. Ich meine aber, dies Argument ist hier nicht am Platz. Die
Forderung geht iiber die Funktionsberechtigung der Analyse hinaus.
Auch der Arzt, der zur Behandlung einer Pneumonie gerufen
wird, hat sich nicht darum zu kimmern, ob der Erkrankte ein
braver Mann, ein Selbstmérder oder ein Verbrecher ist, ob er
verdient am Leben zu bleiben und ob man es ihm wiinschen soll.
Auch dies andere Ziel, das man der Erziehung setzen will, wird
ein parteiisches sein, und es ist nicht Sache des Analytikers,
zwischen den Parteien zu entscheiden. Ich sehe ganz ab davon,
daB man der Psychoanalyse jeden Einflul3 auf die Erziehung ver-
weigern wird, wenn sie sich zu Absichten bekennt, die mit der
bestehenden sozialen Ordnung unvereinbar sind. Die psychoanalyti-
sche Erziehung nimmt eine ungebetene Verantwortung auf sich,
wenn sle sich vorsetzt, ihren Zégling zum Aufrithrer zu modeln.
Sie hat das ihrige getan, wenn sie ihn moglichst gesund und
leistungsfahig entldBt. In ihr selbst sind genug revolutionire
Momente enthalten, um zu versichern, da3 der von ihr Erzogene
im spdteren Leben sich nicht auf die Seite des Riickschritts und
der Unterdriickung stellen wird. Ich meine sogar, revolutionire
Kinder sind in keiner Hinsicht wiinschenswert.

Meine Damen und Herren! Ich habe noch vor, Ihnen einige
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Worte tiber die Psychoanalyse als Therapie zu sagen. Das Theo-
retische dariiber habe ich schon vor 15 Jahren Besprochea und
kann es heute auch nicht anders formulieren; die Erfahrung dieser
Zwischenzeit soll nun auch zu Worte kommen. Sie wissen, die
Psychoanalyse ist als Therapie entstanden, sie ist weit dariiber
hinausgewachsen, hat aber ihren Mutterboden nicht aufgegeben
und ist fiir ihre Vertiefung und Weiterentwicklung immer noch
an den Umgang mit Kranken gebunden. Die gehduften Eirdriicke,
aus denen wir unsere Theorien entwickeln, kénnen auf andere
Weise nicht gewcnnen werden. Die MiBerfolge, die wir als
Therapeuten erfahren, stellen uns immer wieder neue Aufgaben,
die Anforderungen des realen Lebens sind ein wirksamer Schutz
gegen das Uberwuchern der Spekulation, die wir in unserer Arbeit
doch auch nicht entbehren kémnen. Mit welchen Mitteln die
Psychoanalyse den Kranken hilft, wenn sie hilft, und auf welchen
Wegen, das haben wir schon vor Zeiten erértert; heute wollen
wir fragen, wieviel sie leistet.

Sie wissen vielleicht, ich war nie ein therapeutischer Enthunsiast;
es ist keine Gefahr, daB3 ich diesen Vortrag zu Anpreisungen miB-
brauche. Ich sage lieber zu wenig als zu viel. Zur Zeit, als ich
noch der einzige Analytiker war, pflegte ich von Personen, die
meiner Sache angeblich freundliech gesinnt waren, zu horen: Das
ist alles recht schon und geistreich, aber zeigen Sie mir einen
Fall, den Sie durch Analyse geheilt haben. Das war eine der
vielen Formeln, die einander im Lauf der Zeiten in der Funktion
abgeldst haben, die umbequeme Neuheit beiseite zu schieben. Sie
ist heute ebenso veraltet wie viele andere — der Stofl von Dank-
briefen geheilter Patienten findet sich auch in der Mappe des
Analytikers. Dabei macht die Analogie nicht Halt. Die Psycho-
analyse ist wirklich eine Theraple wie andere auch. Sie hat ihre
Triumphe wie ihre Niederlagen, ihre Schwierigkeiten, Einschrin-
kungen, Indikationen. Zu einer gewissen Zeit lauteie eine Anklage
gegen die Analyse, sie sei als Therapie nicht ernst zu nehmen,
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denn sie getraue sich nicht, eine Statistik ihrer Erfolge bekannt-
zugeben. Seither hat das von Dr. Max Eitingon gegriindete
psychoanalytische Institut in Berlin einen Rechenschaftsbericht
iiber sein erstes Jahrzehnt verdffentlicht. Die Heilerfolge geben
weder einen Grund, damit zu prahlen, noch sich ihrer zu schamen.
Aber solche Statistiken sind tiberhaupt nicht lehrreich, das ver-
arbeitete Material ist so heterogen, dal3 nur sehr groBe Zahlen
etwas besagen wiirden. Man tut besser, seine Einzelerfahrungen
zu befragen. Da mdchte ich sagen, ich glaube nicht, daBB unsere
Heilerfolge es mit denen von Lourdes aufnehmen kénnen. Es
gibt soviel mehr Menschen, die an die Wunder der heiligen
Jilngfrau, als die an die Existenz des UnbewuBten glauben. Wenden
wir uns zur irdischen Konkurrenz, so haben wir die psycho-
analytische Therapie mit den anderen Methoden der Psycho-
therapie zusammenzustellen. Organische physikalische Behand-
lungen neurotischer Zustinde braucht man heute kaum zu er-
wihnen. Als psychotherapeutisches Verfahren steht die Analyse
nicht im Gegensatz zu den anderen Methoden dieses &drztlichen
Spezialfachs; sie entwertet sie nicht, schlieBt sie nicht aus. Es
ginge in der Theorie sehr gut zusammen, dall ein Arzt, der sich
Psychotherapeut nennen will, die Analyse neben allen anderen
Heilmethoden bei seinen Kranken verwendet, je nach der Eigen-
art des Falles und der Gunst oder Ungunst &uBerer Verhiltnisse.
In der Wirklichkeit ist es die Technik, die die Spezialisierung
der drztlichen Titigkeit erzwingt. So mufiten sich auch Chirurgie
und Orthopéddie voneinander sondern. Die psychoanalytische Tatig-
keit ist schwierig und anspruchsvoll, sie ldBt sich nicht gut hand-
haben wie die Brille, die man beim Lesen aufsetzt und fiirs
Spazierengehen ablegt. In der Regel hat die Psychoanalyse den
Arzt entweder ganz oder gar nicht. Die Psychotherapeuten, die
sich gelegentlich auch der Analyse bedienen, stehen nach meiner
Kenntnis nicht auf sicherem analytischen Boden; sie haben nicht
die ganze Analyse angenommen, sondern sie verwdssert, vielleicht
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yentgiftet”; man kann sie nicht zu den Analytikern zihlen. Ich
meine, das ist bedauerlich; aber ein Zusammenwirken m der arzt-
lichen Titigkeit eines Analytikers mit einem Psychotherapeuten,
der sich auf die anderen Methoden des Fachs beschrinkt, wire
durchaus zweckmaBig.

Mit den anderen Verfahrem der Psychotherapie verglichen, ist
die Psychoanalyse das {iber jeden Zweifel michtigste. Es ist auch
recht und billig so, sie ist auch das miihevollste und zeitraubendste,
man wird sie in leichten Fillen nicht anwenden; man kann mit
ihr in geeigneten Fillen Strungen beseitigen, Anderungen her-
vorrufen, auf die man in voranalytischen Zeiten nicht zu hoffen
wagte. Aber sie hat auch ihre sehr fiithibaren Schranken. Der
therapeutische Ehrgeiz mancher meiner Anhinger hat sich die
groBte Miithe gegeben, tiber diese Hindernisse hinwegzukommen,
so daB3 alle neurotischen Stérungen durch die Psyehoanalyse heil-
bar wiirden. Sie haben versucht, die analytische Arbeit in eine
verkiirzte Dauer zu zwingen, die Ubertragung so zu steigern,
daB sie allen Widerstinden tiiberlegen wird, andere Arten der
Beeinflussung mit ihr zu vereinigen, um die Heilung zu erzwingen.
Diese Bemiithungen sind gewiB3 lobenswert, aber ich meine, sie
sind vergeblich. Sie bringen auch die Gefahr mit sich, dal man
selbst aus der Analyse hinausgedtingt wird und in ein nferloses
Experimentieren gerdt. Die Erwartung, alles Neurotische heilen
zu koénnen, ist mir der Abkunft verdichtig von jenem Laien-
glauben, daB die Neurosen etwas ganz Uberfliissiges sind, was
tiberhaupt kein Recht hat zu existieren. In Wahrheit sind sie
schwere, konstitutionell fixierte Affektionen, die sich selten auf
einige Ausbriiche beschrinken, meist iiber lange Lebensperioden
oder das ganze Leben anhalten. Die analytische Erfahrung, daf3
man sie weitgehend beeinflussen kann, wenn man sich der histori-
schen Krankheitsanldsse und der akzidentellen Hilfsmomente be-
méchtigt, hat uns veranlaBt, den konstitutionellen Faktor in der
therapeutischen Praxis zu vernachldssigen; wir konnen ihm ja
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auch nichts anhaben; in der Theorie sollten wir seiner immer
gedenken. Schon die durchgéngige Unzuginglichkeit der Psychosen
fir die analytische Therapie sollte bei deren naher Verwandt-
schaft mit den Neurosen unsere Anspriiche bei diesen letzteren
einschrinken. Die therapeutische Wirksamkeit der Psychoanalyse
bleibt durch eine Reihe von bedeutsamen und kaum angreifbaren
Momenten beengt. Beim Kind, wo man auf die gréBten Erfolge
rechnen konnte, sind es die &duBerlichen Schwierigkeiten der
Elternsituation, die aber doch zum Kindsein gehdren. Beim Er-
wachsenen sind es in erster Linie zwei Momente, das Mall von
psychischer Erstarrung und die Krankheitsform mit allem, was
sie an tieferen Bestimmungen deckt. Das erste Moment wird mit
Unrecht oft tbersehen. So groB die Plastizitdit des seelischen
Lebens und die Moglichkeit der Auffrischung alter Zustinde auch
ist, es 1aBt sich nicht alles wieder beleben. Manche Verdnderungen
scheinen endgiiltig, entsprechen Narbenbildungen nach abgelaufenen
Prozessen. Andere Male empfingt man den Eindruck einer allge-
meinenh Erstarrung des Seelerlebens; die psychischen Vorginge,
die man sehr wohl auf andere Wege weisen konnte, scheinen
unfahig, die alten Wege zu verlassen. Aber vielleicht ist das das-
selbe wie vorhin, nur anders gesehen. Gar zu hiufig glaubt man
zu verspiiren, dall es der Therapte nnr an der erforderlichen
Triebkraft fehlt, um die Anderung durchzusetzen. Eine bestimmte
Abhidngigkeit, eine gewisse Triebkomponente ist zu stark im Ver-
gleich mit den Gegenkriften, die wir mobil machen kénnen.
Ganz allgemein ist es so bei den Psychosen. Wir verstehen sie
soweit, daB wir wohl wiiBten, wo die Hebel anzusetzen wiren,
aber sie konnten die Last nicht bewegen. Hier kniipft sogar die
Zukunftshoffnung an, daBl die Kenntnis der Hormonwirkungen
— Sie wissen, was das ist — uns die Mittel leiht, mit den
quantitativen Faktoren der Erkrankungen erfolgreich zu ringen,
aber heute sind wir davon weit entfernt. Ich verstehe, daB die
Unsicherheit ih all diesen Verhidhnissen einen stindigen Antrieb
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gibt, die Technik der Analyse und besonders der Ubertragung
zu vervollkommnen. Besonders der Anfidnger in der Analyse wird
bei einem MiBerfolg im Zweifel bleiben, ob er die Eigenheiten
des Falles oder seine ungeschickte Handhabung des therapeutischen
Verfahrens beschuldigen soll. Aber ich sagte schon, ich glaube
nicht, dal man durch die Bemiihungen nach dieser Richtung
viel erreichen kann.

Die andere Einschrinkung der analytischen Erfolge wird durch
die Krankheitsform gegeben. Sie wissen schon, das Anwendungs-
gebiet der amalytischen Therapie sind die Ubertragungsneurosen,
Phobien, Hysterien, Zwangsneurosen, aullerdem noch Abnormititen
des Charakters, die an Stelle solcher Erkrankungen entwickelt
worden sind. Alles, was anders ist, narziBtische, psychotische Zu-
stdnde, ist mehr oder weniger ungeeignet. Nun wire es ja durchaus
legitim, sich durch sorgfiltige AusschlieBung solcher Fille vor
MiBerfolgen zu schiitzen. Die Statistiken der Analyse wiirden
durch diese Vorsicht eine groBe Aufbesserung erfahren. Ja, aber
das hat einen Haken. Unsere Diagnosen erfolgen sehr hiufig
erst nachtrédglich, sie sind von der Art wie die Hexenprobe des
Schottenkonigs, von der ich bei Victor Hugo gelesen habe.
Dieser Konig behauptete, im Besitz einer unfehlbaren Methode
zu sein, um eme Hexe zu erkennmen. Er lieB sie in einem Kessel
kochenden Wassers abbrithen und kostete dann die Suppe. Danach
konnte er sagen: das war eine Hexe, oder: nein, das war keine.
Ahnlich ist es bei uns, nur daB wir die Geschidigten sind. Wir
kénnen den Patienten, der zur Behandinng, oder ebenso den
Kandidaten, der zur Ausbildung kommt, nicht beurteilen, ehe wir
ihn durch einige Wochen oder Monate analytisch studiert haben.
Wir kaufen tatsiachlich die Katze im Sack. Der Patient brachte
unbestinmmmte, allgemeine Beschwerden mit, die eine sichere Dia-
gnose nicht gestatteten. Nach dieser Probezeit mag sich heraus-
stellen, daB es ein ungeeigneter Fall ist. Wir schicken dann den
Kandidaten weg, versuchen dann beim Patienten noch eine Weile,
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ob wir ihn nicht in ghnstigerem Licht sehen kénnen. Der Patient
richt sich dadurch, daB er die Liste unserer Mif3erfolge vergroBert,
der abgewiesene Kandidat, wenn er ein Paranoider ist, etwa indem
er selbst psychoanalytische Biicher verfaBt. Sie sehen, unsere Vor-
sicht hat uns nichts geniitzt.

Ich besorge, diese detaiilierten Ausfithrungen geheu iiber Ihr
Interesse hinaus. Aber noch mehr miilte es mir leid tun, wenn
Sie meinen sollten, es sei meine Absicht, Thre Achtung vor der
Psychoanalyse als Therapie herabzusetzen. Vielleicht habe ich es
wirklich ungeschickt angefangen; ich wollte namlich das Gegenteil,
die therapeutischen Beschrankungen der Analyse durch den Hinweis
auf deren Unvermeidlichkeit entschuldigen. In derselben Absicht
wende ich mich zu einem anderen Punkt, zum Vorwurf, daB} die
analytische Behandlung unverhdltmsmiBig lange Zeiten in Anspruch
nimmt. Daranf ist zu sagen, psychische Verinderungen vollziehen
sich eben nur langsam; wenn sie rasch, plétzlich, eintreten, ist es
ein libles Zeichen. Es ist wahr, die Behandlung einer schwereren
Neurose zieht sich leicht iiber mehrere Jahre, aber legen Sie sich
im Fall des Erfolgs die Frage vor, wie lange das Leiden gedauert
hitte. Wahrscheinlich ein Dezennium fiir jedes Jahr Behandlung,
das heiBlt das Kranksein wire, wie wir es so oft an unbehandelten
Kranken sehen, iiberhaupt nie erloschen. In manchen Fillen haben
wir Grund, eine Analyse nach vielen Jahren wieder aufzunehmen,
das Leben hatte auf neue Anldsse neue krankhafte Reaktionen
entwickelt, in der Zwischenzeit war unser Patient gesund gewesen.
Die erste Analyse hatte eben mieht alle seine pathologischen Dis-
positionen zum Vorschein gebracht, und es war natiirlich, daB die
Analyse eingestellt wurde, nachdem der Erfolg erreicht war. Es
gibt auch schwer benachteiligte Menschen, die man ihr ganzes
Leben iiber in analytischer Obhut hélt und von Zeit zu Zeit wieder
in Analyse nimmt, aber diese Personen wiren sonst iiberhaupt
nicht existenzfihig, und man mubB froh sein, daB man sie mit dieser
fraktionierten und rekurrierenden Behandlung aufrecht halten kann.
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Auch die Analyse von Charakterstérungen nimmt lange Behandlungs-
zeiten in Anspruch, aber sie ist oft erfolgreich, und kennen Sie
eine andere Therapie, mit der man diese Aufgabe auch nur in
Angriff nehmen kénnte? Therapeutischer Ehrgeiz mag sich durch
diese Angaben unbefriedigt fiithlen, allein wir haben am Beispiel
der Tuberkulose nnd des Lupus gelernt, daB man Erfolg erst haben
kann, wenn man die Therapie den Charakteren des Leidens an-
gepalit hat.

Ich sagte Ihnen, die Psychoanalyse begann als eine Therapie,
aber nicht als Therapie wollte ich sie Ihrem Interesse empfelrien,
sondern wegen ihres Wahrheitsgehalts, wegen der Aufschliisse, die
sie uns gibt iiber das, was dem Menschen am nichsten geht, sein
eigenes Wesen, und wegen der Zusammenhinge, die sie zwischen
den verschiedensten seiner Betitigungen aufdeckt. Als Therapie ist
sie eine unter vielen, freilich eine prima inter pares. Wenn sie
nicht ihren therapeutischen Wert hitte, wire sie nicht an Kranken
gefunden und durch mehr als dreiig Jahre entwickelt worden.



XXXV.VORLESUNG

UBER EINE WELTANSCHAUUNG

Meine Damen und Herren! Bei unserem letzten Beisammensein
haben wir uns mit kleinen Alltagssorgen beschiftigt, gleichsam
unser bescheidenes eigenes Haus bestellt. Nun wollen wir einen
kithnen Anlauf nehmen und uns an die Beantwortung einer Frage
wagen, die wiederholt von anderer Seite gestellt worden ist, ob
die Psychoanalyse zu einer bestimmten Weltanschauung fithrt und
zu welcher.

Weltanschauung ist, besorge ich, ein spezifisch deutscher Begriff,
dessen Ubersetzung in fremde Sprachen Schwierigkeiten machen
diirfte. Wenn ich eine Definition davon versuche, wird sie Ihnen
gewill ungeschickt erscheinen. Ich meine also, eine Weltanschauung
ist eine intellektuelle Konstruktion, die alle Probleme unseres Daseins
aus einer iibergeordneten Annahme einheitlich 16st, in der demnach
keine Frage offen bleibt und alles, was unser Interesse hat, seinen
bestimmten Platz findet. Es ist leicht zu verstehen, daf3 der Besitz
einer solchen Welt‘a_nschauung zu den Idealwiinschen der Menschen
gehort. Im Glauben an sie kann man sich im Leben sicher fiihlen,
‘wissen, was man anstreben soll, wie man seine Affekte und Inter-
essen am zweckmaiBigsten unterbringen kann.

Wenn das der Charakter einer Weltanschauung ist, so wird die
Antwort fiir die Psychaanalyse leicht. Als eine Spezialwissenschaft,
ein Zweig der Psychologie, — Tiefenpsychologie oder Psychologie
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des UnbewuBten, — ist sie gapz ungeeignet, eine eigene Welt-
anschauung zu bilden, sie mull die der Wissenschaft annehmen.
Die wissenschaftliche Weltanschauung entfernt sich aber bereits
merklich von unserer Definition. Die Einheitlichkeit der Welt-
erklairung wird zwar auch von ihr angenommen, aber nur als ein
Programm, dessen Erfiilllung m die Zukunft verschoben ist. Sonst
ist sie durch negative Charaktere ausgezeichnet, durch die Ein-
schrﬁnkung auf das derzeit Willbare und die scharfe Ablehnung
gewisser, ihr fremder Elemente. Sie behauptet, dal3 es keine andere
Quelle der Weltkenntnis gibt als die intellektuelle Bearbeitung sorg-
faltig uberpriifter Beobachtungen, also was man Forschung heilit,
daneben keine Kenntnis aus Offenbarung, Intuition oder Divination.
Es scheint, dal diese Auffassung in den letztvergangenen Jahr-
hunderten der allgemeinen Anerkennung sehr nmahe war. Unserem
Jahrhundert blieb es vorbehalten, den uberheblichen Einwand zu
finden, eine solche Weltanschauung sei ebenso armselig wie trostlos,
iibersehe die Anspriiche des Menschengeistes und die Bediirfnisse
der menschlichen Seele.

Man kann diesen Einwand nicht energisch genug zuriickweisen.
Er ist ganz haltlos, denn Geist und Seele sind in genau der
namlichen Weise Objekte der wissenschaftlichen Forschung wie
irgendwelche menschenfremden Dinge. Die Psychoanalyse hat ein
besonderes Anrecht, hier das Wort fiir die wissenschaftliche Welt-
anschauung zu fithren, weil man ihr nicht den Vorwurf machen
kann, daB3 sie das Seelische im Weltbild vernachldssigt habe. Ihr
Beitrag zur Wissenschaft besteht gerade in der Ausdehnung der
Forschung auf das seelische (Gebiet. Ohne eine solche Psychologie
wire allerdings die Wissenschaft sehr unvollstindig. Nimmt man
aber die Erforschung der intellektuellen und emotionellen Funk-
tionen des Menschen (und der Tiere) in die Wissenschaft auf, so
zeigt sich, da an der Gesamteinstellung der Wissenschaft nichts
geéndert wird, es ergeben sich keine neuen Quellen des Wissens
oder Methoden des Forschens. Intuition und Divination wiéren
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solche, wenn sie existierten, aber man darf sie beruhigt zu den
Mlusionen rechmen, den Erfiillungen von Wunschregungen. Man
erkennt auch leicht, daB jene Anforderungen an eine Welt-
anschauung nur affektiv begriindet sind. Die Wissenschaft nimmt
zur Kenntnis, dal} das menschliche Seelenleben solche Forderungen
erschaift, ist bereit, deren Quellen nachzupriifen, hat aber micht
den geringsten Anlal}, sie als berechtigt anzuerkennen. Sie sieht
sich im Gegenteil gemahnt, alles was Illusion, Ergebnis solcher
Affektforderung ist, sorgfiltig vom Wissen zu scheiden.

Das bedeutet keineswegs, diese Wiinsche veridchtlich bei Seite zu
schieben oder ihren Wert fiirs Menschenleben zu unterschitzen.
Man ist bereit zu verfolgen, welche Erfiillungen dieselben sich in
den Leistungen der Kunst, in den Systemen der Religion und der
Philosophie geschaffen haben, aber man kann doch nicht tibersehen,
daB es unrechtmiBig und in hohem Grade unzweckmiBig wire,
die Ubertragung dieser Anspriiche auf das Gebiet der Erkenntnis
zuzulassen. Denn damit offnet man die Wege, die ins Reich der
Psychose, sei es der individuellen oder der Massenpsychose, fiihren,
und entzieht jemen Strebungen wertvolle Energien, die sich der
Wirklichkeit zuwenden, um, soweit es mdoglich ist, Wiinsche und
Bediirfnisse in ihr zu befriedigen.

Vom Standpunkt der Wissenschaft aus ist es unvermeidlich, hier
Kritik zu tiben und mit Ablehnungen und Zuriickweisungen vor-
zugehen. Es ist unzulédssig zu sagen, die Wissenschaft ist ein Gebiet
menschlicher Geistestitigkeit, Religion und Philosophie sind andere,
ihr zum mindesten gleichwertig, und die Wissenschaft hat diesen
beiden nichts dareinzureden; sie haben alle gleichen Anspruch
auf Wahrheit und jedem Menschen steht es frei, zu wihlen, woher
er seine I"Jberzeugung nehmen und wohin er seinen Glauben ver-
legen will. Eine solche Anschauung gilt als besonders vornehm,
tolerant, umfassend und frei von engherzigen Vorurteilen. Leider
ist sie. nicht haltbar, sie hat Anteil an allen Schidlichkeiten einer
ganz unwissenschaftlichen Weltanschauung und kommt ihr praktisch
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gleich. Es ist nun einmal so, daB die Wahrheit nicht tolerant sein
kann, keine Kompromisse und Einschrinkungen zuliBt, daB die
Forschung alle Gebiete menschlicher Tatigkeit als ihr eigen betrachtet
und unerbittlich kritisch werden mull, wenn eine andere Macht
ein Stiick davon fir sich beschlagnahmen will.

Von den drei Michten, die der Wissenschaft Grund und Boden
bestreiten konnen, ist die Religion allein f:der ernsthafte Feind. Die
Kunst ist fast immer harmlos und wohltétig, sie will nichts anderes
sein als Illusion. Auller bei wenigen Personen, die, wie man sagt,
von der Kunst besessen sind, wagt sie keine Ubergriffe ins Reich
der Realitit. Die Philosophie ist der Wissenschaft nicht gegensétz-
lich, sie gebdrdet sich selbst wie eine Wissenschaft, arbeitet zum
Teil mit den gleichen Methoden, entfernt sich aber von ihr, indem
sie an der Illusion festhilt, ein liickenloses und zusammenhingendes
Weltbild liefern zu koénnen, das doch bei jedemn neuen Fortschritt
unseres Wissens zusammenbrechen mull. Methodisch geht sie darin
irre, daB sie den Erkenntniswert unserer logischen Operationen
tiberschitzt und etwa noch andere Wissensquellen wie die Intuition
anerkennt. Und oft genug meint man, der Spott des Dichters
(H. Heine) sei nicht unberechtigt, wenn er vom Philosophen sagt:

,2Mit seinen Nachtmiitzen und Schlafrockfetzen
Stopft er die Liicken des Weltenbaus.“

Aber die Philosophie hat keinen unmittelbaren Einflul auf die
groBe Menge von Menschen, sie ist das Interesse einer geringen
Anzahl selbst von der diinnen Oberschicht der Intellektuellen, fiir
alle anderen kaum faBbar. Dahingegen ist die Religion eine un-
geheure Macht, die iiber die stirksten Emotionen der Menschen
verfigt. Es ist bekannt, daB3 sie frither einmal alles umfaBte, was
als Geistigkeit im Menschenleben eine Rolle spielt, dal sie die
Stelle der Wissenschaft einnahm, als es noch kaum eine Wissen-
schaft gab, und daB sie eine Weltanschauung von unvergleichlicher
Folgerichtigkeit und Geschlossenheit geschaffen hat, die, wiewohl
erschiittert, heute noch fortbesteht.

Freud XV 12
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Will man sich vom groBartigen Wesen der Religion Rechen-
schaft geben, so mull man sich vorhalten, was sie den Menschen
zu leisten unternimmt. Sie gibt ihnen Aufschlufl tiber Herkunft
und Entstehung der Welt, sie versichert ihnen Schutz und end-
liches Gliick in den Wechselfillen des Lebens und sie lenkt ihre
Gesinnungen und Handlungen durch Vorschriften, die sie mit ihrer
ganzen Autoritdt vertritt. Sie erfillt also drei Funktionen. In der
ersten befriedigt sie die menschliche Willbegierde, tut dasselbe,
was mit ihren Mitteln die Wissenschaft versucht, und tritt hier
in Rivalitdt mit ihr. Ihrer zweiten Funktion verdankt sie wchl den
groBten Anteil ihres Einflusses. Wenn sie die Angst der Menschen
vor den Gefahren und Wechselfdllen des Lebens beschwichtigt, sie
des guten Ausganges versichert, ihnen Trost im Ungliick spendet,
kann die Wissenschaft es nicht mit ihr aufnehmen. Diese lehrt
zwar, wie man gewisse Gefahren vermeiden, manche Leiden erfolg-
reich bekdmpfen kann; es wire sehr unrecht zu bestreiten, daB
sie den Menschen eine michtige Helferin ist, aber in vielen Lagen
mul} sie den Menschen seinem Leid iiberlassen und weif3 ihm nur
zur Unterwerfung zu raten. In ihrer dritten Funktion, wenn sie
Vorschriften gibt, Verbote und Einschrinkungen erlaBt, entfernt
sie sich von der Wissenschaft am meisten. Denn diese begniigt
sich damit, zu untersuchren und festzustellen. Aus ihren Anwendungen
leiten sich allerdings Regeln und Ratschldge fiir das Verhalten im
Leben ab. Unter Umstdnden sind es dieselben, die von der Religion
geboten werden, aber dann mit anderer Begriindung.

Das Zusammentreffen dieser drei Inhalte der Religion ist nicht
ganz durchsichtig. Was soll die Aufklirung iber die Entstehung
der Welt mit der Einschidrfung bestimmter ethischer Vorschriften
zu tun haben? Die Zusicherungen von Schutz und Begliickung
sind mit den ethischen Anforderumgen inniger verkniipft. Sie sind
der Lohn fiir die Erfulllung dieser Gebote; nur wer sich ihnen
fugt, darf auf diese Wohltaten rechnen, auf den Ungehorsamen
warten Strafen. Ubrigens gibt es bei der Wissenschaft etwas Ahn-
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liches. Wer ihre Anwendungen miBachtet, meint sie, setzt sich
Schiddigungen aus.

Man versteht das merkwiirdige Zusammensein von Belehrung,
Trostung und Anforderung in der Religion erst, wenn man diese
einer genetischen Analyse unterzieht. Diese darf von dem auffalligsten
Punkt des Ensembles, von der Belehrung iiber die Weltentstehung
ausgehen, denn warum sollte eine Kosmogonie ein regelmiBiger
Bestandteil des religitsen Systems sein? Die Lehre ist also, daf3
die Welt von einem menschendhnlichen, aber in allen Stiicken,
Macht, Weisheit, Stiarke der Leidenschaft vergriflerten Wesen, einem
idealisierten Ubermenschen geschaffen wurde. Tiere als Weltschopfer
weisen auf den Einflul des Totemismus hin, den wir spiter wenigstens
mit einer Bemerkung streifen werden. Es ist interessant, daB dieser
Weltschopfer immer nur einer ist, anch wa an viele Gotter geglaubt
wird. Ebenso, da3 es zumeist ein Mann ist, obwohl es keineswegs
an Andeutungen weiblicher Gottheiten fehlt und manche Mytho-
logien die Weltschﬁpfung gerade damit beginnen lassen, dafl ein
Manngott eine weibliche Gottheit, die zum Ungeheuer erniedrigt
ist, beseitigt. Die interessantesten Einzelprobleme schlieflen hier an,
aber wir miissen eilen. Der weitere Weg ist uns leicht kenntlich
gemacht, indem dieser Gott-Schopfer direkt Vater geheillen wird.
Die Psychoanalyse schlieBt, es ist wirklich der Vater, so groBartig,
wie er einmal dem kleinen Kind erschienen war. Der religiose
Mensch stellt sich die Schopfung der Welt so vor wie seine eigene
Entstehung.

Dann erklirt sich leicht, wie die trostlichen Versicherungen und
die strengen ethischen Forderungen mit der Kosmogonie zusammen-
kommen. Denn dieselbe Person, der das Kind seine Existenz ver-
dankt, der Vater (richtiger wohl, die aus Vater und Mautter zu-
sammengesetzte Elterninstanz) hat auch das schwache, hilflose, allen
in der AuBenwelt lauernden Gefahren ausgesetzte Kind beschiitzt
und bewacht; in seiner Obhut hat es sich sicher gefiihlt. Selbst
erwachsen geworden, weil3 sich der Mensch zwar im Besitz groBerer
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Krifte, aber auch seine Einsicht in die Gefahren des Lebens hat
zugenommen, und er schlieBt mit Recht, daB er im Grunde noch
ebenso hilflos und ungeschiitzt geblieben ist wie in der Kindheit,
dal er der Welt gegeniiber noch immer Kind ist. Er mag also
auch jetzt nicht auf den Schutz verzichten, den er als Kind ge-
nossen hat. Lingst hat er aher auch erkannt, dall sein Vater ein
in seiner Macht eng beschrianktes, nicht mit allen Vorziigen aus-
gestattetes Wesen ist. Darum greift er auf das Erinnerungsbild
des von ihm so iiberschiitzten Vaters der Kinderzeit zuriick, erhebt
es zur Gottheit und riickt es in die Gegenwart und in die Realitit.
Die affektive Stirke dieses Erinnerungsbildes und die Fortdauer
seiner Schutzbediirftigkeit tragen miteinander seinen Glauben an
Gott.

Auch der dritte Hauptpunkt des religiosen Programms, die ethische
Forderung, fiigt sich ungezwungen in diese Kindheitssituation ein.
Ich erinnere Sie an den berithmten Ausspruch Kant's, der den
gestirnten Himmel und das Sittengesetz in unserer Brust in einem
Atem nennt. So befremdend diese Zusammenstellung klingt, — denn
was moégen die Himmelskérper mit der Frage zu tun haben, ob ein
Menschenkind ein anderes liebt oder totschlidgt? — so streift sie doch
an eine groBe psychologische Wahrheit. Derselbe Vater (die Eltern-
instanz), der dem Kind das Leben gegeben und es vor den Gefahren
desselben behiitet hat, belehrte es auch, was es tun darf und was es
unterlassen soll, wies es an, sich bestimmte Einschrinkungen seiner
Triebwiinsche gefallen zu lassen, lieB es wissen, welche Riicksichten
auf Eltern und Geschwister von ihm erwartet werden, wenn es
ein geduldetes und gern gesehenes Mitglied des Familienkreises
und spiter griBerer Verbinde werden will. Durch ein System von
Liebesprimien und Strafen wird das Kind zur Kenntnis seiner
sozialen Pflichten erzogen, wird es belehrt, daB seine Lebenssicher-
heit davon abhingt, daB die Eltern und dann auch die Anderen
es lieben und an seine Liebe zu ihnen glauben kénnen. Alle diese
Verhiltnisse tragt dann der Mensch unverindert in die Religion
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ein. Die Verbote und Forderungen der Eltern leben als sittliches
Gewissen in seiner Brust weiter; mit Hilfe desselben Systems von
Lohn und Strafe regiert Gott die Menschenwelt, von der Erfiilllung
der ethischen Forderungen hingt es ab, welches Mall von Schutz
und Gliicksbefriedigung dem Einzelnen zugewiesen wird; in der
Liebe zu Gott und im BewubBtsein, von ihm geliebt zu werden,
ist die Sicherheit begriindet, mit der man sich gegen die Gefahren
der AuBlenwelt wie der menschlichen Mitwelt wappnet. Endlich
hat man sich im Gebet einen direkten Einflul auf den géttlichen
Willen und damit einen Anteil an: der géttlichen Allmacht ge-
sichert.

Ich weill, wihrend Sie mir zuhérten, haben sich Ihnen zahlreiche
Fragestellungen aufgedringt, auf die Sie gerne die Antwort héren
mochten. Ich kann es hier und heute nicht unternehmen, aber
ich bin zuversichtlich, daB keine dieser Detailuntersuchungen unseren
Satz erschiittern wiirde, die religiose Weltanschauung sei durch die
Situation unserer Kindheit determiniert. Umso merkwiirdiger dann,
daB3 sie trotz ihres infantilen Charakters doch einen Vorldufer hat.
Es gab ohne Zweifel eine Zeit ohne Religion, ohne Gétter. Man
heiBt sie den Animismus. Die Welt war auch damals voll von
menschendhnlichen geistigen Wesen, Ddmonen nennen wir sie,
alle Objekte der AuBenwelt waren der Sitz von ihnen oder vlel-
leicht identisch mit ihnen, aber es gab keine Ubermacht, die sie
alle erschaffen hatte und auch weiter beherrschte und an die man
sich um Schutz und Abhilfe wenden konnte. Die Didmonen des
Animismus waren den Menschen znmeist feindlich gesirmt, aber
es scheint, da3 der Mensch sich damals mehr zutraute als spiiter.
Er litt gewiB bestindig unter schwerster Angst vor diesen bdsen
Geistern, aber er erwehrte sich ihrer durch bestimmte Handlungen,
denen er die Kraft zuschrieb, sie zu verjagen. Auch Hielt er sich
sonst nicht fiir machtlos. Wenn er an die Natur einen Wunsch
zu stellen hatte, z. B. Regen wollte, so richtete er nicht ein Gebet
an den Wettergott, sondern er iibte einen Zauber, von dem er
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eine direkte Beeinflussung der Natur erwartete, machte selbst etwas
dem Regen dhniiches. Im Kampf gegen die Michte der Umwelt
war seine erste Waffe die Magie, die erste Vorlduferin unserer
heutigen Technik. Wir nehmen an, daB3 das Vertrauen in die Magie
sich von der Uberschitzung der eigenen intellektuellen Operationen
ableitet, von dem Glauben an die ,,Allmacht der Gedanken“, den
wir fiibrigens bei unseren Zwangsneurotikern wiederfinden. Wir
konnten uns vorstellen, dal die Menschen jener Zeit besonders
stolz auf ihre Erwerbungen in der Sprache waren, mit denen eine
grof3e Erleichterung des Denkens emhergehen muBte. Sie verliehen
dem Wort Zauberkraft. Dieser Zug wurde spiter von der Religion
tibernommen. ,,Und Gott sprach: es werde Licht, und es ward
Licht.“ Ubrigens zeigt die Tatsache der magischen Handlungen,
dal3 der animistische Mensch sich nicht einfach auf die Kraft seiner
Wiinsche verlieB. Er erwartete den Erfolg vielmehr von der Aus-
fihrung eines Aktes, der die Natur zur Nachahmung veranlassen
sollte. Wenn er Regen wollte, schiittete er selbst Wasser aus; wenn
er den Boden zur Fruchtbarkeit anregen wollte, gab er ihm das
Schauspiel eines Geschlechisverkehrs auf dem Felde.

Sie wissen, wie schwer etwas untergeht, was sich einmal psychischen
Ausdruck verschafft hat. Sie werden also nicht iiberrascht sein zu
héren, daB viele AuBerungen des Animismus sich bis auf den
heutigen Tag erhalten haben, meist als sogenannter Aberglaube,
neben und hinter der Religion. Aber mehr noch, Sie werden das
Urteil kaum abweisen koénnen, daB unsere Philosophie wesentliche
Zige der animistischen Denkweise bewahrt hat, die Uberschitzung
des Wortzaubers, den Glauben, daB die realen Vorgénge in der
Welt die Wege gehen, die unser Denken ihnen anweisen will.
Es wire freilich ein Animismus ohne magische Handlungen. Ander-
seits diirfen wir erwarten, dal3 es schon in jenem Zeitalter irgend-
eine Art von Ethik gegeben hat, Vorschriften fiir den Verkehr
der Menschen untereinander, aber nichts spricht dafiir, daB sie
inniger an den animistischen Glauben gekniipft waren. Wahr-
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scheinlich waren sie der unmittelbare Ausdruck der Machtverhiltnisse
und praktischen Bediirfnisse.

Was den Ubergang vom Animismus zur Religion erzwungen
hat, wire sehr wissenswert, aber Sie konnen sich vorstellen, welches
Dunkel heute noch diese Urzeiten der Entwicklungsgeschichte des
Menschengeistes verhiillt. Es scheint Tatsache, dafl die erste Er-
scheinungsform der Religion der merkwiirdige Totemismus war,
die Tierverehrung, in dessen Gefolge auch die ersten ethischen
Gebote, die Tabus, auftraten. Ich habe seinerzeit in einem Buche
,» Totem und Tabu“eine Vermutung ausgearbeitet, die diese Wandlung
auf einen Umsturz in den Verhiltnissen der menschlichen Familie
zuriickfithrt. Die Hauptleistung der Religion im Vergleich zum
Animismus liegt in der psychischen Bindung der D&amonenangst.
Doch hat sich als Uberlebsel der Vorzeit der bise Geist eine Stelle
im System der Religion gewahrt.

Ist dies die Vorgeschichte der religissen Weltanschauung, so
wenden wir uns jetzt zu dem, was seither geschehen und noch
unter unseren Augen vor sich geht. Der wissenschaftliche Geist,
an der Beobachtung der Naturvorginge erstarkt, hat im Laufe der
Zeiten begonnen, die Religion wie eine menschliche Angelegenheit
zu behandeln und sie einer kritischen Priifung zu unterziehen.
Der konnte sie nicht standhalten. Es waren zunichst ihre Wunder-
berichte, die Befremden und Unglauben hervorriefen, weil sie allem
widersprachen, was die niichterne Beobachtung gelehrt hatte, und
iiberdeutlich den EinfluB menschlicher Phantasietitigkeit verrieten.
Dann muBten ihre Lehren zur Erklirung der bestehenden Welt
Ablehnung finden, denn sie zeugten von einer Uuwissenheit, die
den Stempel alter Zeiten an sich trug und der man sich dank ge-
steigerter Vertrautheit mit den Naturgesetzen iiberlegen wubBte. Dal3
die Welt durch Zeugungs- pder Schopfumgsakte entstanden sein
sollte, analog der Entstehung des einzelnen Menschen, erschien nicht
mehr als die nichste, selbstverstindliche Annahme, seitdem sich dem
Denken die Unterscheidung von belebten und seelenvollen Wesen
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und einer unbelebten Natur aufgedrdngt hatte, mit der das Fest-
halten am urspriinglichen Animismus unmdglich wurde. Nicht zu
tibersehen ist auch der EinfluB des vergleichenden Studiums ver-
schiedener religidser Systeme und der Eindruck ihrer gegenseitigen
AusschlieBung und ihrer Intoleranz gegen einander.

An diesen Voritbumgen erstarkt, hat der wissenschaftliche Geist
endlich den Mut gewonnen, sich an die Priifung der bedeutsamsten
und affektiv wertvollsten Stiicke der religiosen Weltanschauung zu
wagen. Man hitte es immer sehen konneu, aber man getraute sich
erst spit es auszusprechen, daB auch die Behauptungen der Religion,
die dem Menschen Schutz und Gliick versprechen, wenn er nur
gewisse ethische Anforderungen erfilllt, sich als unglaubwiirdig er-
weisen. Es scheint nicht zuzutreffen, daB es eine Macht im Weltall
gihit, die mit elterlicher Sorgfalt tiber das Wohlergehen des Ein-
zelnen wacht und alles, was ihn betrifft, zu gliicklichem Ende leitet.
Vielmehr sind die Schicksale der Menschen weder mit der Annahme
der Weltgiite noch mit der — ihr zum Teil widersprechenden —
einer Weltgerechtigkeit zu vereinen. Erdbeben, Sturmfluten, Feuers-
briinste machen keinen Unterschied zwischen dem Gufen und
Frommen und dem Bdsewicht oder dem Ungldubigen. Auch wo
nicht die unbelebte Natur in Betracht kommt und insoferne das
Schicksal des einzelnen Menschen von seinen Beziehnngen zu den
anderen Menschen abhingt, ist es keineswegs die Regel, da3 die
Tugend belohnt wird und das Bose seine Strafe findet, sondern oft
genug reilt der Gewalttdtige, Schlaue, Riicksichtslose die benei-
deten Giiter der Welt an sich und der Fromme geht leer aus.
Dunkle, fithllose und lieblose Michte bestimmen das menschliche
Schicksal; das System von Belohnungen und Strafen, dem die
Religion die Weltherrschaft zugeschrieben hat, scheint nicht zu
existieren. Hier ist wiederum ein AnlaB, ein Stiick der Beseelung,
das sich aus dem Animismus in die Religion gerettet hatte, fallen
zu lassen.

Den letzten Beitrag zur Kritik der religissen Weltanschauung
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hat die Psychoanalyse geleistet, indem sie auf den Ursprung der
Religion aus der kindlichen Hiiflosigkeit hinwies und ihre Inhalte
aus den ins reife Leben fortgesetzten Wiinsehen und Bediirfnissen
der Kinderzeit ableitete. Das bedeutete nicht gerade eine Wider-
legung der Religion, aber es war doch eine notwendige Abrundung
unseres Wissens um sie und wenigstens in einem Punkt ein Wider-
spruch, da sie selbst gottliche Abkunft fiir sich in Anspruch nimmt.
Freilich hat sie damit nicht unrecht, wenn man unsere Deutung
Gottes annimmt.

Das zusammenfassende Urteil der Wissenschaft tiber die religitse
Weltanschauung lautet also: Wiahrend die einzelnen Religionen mit-
einander hadern, welche von ibnen im Besitz der Wahrheit sei, meinen
wir, daB der Wahrheitsgehalt der Religion i{iberhaupt vernachldssigt
werden darf. Religion ist ein Versuch, die Sinneswelt, in die wir
gestellt sind, mittels der Wunschwelt zu beWﬁltigen, die wir infolge
biologischer und psychologischer Notwendigkeiten in uns entwickelt
haben. Aber sie kann es nicht leisten. Ihre Lehren tragen das
Geprége der Zeiten, in denen sie entstanden sind, der unwissendea
Kinderzeiten der Menschheit. Thre Trostungen verdienen kein Ver-
trauen. Die Erfahrung lehrt uns: Die Welt ist keine Kinderstube.
Die ethischen Forderungen, denen die Religion Nachdruck verleihen
will, verlangen vielmehr eine andere Begriindung, dern sie sind
der menschlichen Gesellschaft unentbehrlich und es ist gefdhrlich,
ihre Befolgung an die religiose Glaubigkeit zu kniipfen. Versucht
man, die Religion in den Entwicklungsgang der Menschheit ein-
zureihen, so erscheint sie nicht als ein Dauererwerb, sondern als ein
Gegenstiick der Neurose, die der einzelne Kulturmensch auf seinem
Wege von der Kindheit zur Reife durchzumachen hat.

Es steht Thnen natiirlich frei, an dieser meiner Darstellung Kritik
zu iiben; ich werde Ihnen dabei selbst entgegenkommen. Was ich
Thnen tiiber die allmédhliche Abbréckelung der religiosen Welt-
anschauung gesagt habe, war gewill in seiner Verkiirzung unvoll-
stindig; die Reihenfolge der einzelnen Vorgidnge war nicht ganz
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richtig angegeben, das Zusammenwirken verschiedener Krifte beim
Erwachen des wissenschaftlichen Geistes wurde nicht verfolgt. Ich
habe auch die Veridnderungen auBeracht gelassen, die sich in der
religivsen Weltanschauung selbst wihrend der Zeit ihrer unbe-
strittenen Herrschaft und dann unter dem Einflul3 der erwachenden
Kriiik vollzogen haben. Endlich habe ich meine Ersrterung streng
genommen auf eine einzige Gestaltung der Religion, die der abend-
léndischen Vélker, eingeschrénkt. Ich habe mir sozusagen ein
Phantom geschaffen zum Zweck einer beschleunigten, mdéglichst
eindrucksvollen Pemonstration. Lassen wir die Frage beiseite, ob
mein Wissen tiberhaupt hingereicht hitte, es besser und vollstindiger
zu machen. Ich weil, alles, was ich lhnen gesagt habe, kénnen Sie
anderswo finden, besser finden, nichts davon ist neu. Lassen Sie mich
die Uberzeugung aussprechen, daf3 die sorgfiltigste Bearbeitung des
Stoffs der Religionsprobleme unser Ergebnis uicht erschirttern
wiirde.

Sie wissen, da3 der Kampf des wissenschaftlichen Geistes gegen
die religitse Weltanschauung nicht zu Ende gekommen ist, er spielt
sich noch in der Gegenwart unter unseren Augen ab. So wenig
sonst die Psychoanalyse von der Waffe der Polemik Gebrauch macht,
so wollen wir es uns doch nicht versagen, in diesen Streit Einsicht
zu nehmen. Wir erreichen dabei vielleicht eine weitere Klirung
unserer Stellung zu den Weltanschauungen. Sie werden sehen, wie
leicht sich einige der Argumente, die die Anhdnger der Religion
vorbringen, zuriickweisen lassen: andere mdgen sich allerdings der
Widerlegung entziehen.

Die erste Einwendung, die man hort, lautet, es sei eine Ver-
messenheit der Wissenschaft, die Religion zum Gegenstand ihrer
Untersuchungen zu nehmen, denn diese sei etwas Souverénes, jeder
menschlichen Verstandestitigkeit Uberlegenes, dem man mit klii-
gelnder Kritik nicht nahekommen darf. Mit anderen Worten, die
Wissenschaft ist zur Beurteilurig der Religion nicht zustidndig. Sie
sei sonst ganz brauchbar und schitzenswert, solange sie sich auf
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ihr Gebiet beschriankt, aber die Religion sei nicht ihr Gebiet, da
habe sie nichts zu suchen. LdBt man sich durch diese barsche Ab-
weisung nicht abhalten und fragt weiter, worauf sich dieser An-
spruch auf eine Ausnahmsstellung unter allen menschlichen An-
gelegenheiten griindet, so erhdlt man zur Antwort, wenn man
iiberhaupt eiirer Antwort gewiirdigt wird, die Religion darf nicht
mit menschlichem Mal3 gemessen werden, denn sie ist gottlicher
Herkunft, uns durch Offenbarung von einem Geist gegeben, den
der Menschengeist nicht zu begreifen vermag. Man sollte meinen,
nichts sei leichter abzuweisen als dieses Argument, es ist doch eine
offenkundige petitio principii, ein begging the question, ich weil3
keinen guten Ausdruck dafiir im Deutschen. Es wird eben in
Frage gestellt, ob es einen gottlichen Geist und seine Offenbarung
gibt, und da ist es sicherlich keine Entscheidung, wenn gesagt
wird, das kénne man nicht fragen, derm dic Gottheit darf nicht
in Frage gestellt werden. Es ist hier wie gelegentlich in der ana-
lytischen Arbeit. Wenn ein sonst verstindiger Patient eine be-
stimmre Zumutung mit einer besenders dummen Begriindung
zuriickweist, so verbiirgt diese logische Schwiche die Existenz eines
besonders starken Motivs zum Widerspruch, das nur affektiver Natur,
eine Gefithlsbindung sein kann.

Man kann aucir eine andere Antwort erhalten, m der ein solches
Motiv offen eingestanden wird. Die Religion darf nicht kritisch ge-
priift werden, weil sie das Hochste, Wertvollste, Erhabenste ist, was
der menschliche Geist hervorgebracht hat, weil sie den tiefsten Ge-
fuhlen Ausdruek gibt, allein die Welt ertrdglich und das Leben
menschenwiirdig macht. Darauf braucht man nicht zu antworten,
indem man die Einschitzung der Religion bestreitet, sondern in-
dem man die Aufmerksamkeit auf einen anderen Sachverhalt richtet.
Man betant, daB es sich gar nicht um einen Ubergriff des wissen-
schaftlichen Geistes auf das Gebiet der Religion handelt, sondern
im Gegenteil um einen Ubergriff der Religion auf die Sphire des
wissenschaftlichen Denkens. Was immer Wert und Bedeutung der
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Religion sein mogen, sie hat kein Recht, das Denken irgendwie
zu beschrinken, also auch micht das Recht, sich selbst von der An-
wendung des Denkens auszunehmen.

Das wissenschaftliche Denken ist in seinem Wesen nicht ver-
schieden von der normalen Denktitigkeit, die wir alle, Gldubige
wie Ungliubige, bei der Besorgung unserer Angelegenheiten im
Leben verwenden. Es hat sich nur in einigen Ziigen besonders
gestaltet, es interessiert sich auch fiir Dinge, die keinen unmittel-
baren, greifbaren Nutzen haben, es bemiiht sich, individuelle Faktoren
und affektive Beeinflussungen sorgfiltig fernzuhalten, priift die
Sinneswahrnehmungen, auf die es seine Schliisse baut, strenger
auf ihre Zuverldssigkeit, schafft sich neue Wahrnehmungen, die
mit den Mitteln des Alltags nicht zu erreichen sind, und isoliert
die Bedingungen dieser Neuerfahrungen in absichtlich variierten
Versuchen. Sein Bestreben ist, die Ubereinstimmung mit der Realitit
zu erreichen, d. h. mit dem, was auBerhalb von uns, unabhingig
von uns besteht und, wie uns die Erfahrung gelehrt hat, fiir die
Erfullung ader Vereitelung unserer Wiinsche maBgebend ist. Diese
Ubereinstimmung mit der realen AuBlenwelt heiBen wir Wahrheit.
Sie bleibt das Ziel der wissenschaftlichen Arbeit, auch wenn wir
deren praktischen Wert auBer Augen lassen. Wenn also die Religion
behauptet, da} sie die Wissenschaft ersetzen kann, dal} sie darum,
weil sie wohltuend und erhebend ist, auch wahr sein muB, so ist
das in der Tat ein Ubergriff, den man im allgemeinsten Interesse
zuriickweisen sollte. Es ist eine starke Zumutung an den Menschen,
der gelernt hat, seine gewdhmlichen Geschifte nach den Regeln
der Erfahrung und unter Ricksicht auf die Realitit zu fiihren,
dal er die Besorgung gerade seiner intimsten Interessen einer Instanz
iibertragen sollte, die die Befreiung von den Vorschriften des ratio-
nellen Denkens als ihr Vorrecht in Anspruch nimmt. Und was
den Schutz betrifft, den die Religion ihren Gldubigen verspricht,
so meine ich, niemand von uns wiirde auch nur in ein Automobil
einsteigen wollen, dessen Lenker erkldrt, er fahre unbeirrt durch
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die Regeln des StraBenverkehrs nach den Impulsen seiner von
hohemn Schwung getragenen Phantasie.

Das Denkverbot, das die Religion im Dienste ihrer Selbsterhaltung
ausgehen ldBt, ist auch keineswegs ungefdhrlich, weder fiir den
Einzelnen noch fiir die menschliche Gemeinschaft. Die analytische
Erfahruimg hai uns gelehrt, daB3 ein solches Verbot, wenn auch ur-
spriinglich auf ein bestimmtes Gebiet beschrinkt, die Neigung hat
sich auszubreiten und dann eine Ursache schwerer Hemmungen in
der Lebenshaltung der Person wird. Diese Wirkung kann man
auch am weiblichen Geschlecht beobachten als Folge des Verbots,
sich auch nur im Denken mit seiner Sexualitit zu beschiftigen. Die
Schidlichkeit der religiosen Denkhemmung vermag die Biographik
in der Lebensgeschichte fast aller hervorragenden Individuen ver-
gangener Zeiten nachzuweisen. Anderseits gehért der Intellekt —
oder nennen wir ihn bei seinem uns vertrauten Namen: die Ver-
nunft — zu den Michten, von denen man am ehesten einen eini-
genden EinfluB auf die Menschen erwarten darf, die Menschen,
die so schwer zusammenzuhalten und darum kaum zu regieren
sind. Man stelle sich vor, wie unméglich die menschliche Gesell-
schaft wiirde, wenn jedermann auch nur sein eigenes Kinmaleins
und seine besondere Lingen- und Gewichtseinheit hitte. Es ist
unsere beste Zukunfitsheffnung, da3 der Intellekt — der wissen-
schaftliche Geist, die Vernunft — mit der Zeit die Diktatur im
menschlichen Seelenleben erringen wird. Das Wesen der Vernunft
biirgt dafiir, daB3 sie dann nicht unterlassen wird, den menschlichen
Gefiihlsregungan und was von ihnen bestimmt wird, die ihnen ge-
biihrende Stellung einzurdumen. Aber der gemeinsame Zwang einer
solchen Herrschaft der Vernunft wird sich als das stirkste einigende
Band unter den Menschen erweisen und weitere Einigungen an-
bahnen. Was sich, wie das Denkverbat der Religion, emer solchen
Entwicklung widersetzt, ist eine Gefahr fiir die Zukunft der
Menschheit.

Man kann nun fragen: Warum macht die Religion diesem fiir
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sie aussichtslosen Streit nicht ein Ende, indem sie frei heraus er-
klart: ,,Es ist richtig, dal ich Euch das nicht geben kann, was
man gemeinhin Wahrheit nennt; dafiir mi3t Thr Euch an die
Wissenschaft halten. Aber was ich zu geben habe, ist ungleich
schiéner, trostreicher und erhebender als alles, was Ihr von der
Wissenschaft bekommen kimnt. Und darum sage ich Euch, es ist
wahr in einem anderen, héheren Sinn.“ Die Antwort ist leicht zu
finden. Die Religion kann dieses Zugestindnis nicht machen, weil
sie damit jeden Einflul auf die Menge einbiien wiirde. Der ge-
meine Mann kennt nur eine Wahrheit im gemeinen Sinn des
Wortes. Was eine hohere oder hiochste Wahrheit sein soll, kann
er sich nicht vorstellen. Die Wahrheit erscheint ihm so wenig der
Steigerung fihig wie der Tod, und den Sprung vom Schénen zum
Wahren kann er nicht mitmachen. Vielleicht denken Sie mit mir,
er tut recht daran.

Der Kampf ist also nicht zu Ende. Die Anhinger der religiosen
Weltanschauung handeln nach dem alten Satz: Die beste Ver-
teidigung ist der Angriff. Sie fragen: Wer ist denn diese Wissen-
schaft, die sich anmaBt unsere Religion zu entwerten, die Millionen
von Menschen durch lange Jahrtausende Heil und Trost gespendet
hat? Was hat sie ihrerseits bereits geleistet? Was konnen wir
ferner von ihr erwarten? Trost und Erhebung zu bringen, dazu
ist sie nach eigenem Gestindnis unféhig. Sehen wir also davon
ab, obwohl das kein leichter Verzicht ist. Aber was ist’s mit
ihren Lehren? Kann sie uns sagen, wie die Welt geworden ist
und welchein Schicksal sie entgegengeht? Kann sie uns auch nur
ein zusammenhingendes Weltbild zeichnen, uns zeigen, wohin
die unerklirten Phihomene des Lebens gehéren, wie die geistigen
Krifte auf die trige Materie zu wirken vermégen? Wenn sie das
kénnte, wiirden wir ihr unsere Achtung nicht versageir. Aber
nichts von alledem, kein Problem dieser Art hat sie noch geldst.
Sie gibt uns Bruchstiicke angeblicher Erkenntnis, die sie nicht
zur Ubereinstimmung miteinander bringen kann, sammelt Be-
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obachtungen von RegelmilBigkeiten im Ablauf der Geschehnisse,
die sie mit dem Namen von Gesetzen auszeichmet und ihren ge-
wagten Deutungen unterwirft. Und mit welch geringem Grad van
Sicherheit stattet sie ihre Ergebnisse aus! Alles, was sie lehrt, gilt
nur vorldufig; was man heute als hochste Weisheit anpreist, wird
morgen verworfen und wiedernm nur probeweise durch anderes
ersetzt. Der letzte Irrtum heiBt dann Wahrheit. Und dieser Wahr-
heit sollen wir unser héchstes Gut zum Opfer bringen!

Meine Damen und Herren! Ich denke, insofern Sie selbst der hier
angegriffenen wissenschaftlichen Weltanschauung anhédngen, werden
Sie durch diese Kritik nicht allzutief erschiittert worden sein. Im
kaiserlichen Osterreich fiel einst ein Wort, an das ich hier erinnern
mochte. Der alte Herr schrie einmal die Abordnung einer ihm un-
bequemen Partei an: Das ist keine gewdhnliche Opposition mehr,
das ist faktiése Opposition. Se dhnlich werden Sie finden, die Vor-
wiirfe gegen die Wissenschaft, daB sie die Weltrédtsel noch nicht
gelost, sind in ungerechter und gehassiger Weise libertrieben; fir
diese groBen Leistungen hat sie bisher wirklich zu wenig Zeit
gehabt. Die Wissenschaft ist sehr jung, eine spit entwickelte mensch-
liche Tatigkeit. Halten wir uns vor, um nur einige Daten auszu-
wihlen, es sind etwa 300 Jahre vergangen, seit Kepler die Ge-
setze der Planetenbewegung fand, die Lebenszeit Newtons, der das
Licht in seine Farben zerlegte und die Lehre von der Schwerkraft
aufstellte, ging 1727 zu Ende, also vor wenig mehr als 200
Jahren, kurz vor der franzésischen Revolution erkannte I.avoisier
den Sauerstoff. Ein Menschendasein ist sehr kurz im Ver-
gleich zur Dauer der Menschheitsentwicklung, ich mag heute ein
sehr alter Mann sein, aber immerhin, ich war schon am Leben, als
Ch. Darwin sein Werk tiber die Entstehung der Arten der Offent-
lichkeit iibergab. In dem gleichen Jahr 1859 wurde der Entdecker
des Radiums, Pierre Curie, geboren. Und wenn Sie weiter zu-
riickgehen, zu den Anfangen der exakten Naturwissenschaft bei den
Griechen, zu Archimedes, Aristarch von Samos (um 250



188 Schriften aus den Jahren 1928—1933

v. Chr.), dem Vorldufer des Kopernikus, oder selbst zu den ersten
Ansitzen der Astronomie bei den Babyloniern, so decken Sie damit
nur emmen kleinen Bruchteil des Zeitraums, den die Anthropologie
fir die Entwicklung des Menschen von seiner affendhnlichen
Urform aus in Anspruch nimmt, und der gewil3 mehr als ein Jahr-
hunderttausend umfaBt. Und vergessen wir nicht, das letzte Jahr-
hundert hat eine soiche Fiille von neuen Entdeckungen, eine so
groBe Beschleunigung des wissenschaftlichen Fortschritts gebracht,
daB wir allen Grund haben, der Zukunft der Wissenschaft mit
Zuversicht entgegenzusehen.

Den anderen Ausstellungen miissen wir in gewissem Umfang
recht geben. So ist eben der Weg der Wissenschaft, langsam,
tastend, miihselig. Es ist nicht zu leugnen und zu &dndern. Kein
Wunder, daB die Herren von der anderen Seite unzufrieden sind;
sie sind verwohnt, bei der Offenbarung haben sie es leichter gehabt.
Der Fortschritt in der wissenschaftlichen Arbeit vollzieht sich ganz
dhnlich wie in einer Analyse. Man bringt Erwartungen in die
Arbeit mit, aber man mul sie zurtickdringen. Man erfihrt durch
die Beobachtung bald hier, bald dort etwas Neues, die Stiicke passen
zundchst nicht zusammen. Man stellt Vermutungen auf, macht
Hilfskonstruktionen, die man zurticknimmt, wenn sie sich nicht
bestdtigen, man braucht viel Geduld, Bereitschaft fiir alle Moghch-
keiten, verzichtet auf frithe Uberzeugungen, um nicht unter deren
Zwang neue, unerwartete Momente zu iibersehen, und am Ende
lohnt sich der ganze Aufwand, die zerstreuten Funde fiigen sich
zusanmen, man gewinnt den Einblick in ein ganzes Stiick des
seelischen Geschehens, hat die Aufgabe erledigt und ist nun frei
fir die ndchste. Nur die Hilfe, die das Experiment der Forschung
leistet, muB man in der Analyse entbehren.

An jener Kritik der Wissenschaft ist auch ein gutes Stiick Uber-
treibung. Es ist nicht wahr, daBl sie blind von einem Versuch
zum andern torkelt, einen Irrtum mit einem anderen vertauscht.
In der Regel arbeitet sie wie der Kiinstler am Tonmodell, wenn
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er am rohen Entwurf unermiidlich &ndert, auftrigt und wegnimmt,
bis er einen ihn befriedigenden Grad von Ahnlichkeit mit dem
gesehenen oder vorgestellten Objekt erreicht hat. Auch gibt es,
wenigstens in den &lteren und reiferen Wissenschaften, schon heute
einen soliden Grundstock, der nur modifiziert und ausgebaut, aber
nicht mehr abgetragen wird. Es sieht micht so arg aus im wissen-
schaftlichen Betrieb.

Und endlich, was wollen diese leidenschaftlichen Verunglimpfun-
gen der Wissenschaft bezwecken? Trotz ihrer heutigen Unvoll-
kommenheit und der ihr anhaftenden Schwierigkeiten bleibt sie
uns unentbehrlich und ist durch nichts anderes zu ersetzen. Sie
ist ungeahnter Vervollkommnungen fihig, die religivsse Weltan-
schauung ist es nicht. Diese ist in allen wesentlichen Stiicken fertig;
wenn sie ein Irrtum war, mul} sie es fiir immer bleiben. Keine Ver-
kleinerung der Wissenschaft kann auch etwas an der Tatsache
dndern, daB} sie versucht, unserer Abhingigkeit von der realen Auflen-
welt gerecht zu werden, wihrend die Religion Illusion ist und:
ihre Stdrke aus dem Entgegenkommen gegen unsere Triebwunsch-:
regungen bezieht.

Ich habe die Verpflichtung, noch anderer Weltanschauungen zu
gedenken, die sich im Gegensatz zur wissenschaftlichen befinden;
ich tue es aber ungern, da ich weil3, daB mir die richtige Kom-
petenz zu deren Beurteilung abgeht. Nehmen Sie also die fol-
genden Bemerkungen unter dem Eindruck dieses Bekenntnisses auf,
und wenn lhr Interesse geweckt worden ist; suchen Sie bessere
Belehrung van anderer Seite.

An erster Stelle wiren hier die verschiedenen philosophischen
Systeme zu nennen, die es gewagt haben, das Bild der Welt zu
zeichnen, wie es sich im Geist des meist weltabgewandten Denkers
spiegelte. Aber eine allgemeine Charakteristik der Philosophie und
ihrer Methoden zu geben, habe ich bereits versucht und zur Wir-
digung der einzelnen Systeme bin ich wohl so ungeeignet wie
selten jemand. Wenden Sie sich also mit mir zu zwei anderen Er-

Freud XV 13
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scheinungen, an denen man gerade in unserer Zeit nicht vorbei-
gehen kann.

Die eine dieser Weltanschauungen ist gleichsam ein Gegenstiick
zum politischen Anarchismus, vielleicht eine Ausstrahlung von ihm.
Es hat solche intellektuelle Nihilisten gewil3 schon friither gegeben,
aber gegenwirtig scheint ilinen die Relativititstheorie der modernen
Physik zu Kopf gestiegen zu sein. Sie gehen zwar von der Wissen-
schatt aus, aber sie verstehen es, sie zur Selbstauthebung, zum
Selbstmord zu dréngen, tragen ithr die Aufgabe auf, sich selbst
durch Widerlegung ihrer Anspriiche aus dem Weg zu ridumen.
Oft gewinnt man dabei den Eindruck, dieser Nihilismus sei nur
eine zeitweilige Einstellung, die bis zur Erledigung jener Aufgabe
festgehalten wird. Hat man die Wissenschaft beseitigt, so mag auf
dem freigewordenen Raum sich irgend ein Mystizismus oder doch
wieder die alte religiose Weltanschauung ausbreiten. Nach der
anarchistischen Lehre gibt es iiberhaupt keine Wahrheit, keine
gesicherte Erkenntnis der Auflenwelt. Was wir fiir wissenschaft-
liche Wahrheit ausgeben, ist doch nur das Produkt unserer eigenen
Bediirfnisse, wie sie sich unter den wechselnden &nfleren Bedingungen
duBern missen, also wiederum Illusion. Im Grunde finden wir
doch nur, was wir brauchen, sehen nur, was wir sehen wollen.
Wir kénnen mnicht anders. Da das Kriterium der Wahrheit, die
ﬁbereinstimmung mit der AuBenwelt, entfillt, ist es recht gleich-
giltig, welchen Meinungen wir anhédngen. Alle sind gleich wahr
und gleich falsch. Und niemand hat das Recht, den Andern des
Irrtums zu zeihen.

Fiir einen erkenntnistheoretisch gerichteten Geist konnte es
eine Verlockung sein nachzuspiiren, auf welchen Wegen, durch
welche Sophismen es den Anarchisten gelingt, der Wissenschaft
solche Endergebnisse abzulocken. Man miiBte da auf Situationen
stoBen, dhnlich wie sie sich aus dem bekannten Beispiel ableiten:
Ein Kreter sagt: Alle Kreter sind Liigner, usw. Aber mir fehlen
Lust und Fahigkeit, mich. da tiefer einzulassen. Ich kann nur
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sagen, die anarchistische Lehre klingt so groBartig iiberlegen, so-
lange sie sich auf Meinungen iber abstrakte Dinge bezieht; sie
versagt beim ersten Schritt ins praktische Leben. Nun werden die
Handlungen der Menschen von ihren Meinungen, Kenntnissen,
geleitet, und es ist derselbe wissenschaftliche Geist, der iiber den
Bau der Atome oder die Abstammung des Menschen spekuhert
und der die Konstruktion einer tragfihigen Briicke entwirft. Wire
es wirklich gleichgiiltig, was wir meinen, gidbe es keine Kennt-
nisse, die unter unseren Meinungen durch ihre ﬁbereinstimmung
mit der Wirklichkeit ausgezeichnet sind, so durften wir Briicken
ebensowohl aus Pappe bauen wie aus Stein, dem Kranken ein
Dezigramm Morphin einspritzen anstatt eines Zentigramms, Trinen-
gas zur Narkose nehmen an Stelle von Ather. Aber auch die in-
tellektuellen Anarchisten wiirden solche praktische Anwendungen
ihrer Theorie energisch ablehnen.

Die andere Gegnerschaft ist weit ernster zu nehmen, auch
bedaure ich in diesem Fall am lebhaftesten die Unzuldnglichkeit
meiner Orientierung. Ith vermute, Sie wissen von dieser Sache
mehr als ich und Sie haben lingst Stellung fiir oder gegen den
Marxismus genommen. Die Untersuchungen von K. Marx tiber
die okonomische Struktur der Gesellschaft und den EinfluB der
verschiedenen Wirtschaftsformen auf alle Gebiete des Menschen-
lebens haben in unserer Zeit eine unbestreitbare Autoritit gewonnen.
Inwieweit sie im einzelnen das Richtige treffen oder irregehen,
kann ich natiirlich nicht wissen. Ich hére, dall es auch anderen,
besser Unterichteten nicht leicht wird. In der Marxschen Theorie
haben mich Sidtze befremdet wie, daB die Entwicklung der Ge-
sellschaftsformen ein naturgeschichtlicher ProzeB sei, oder dal3 die
Wandlungen in der sozialen Schichtung auf dem Weg eines dia-
lektischen Prozesses auseinander hervorgehen. Ich bin gar nicht
sicher, dal ich diese Behauptungen richtig verstehe, sie klingen
auch nicht ,materialistisch®, sondern eher wie ein Niederschlag
jener dunkeln Hegelschen Philosophie, durch deren Schule auch



192 Schriften aus den Jahren 1928—1933

Marx gegangen ist. Ich weil nicht, wie ich von meiner Laien-
meinung frei werden kann, die gewohnt ist, die Klassenbildung
in der Gesellschaft auf die Kiampfe zuriickzufithren, die sich seit
dem Beginn der Geschichte zwischen den um ein Geringes ver-
schiedenen Menschenhorden abspielten. Die sozialen Unterschiede,
meinie ich, waren urspriinglich Stammes- oder Rassenunterschiede.
Psychologische Faktoren, wie das Ausmall der Kkonstitutionellen
Aggressionslust, aber auch die Festigkeit der Organisation innerhalb
.der Horde, und materielle, wie der Besitz der besseren Waffen,
entschieden den Sieg. Im Zusammenlehen auf demselben Boden
wurden die Sieger die Herren, die Besiegten die Sklaven. Dabei
ist nichts von Naturgesetz oder Begriffswandlung zu entdecken,
hingegen ist der EinfluB unverkennbar, den die fortschreitende
Beherrschung der Naturkrifte auf die sozialen Bezieimungen der
Menschen bt, indem sie die neugewonnenen Machtmittel
immer auch in den Dienst ihrer Aggression stellen und gegen-
einander verwenden. Die Einfithrung des Metalls, der Bronze, des
Eisens hat ganzen Kulturepochen und ihren sozialen Institutionen
ein Ende gemacht. Ich glaube wirklich, daB das SchieBpulver, die
Feuerwaffe Rittertum und Adelsherrschaft aufgehoben hat und
daB der russische Despotismus bereits vor dem verlorenen Krieg
verurteilt war, da keine Inzucht innerhalb der Europa beherrschen-
den Familien ein Geschlecht von Zaren hitte erzeugen konnen,
fihig, der Sprengkraft des Dynamits zu widerstehen.

Ja, vielleicht zahlen wir mit der gegenwirtigen, an den Welt-
krieg anschlieBenden Wirtschaftskrise auch nur den Preis fiir
den letzten groBartigen Sieg iiber die Natur, die Eroberung des
Luftraums. Das klingt nicht sehr einleuchtend, aber wenig-
stens die ersten Glieder des Zusammenhangs sind klar zu erkennen.
Die Politik Englands fuBte auf der Sicherheit, die ihm das seine
Kiisten umspiilende Meer verbiirgte. Im Moment, da Blériot
den Kanal im Aeroplan iiberflogen hatte, war diese schiitzende
Isolierung durchbrochen, und in jener Nacht, als in Friedenszeiten
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und zu Ubungszwecken ein deutscher Zeppelin iiber London
kreiste, war wohl der Krieg gegen Deutschland beschlossene Sache.’
Auch die Drohung des Unterseeboots ist dabei nicht zu vergessen.

Ich schime mich beinahe, ein Thema von solcher Wichtigkeit
und Kompliziertheit vor Ihnen mit so wenigen unzureichenden
Bemerkungen zu behandeln, weil auch, daB ich Ihnen nichts
gesagt habe, was Thnen neu ist. Es liegt mir nur daran, Sie auf-
merksam zu machen, daB3 das Verhiltnis des Menschen zur Be-
herrschung der Natur, der er seine Waffen zum Kampf gegen
seinesgleichen entnimmt, notwendigerweise auch seine &konomi-
schen Einrichtungen beeinflussen muB. Wir scheinen uns weit
von den Problemen der Weltanschauung entfernt zu ‘haben, aber
wir werden bald wieder zur Stelle sein. Die Stirke des Marxismus
liegt offenbar nicht in seiner Auffassung der Geschichte und der
darauf gegriindeten Vorhersage der Zukunft, sondern in dem
scharfsinnigen Nachweis des zwingenden Einflusses, den die &ko-
nomischen Verhiltnisse der Menschen auf ihre intellektuellen,
ethischen und kiinstlerischen Einstellnngen haben. Eine Reihe
von Zusammenhingen und Abhidngigkeiten wurden damit auige-
deckt, die bis dahin fast véllig verkannt worden waren. Aber
man kann nicht annehmen, daB die &konomischen Motive die
einzigen sind, die das Verhalten der Mensehen in dar Gesellschaft
bestimmen. Schon die unzweifelhafte Tatsache, daBl verschiedene
Personen, Rassen, Volker unter den nadmlichen Wirtschaftsbedin-
gungen sich verschieden benehmen, schlieBt die Alleinherrschaft
der ¢konomischen Momente ans. Man versteht iiberhaupt nicht,
wie man psychologische Faktoren iibergehen kann, wo es sich um
die Reaktionen lebender Menschenwesen handelt, denn nicht nur,
da3 solche bereits an der Herstellung jener okonomischen Ver-
hidltnisse beteiligt waren, auch unter deren Herrschaft konnen
Menschen nicht anders als thre urspriinglichen Triebregungen

1) So wurde es mir im ersten Kriegsjahr von vertrauenswiirdiger Seite mitg=teilt.
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ins Spiel bringen, ihren Selbsterhaltungstrieb, ihre Aggressionslust,
ihr Liebeshediirfnis, ihren Drang nach Lusterwérb umd Unlust-
vermeidung. In einer fritheren Untersuchung haben wir auch den
bedeutsamen Anspruch des Uber-Ichs geltend gemacht, das Tradition
und Idealbildungen der Vergangenheit vertritt und den Antrieben
aus einer neuen Skonomischen Situation eine Zeit lang Widerstand
leisten wird. Endlich wollen wir nicht vergessen, da} tiber die
Menschenmasse, die den &konomischen Notwendigkeiten unter-
worfen ist, auch der Prozel3 der Kulturentwicklung — Zivilisation
sagen andere — ablduft, der gewill von allen anderen Faktoren
beeinflult wird, aber sicherlich in seinem Ursprung von ihnen
unabhingig ist, einem organischen Vorgang vergleichbar, und sehr
wohl imstande, seinerseits auf die anderen Momente einzuwirken.
Er verschiebt die Triebziele und macht, dal die Menschen stch
gegen das strduben, was ihnen bisher ertraglich war; auch scheint
die fortschreitende Erstarkung des wissenschaftlichen Geistes ein
wesentliches Stiick von ihm zu sein. Wenn jemand imstande
wire, im einzelnen nachzuweisen, wie sich diese verschiedenen
Momente, die allgemeine menschliche Triebanlage, ihre rassen-
haften Variationen und ihre kulturellen Umbildungen unter den
Bedingungen der sozialen Einordnung, der Berufstitigkeit und
Erwerbsméglichkeiten gebdrden, einander hemmen und fordern,
wenn jemand das leisten konnte, dann wiirde er die Ergénzung
des Marxismus zu einer wirklichen Gesellschaftskunde gegeben
haben. Denn auch die Soziologie, die vom Verhalten der Menschen
in der Gesellschaft handelt; kann nichts anderes sein als angewandte
Psychologie. Strerig genommen gibt es ja nur zwei Wissenschaften,
Psychologie, reine und angewandte, und Naturkunde.

Mit der neugewonnenen Einsicht in die weitreichende Be-
deutung okonomischer Verhiltnisse ergab sich die Versuchung,
deren Abdnderung nicht der historischen Entwicklung zu iiber-
lassen, sondern sie durch revolutioniren Eingriff selbst durchzu-
setzen. In seiner Verwirklichung im russischen Bolschewismus hat
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nun der theoretische Marxismus die Energie, Geschlossenheit und
AusschlieBlichkeit einer Weltanschauung gewonnen, gleichzeitig
aber auch eine umheimliche Ahnlichkeit mit dem, was er bekdmpft.
Urspriinglich selbst ein Stiick Wissenschaft, in seiner Durchfiihrung
auf Wissenschaft und Technik aufgebaut, hat er doch ein Denk-
verbot geschaffen, das ebenso unerbittlich ist wie seinerzeit das
der Religion. Eine kritische Untersuchmng der marxistischen Theorie
ist untersagt, Zweifel an ihrer Richtigkeit werden so geahndet
wie einst dle Ketzerei von der katholischen Kirche. Die Werke
von Marx haben als Quelle einer Offenbarung die Stelle der
Bibel und des Korans eingenommen, obwohl sie nicht freier von
Widerspriichen und Dunkelheiten sein sollen als diese &lteren
heiligen Biicher.

Und obwohl der praktische Marxismus mit allen idealistischen
Systemen und Illusionen erbarmungslos aufgerdumt hat, hat er
doch selbst Illusionen entwickelt, die nicht weniger fragwiirdig
und unbeweisbar sind als die fritheren. Er hofft, im Laufe weniger
Generationen die menschliche Natur so zu verdndern, daB sich
ein fast reibungsloses Zusammenleben der Menschen in der neuen
Gesellschaftsordnung ergibt und dal3 sie die Aufgaben der Arbeit
zwangsfrei auf sich nehmen. Unterdes verlegt er die in der Ge-
sellschaft unerldBlichen Triebeinschrinkungen an andere Stellen
und lenkt die aggressiven Neigungen, die jede menschliche Gemein-
schaft bedrohen, nach auBlen ab, stiirzt sich auf die Feindseligkeit
der Armen gegen die Reichen, der bisher Ohnmichtigen gegen
die fritheren Machthaber. Aber eine solche Umwandhing der
menschlichen Natur ist sehr unwahrscheinlich. Der Enthusiasmus,
mit dem die Menge gegenwirtig der bolschewistischen Anregung
folgt, solange die neue Ordnung unfertig und von aullen bedroht
ist, gibt keine Sicherheit fiir eine Zuknnft, in der sie ausgebaut
und ungefihrdet wire. Ganz dhnlich wie die Religion mull auch
der Bolschewismus seine Glaubigen fiir die Leiden und Entbeh-
rungen des gegenwirtigen Lebens durch das Versprechen eines
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besseren Jenseits entschddigen, in dem es kein unbefriedigtes Be-
dirfnis mehr geben wird. Dies Paradies soll allerdings ein dies-
seitiges sein, auf Erden eingerichtet und in absehbarer Zeit er-
offnet werden. Aber erinnern wir uns, auch die Juden, deren
Religion nichts von einem jenseitigen Leben weil3, haben die An-
kunft des Messias auif Erden erwartei, nnd das christliche Mittel-
alter hat wiederholt geglaubt, daB das Reich Gottes nahe bevorsteht.

Es ist nicht zweifelhaft, wie die Antwort des Bolschewismus
auf diese Vorhalte lauten wird. Er wird sagen: Solange die
Menschen in ihrer Natur noch nicht umigewandelt sind, muf3
man sich der Mittel bedienen, die heute auf sie wirken. Man
kann den Zwang in ihrer Erziehung nicht entbehren, das Denk-
verbot, die Anwendung der Gewalt bis zum Blutvergiellen, und
wenn man nicht jene Illusionen in ihnen erweckte, wiirde man
sie nicht dazu bringen, sich diesem Zwang zu fiigen. Und er
konnte hoflich ersuchen, thm doch zu sagen, wie man es anders
machen kénnte. Damit widren wir geschlagen. Ich wiillte keinen
Rat zu geben. Ich wiirde gestelien, da die Bedingungen dieses
Experiments mich und meinesgleichen abgehalten hitten, es zu
unternehmen, aber wir sind nicht die einzigen, auf die es an-
kommt. Es gibt auch Minner der Tat, unerschiitterlich in ihren
Uberzengungen, unzuginglich dem Zweifel, unempfindlich fiir die
Leiden Anderer, wenn sie ihren Absichten im Wege sind. Solchen
Miénnern verdanken wir es, dal der groBartige Versuch einer
solchen Neuordnung jetzt in Rullland wirklich durchgefiihrt wird.
In einer Zeit, da groBe Natienen verkiinden, sie erwarten ihr
Heil nur vom Festhalten an der christhechen Fréommigkeit, wirkt
die Umwilzung in RuBlland — trotz aller unerfreulichen Einzel-
ziige — doch wie die Botschaft einer besseren Zukunft. Leider
ergibt sich weder ans unserem Zweifel noch aus dem fanatischen
Glauben. der Anderen ein Wink, wie der Versuch ausgehen wird.
Die Zukunft wird es lehren, vielleicht wird sie zeigen, daB3 der
Versuch vorzeitig unternommen wurde, daBB eine durchgreifende
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Anderung der sozialen Ordnung wenig Aussicht auf Erfolg hat,
solange mnicht neue Entdeckungen unsere Beherrschung der Natur-
krafte gesteigert und damit die Befriedigung unserer Bediirfnisse
erleichtert haben. Erst dann mag es mdoglich werden, daBl eine
neue Gesellschaftsordnung nicht nur die materielle Not der Massen
verbannt, sondern auch die kulturellen Anspriiche des Einzelnen
erhért. Mit den Schwierigkeiten, welche die Unbédndigkeit der
menschlichen Natur jeder Art von sozialer Gemeinschaft bereitet,
werden wir freilich auch dann noch unabsehbar lange zu ringen
haben.

Meine Damen und Herren! Lassen Sie mich zum Schlufl zu-
sammenfassen, was ich iiber die Beziehung der Psychoanalyse zur
Frage der Weltanschauung zu sagen hatte. Die Psychoanalyse,
meine ich, ist unfihig, eine ihr besondere Weltanschauung zu er-
schaffen. Sie braucht es nicht, sie ist ein Stiick Wissenschaft und
kann sich der wissenschaftlichen Weltanschauung anschlielen. Diese
verdient aber kaum den groBtonenden Namen, denn sie schaut
nicht alles an, sie ist zu unvollendet, erhebt keinen Anspruch auf
Geschlossenheit und Systembildung. Das wissenschaftliche Denken
ist noch sehr jung unter den Menschen, hat zuviele der groBen
Probleme noch nicht bewiltigen konnen. Eine auf die Wissenschaft
aufgebaute Weltanschauung hat auBer der Betonung der realen
AuBenwelt wesentlich negative Ziige, wie die Bescheidung zur
Wahrheit, die Ablehnung der Illusionen. Wer von unseren Mit-
menschen mit diesemm Zustand der Dinge unzufrieden ist, wer
zu seiner augenblicklichen Beschwichtigung mehr verlangt, der
mag es sich beschaffen, wo er es findet. Wir werden es ihm
nicht veriibeln, kinnen ihm nicht helfen, aber auch seinetwegen

nicht anders denken.

Freud XV 14
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Neurosen.
Bruchstiick einer Hysterie-Analyse.
Psychische. Behandlung (Seelenbehandlung).

6. BAND, (1905)
Der Witz und seine Beziehung zum Unbewuften.

7. Banp, (1906-1909)
Tatbestandsdiagnostik und Psychoanalyse.
Zur sexuellen Aufklirung der Kinder.
Der Wahn und die Traume in W. Jensens ,,Gradiva’.
Zwangshandlungen und Religionsiibungen.
Die ,,kulturelle’’ Sexualmoral und die moderne Nervositit.
Uber infantile Sexualtheorien.
Hysterische Phantasien und ihre Beziehung zur Bisexualitit.
Charakter und Analerotik.
Der Dichter und das Phantasieren.
Vorwort zu ,,Nervose - Angstzustande und ihre Behandlung’ von Dr.

Wilhelm Stekel.

Der Familienroman der Neurotiker.
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Allgemeines uber den hysterischen Anfall.

Analyse der Phobie eines funfjahrigen Knaben.

Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneurose.

Vorwort zu ,,Lélekelemzés, értekezések a pszichoanalizis korébol, irta
Dr. Ferenczi Sédndor”.

y 8. BanD, (1909-1913)

Uber Psychoanalyse.

Zur Einleitung der Selbstmord-Diskussion. SchluBwort.

Beitrage zur Psychologie des Liebeslebens.

Die psychogene Sehstérung in psychoanalytischer Auffassung.

Die zukiinftigen Chancen der psychoanalytischen Therapie.

Uber ,,wilde” Psychoanalyse.

Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci.

Uber den Gegensinn der Urworte.

Brief an Dr. Friedrich S. Krauss iiber die ,,Anthropophyteia’.

Beispiele des Verrats pathogener Phantasien bei Neurotikern.

Die Bedeutung der Vokalfolge.

Formulierungen tiber die zwei Prinzipien des psychischen Geschehens.

Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen autobiographisch beschrieb-
enen Fall von Paranoia (Dementia paranoides).

Uber neurotische Erkrankungstypen.

Zur Einleitung der Onanie-Diskussion. SchluBwort.

Die Handhabung der Traumdeutung in der Psychoanalyse.

Zur Dynamik der Ubertragung.

Ratschliage fiir den Arzt bei der psychoanalytischen Behandlung.

Das Interesse an der Psychoanalyse.

Zwei Kinderliigen.

Einige Bemerkungen iiber den Begriff des UnbewuBten in der Psycho-
analyse.

Die Disposition zur Zwangsneurose.

Zur Einleitung der Behandlung.

9. BanD, (1912)
Totem und Tabu.

10. Banp, (1913-1917)

Marchenstoffe in Traumen.

Ein Traum als Beweismittel.

Das Motiv der Kistchenwahl.

Geleitwort zu ,,Die psychoanalytische Methode” von Dr. Oskar Pfister,
Zirich.

Vorwort zu ,,Die psychischen Storungen der minnlichen Potenz” von
Dr. Maxim. Steiner.

Geleitwort zu ,,Der Unrat in Sitte, Brauch, Glauben und Gewohn-
heitsrecht der Volker” von John Gregory Bourke.
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Zur Einfithrung des Narziimus.
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Bemerkungen iiber die Ubertragungsliebe.
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Inhalt: Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse.
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Dr. Ferenczi Sandor. (Zmn 50. Geburtstag.)

Josef Popper-Lynkeus und die Theorie des Traumes.

Zuschrift an die Zeitschrift ,,Le Disque Vert”.

Der Realitdtsverlust bei Neurose und Psychose.

Das skonomische Prohlem des Masochismus.

Neurose und Psychose.

Der Untergang des Odipuskomplexes.

Kurzer Abrif} der Psychoanalyse.
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14. BanD, (1925-1932)
Notiz iiber den Wunderblock.
Die Verneinung.
Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechtsunterschiedes.
Selbstdarstellung.
Die Widerstinde gegen die Psychoanalyse.
Geleitwort zu ,,Verwahrloste Jugend” von August Aichhorn.
Josef Breuer 1.
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To the Opening of the Hebrew University.
Hemmung, Symptom und Angst.
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Karl Abraham .
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Nachwort zur Diskussion iiber die ,,Frage der Laienanalyse’.
Fetischismus.
Nachtrag zur Arbeit iiber den Moses des Michelangelo.
Die Zukunft einer Illusion.
Der Humor.
Ein religioses Frlebnis.
Dostojewski und die Vatertotung.
Ernest Jones zum 50. Geburtstag.
Brief an Maxim Leroy iber einen Traum des Cartesius.
Das Unbehagen in der Kultur.
Vorwort zur Broschiire ,,Zehn Jahre Berliner Psychoanalytisches Institut’.
Geleitwort zu ,,The Review of Reviews”, vol. XVII, 1930.
Brief an Dr. Alfons Paquet.
Uber libidinose Typen.
Uber die weibliche Sexualitiit.
Geleitwort zu ,,Elementi di Psicoanalisi”” van Eduardo Weiss.
Ansprache im Frankfurter Goethe-Haus.
Das Fakultatsgutachten im Proze Halsmann.
Brief an den Biirgermeister der Stadt Ptibor.

15. Banp, (1932)
Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse.

16. BAND, (SEIT 1932)

Zur Gewinnung des Feuers.

Warum Krieg?

Geleitwort zu ,,Allgemeine Neurosenlehre auf psychoanalytischer Grund-
lage’’ von Hermann Nunberg.

Meine Berithrung mit Josef Popper-Lynkeus.

Sandor Ferenczi 1.

Vorrede zur hebraischen Ausgabe der ,,Vorlesungen zur Einfithrung in
die Psychoanalyse’.

Vorrede zur hebraischen Ausgabe von ,,Totem und Tabu™.

Vorwort zu ,,Edgar Poe, Etude psychanalytique””, par Marie Bonaparte.

Nachschrift (zur Selbstdarstellung) 1935.

Die Feinheit einer Fehlhandlung.

Thomas Mann zum 60. Geburtstag.

Eine Erinnerungsstérung auf der Akropolis.

Nachruf fiar Lou Andreas-Salome.

Konstruktionen in der Analyse.

Die endliche und die unendliche Analyse.

Moses ein Agypter.

Wenn Moses ein Agypter war. . . .

Moses, sein Volk, und die monotheistische Religion.






