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DIE FREUDSCHE PSYCHOANALYTISCHE
METHODE

»Die eigentiimliche Methode der Psychotherapie, die Freud
ausiibt und als Psychoanalyse bezeichnet, ist aus dem sogenannten
kathartischen Verfahren hervorgegangen, iiber welches er seiner-
zeit in den ,Studien Gber Hysterie“ 1895 in Gemeinschaft mit
J. Breuer berichtet hat. Die kathartische Therapie war eine
Erfindung Breuers, der mit ihrer Hilfe zuerst etwa ein Dezen-
nium vorher eine hysterische Kranke hergestellt und dabei Ein-
sicht' in die Pathogenese ihrer Symptome gewonnen hate. Infolge
einer persoénlichen Anregung Breuers nahm dann Freud das
Verfahren wieder auf und erprobte es an einer gréBeren Anzahl
von Kranken.

Das kathartische Verfahren setzte voraus, daB der Patient hyp-
notisierbar sei, und beruhte auf der Erweiterung des BewuBtseins,
die in der Hypnose eintritt. Hs setzte sich die Beseitigung der
Krankheitssymptome zum Ziele und erreichte dies, indem es den
Patienten sich in den psychischen Zustand zuriickversetzen lieB,
1 welchem das Symptom zum erstenmal aufgetreten war. Es
tauchten dann bei dem hypnotisierten Kranken Erinnerungen,
Gedanken und Impulse auf, die in seinem BewuBtsein bisher
ausgefallen waren, und wenn er diese seine seelischen Vorginge
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unter intensiven AffektiuBerungen dem Arzte mitgeteilt hatte,
war das Symptom Uberwunden, die Wiederkehr desselben auf-
gehoben. Diese regelmifBig zu wiederholende Erfahrung erlduterten
die beiden Autoren in ibrer gemeinsamen Arbeit dahim, daB das
Symptom an Stelle von unterdriickten und nicht zum BewuBtsein
gelangien psychischen Vorgingen stehe, also eine Umwendlung
{,,Konversion“) der letzteren darstelle. Die therapeutische Wirk-
samkeit ihres Verfahrens erklirten sie sich aus der Abfulr des
bis dahin gleichsam ,eingeklemmten® Affektes, der an den unter-
dritckten seelischen Aktionen gehaftet hatte (,,Abreagieren®). Das
einfache Schema des therapeutischen Eingriffes komplizierte sich
aber nahezu allemal, indem sich zeigte, daBl nicht ein einzelner
(traumatischer) Eindruck, sondern meist eine schwer zu iiber-
sechende Reihe von solchen an der Entstehung des Symptoms
beteiligt sei.

Der Hauptcharakter der kathartischen Methode, der sie in
Gegensatz zu allen anderen Verfahren der Psychotherapie setzt,
liegt also darin, daB bei ihr die therapeutische Wirksamkeit
nicht einem suggestiven Verbot des Arztes iibertragen wird. Sie
erwartet vielmehr, dal die Symptome von selbst verschwinden
werden, wenn es dem FKingriff, der sich auf gewisse Voraus-
setzungen @iber den psychischen Mechanismus beruft, gehingen
ist, seelische Vorginge zu einem andern als dem bisherigen Ver-
laufe zu bringen, der in die Symptombildung eingemiindet hat.

Die Abidnderungen, weiche Freud an dem kathartischen Ver-
fahren Breuers vornahm, waren zunichet Anderungen der
Technik; diese brachten aber neue FErgebnisse und haben in
weiterer Folge zu einer andersartigen, wiewohl der fritheren
nicht widersprechenden Auffassung der therapeutischen Arbeit
gendotigt.

Hatte die kathartische Methode bereits auf die Suggestion
verzichtet, so unternahm Freud den weiteren Schritt, auch die
Hypnose aufzugeben. Er behandelt gegenwirtig seine Kranken,
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indem er sie ohne andersartige Beeinflussung eine bequeme
Riickenlage auf einem Ruhebett einnehmen ldBt, wéhrend er
selbst, ihrem Anblick entzogen, auf einem Stuhle hinter i1hnen
sitzt. Auch den VerschluB der Augen fordert er ven ihnen nicht
und vermeidet jede Berithrung sowie jede andere Prozedur, die
an Hypnose mahnen konnte. Eine solche Sitzung verlduft also
wie ein Gesprich zwischen zwel gleich wachen Personen, von
denen die eine sich jede Muskelanstrengung und jeden ablenken-
den Sinneseindruck erspart, die sie in der Konzentration ihrer
Aufmerksamkeit auf ihre eigene seelische Titigkeit stéren konnten.

Da das Hypnotisiertwerden, trotz aller Geschicklichkeit des
Arztes, bekanntlich in der Willkiir des Patienten liegt, nnd eine
groBe Anzahl neurotischer Personen durch kein Verfahren in
Hypnose zu versetzen ist, so war durch den Verzicht auf die
Hypnose die Anwendbarkeit des Verfahrens auf eine unein-
geschrinkte Anzahl von Kranken gesichert. Anderseits fiel die
Erweiterung des BewuDtseins weg, welche dem Arzt gerade jenes
psychische Material en Erinnerungen und Vorstellungen geliefert
hatte, mit dessen Hilfe sich die Umsetzung der Symptome und
die Befreiung der Affekte vollziechen lieB. Wenn fiir diesen Aus-
fall kein Ersatz zu schaffen war, konnte auch von einer thera-
peutischen Einwirkung keine Rede sein.

Einen solchen vollig ausreichenden Ersatz fand nun Freud
in den Einfdllen der Kranken, das heillt in den nngewollten,
meist als stérend empfundenen und darum unter gewdohnlichen
Verhiltnissen beseitigten Gedanken, die den Zusammenhang einer
beabsichtigten Darstellung zu durchkreuzen pflegen. Um sich
dieser Einfille zu bemichtigen, fordert er die Kranken auf, sich
in ihren Mitteilungen gehen zu lassen, ,,wie man es etwa in
einem Gespriche tut, bei welchem man aus demx Hundertsten in
das Tausendste gerit.” Er schirft ihnen, ehe er sie zur detaillierten
Erzihlung ihrer Krankengeschichte auffordert, ein, alles mit zu
sagen, was ihnen dabei durch den Kopf geht, auch wenn sie
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meinen, es sel unwichtig; oder es gehére nicht dazu, oder es sei
unsinnig Mit besonderem Nachdrucke aber wird von ihnen ver-
langt, dall sie keinen Gedanken oder Einfall darum von der Mit-
teilung ausschlieBen, weil ihnen diese Mitteilung beschémend
oder peinlich ist. Bei den Bemiihungen, dieses Material an sonst
vernachlissigten Einfdllen zu sammeln, machte nun Freud die
Beobachtungen, die fiir seine ganze Auffassung bestimmend
geworden sind. Schon bei der Erzihlung der Krankengeschichte
stellen sich bei den Kranken Liicken der FErinnerung heraus,
sei es, daB tatsichliche Vorgidnge vergessen worden, sei es, daB
zeitliche Beziehungen verwirrt oder Kausalzusammenhiinge zer-
rissen worden sind, so daB sich unbegreifliche Effekte ergeben.
Ohne Amnesie irgend einer Art gibt es keine neurotische Kranken-
geschichte. Driéngt man den Erzihlanden, diese Liicken seines
Gedichtnisses durch angestrengte Arbeit der Aufmerksamkeit aus-
zufiillen, so merkt man, daB die hlezu sich einstellenden Ein-
fille von ihm mit allen Mitteln der Kritik zuriickgedringt
werden, bis er endlich das direkte Unbehagen verspiirt, wenn
sich die Erinnerung wirklich eingestellt hat. Aus dieser Erfahrung
schlieBt Freud, daBl die Amnesien das Ergebnis eines Vorganges
sind, den er Verdrdngung heiflt, und als dessen Motiv er
Unlustgefithle erkennt. Die psychischen Kriifte, welche diese Ver-
dringung herbeigefithrt haben, meint er in dem Widerstand,
der sich gegen die Wiederherstelhing 'erhebt, zu verspiiren.

Das Moment des Widerstandes ist eines der Fundamente seiner
Theorie geworden. Die sonst unter allerlei Vorwinden (wie sie
die obige Formel aufzdhlt) beseitigten Einfille betrachtet er aber
als Abktmmlinge der verdringten. psychischen Gebilde (Gedanken
und Regungen), als Entstellungen derselben infolge des gegen
ihre Reproduktion bestehenden Widerstandes.

Je groBer der Widerstand, desto ausgiebiger diese Entstellung
In dieser Beziehung der unbeabsichtigten Einfille zum ver-
dringten psychischen Material rubht nun ihr Wert fiir die thera-
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peutische Technik. Wenn man ein Verfahren besitzt, welches
erméglicht, von den Einfillen aus zu dem Verdringten, von den
Enistellungen zum Entstellten zu gelangen, so kann man auch
ohne Hypnose das frither UnbewuBte im Seelenleben dem
BewuBtsein zuginglich machen.

Freud hat darauf eine Deutungskunst ausgebildet, welcher
diese Leistung zufillt, die gleichsam aus den Erzen der unbeab-
sichtigten Einfdlle den Metallgehalt an verdringten Gedanken
darstellen soll. Objekt dieser Deutungsarbeit sind nicht allein die
Einfille des Kranken, sondern auch seine Triume, die den
direktesten Zugang zur Kenntnis des UnbewuBten ertffnen, seine
unbeabsichtigten, wie plardosen Handlungen (Symptomhandlungen)
und die Irrungen seiner Leistungen im Alltagsleben (Versprechen,
Vergreifen u. dgl). Die Details dieser Deutungs- oder Uber-
setzungstechnik sind von Freud noch nicht versffentlicht worden.
Es sind nach seinen Andeutungenr eine Reihe von erhpirisch
gewonnenen Regeln, wie aus den Einfillen das unbewuBte Material
zu konstruieren ist, Anweisungen, wie :man es zu verstehen habe,
wenn die Einfille des Patienten versagen, und Erfahrungen iiber
die wichtigsten typischen Widerstinde, die sich im Laufe einer
solchen Behandlung einstellen. Ein umfangreiches Buch tiiber
» Traumdentung®, 1goo von Freud publiziert, ist als Vorldufer
einer solchen Einfithrung in die Technik anzusehen.

Man konnte aus diesen Andeutungen uber die Technik der
psychoanalytischen Methode schlieBen, daf3 deren Erfinder sich
itberflitssige Mithe verursacht und Unrecht getan hat, das wenig
komplizierte hypnotische Verfahren zu verlassen. Aber einerseits
ist die Technik der Psychoanalyse viel leichter auszuilben, wenn
man sie einmal erlernt hat, als es bei einer Beschreibung den
Anschein hat, anderseits fithrt kein anderer Weg zum Ziele, und
darum 1ist der miihselige Weg noch der kiirzeste. Der Hypnose
ist vorzuwerfen, dall sie den Widerstand verdeckt und dadurch
dem Arzt den Einblick in das Spiel der psychischen Krifte ver-
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wehrt hat. Sie rdumt aber mit dem Widerstande nicht auf,
sondern weicht ihm nur aus und ergibt darum nur unvoll-
stindige Auskiinfte und nur voriibergehende Erfolge.

Die Aufgabe, welche die psychoanalytische Methode zu ldsen
bestrebt ist, ldBt sich in verschiedenen Formeln ausdriicken, die
aber lhrem Wesen nach dquivalent sindi Man kann sagen: Auf-
gabe der Kur sei, die Amnesien aufzuheben. Wenn alle
Erinnerungsliicken ausgefiillt, alle ratselhaften Effekte des psy-
chischen Lebens aufgeklirt sind, ist der Fortbestand, ja eine
Neubildung des Leidens unméglich gemacht. Man kann die
Bedingung anders fassen: es seien alle Verdringungen riickgingig
zu machen; der psychische Zustand ist dann derselbe, in dem
alle Amnesien ausgefiillt sind. Weittragender ist eine andere
Fassung: es handie sich darum, das UnbewuBte dem Bewultsein
zuginglich zu machen, was durch Uberwindung der Widerstinde
geschieht. Man darf aber dabei nicht vergessen, dal3 ein solcher
Idealzustand auch beim normalen Menschen nicht besteht, und
da3 man nur selten in die Lage kommen kann, die Behandlung
anndhernd so weit zu treiben. So wie Gesundheit und Krankheit
nicht prinzipiell geschieden, sondern nur durch eine praktisch
bestimmbare Summationsgrenze gesondert sind, so wird man sich
auch nie etwas anderes zum Ziel der Behandlung setzen als die
praktische Genesung des Kranken, die Herstellung seiner Leistungs-
und GenuBfihigkeit. Bei unvollstindiger Kur oder unvoll-
kommenem Erfolge derselben erreicht man vor allem eine
bedeutende Hebung des psychischen Aligemeinzustandes, wihrend
die Symptome, aber mit geminderter Bedeutung fiir den Kranken,
fortbestehen koénnen, ohne ihn zu einem Kranken zu stempeln.

Das therapeutische Verfahren bleibt, von geringen Modifikationen
abgesehen, das nédmliche fiir alle Symptombilder der vielgestaltigen
Hysterie und ebenso fiir alle Ausbildungen der Zwangsneurose.
Von einer unbeschrinkten Anwendbarkeit desselben ist aber keine
Rede. Die Natur der psychoanalytischen Methode schafft Indika-
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tionen und Gegenanzeigen sowohl von seiten der zu behandeln-
den Personen als auch mit Riicksicht auf das Krankheitsbild. Am
ginstigsten fir die Psychoanalyse sind die chronischen Fille von
Psychoneurosen mit wenig stiirmischen oder gefahrdrohenden
Symptomen, also zunidchst alle Arten der <Zwangsneurose,
Zwangsdenken und Zwangshandeln, und Fille von Hysterie, in
denen Phobien und Abulien die Hauptrolle spielen, weiterhin
aber auch alle somatischen Ausprdgungen der Hysterie, insoferne
nicht, wie bei der Anorexie, rasche Beseitigung der Symptome
zur Hauptaufgabe des Arztes wird. Bei akuten Fillen von Hysterie
wird man den Eintritt eines ruhigeren Stadiums abzuwarten
haben; in allen Fillen, bei denen die nervése Erschépfung obenan
steht, wird man ein Verfahren vermeiden, welches selbst Anstrengung
erfordert, nur langsame Fortschritte zeitigt und auf die Fortdauer
der Symptome eine Zeitlang keine Riicksicht nehmen kann.

An die Person, die man mit Vorteil der Psychoanalyse unter-
ziehen soll, sind mehrfache Forderungen zu stellen. Sie muf
erstens eines psychischen Normalzustandes fahig sein; in Zeiten
der Verworrenheit oder melancholischer Depression ist auch bei
einer Hysterie nichts auszurichten. Man darf ferner ein gewisses
MaB natiirlicher Intelligenz und ethischer Entwicklung fordern;
bei wertlosen Personen 1dBt den Arzt bald das Interesse im
Stiche, welches ihn zur Vertiefung in das Seelenleben des
Kranken befihigt. Ausgeprigte Charakterverbildungen, Zige von
wirklich degenerativer Konstitution duBern sich bei der Kur als
Quelle von kaum zu tberwindenden Widerstinden. Insoweit setzt
iiberhaupt die Konstitution eine Grenze fiir die Heilbarkeit durch
Psychotherapie. Auch eine Altersstufe in der Niahe des fiunften
Dezenniums schafft ungiinstige Bedingungen fiir die Psycho-
analyse. Die Masse des psychischen Materials ist dann nicht
mehr zu bewiltigen, die zur Herstellung erforderliche Zeit wird
zu lang, und die Fahigkeit, psychische Vorginge riickgingig zn
machen, beginnt zu erlahmen.
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Trotz aller dieser Einschrinkungen ist die Anzahl der fiir die
Psychoanalyse geeigneten Personen eine aullerordentlich groBe
und die Erweiterung unseres therapeutischen Koénnens durch
dieses Verfahren nach den Behauptungen Freuds eine sehr
betrdchtliche.. Freud beansprucht lange Zeitrdume, ein halbes Jahr
bis drei Jahre fiir eine wirksame Behandlung; er gibt aber die
Auskunft, dall er bisher infolge verschiedener leicht zu erratender
Umstdnde meist nur in die Lage gekommen ist, seine Behandlung
an sehr schweren Fillen zn erproben, Personen mit vieljahriger
Krankheitsdauer und vélliger Leistungsunfihigkeit, die, durch alle
Behandlungen getduscht, gleichsam eine letzte Zuflucht bei seinem
neuen und viel angezweifelten Verfahren gesucht haben. In
Fillen leichterer Erkrankung diirfte sich die Behandlungsdauer
sehr verkiirzen und ein auBerordentlicher Gewinn an Vorbeugung
fur die Zukunft erzielen lassen.
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UBER PSYCHOTHERAPIE

Meine Herren! Es sind ungefihr acht Jahre her, seitdem ich
tiber Aufforderung Jhres betrauerten Vorsitzenden Professor von
Reder in lhrem Kreise iiber das Thema der Hysterie sprechen
durfte. Ich hatte kurz zuvor (1895) in Gemeinschaft mit Doktor
Josef Breuer die ,Studien fiber Hysterie“ verdffentlicht und
den Versuch unternommen, auf Grund der neuven Erkenntnis,
welche wir diesem Forscher verdanken, eine neuartige Behand-
lungsweise der Neurose einzufiithren. Erfreulicherweise darf ich
sagen, haben die Bemiithungen unserer ,Studien® Erfolg gehabt;
die in ihnen vertretenen Ideen von der Wirkungsweise psychischer
Traumen durch Zurickhaltung von Affekt und die Auffassung
der hysterischen Symptome als Erfolge einer aus dem Seelischen
ins Kbrperliche versetzten Erregung, Ideen, fiir welche wir die
Termini , Abreagieren“ und ,Konversion“ geschaffen hatten,
sind heute allgemein bekannt und verstanden. Es gibt — wenigstens
in deutschen Landen — keine Darstellung der Hysterie, die
ihnen nicht bis zu einem gewissen Grade Rechnung tragen
wiirde, und keinen Fachgenossen, der nicht zum mindesten ein
Stiick weit mit dieser Lehre ginge. Und doch mogen diese Sdtze
und diese Termini, solange sie noch frisch waren, befremdend
genug geklungen haben!

Freud, V. 2
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Ich kann nicht dasselbe von dem therapeutischen Verfahren
sagen, ,das gleichzeitig mit unserer Lehre den Fachgenossenr vor-
geschlagen wurde. Dasselbe kidmpft noch heute um seine Aner-
kennung. Man mag spezielle Griinde dafiir anrufen. Die Technik
des Verfahrens war damals noch unausgebildet; ich vermochte
es nicht, dem d&rztlichen Leser des Buches jene Anweisungen zu
geben, welche ihn befdhigt hitten, eine derartige Behandlung
vollstindig durchzufithren. Aber gewil wirken auch Griinde allge-
meiner Natur mit. Vielen Arzten erscheint noch heute die Psycho-
therapie als ein Produkt des modernen Mystizismus und im
Vergleiche mit unseren physikalisch-chemischen Heilmitteln,
deren Anwendung auf physiologische Kinsichten gegriindet ist,
als geradezu unwissenschaftlich, des Interesses eines Natur-
forschers unwiirdig. Gestatten Sie mir mnun, vor lhnen die
Sache der Psychotherapie zu fithren und hervorzuheben, was an
dieser Verurteilung als Unrecht oder Irrtum bezeichnet werden
kann.

Lassen Sie mich also fiirs erste daran mahnen, dai3 die Psycho-
therapie kein modernes Heilverfahren ist. Im Gegenteil, sie ist
die #lteste Therapie, deren sich die Medizin bedient hat. In dem
lehrreichen Werke von Lowenfeld (Lehrbuch der gesamten
Psychotherapie) kidnnen Sie nachlesen, welche die Methoden der
primitiven und der antiken Medizin waren. Sie werden dieselben
zum groBten Teil der Psychotherapie zuordnen miissen; man ver-
setzte die Kranken zum Zwecke der Heilung in den Zustand der
ngliubigen Erwartung®, der uns hette noch das némliche leistet.
Auch nachdem die Arzte andere Heilmittel aufgefunden haben,
sind psychotherapeutische Bestrebungen der einen oder der anderen
Art in der Medizin niemals untergegangen.

Fitrs zweite mache ich Sie darauf aufmerksam, daB wir Arzte
auf die Psychotherapie schon darum nicht verzichten kénnen, weil
eine andere, beim Heilungsvorgang sehr in Betracht kommende
Partei —~ nidmlich die Kranken -— nicht die Absicht hat, auf sie
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zu verzichten. 8Sie wissen, welche Aufklirungen wir hierliber
der Schule von Nancy (Lidbault, Bern heim) verdanken. Ein
von der psychischen Disposition der Kranken abhéngiger Faktor
tritt, ohne daB wir es beabsichtigen, zur Wirkung eines jeden
vom Arzte eingeleiteten Heilverfahrens hinzu, meist im begiin-
stigenden, oft auch im hemmenden Sinne. Wir haben fiir diese
Tatsache das Wort ,Suggestion“ anzuwenden gelernt, und
Moebius hat uns gelehrt, daB die Unverldllichkeit, die wir an
so manchen unserer Hellmethoden beklagen, gerade auf die
storende Einwirkung dieses Ubermichtigen Moments zuriickzu-
fiihren ist. Wir Arzte, Sie alle, treiben also bestindig Psycho-
therapie, auch wo Sie es nicht wissen und nicht beabsichtigen;
rur hat es einen Nachieil, dal Sie den psychischen Faktor in
Ihrer Einwirkung auf den Kranken so ganz dem Kranken iiben-
lassen. Er wird auf diese Weise unkontrollierbar, undosierbar, der
Steigerung unfihig. Ist es dann nicht ein berechtigtes Streben
des Arztes, sich dieses Faktors zu bemichtigen, sich seiner mit
Absicht zu bedienen, ihn zu lenken und zu verstirken? Nichts
anderes als dies ist es, was die wissenschaftliche Psychotherapie
Thnen zumutet.

Zu dritt, meine Herren Kollegen, will ich Sie auf die altbe-
kannte Erfahrung verweisen, dall gewisse Leiden, und ganz
besonders die Psychoneurosen, seelischen Hinflissen weit zuging-
licher sind als jeder anderen Medikation. KEs ist keine moderne
Rede, sondern ein Ausspruch alter Arzte, dafl diese Krankheiten
nicht das Medikament heilt, sondern der Arzt, das heilit wohl die
Personlichkeit des Arztes, insofern er psychischen Einflul durch
sie ausiibt. Ich weill wohl, meine Herren Xollegen, dall bei
Ihnen jene Anschanung sehr beliebt ist, welcher der Asthetiker
Vischer in seiner Faustparodie (Faust, der Tragidie IIL Teil)
klassischen Ausdruck geliehen hat:

olch weil, das Physikalische
Wirkt ofters aufs Moralische.”
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Aber sollte es nicht adéquater sein und hiufiger zutreffen, daB
man aufs Moralische eines Menschen mit moralischen, das heilt
psychischen Mitteln einwirken kann?

Es gibt viele Arten und Wege der Psychotherapie. Alle sind
gut, die zum Ziel der Heilung fithren. Unsere gew&hnliche
Trostung: Es wird schen wieder gut werden! mit der wir den
Kranken gegenilber so freigebig sind, entspricht einer der psycho-
therapeutischen Methoden; nur sind wir bei tieferer Einsicht in
das Wesen der Neurosen nicht genétigt gewesen, uns auf die
Tréstung einzuschrinken. Wir haben die Technik der hypnotischen
Suggestion, der Psychotherapie durch Ablenkung, durch Ubung,
durch Hervorrufung' zweckdienlicher Affekte entwickelt. Ich ver-
achte keine derselben und wiirde sie alle unter geeigneten Bedin-
gungen ausiiben. Wenn ich mich in Wirklichkeit auf ein einziges
Heilverfahren beschrinkt habe, auf die von Breuer ,kathar-
tisch® genannte Methode, die ich lieber die ,analytische®
heiBe, sa sind bloB subjektive Motive fiir mich maBgebend
gewesen. Infolge meines Anteiles an der Aufstellung dieser Therapie
fuble ich die persduliche Verpflichtung, mich ihrer Erforschung
und dem Ausbau ihrer Technik zu widmen. Ich darf behaupten,
die analytische Methode der Psychotherapie ist diejenige, welche
am eindringlichsten wirkt, am weitesten tridgt, durch welche man
die ausgiebigste Veriinderung des Kranken erzielt. Wenn ich fiir
einen Moment den therapeutischen Stindpunkt verlasse, kann ich
fiir sie geltend machen, daB sie die interessanteste ist, uns allein
etwas iiber die Entstehung und den Zusammenhang der Krank-
heitserscheinungen lehrt. Infolge der Einsichten in den Mecha-
nismus des seelischen Krankseins, die sie uns eréffnet, kénnte sie
allein imstande sein, iiber sich selbst hinauszufithren und uns den
Weg zu noch anderen Arten thorapentischer Beeinflussung zu weisen.

In Bezug auf diese kathartische oder analytische Methode der
Psychotherapie gestatten Sie mir mun, einige Irrtimer zu ver-
bessern und einige Aufklirungen zu geben.
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a) Ich merke, daB diese Methode sehr hdufig mit der hypno-
tischen Suggestivbehandlung verwechselt wird, merke es daran,
daf3 verhidltnisméBig hdufig auch Kollegen, deren Vertrauensmann
ich sonst nicht bin, Kranke zu mir schicken, refraktire Kranke
natiirlich, mit dem Auftrage, ich solle sie hypnotisieren. Nun habe
ich seit etwa acht Jahren keine Hypnose mehr zu Zwecken der
Therapie ausgeiibt (vereinzelte Versuche ausgenommen) und pflege
solche Sendungen mit dem Rate, wer auf die Hypnose baut,
moge sie selbst machen, zu retournieren. In Wahrheit besteht
zwischen der suggestiven Technik und der analytischen der griBt-
mogliche Gegensatz, jener Gegensatz, den der groBe Leonardo
da Vinci fiir die Kiinste in die Formeln per via di porre und
per via di levare gefalit hat. Die Malerei, sagt Leonardo,
arbeitet per via di porre; sie setzt nidmlich Farbenhdufchen hin,
wo sie frither nicht waren, auf die nichtfarbige ILeinwand; die
Skﬁlptur dagegen geht per via di levare vor, sie nimmt nimlich
vom Stein so viel weg, als die Oberfliche der in ihm enthaltenen
Statue noch bedeckt. Ganz &hnlich, meine Herren, sucht die
Suggestivtechnik per via di porre zu wirken, sie kiimmert sich
nicht um Herkunft, Kraft und Bedeutung der Krankheitssymptome,
sondern legt etwas auf, die Suggestion nédmlich, wovon sie
erwartet, daB} es stark genug sein wird, die pathogene Idee an
der AuBlerung zu hindern. Die analytische Therapie dagegen will
nicht auflegen, nichts Neues einfithren, sondern wegnehmen,
herausschaffen, und zu diesem Zwecke bekiimmert sie sich um
die Genese der krankhaften Symptome und den psychischen
Zusammenhang der pathogenen Idee, deren Wegschaffung ihr Ziel
ist. Auf diesem Wege der Forschung hat sie nnserem Verstédndnis
sehr bedeutende Forderung gebracht. Ich habe die Suggestionstechnik
und mit ihr die Hypnose so frithzeitig aufgegeben, weil ich
daran verzweifelte, die Suggestion so stark und so haltbar zu
machen, wie es fiir die dauernde Heilung notwendig wire. In
allen schweren Fillen sah ich di¢ darauf gelegte Suggestion
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wieder abbrockeln, und dann war das Kranksein oder ein dasselbe
Ersetzendes wieder da. AuBerdem mache ich dieser Technik den
Vorwurf, daB sie uns die Einsicht in das psychische Kriiftespiel
verhiillt, z. B. uns den Widerstand nicht erkennen liBt, mit
dem die Kranken an ihrer Krankheit festhalten, mit dem sie sich
also auch gegen die Genesung strduben, und der doch allein das
Verstéindnis ihres Benehmens im Leben ermdoglicht.

b) Es scheint mir der Irrtum unter den Kollegen weit ver-
breitet zu sein, daB die Technik der Forschung nach den Krank-
heitsanlidssen und die Beseitigung der Erscheinungen durch diese
Erforschung leicht und selbstverstindlich sei. Ich schliefe dies
daraus, daB noch keiner von den vielen, die sich fiir meine
Therapie interessieren und sichere Urteile ttber dieselbe von sich
geben, mich je gefragt hat, wie ich es eigentlich mache. Das
kann doch nur den einzigen Grund haben, daB sie meinen, es
sel nichts zu fragen, es verstehe sich ganz von selbst. Auch hére
ich mitunter mit Erstaunen, daB auf dieser oder jemer Abteilung
eines Spitels ein junger Arzt von seinem Chef den Aufirag
erhalten hat, bei einer Hysterischen eine ,Psychoanalyse® zu
unternehmen, Ich bin tiberzeugti, man wiirde ihm nicht einen
exstirpierten Tumor zur Untersuchung iiberlassen, ohne sich
vorher versichert zu haben, dal er mit der histolngischen Technik
vertrant ist. Ebenso erreicht mich die Nachricht, dieser oder
jener Kollege richte sich Sprechstunden mit einem Patienten
ein, um eine psychische Kur mit ihm zu machen, wihrend ich
sicher bin, daB er die Technik einer solchen Kur mnicht kennt.
Er muBl also erwarten, da3 thm der Kranke seine Geheimnisse
entgegenbringen wird, oder sucht das Heil in irgendeiner Art
von Beichte oder Anvertrauen. Es wilrde mich nicht wundern,
wenn der so behandelte Kranke dabei eher zu Schaden als zum
Vorteil kiime. Das seelische Instrument ist ndmlich nicht gar
leicht zu spielen. Ich muB bei solchen Anlissen an die Rede
eines weltberiihmten Neurotikers denken, der freilich nie in der
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Behandlung eines Arztes gestanden, der nur in der Phantasie
eines Dichters gelebt hat. Ich meine den Prinzen Hamlet von
Dénemark. Der Kénig hat die beiden Hoflinge Rosenkranz und
Gilldenstern fiher ihn geschickt, um ihn auszuforschen, ihm das
Geheimnis seiner Verstimmung zu entreien. Er wehrt sie ab;
da werden Flten auf die Bithne gebracht. Hamlet nimmt eine
Fléte und bittet den einen seiner Quiler, auf ibhr zu spielen, es
sei so leicht wie liigen. Der Héfling weigert sich, denn er kennt
keinen Griff, und da er zu dem Versuch des Flitenspiels nicht
zu bewegen ist, bricht Hamlet endlich los: ,,Nuu seht ihr, welch
ein nichtswiirdiges Ding ihr aus mir macht? Ihr wollt auf mir
spielen; ihr wollt in das Herz meines Geheimnisses dringen; ihr
wollt mich von meiner tiefsten Note bis zum Gipfel meiner
Stimme hinauf priifen, und in diesem kleinen Instrument hier
ist viel Musik, eine vortreffliche Stimme, dennoch kénnt ihr es
nicht zum Sprechem bringen. Wetter, denkt ihr, daB ich
leichter zu spielen bin als eine Fléte? Nennt mich
was fiir ein Instrument ihr wollt, ihr knnt mich
zwar verstimmen, aber nicht auf mir spielen®
(IIL Akt, 2.)

¢) Sie werden aus gewissen meiner Bemerkungen erraten
haben, daB der analytischen Kur manche Eigenschaften anhaften,
die sie von dem Ideal einer Therapie ferne halten. Tuto, cito,
fucunde; das Forschen und Suchen deutet micht eben auf Raschheit
des Erfolges, und die Erwidhnung des Widerstandes bereitet Sie
auf die Erwartung ven Unannehmlichkeiten vor. GewiB, die
psychoanalytische Behandlung stellt an den Kranken wie an den
Arzt hohe Ansprilche; von ersterem verlangt sie das Opfer voller
Aufrichtigkeit, gestaltet sich fiir ihn zeitraubend und daher auch
kostspielig; fiir den Arzt ist sie gleichfalls zeitraubend und wegen
der Technik, die er zu erlernen und auszuilben hat, ziemlich
mithselig. Ich finde es auch selbst ganz berechtigt, daB man
bequemere Heilmethoden in Anwendung bringt, so lange man
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eben die Aussicht hat, mit diesen letzteren etwas zu erreichen.
Auf diesen Punkt kommt es allein an; erzielt man mit dem
mithevolleren und langwierigeren Verfahren erheblich mehr als
mit dem kurzen und leichten, so ist das erstere trotz alledem
gerechtfertigt. Denken Sie, meine Herren, um wieviel die
Finsentherapie des Lupus umbequemer und kostspieliger ist als
das frither gebrduchliche Atzen und Schaben, und doch bedeutet
es einen groBen Fortschritt, bloB weil es mehr leistet; es heilt
nimlich den Lupus radikal. Nun will ich den Vergleich nicht
gerade durchsetzen; aber ein dhnliches Vorrecht darf doch die
psychoanalytische Methode fiir sich in Anspruch nehmen. In
Wirklichkeit habe ich meine therapeutische Methode nur an
schweren und schwersten Fillen ausarbeiten und versuchen
kénnen; mein Material waren zuerst nur Kranke, die alles erfolglos
versucht und durch Jahre in Anstalten geweilt hatten. Ich habe
kaum Erfahrung genug gesammelt, um lhnen sagen zu kénnen,
wie sich meine Therapie bei jenen leichteren, episodisch auf-
tretenden Erkrankurgen verhilt, die wir unter den verschieden-
artigsten Einfliissen und auch spontan abheilen sehen. Die
psychoanalytische Therapie ist an dauernd existenzunfihigen
Kranken und fiir solche geschaffen worden, und ihr Triumph
ist es, daB sie eine befriedigende Anzahl von solchen dauernd
existenzfdhig macht. Gegen diesen Erfolg erscheint dann aller Auf-
wand geringfiigig. Wir kénnen uns nicht verhehlen, daB wir vor
dem Kranken zu verleugnen pflegen, daB eine schwere Neurose in
ihrer Bedeutung fiir das ihr unterworfene Individuum hinter keiner
Kachexie, keinem der geflirchteten Allgemeinleiden zuriicksteht.

d) Die Indikationen und Gegenanzeigen dieser Behandlung sind
infolge der vielen praktischen Beschrinkungen, die meine Tatigkeit
betroffen haben, kaum endgiiltig anzugeben. Indes will ich ver-
suchen, einige Punkie mit Thnen zu erértern:

1) Man {ibersche nicht iiber die Krankheit den sonstigen
Wert einer Person und weise Kranke zuriick, welche nicht einee
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gewissen Bildungsgrad und einen einigermafBlen verldBlichen
Charakter besitzen. Man darf nicht vergessen, daB es auch Gesunde
gibt, die nichts taugen, und daB man nur allzu leicht geneigt
ist, bei solchen minderwertigen Personen alles, was sie existenz-
unfihig macht, auf die Krankheit zu schieben, wenn sie irgend-
einen Anflug von Neurose zeigen. Ich stehe auf dem Standpunkt,
daf3 die Neurose ihren Triger keineswegs zum dégénéré stempelt,
dal3 sie sich aber hidufig genug mit den Erseheinungen der
Degeneration vergesellschaftet an demselben Individuum findet.
Die analytische Psychotherapie ist nun kein Verfahren -zur
Behandlung der neuropathischen Degeneration, sie findet im Gegen-
teil an derselben ihre Schranke. Sie ist auch bei Personen nicht
anwendbar, die sich nicht selbst durch ihre Leiden zur Therapie
gedringt fithlen, sondern sich einer solchem nur infolge des
Machtgebotes 1hrer Angehtrigen unterziehen. Die Eigenschaft,
auf die es fiir die Brauchbarkeit zur psychoanalytischen Behandlung
ankommt, die Erziehbarkeit, werden wir noch von einem anderen
Gesichtspunkte wiirdigen miissen.

2) Wenn man sicher gehen will, beschrinke man seine Aus-
wahl auf Personen, die einen Normalzustand haben, da man sich
im psychoanalytischen Verfahren von diesem aus des Krankhaften
bemichtigt. Psychosen, Zustinde von Verworrenheit und tief-
greifender (ich mochte sagen: toxischer) Verstimmung sind also
fiir die Psychoanalyse, wenigstens wie sie bis jetzt ausgeiibt wird,
ungeeignet, Ich halte es fiir durchaus nicht ausgeschlossen, dal3
man bei geeigneter Abidnderung des Verfahrens sich uiber diese
Gegenindikation hinaussetzen und so eine Psychotherapie der
Psychosen in Angriff nehmen kénne.

z) Das Alter der Kranken spielt bei der Auswahl zur psycho-
analytischen Behandlung insofern eine Rolle, als bei Personen
nahe an oder tiber fiinfzig Jahre einerseits die Plastizitit der
seelischen Vorgidnge zu fehlen pflegt, auf welche die Therapie
rechnet — alte Leute sind nicht mehr erziehbar — und als
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anderseits das Material, welches durchzuarbeiten ist, die
Behandlungsdauer ins Unabsehbare verlingert. Die Altersgrenze
nach unten ist nur individuell zu bestimmen; jugendliche
Personen noch vor der Pubertdit sind oft ausgezeichnet zu
beeinflussen.

4) Man wird nicht zur Psycheanalyse greifen, wenn es sich
um die rasche Beseitigung drohender Erscheinungen handelt,
also zum Beispiel bei einer hysterischen Anorexie.

Sie werden nun den Eindruck gewonnen haben, dal} das
Anwendungsgebiet der analytischen Psychotherapie ein sehr
beschrinktes ist, da Sie eigentlich nichts anderes als Gegen-
anzeigen von mir gehort haben. Nichtsdestoweniger bleiben Fille
und Krankheitsformen genug iibrig, an denen diese Therapie
sich erproben kann, alle chronischen Formen von Hysterie mit
Resterscheinungen, das grole Gebiet der Zwangszustinde und
Abulien und dergleichen.

Erfreulich ist es, daB man gerade den wertvollsten und sonst
htchstentwickelten Personen auf solche Weise am ehesten Hilfe
bringen kann. Wo aber mit der analytischen Psychotherapie nur
wenig auszurichten war, da, darf man getrost behaupten, hette
irgendwelche andere Behandlung sicherlich gar nichts zustande
gebracht.

¢) Sie werden mich gewiB fragen wollen, wie es bei
Anwendung der Psychoanalyse mit der Mdglichkeit, Schaden zu
stiften, bestellt ist. Ich kann lhnen darauf erwidern, wenn Sie
nur billig urteilen wollen, diesem Verfahren dasselbe kritische
Wohlwollen entgegenbringen, das Sie fiir unsere anderen thera-
peutischen Metheden bereit haben, so werden Sie meiner Meinung
zustimmen missen, daB bei einer mit Verstindnis geleiteten
analytischen Kur ein Schaden fiir den Kranken nicht zn
befarchten ist. Anders wird vielleicht urteilen, wer als Laie gewohnt
ist, alles, was sich in einem Krankheitsfalle begibt, der Behendlung
zur Last zu legen. Es ist ja nicht lange her, daB unseren
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Wasserheilanstalten ein &hnliches Vorurteil entgegenstand. So
mancher, dem man riet, eine solche Anstalt aufzusuchen, wurde
bedenklich, weil er einen Bekannten gehabt hatte, der als Ner-
viser in die Anstalt kam und dort verriickt wurde. Es handelte
sich, wie Sie erraten, um Pélle von beginnender allgemeiner
Paralyse, die man im Anfangsstadium noch in einer ‘Wasserheil-
anstalt unterbringen konnte, und die dort ihren unaufhaltsamen
Verlauf bis zur manifesten Geistesstérung genormmen hatten; fiir
die Laien war das° Wasser Schuld und Urheber dieser traurigen
Verdnderung. Wo es sich um neuartige Beeinflussungen handelt,
halten sich auch Arzte nicht immer von solchen Urteilsfehlern
frei. Ich erimmere mich, eiinmal bei eluer Fram den Versuch mit
Psychotherapie gemacht zu haben, bei der ein gutes Stitck ihrer
Existenz in der Abwechslung von Manie und Melancholie ver-
flossen war, Ich iibernahm sie zu Ende einer Melancholie; es
schien zwei Wochen lang gut zu gehen; in der dritten standen
wir bereits zu Beginn der neuen Manie. Es war dies sicherlich
eine spontane Verdnderung des Krankheitsbildes, demm zwei
Wochen sind keine Zeit, in welcher die analytische Psycho-
therapie irgend etwas zu leisten unternehamen kann, aber der
hervorragende — jetzt schon verstorbene — Arzt, der mit mir
die Kranke zu sehen bekam, konnte sich doch nicht der Bemerkung
enthalten, daB an dieser , Verschlechterung® die Psychotherapie
schuld sein diirfte. Ich bin ganz iiberzeugt, dafl er sich unter
anderen Bedingungen kritischer erwiesen hiitte,

f) Zum Schiusse, meine Herren Kollegen, muB ich mir sagen,
es geht doch nicht an, Ihre Aufmerksamkeit so lange zugunsten
der analytischen Psychotherapie in Anspruch zu nehmen, ohne
Ihnen zu sagen, worin diese Behandlung besteht und worauf sie
sich griindet. Ich kann es zwar, da ich kurz sein mufl, nur mit
einer Andeutung tun. Diese Therapie ist also auf die Einsicht
gegriindet, daB unbewulite Vorstellungen -— besser: die Unbe-
wubBtheit gewisser seelischer Vorglinge — die néichste Ursache
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der krankhaften Symptome ist. Eine solche Uberzeugung ver-
treten wir gemeinsam mit der franzosischen Schule (Janet), die
iibrigens in arger Schematisierung das hysterische Symptom auf
die unbewuflte idée fixe zuriickfithrt. Fiirchten Sie nun nicht,
daB3 wir dabei zu tief in die dunkelste Philosophie hineingeraten
werden. Unser UnbewubBtes ist nicht ganz dasselbe wie das der
Philosophen, und iiberdies wollen die meisten Philosophen vom
sunbewuBten Psychischen® nichts wissen. Stellen Sie sich aber
auf unseren Standpunkt, so werden Sie einsehen, daB die Uber-
setzung dieses UnbewuBten im Seelenleben der Kranken in ein
BewuBtes den Erfolg haben muB, deren Abweichung vom Nor-
malen zu korrigieren und den Zweng aufzuheben, unter dem ihr
Seelenleben steht. Denn der bewuBte Wille reicht so weit als
die bewuBten psychischen Vorgénge, und jeder psychische Zwang
ist durch das UnbewuBte begriindet. Sie brauchen auch niemals
zu firchten, dafl der Kranke unter der Erschiitterung Schaden
nehme, welche der Eintritt des Unbewufiten in sein Bewultsein
mit sich bringt, denn Sie kénnen es sich theoretisch zurecht-
legen, dall die somatische und affektive Wirkung der bewuDt
gewordenen Regung niemals so grofl werden kann wie die der
unbewuBten. Wir beherrschen alle unsere Regungen doch nur
dadurch, da wir unsere héchsten, mit BewuBtsein verbundenen
Seelenleistungen auf sie wenden.

Sie konnen aber auch einen anderen Gesichtspunkt fiur das
Verstindnis der psychoanalytischen Behandlung wihlen. Die Auf-
deckung und Ubersetzung des UnbewuBten geht unter bestindigem
Widerstand von seiten des Kranken vor sich. Das Auftauchen
dieses UnbewulBten ist mit Unlust verbunden, und wegen dieser
Unlust wird es von ihm immer wieder zuriickgewiesen. In diesen
Konflikt im Seelenleben des Kranken greifen Sie nun ein; gelingt
es lhnen, den Kranken dazu zu bringen, dall er aus Motiven
besserer Einsicht etwas akzeptiert, was er zufolge der automati-
schen Unlustregulierung bisher zuriickgewiesen (verdringt) hat,
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so haben Sie ein Stiick Erziehungsarbeit an ihm geleistet. Es ist
ja schon Erziehung, wenn Sie einen Menschen, der nicht gern
frith morgens das Bett verliBt, dazu bewegen, es doch zu tun.
Als eine solche Nacherziehung zur Uberwindung
innerer Widerstdnde kénnen Sie nun die psychoanalytische
Behandlung ganz allgemein auffassen. In keinem Punkte aber ist
soiche Nacherziehung bei den Nervésen mehr vonnéten als
betreffs des seelischen Elements in ilirem Sexualleben. Nirgends
haben ja Kultur und Erziehung so grolen Schaden gestiftet wie
gerade hier, und hier sind auch, wie lhnen die Erfahrung zeigen
wird, die beherrschbaren Atiologien der Neurosen zu finden; das
andere atiologische Element, der konstitutionelle Beitrag, ist uns
ja als etwas Unabiinderliches gegeben. Hieraus erwichst aber eine
wichtige, an den Arzt zu stellende Anforderung. Er muB nicht

nur selbst ein integrer Charakter sein — ,das Moralische ver-
steht sich ja von selbst”, wie die Hauptperson in Th. Vischers
nAuch Einer“ zu sagen pflegt; — er muB auch fiir seine eigene

Person die Mischung von Liisternheit und Priiderie {iberwunden
haben, mit welcher leider so viele andere den sexuellen Pro-
blemen entgegenzutreten gewohnt sind.

Hier ist vielleicht der Platz fiir eine weitere Bemerkung. Ich
weill, daB meine Betanung der Rolle des Sexuellen fitr die Ent-
stehung der Psychoneurosen in weiteren Kreisen bekannt geworden
ist. Ich weil aber auch, daB Finschrinkungen mnd néhere
Bestimmungen beim groBen Publikum wenig niitzen; die Menge
hat fiir wenig Rauwm in ihrem Gedichtnis und behélt von einer
Behauptung doch nur den rohen Kern, schafft sich ein leicht zu
merkendes Extrem. Es mag auch manchen Arzten so ergangen
sein, dal} ihnen als Inhalt meiner Lehre vorschwebt, ich fithre
die Neurosen in letzter Linie auf sexuelle Entbehrung zuriick.
An dieser fehilt es nicht unter den Lebensbedingungen unserer
Gesellschaft. Wie nahe mag es nun bei solcher Voraussetzung
liegen, den miihseligen Umweg iiber die psychische Kur zu ver-
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meiden und direkt die Heilung anzustreben, indem man die
sexuelle Betitigung als Heilmittel empfiehlt! Ich weil nun nicht,
was mich bewegen konnte, diese Folgerung zu unterdriicken,
wenn sie berechtigt wiire. Die Sache liegt aber anders. Die
sexuelle Beditrftigkeit und Entbehrung, das ist bloB der eine
Faktor, der beim Mechanismus der Neurose ins Spiel tritt;
bestiinde er allein, so wiirde nicht Krankheit, sondern Aus-
schweifung die Folge sein. Der andere, ebenso unerldBliche Faktor,
an den man allzu bereitwillig vergiBt, ist die Sexualabneigung
der Neurotiker, ihre Unfihigkeit zum Lieben, jener psychische
Zug, den ich ,Verdringung® genannt habe. Erst aus dem Konflikt
zwischen beiden Strebungen geht die neurotische Erkrankung
hervor und darum kann der Rat der sexuellen Betitigung bei
den Psychoneurosen eigentlich nur selten als guter Rat
bezeichnet werden.

Lassen Sie mich mit dieser abwehrenden Bemerkung schlieBen.
Wir wollen hoffen, daB Ihr von jedem feindseligen Vorurteil
gereinigtes Interesse fiir die Psychotherapie uns darin unterstiitzen
wird, auch in der Behandlung der schweren Fille von Psycho-
neurosen Erfreuliches zu leisten.



DREI ABHANDLUNGEN
ZUR SEXUALTHEORIE






VORWORT ZUR DRITTEN AUFLAGE

Nachdem ich durch ein Jahrzehnt Aufnahme und Wirkung dieses
Buches beobachtet, méchte ich dessen dritte Auflage mit einigen Vor-
bemerkungen versehen, die gegen Mifverstindnisse und unerfiiilbare
Anspriiche an dasselbe gerichtet sind. Es sei also vor allem betont, da8
die Darstellung hierin durchweg von der alltiglichen drztlichen Erfahrung
ausgeht, welche durch die Ergebnisse der psychoanalytischen Untersuchung
vertieft und wissenschaftlich bedeutsam gemacht werden soll. Die drei
,Abhandlungen zur Sexualtheorie“ konnen nichtd anderes enthalten, als
was die Psychoanalyse anzunehmen notigt oder zu bestitigen gestattet. Es
ist darum ausgeschlossen, daB sie sich jemals zu einer ,Sexualtheorie®
erweitern lieBen, und begreiflich, dafl sie zn manchen wichtigen Problemen
des ‘Sexuallebens iiberhaupt nicht Stellung nehmen. Man wolle aber darum
nicht glauben, daB diese iibergangemen Kapitel des groBem Themas dem
Autor unbekannt geblieben sind oder von ihm als nebensichlich vernach-
lassigt wurden.

Die Abhédngigkeit dieser Schrift von den psychoanalytischen Erfahrungen,
die zu ihrer Abfassung angeregt haben, zeigt sich aber nicht nur in der
Auswahl, sondern auch in der Anordnung des Stoffes. Uberall wird ein
gewisser Instanzenzug eingehalten, werden die akzidentellen Momente
vorangestellt, die dispositionellen im Hintergrunde gelassen und wird die
ontogenetische Entwicklung vor der phylogenetischen beriicksichtigt. Das
Akzidentelle spielt ndmlich die Hauptrolle in der Analyse, es wird durch
sie fast restlos bewiltigt; das Dispositiontelle kommmt erst hinter ihm zum
Vorschein als etwas, was durch das Erleben geweckt wird, dessen Wiirdigung
aber weit ilber das Arbeitsgebiet der Psychoanalyse hinausfiihrt.

Ein dhnliches Verhiltnis beherrscht die Relation zwischen Onto- und
Phylogenese. Die Ontogenese kann als eine Wiederholung der Phylogenese
angesechen werden, soweit diese nicht durch ein rezenteres Erleben abge-
@ndert wird. Die phylogenetische Anlage macht sich hinter dem onio-

Freud, V. A
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genetischen Vorgang bemerkbar. Im Grunde aber ist die Disposition
eben der Niederschlag eines fritheren Erlebens der Art, zu weichem das
neuere "Erleben des Einzelwesens als Summe der akzidentellen Momente
hinzukommt.

Neben der durchgingigen Abhidngigkeit von der psychoanalytischen
Forschung muB ich die vorsdtzliche Unabhingigkeit von der biologischen
Forschung als Charakter dieser meiner Arbeit hervorheben. Ich habe es
sorgfiltig vermieden, wissenschaftliche Erwartungen aus der allgemeinen
Sexualbiologie oder aus der spezieller Tierarten in das Studium einzutragen,
welches uns an der Sexualfunktion des Menschen durch die Technik der
Psychoanalyse ermoglicht wird. Mein Ziel war allerdings zu erkunden,
wieviel zur Biologie des menschlichen Sexuallebens mit den Mitteln der
psychologischen Erforschung zu erraten ist; ich durfte auf Anschliisse und
Ubereinstimmungen hinweisen, die sich bei dieser Untersuchung ergaben,
aber ich brauchte mich nicht beirren zu lassen, wenn die psycho-
analytische Methode in manchen wichtigen Punkten zn Ansichten und
Ergebnissen fiihrte, die von den blo8 biologisch gestiitzten erheblich
abwichen.

Ich habe .in dieser dritten Auflage reichliche Einschaltungen vorge-
nommen, aber darauf verzichtet, dieselben wie in der vorigen Auflage
durch besondere Zeichen kenntlich zu machen. — Die wissenschaftliche
Arbeit auf unserem Gebiete hat gegenwirtig ihre Fortschritte verlangsamt,
doch waren gewisse Erginzungen dieser Schrift unentbehrlich, wenn sie
mit der neueren psychoanalytischen Literatur in Fiihlung bleiben sollte.

Wien, im Oktober 1914.



VORWORT ZUR VIERTEN AUFLAGE

‘Nachdem die Fluten der Kriegszeit sich verzogen haben, darf man mit
Befriedigung feststellen, daB das Interesse fiir die psychoanalytische
Forschung in der groBen Welt ungeschidigt geblieben ist. Doch haben
nicht alle Teile der Lehre das gleiche Schicksal erfahren. Die rein psycho-
logischen Aufstellungen und Ermittlungen der Psychoanalyse iiber das
UnbewuBte, die Verdringung, den Konflikt, der zur Krankheit fiihrt, den
Krankheitsgewinn, die Mechanismen der Symptombildung wu. a. erfreuen
sich wachsender Anerkennung und finden selbst bei prinzipiellen Gegnern
Beachtung. Das an die Biologie angrenzende Stiick deér Lehre, dessen
Grundlage in dieser kleinen Schrift gegehen wird, ruft noch immer unver-
minderten Widerspruch hervor und hat selbst Personen, die sich eine
Zeitlang intensiv mit der Psychoanalyse beschiftigt hatten, zum Abfall
von ithr und zu neuen Auffassungen bewogen, durch welche die Rolle
des sexuellen Moments fiir das normale und krankhafte Seelenleben wieder
eingeschrinkt werden sollte.

Ich kann mich trotzdem nicht zur Annahme entschlieBen, daB dieser
Teil der psychoanalytischen Lehre sich von der zu erratenden Wirklichkeit
viel weiter entfernen kénnte als der andere. Erinnerung und immer wieder
von neuem wiederholte Prisfung sagen mir, daB er aus ebenso sorgfiltiger
und erwartungsloser Beobachtung hervorgegangen ist und die Erklirung
jener Dissoziation in der offentlichen Anerkennung bereitet keine Schwierig-
keiten. Erstens konnen nur solche Forscher die hier beschriebenen Anfinge
des menschlichen Sexuallebens bestitigen, die Geduld und technisches
Geschick genug besitzen, um die Analyse bis in die ersten Kindheitsjahre
des Patienten vorzutragen. Es fehlt hiufig auch an der Moglichkeit hiezu,
da das drztliche Handeln eine scheinbar raschere Erledigung des Krankheits-
falles verlangt. Andere aber als Arzte, welche die Psychoanalyse iiben,
haben iiberhaupt keinen Zugang zu diesem Gebiet und keine Moglichkeit,
sich ein Urteil zu bilden, das der Beeinflussung durch ihre eigenen
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Abneigungen und Vorurteile entzogen wire. Verstiinden es die Menschen,
aus der direkten Beobachtung der Kinder zu lernen, so hitten diese drei
Abhandlungen iiberbaupt ungeschrieben bleiben kinnen.

Dann aber muB man sich daran erinnern, daB einiges vom Inhalt
dieser Schrift, die Betonung der Bedeutung des Sexuallebens fiir alle
menschlichen Leistungen und. die hier versuchte Erweiterung des Begriffes
der Sexualitit, von jeher die stirksten Motive fiir den Widerstand gegen
die Psychoanalyse abgegeben hat. In dem Bediirfnis nach vollténenden
Schlagworten ist man soweit gegangen, von dem ,Pansexualismus“ der
Psychoanalyse zu reden und ihr den unsinnigen Vorwurf zu machen, sie
erklire ,alles“ aus der Sexualitit. Man konnte sich dariiber verwundern,
wenn man imstande wiire, an die verwirrende mmd verge8lich machende
Wirkung affektiver Momente selbst zu vergessen. Denn der Philosoph
Arthur Schopenhauer hat bereits vor geraumer Zeit den Menschen
vorgehalten, in welchem MaB ibr Tun und Trachten durch sexuelle
Strebungen ~~ im gewohnten Sinne des Wortes — bestimmt wird, und
eine Welt von Lesern sollte doch unfihig gewesen sein, sich eine so
packende Mahnung so villig ans dem Sinne zu schlagen! Was aber die
sAusdehnung® des Begriffes der Sexualitit betrifft, die durch die Analyse
von Kindern und von sogenannten Perversen notwendig wird, so mogen
alle, die von ihrem htheren Standpunkt verichtlich auf die Psychoanalyse
herabschauen, sich erinnern lassen, wie nahe die erweiterte Sexualitit der
Psychoanalyse mit dem Eros des gittlichen Plato zusammentrifft. (S.
Nachmansohn, Freuds Libidotheorie verglichen mit der Ervelehre
Platos, Intern. Zeitschr. f Psychoanalyse, IIL., 1915.)

Wien, im Mai 1g20.



I
DIE SEXUELLEN ABIRRUNGEN"

Die Tatsache geschlechtlicher Bediirfnisse bei Mensch und Tier
driickt man in der Biologie durch die Annahme eines , Geschlechts-
triebes” aus. Man folgt dabei der Analegie mit dem Trieb nach
Nabrungsaufnahme, dem Hunger. Eine dem Worte ,Hunger“
entsprechende Bezeichnung fehlt der Volkssprache; die Wissenschaft
gebraucht als solche ,,Libido“?

Die populidre Meinung macht sich ganz bestimmte Vorstellungen
von der Natur und den Eigenschaften dieses Geschlechtstriebes.
Er soll der Kindheit fehlen, sich um die Zeit und im Zusammen-
hang mit dem Reifungsvorgang der Pubertit einstellen, sich in
den Erscheinungen unwiderstehlicher Anziehung &uBern, die das
eine Geschlecht auf das andere ausiibt, und sein Ziel soll die
geschlechtliche Vereinigung sein oder wenigstens solche¢ Handlungen,
welche auf dem Wege zu dieser liegen.

Wir haben aber allen Grund, in diesen Angaben ein sehr
ungetreues Abbild der Wirklichkeit zu erblicken; faBt man sie

1) Die in der ersten Abhandlung enthaltenen Angaben sind aws dem bekannten
Publikationen von v. Krafft-Ebing, Moll, Moebius, Havelock Ellis,
v.Schrenck-Notzing,Lédwenfeld, Eulenburg,I. Bloch, M. Hirsch-
feld und aus den Arbeiten in dem vom letzteren herausgegebenen ,Jahrbuch fiir
sexuelle Zwischenstufen“ geschopft. Da an diesen Stellen auch die iibrige Literatur
des Themas aufgefiithrt ist, habe ich mir detaillierte Nachweise ersparen kénnen. —
Die durch psychoanalytische Untersuchung Invertierter gewonnenen Einsichten ruhen
auf Mitteilungen von I. Sadger und auf eigener Erfahrung.

2) Das einzig angemessene Wort der deutschen Sprache ,Lust® ist leider vieldeutig
und benennt ebensowohl die Empfindung des Bedurfmsses als die der Befriedigung.
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schirfer ins Auge, so erweisen sie sich fiberreich an Irrtiimern,
Ungenauigkeiten und Voreiligkeiten.

Fithren wir zwei Termini ein: heillen wir die Person, von welcher
die geschlechtliche Anziehung ausgeht, das Sexualobjekt, die
Handlung, nach welcher der Trieb driingt, das Sexualziel, so
weist uns die wissenschaftlich gesichtete Erfahrung zahlreiche
Abweichungen in Bezug auf beide, Sexualobjekt und Sexualziel,
nach, deren Verhiltnis zur angenommenen Norm eingehende
Untersuchung fordert.

1) Abweichungen in Bezug auf das Sexualobjekt

Der populiren Theorie des Geschlechtstriebes entspricht am
schbnsten die poetische Fabel von der Teilung des Menschen
in zwei Hilften — Mann und Weib —, die sich in der Liebe
wieder zu vereinigen streben. Es wirkt darum wie eine grofle
Uberraschung zu héren, daB es Minner gibt, fir die nicht das
Weib, sondern der Mann, Weiber, fiir die nicht der Mann,
sondern das Weib das Sexualobjekt darstellt. Man heiBit solche
Personen Kontrirsexuale oder besser Invertierte, die Tatsache
die der Inversion. Die Zahl solcher Personen ist sehr
erheblich, wiewohl deren sichere Ermittlung Schwierigkeiten
unterliegt.'

A) Die Inversion

Yorhalten der Die betreffenden Personen verhalten sich mnach verschiedenen
Iavertierton . .
Richtungen ganz verschieden.
a) Sie sind absolut invertiert, das heiBit ithr Sexualobjekt
kann nur gleichgeschlechtlich sein, wihrend das gegensitzliche
Geschlecht fiir sie niemals Gegenstend der geschlechtlichen Sehnsucht

1) Vergleiche iiber diese Schwierigkeiten sowie iiber Versuche, die Verhiltniszahl
der Invertierten zu eruieren, die Arbeit von M. Hirschfeld im ,Jahrbuch fiir
sexuelle Zwischenstufen® 1904.
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ist, sondern sie kiihl ldBt oder selbst sexuelle Abneigung bei ihnen
hervorruft. Als Ménner sind sie dann durch Abneigung unfihig,
den normalen Geschlechisakt auszufithren oder vermissen bei
dessen Ausflihrung jeder GenuB.

b) Sie sind amphigen invertiert (psychosexuell-herma-
phroditisch), das heiBt ihr Sexualobjekt kann ebensowohl dem
gleichen wie dem anderen Geschlecht angehdren; der Inversion
fehlt also der Charakter der AusschlieBlichkeit.

¢) Sie sind okkasionell invertiert, das heiBt unter gewissen
duBeren Bedingungen, von denen die Unzugiinglichkeit des normalen
Sexualobjektes und die Nachahmung obenan stehen, kénnen sie
eine Person des gleichen Geschlechtes zum Sexualobjekt nehmen
und im Sexualakt mit ibhr Befriedigung empfinden.

Die Invertierten zeigen ferner ein mannigfaltiges Verhalten in
ihrem Urteil iber die Besonderheit ihres Geschlechtstriebes. Die
einen nehmen die Inversion als selbstverstindlich hin wie der
Normale die Richtung seiner Libido, und vertreten mit Schérfe
deren Gleichberechtigung mit der normalen. Andere aber lehnen
sich gegen die Tatsache ihrer Inversion auf und empfinden
dieselbe als krankhaften Zwang.’

Weitere Variationen betreffen die zeitlichen Verhiiltnisse. Die
Eigenttimlichkeit der Inversion datiert bei dem Individuum
entweder von jeher, soweit seine Erinnerung zuriickreicht, oder
dieselbe hat sich ihm erst zn einer bestimmten Zéit vor oder
nach der Pubertit bemerkbar gemacht. Der Charakter bleibt
entweder durchs ganze Leben erhelten oder tritt zeitweise zurfick
oder stellt eine Episode auf dem Wege zur normalen Entwicklung

1} Ein solches Striiuben gegen den Zwang zur Inversion kiénnte die Bedingung
der BeeinfluBbarkeit durch Suggestivhehandlung ader Psychoanalyse ahgeben.

2) Es ist von mehreren Seiten mit Recht betont worden, da@ die autobiographischen
Angaben der Invertierten iiber das zeitliche Auftreten der Inversionsneigung unzu.
verlissig sind, da dieselben die Beweise fiir ihr heterosexuelles Empfinden aus ihrem
Gedichtnis verdringt haben kénnten. — Die Psychoanalyse hat diesen Verdacht fiir die
ihr zuginglich gewordenen Fille von Inversion bestitigt und deren Anamnese duwrch
die Ausfiillung der Kindheitsamnesie in entscheidender Weise veriindert.
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dar; ja er kann sich erst spit im Leben nach Ablauf einer
langen Periode normaler Sexualtitigkeit &uBern. Auch ein periodisches
Schwanken zwischen dem normalen und dem invertierten Sexual-
objeki ist beobachtet worden. Besonders interessant sind Fille, in
denen sich die Libido im Sinne der Inversion #ndert, nachdem
eine peinliche Erfahrung mit dem normalen Sexualobjekt geenacht
worden ist.

Diese verschiedenen Reihen von Variationen besteben im all-
gemeinen unabhiingig nebeneinander. Von der extremsten Form
kann man etwa regelmiBig annehmen, daB die Inversion seit
sehr frither Zeit bestanden hat, und daB die Person sich mit
ihrer Eigentiimlichkeit einig fiihlt.

Viele Autoren wiirden sich weigern, die hier aufgeziihlten Fille
zu einer FEinheit zusemmenzufassen, und ziehen es vor, die
Unterschiede anstatt der Gemeinsamen dieser Gruppen zu betonen,
was mit der von ihnen beliebten Beurteilung der Inversion
zusammenhidngt. Allein so berechtigt Sonderungen sein mbgen,
so ist doch nicht zu verkennen, daB alle Zwischenstufen reichlich
aufzufinden sind, so daB die Reihenbildung sich gleichsam von
selbst aufdringt.

Die erste Wiirdigung der Inversion bestand in der Auffassung,
sie sei ein angeborenes Zeichen nerviser Degeneration, und war
im Einklange mit der Tatsache, daB die irztlichen Becbachter
zuerst bei Nervenkranker oder Personen, hie solchen Eindruck
machten, auf sie gestoBen waren. In dieser Charakteristik sind
zwel Angaben enthalten, die unabhingig voneinander Leurteilt
werden sollen: das Angeborensein und die Degeneration.

Die Degeneration unterliegt den Einwiinden, die sich gegen
die wahllgse Verwendung des Wortes {iberhaupt erheben. Es
ist doch Sitte geworden, jede Art von KrankheitsiuBerung, die
nicht gerade traumatischen oder infektitsen Ursprunges ist, der
Degeneration zuzurechnen. Die Magnansche Einteilung der
Degenerierten hat es selbst ermuglicht, daB die vorziglichste
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Allgemeingestaltung der Nervenleistung die Anwendbarkeit des
Begriffes Degeneration nicht auszuschlieBen braucht. Unter
solchen Umstinden darf man fragen, welchen Nutzen und
welchen neuen Inhalt das Urteil , Degeneration® w#@berhaupt
noch besitzt. Es scheint zweckmiBiger, von Degeneration nicht
zu sprechen:

1) wo nicht mehrere schwere Abweichungen von der Norm
zusammentreffen ;

2) wo nicht Leistungs- und Existenzfihigkeit im allgemeinen
schwer geschidigt erscheinen.’

DaB die Invertierten nicht Degenerierte in diesem berechtigten
Sinne sind, geht aus mehreren Tatsachen hervor:

1) Man findet die Inversion bei Personen, die keine sonstigen
schweren Abweichungen von der Norm zeigen;

2) desgleichen bei Personen, deren Leistungsfihigkeit nicht
gestort ist, ja, die sich durch besonders hohe intellektuelle Eni-
wicklung und ethische Kultur auszeichnen.”

5) Wenn man von den Patienten seiner &rztlichen Erfahrung
absieht und einen weiteren Gesichtskreis zu umfassen strebt, stoBt
man nach zwei Richtungen auf Tatsachen, welche die Inversion
als Degenerationszeichen aufzufassen verbieten.

a) Man muB Wert darauf legen, daB die Inversion eine hiufige
Erscheinung, fast eine mit wichtigen Funktionen betraute Institution
bei den alten Vilkern auf der Héhe ihrer Kultur war;

b) man findet sie ungemein verbreitet bei vielen wilden und
primitiven Vélkern, wihrend man den Begriff der Degeneration

1) Mit welchen Vorbehalten die Diagnose auf Degemeration zu stellen ist und
welch geringe praktische Bedeutung ihr zukommt, kann man aus den Ausfithrungen
von Moebius (Uber Entartung. Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. Nr. III,
1900) entnehmen: ,Uberblickt man nun das weite Gebiet der Entartung, auf das
hier einige Schlaglichter geworfen worden sind, so sicht man ohneweiters ein, dal
es sehr geringen Wert hat, Entartung iiberhaupt zu diagnostizieren.“

2) Es mul den Wortfithrern des ,Uranismus zugestanden werden, daB einige der
hervorragendsien Minner, von denen wir itherhaupt Kunde haben, Invertierte, vielleicht
sogar absolut Invertierte waren.
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auf die hohe Zivilisation zu beschrinken gewohnt ist (I. Bloch);
selbst unter den zivilisierten Vélkern Europas haben Klima und
Rasse auf die Verbreitung und die Beurteilung der Inversion den
michtigsten EinfluB.'

Das Angeborensein ist, wie begreiflich, nur fiir die erste,
extremste Klasse der Invertierten behauptet worden, und zwar
auf Grund der Versicherung dieser Personen, daB sich bei ihnen
zu keiner Zeit des Lebens eine andere Richtung des Sexualtriebes
gezeigt habe. Schon das Vorkommen der beiden anderen Klassen,
speziell der dritten, ist schwer mit der Auffassung eines angeborenen
Charakters zu vereinen. Daher die Neigung der Vertreter dieser
Ansicht, die Gruppe der absolut Invertierten von allen anderen
abzuldsen, was den Verzicht auf eine allgemein giiltige Auffassung
der Inversion zur Folge hat. Die Inversion wire demnach in einer
Reihe von Fillen ein angeborener Charakter; in anderen konnte
sie auf andere Art entstanden sein.

Den Gegensatz zu dieser Auffassung bildet die andere, dal3 die
{nversion ein erworbener Charakter des Geschlechtstriebes sei.
Sie stiitzt sich darauf, daB

1) bei vielen (auch absolut) Invertierten ein frithzeitig im Leben
einwirkender sexueller Eindruck nachweisbar ist, als dessen fort-
dauernde Folge sich die homosexuelle Neigung darstellt,

2) daB bei vielen anderen sich die #uBeren begiinstigenden
und hemmenden Einflitsse des Lebens aufzeigen lassen, die 2zu
einer fritheren oder spiteren Zeit zur Fixierung der Inversion
gefithrt haben (ausschlieBlicher Verkehr mit dem gleichen
Geschlecht, Gemeinschaft im Kriege, Detention in Gefiingnissen,
Gefahren des- heterosexuellen Verkehrs, Zilibat, geschlechtliche
Schwiiche usw.),

1) In der Auffassung der Inversion sind die pathologischen Gesichtspunkte von
anthropologischen abgelidst worden. Diese Wandlung bleibt de: Verdienst von I. Bloch
(Beitriige zur Atiologie der Psychopathia sexualis. 2 Teile, 1902/5), welcher Autor
auch die Tatsache der Inversion bei den alten Kulturvilkern nachdriicklich zur
Geltung gebracht hat.
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%) daB die Inversion durch hypnotische Suggestion aufgehoben
werden kann, was bei einem angeborenen Charakter Wunder
nehmen wiirde.

Vom Standpunkt dieser Anschauung kann men die Sicherheit
des Vorkommens einer angeborenen Inversion tiberhaupt bestreiten.
Man kann einwenden (Havelock Ellis), daB ein genameres
Examen der fiir angeborene Inversion in Anspruch genommenen
Fille wahrscheinlich gleichfalls ein fiir die Richtung der Libido
bestimmendes Erlebnis der frilhen Kindheit zutage fordern wiirde,
welches bloB im bewuBten Gedichtnis der Person micht bewahrt
worden ist, aber durch geeignete Beeinflussung zur Erinnerung
gebracht werden kénnte. Die Inversion kénnte man nach diesen
Autoren nur als eine hidufige Variation des Geschlechtstriebes
bezeichnen, die durch eine Anzahl duBerer Lebensumastinde bestimmt
werden kann.

Der scheinbar so gewormenen Sicherheit macht aber die Gegen-
bemerkung ein Ende, da3 nachweisbar viele Personen die ndmlichen
sexuellen Beeinflussungen (auch in frither Jugend: Verfithrung,
mutuelle Onanie) erfahren, ohne durch sie invertiert zu werden
oder dauernd so zu bletben. So wird man zur Vermutung
gedringt, daB die Alternative angeboren—erworben entweder
unvollstindig ist oder die bel der Inversion vorliegenden Verhiilt-
nisse nicht deckt.

Weder mit der Annahme, die Inversion sei angeboren, noch
mit der anderen, sie werde erworben, ist das Wesen der Inversion
erklirt. Im ersten Falle muB mran sich &uBern, was an ihr
angeboren ist, wenn man sich nicht der rohesten Erklirung
anschlieBt, daB eine Person die Verkniipfung des Sexualtriebes mit
einem bestimmten Sexualobjekt angeborenm mitbringt. Im anderen
Falle fragt es sich, ob die mannigfachen akzidentellen Einfliisse hin-
reichen, die Erwerbung zu erkliren, ohne dall ihnen etwas an dem
Individuum entgegenkommen miisse. Die Verneinung dieses letzten
Momentes ist nach unseren friiheren Ausfihrungen unstatthaft.

Erkifrung der
inversion
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Zur Erklirung der Moglichkeit einer sexuellen Inversion ist
seit Frank Lydstone, Kiernan und Chevalier eine
Gedankenreibe herangezogen worden, welche einen neuen Wider-
spruch gegen die populire Meinung enthilt. Dieser gilt ein
Mensch entweder als Mann oder als Weib. Die Wissenschaft
kennt aber Fille, in denen die Geschlechtscharaktere verwischt
erscheinen und somit die Geschlechtsbestimmung erschwert wird;
zunéchst auf anatomitchem Gebiet. Die Genitalien dieser Personen
vereinigen miinnliche und weibliche Charaktere (Hermaphroditismus).
In seltenen Fillen sind neberieinander beiderlei Geschlechtsapparate
ausgebildet (wahrer Hermaphroditismus); zu allermeist findet man
beiderseitige Verkiimmerung.’

Das Bedeutsame an diesen Abnormititen ist aber, daf} sie in
unerwarteter Weise das Verstiindnis der normalen Bildung erleichtern.
Ein gewisser Grad von anatomischem Hermaphroditismus gehort
namlich der Norm an; bei keinem normal gebildeten minnlichen
oder weiblichen Individuum werden die Spuren vom Apparat
des anderen Geschlechtes vermifBt, die entweder funktionslos als
rudimentire Organe fortbestehen oder selbst zur Ubernahme
anderer Funktionen umgebildet worden sind.

Die Auffassung, die sich aus diesen lange bekannten ana-
tomischen Tatsachen ergibt, ist die einer urspriinglich bisexuellen
Veranlagung, die sich im Laufe der Entwicklung bis zur Mono-
sexualitit mit geringen Resten des verkimmerten Geschlechtes
veréndert.

Es lag nahe, diese: Auffassung aufs psychische Gebiet zu
Dibertragen und die Inversion in ihren Abarten als Ausdruck eines
psychischen Hermaphroditismus zu verstehen. Um die Frage zu
entscheiden, bedurfte es nur noch eines regelmifigen Zusammen-

1) Vergleiche die letzten ausfithrlichen Darstellungen des somatischen Herm-
aphroditismns: Taruffi, Hermaphroditiomus und Zeugnngsunfihigkeit, Dentsche
Ausgabe von R. Teuscher, 1903, und die Arbeiten von Neugebauer in mehreren
Binden des Jahrbuches fiir sexuelle Zwischenstufen.
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treffens der Inversion mit den seelischen und somatischen Zeichen
des Hermaphroditismus.

Allein diese niichste Erwartung schlégt fehl. So nahe darf man
sich die Beziehungen zwischen dem angenommenen psychischen
und dem nachweisbaren anatomischen Zwittertum nicht vorstellen.
Was man bei den Invertierten findet, ist hiufig eine Herabsetzung
des Geschlechtstriebes fiberhaupt (Havelock Ellis) und leichte
anatomische Verkiinommerung der Orgame. Hiufig, aber keineswegs
regelmifig oder auch nur iiberwiegend. Somit mul3 man erkennen,
da8 Inversion und somatischer Hermaphroditismus im ganzen
unabhédngig voneinander sind.

Man hat ferner groBem Wert auf die sogenanntem sekundédren
und tertidren Geschlechtscharaktere gelegt und deren gehduftes
Vorkommen bei den Invertierten betont (H. Ellis). Auch daran
ist vieles zutreffend, aber man darf nicht vergessen, daf8 die
sekunddren und tertiiren Geschlechtscharaktere iiberhaupt recht
hiufig beim anderen Geschlecht auftreten und so Andeutungen
von Zwittertum herstellen, ohne daBl dabei das Sexualobjekt sich
im Sinne einer Inversion abgedndert zeigte.

Der psychische Hermaphroditismus wiirde an Leibhaftigkeit
gewinnen, wenn mit der Inversion des Sexualobjektes wenigstens
ein Umschlag der sonstigen seelischen Eigenschaften, Triebe und
Charakterzilge in die firs andere Geschlecht bezeichnende
Abiéinderung parallel liefe. Allein eine solche Charakterinversion
darf man mit einiger RegelmidBigkeit nur bei den invertierten
Frauen erwarten, bei den Minnern ist die vollste seelische Minn-
lichkeit mit der Inversion vereinbar. Hilt man an der Aufstellung
eines seelischen Hermaphroditismus fest, so muf3 man hinzufiigen,
daB3 dessen KuBerun'gen auf verschiedenen Gebieten eine nur
geringe gegenseitige Bedingtheit erkemmen lassen. Das gleiche
gilt fibrigens auch fiir das somatische Zwittertum; nach Halban'

1) 3. Halban, Die Entstehung der Geschlechtscharaktere. Archiv fiir Gyniko-
logie. Bd. 70, 1905. Siehe dort auch die Literatur des Gegenstandes.
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sind auch die einzelnen Organverkiimmerungen und sekundiren
Geschlechtscharaktere in ihrem Auftreten ziemlich unabhiingig
voneinander.

Die Bisexualititslehre ist in ihrer rohesten Form von einem
Wortfithrer .der minnlichen Invertierten ausgesprochen worden:
weibliches Gehirn im maénnlichen Kbérper. Allein wir kennen
die Charaktere eines ,weiblichen Gehirns“ nicht. Der Ersatz
des psychologischen Problems durch das anatomische ist ebenso
miifig wie unberechtigt. Der FErklirungsversuch v. Krafft-
Ebings scheint exakter gefaBlt als der Ulrichs’, ist aber im
Wesen von ihm nicht verschieden; v. Krafft-Ebing meint,
daB die bisexuelle Anlage dem Individuum ebenso minnliche und
weibliche Gehirnzentren mitgibt wie somatische Geschlechtsorgane.
Diese Zentren entwickeln sich erst zur Zeit der Pubertit, zumeist
unter dem Einflusse der von ihnen in der Anlage unabhingigen
Geschlechisdriise. Von den minnlichen und weiblichen ,,Zentren®
gilt aber dasselbe wie vom minnlichen und weiblichen Gehirn,
und nebenbei wissen wir nicht einmal, ob wir fir die Geschlechts-
funktionen abgegrenzte Gehirnstellen (,,Zentren®) wie etwa fir
die Sprache -annehmen diirfen.'

Zwei (Gedanken bleiben nach diesen Ersrterungen immerhin
bestehen: daB auch fiir die Inversion eine bisexuelle Veranlagung
in Betracht kommt, nur daB wir nicht wissen, worin diese
Anlage iiber die anatomische Gestaltung hinaus besteht, und daf3
es sich um Stérungen handelt, welche den Geschlechtsirieb in
seiner Entwicklung betreffen.

1) Der erste, der zur Erklirung der Inversion die Bisexualitit herangezogen, soll
{nach einem Literaturbericht im sechsten Band des Jahrbuches fiir sexuelle Zwischen-
stufen) E. Gley gewesen sein, der einem Aufsatz (Les abérrations de l’instinet
sexuel) schon im Jénner 1884 in der ,Revue philosophique veriffentlichte. — Es ist
tlibrigens bemerkenswert, daB die Mehrzahl der Autoren, welche die Inversion auf
Bisexualitit zuriickfiibren, dieses Moment nicht allein fiir die Invertierten, sondemn
fir alle Normalgewordenen zur Geltung bringen und folgerichtig die Inversion als
das Ergebnis einer Entwicklungsstorung auffassen. So bereits Chevalier (Inversion
sexuelle, 1893). Krafft-Ebing (Zur Erklimng der kontréren Sexualempfindung,
Jahrbiicher fiir Psychiatrie und Neéurologie, XITI. Bd.) spricht davon, da@ eine Fiille
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Die Theorie des psychischen Hermaphroditismus setzt voraus,
da8 das Sexualobjekt des Invertierten das dem normalen entgegen-
gesetzte sei. Der invertierte Mann unterliege wie das Weib dem
Zauber, der von den mainnlichen Eigenschaften des Korpers und
der Seele ausgeht, er fithle sich selbst als Weib und suche den
Mann.

Aber wiewohl dies fiir eine ganze Reihe von Invertierten
zutrifft, so ist es doch weit entfernt, einen allgemeinen Charakter
der Inversion zu verraten. Es ist kein Zweifel, daB ein groBer
Teil der miénnlichen Invertierten den psychischen Charakter der
Minnlichkeit bewahrt hat, verhiltnisméBig wenig sekundire
Charaktere des anderen Geschlechtes an sich trigt unmd in seinem
Sexualobjekt eigentlich weibliche psychische Zige sucht. Wire
dies anders, so bliebe es unverstindlich, wozu die maénnliche
Prostitution, die sich den Invertierten anbietet, — heute wie im
Altertum, — in allen AuBerlichkeiten der Kleidung und Haltung
die Weiber kopiert; diese Nachahmung miiBte ja sonst das Ideal
der Invertierten beleidigen. Bei den Griechen, wo die minnlichsten
Minner unter den Invertierten erscheinen, ist es klar, daB nicht
der minnliche Charakter des Knaben, sondern seine korperliche
Anndherung an das Weib sowie seine weiblichen seelischen

von Beobachtungen bestehen, ,aus denen sich mindestens die virtuelle Fortexistenz
dieses zweiten Zentrums (des unterlegenen Geschlechtes) ergibt.“ Ein Dr. Arduin
(Die Frauenfrage und die sexnellen Zwischenstufen) stellt im zweiten Band des
Jahrbuches fiir sexuelle Zwischenstufen 1goo die Behauptung auf: ,daB in jedem
Menschen minnliche und weibliche Elemente vorhanden sind (vgl. dieses Jahrbuech,
Bd. I, 1899: ,Die objektive Diagnose der Homosexualitit¥ von Dr. M. Hirsch-
feld, 8. 8—¢g u. f.), nur — der Geschlechtszugehsrigkeit entsprechend — die einen
nunverhiiltnismédBig stirker entwickelt als die anderen, soweit es sich um heterosexuelle
Personen handelt ... — Fir G. Herman (Genesis, das Gesetz der Zeugung,
IX. Bd., Libido nnd Mania, 1903) steht es fest, ,daB in jedem Weibe minnliche, in
jedem Manne weibliche Keimne und Eigenschaften enthalten sind“ usw. — 1qo6 hat
dann W. FlieB (,,Der Ablauf des Lebens¥) einen Eigentumsanspruch auf die Idee
der Bisexualitit (im Sinne einer Zweigeschlechtigkeit) erhoben. — In
nicht fachlichen Kreisen wird die Aufstellung der menschlichen Bisexualitit als eine
Leistung des jung verstorbenen Philosophen O. Weininger betrachtet, der diese
Idee zur Grundlage eines ziemlich unbesonnenen Buches (Geschlecht und Charakter, 1903)
genommen hat. Die oben stehenden Nachweise mégen zeigen, wie wenig begriindet
dieser Anspruch ist.
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Eigenschaften, Schiichternheit, Zuriickhaltung, Lern- und Hilfs-
bediirftigkeit die Liebe des Mannes entziindeten. Scbald der Knabe
ein Mann wurde, horte er auf, ein Sexualobjekt fiir den Mann
zu sein, und wurde etwa selbst ein Knabenliebhaber. Das Sexual-
objekt ist also in diesem Falle, wie in vielen anderen, nicht das
gleiche Geschlecht, sondern die Vereinigung beider Geschlechts-
charaktere, das Kompromifl etwa zwischen einer Regung, die
nach dem Manne, und einer, die nach dem Weibe verlangt, mit
der festgehaltenen Bedingung der Minnlichkeit des Korpers (der
Genitalien), sozusagen die Spiegelung der eigenen bisexuellen
Natur.’

1) Die Psychoanalyse hat bisher zwar keine volle Aufklirung iiber die Herkunft
der Inversion gebracht, aber doch den psychischen Mechanismus ihrer Entstehung
aufgedeckt und die in Betracht kommenden Fragestellu.ngen wesentlich bereichert.
Wir haben bei allen untersuchten Fillen festgestellt, dafl die spiter Invertierten in
den ersten Jahren ihrer Kindheit eine Phase von sehr intensiver, aber kurzlebiger
Fixierung an dws Weib (meist an die Mutter) durchmachen, nach deren Uberwindung
sie sich mit dem Weib identifizieren und sich selbst zum Sexualobjekt nehmen, das
heilt vom NarziBmus ausgehend ]ugendhche und der elgenen Person #hnliche Minner
aufsuchen, die sie so lieben wellen, wie die Muiter sie geliebt hat. "Wir haben ferner
sehr hidufig gefunden, daB angeblich Invertierte gegen den Reiz des Welbes
keineswegs unempfindlich waren, sondern die durch das Weib hervorgerufene
Erregung fortlaufend auf ein minnliches Objekt transponierten. Sie wiederholten so
withrend jhres ganzem Lebens den Mechanismus, durch welchen ihre Inversion
entstanden war. Thr zwanghaftes Streben nach dem Manne erwies sich als bedingt
durch ihre ruhelose Flucht vor dem Weibe,

Die psychoanalytische Forschung widersetzt sich mit aller Entschiedenheit dem
Versuche, die Homosexuellen als eine besonders geartete Gruppe von den anderen
Menschen abzutrennen. Indem sie auch andere als die manifest kundgegebenen
Sexualerregungen studiert, erfihrt sie, daB alle Menschen der gleichgeschlechtlichen
Objekiwahl fahig sind und dieselbe auch im UnbewuBten vollzogen haben. Ja die
Bindungen libidinSser Gefiihle an Personen des gleichen Geschlechtes spielen als
Faktoren im normalen Seelenleben keine geringere, und als Motoren der Erkrankung
eine griBere Rolle als die, welche dem entgegengesetzten Geschlecht gelten. Der
Psychoanalyse erscheint vielmehr die Unabhingigkeit der Objektwahl vom Geschlecht
des Objektes, die gleich freie Verfiigung iiber minnliche und weibliche Objekte, wie
sie im Kindesalter, in primitiven Zustinden und friihhistorischen Zeiten zu becbachten
ist, als das Urspriingliche, aus dem sich durch Einschrinkung nach der einen oder
der anderen Seite der normale wie der Inversionstypus entwickeln. Im Sinne der
Psychoanalyse ist also aunch das ausschlieBliche sexuelle Interesse des Mannes fiir das
Weib ein der Aufklirung bediirftiges Problem und keine Selbstverstindlichkeit, der
eine im Grunde chemische Anziehung zu unterlegen ist. Die Entscheidung iiber das
endgiiltige Sexualverhalten fillt erst nach der Pubertit und ist das Ergebnis einer
noch nicht iibersehbaren Reihe von Faktoren, die teils konstitutioneller, teils aber
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Eindeutiger sind die Verhiltnisse beim Weibe, wo die aktiv
Invertierten besonders héufig somatische und seelische Charaktere
des Mannes an sich tragen und das Weibliche von ihrem Sexual-
objekt verlangen, wiewohl auch hier sich bei nidherer Kenntnis
groBere Buntheit herausstellen diirfte.
~ Die wichtige festzuhaltende Tatsache ist, daBl das Sexualzie] Sexuasalel der
bei der Inversion keineswegs einheitlich genannt werden kann.
Bei Minnern fdllt Verkehr per anum durchaus nicht mit Inversion
zusammen; Masturbation ist ebenso hiufig das ausschlieliche
Ziel und Einschrinkungen des Sexualzieles — bis zur blofen

GefiihlsergieBung — sind hier sogar hiufiger als bei der hetero-

gkzidenteller Natur sind. GewiB kémnen einzelne dieser Faktoren so iibergrof aus-
fallen, daB sie das Resultat in ihrem Sinne beeinflussen. Im allgemeinen aber wird
die Vielheit der bestimmenden Momente durch die Mannigfaltigkeit der Aunsginge
im manifesten Sexualverhalten der Menschen gespiegelt. Bei den Inversionstypen ist
durchwegs das Vorherrschen archaischer Konstitutionen und primitiver psychischer
Mechanismen zu bestitigen. Die Geltung der narziBtischen Objektwahl
und die Festhaltung der erotischen Bedeutung der Analzone erscheinen als
deren wesentlichste Charaktere, Man gewinnt aber mnichts, wenn man auf Grund
solcher konstitutioneller Eigenheiten .die exiremsten Inversionstypen von den anderen
sondert. Was sich bei diesen als anscheinend zureichende Begriindung findet, liBt
sich ebenso, nur in geringerer Stirke, in der Konstitution von Ubergangstypen und
bei manifest Normalen nachweisen. Die Unterschiede in den Ergebnissen mogen
qualitativer Natur sein: die Analyse zeigt, da die Unterschiede in den Bedingungen
nur guantitative sind. Unter den akzidentellen Beeinflussungen der Objektwahl haben
wir die Versagung (die friihzeitige Sexualeinschiichterung) bemerkenswert gefunden
und sind auch darauf anfmerksam geworden, daB das Vorhandensein beider Eltern-
teile eine wichtige Rolle spielt. Der Wegfall eines starken Vaters in der Kindheit
begiinstigt nicht selten die Inversion. Man darf endlich die Forderung aufstellen, daB
die Inversion des Sexualobjektes von der Mischung der Geschlechtscharaktere im
Subjekt begrifflich sirenge zu sondern ist. Ein gewisses Mall von Unabhiingigkeit ist
auch in dieser Relation unverkennbar.

Eine Reihe bedeutsamer Gesichispunkte zur Frage der Inversion hat Ferenczi
in einem Aufsatz: Zur Nosologie der minnlichen Homosexualitit (Homoerotik)
(Intern. Zeitschr. f. PsA., II, 1914) vorgebracht. Ferenczi riigt mit BRecht, daB
man unter dem Namen ,Homosexnalitit“, den er durch den besseren ,Homoerotik“
ersetzen will, eine Anzahl von sehr verschiedenen, in orgamischer wie in psychischer
Hinsicht ungleichwertigen, Zustinden zusammenwirft, weil sie das Symptom der
Inversion gemeinsam haben. Er fordert scharfe Unterscheidung wenigstens zwischen
den beiden Typen des Subjekthomoerctikexs, der sich als Weib fiihit und
benimmt, und des Objekthomoerotikers, der durchaus miénnlich ist und nur
das weibliche Ohjekt gegen ein gleichgeschlechtliches vertauscht hat. Den ersteren
anerkennt er als richtige ,sexuelle Zwischenstufe“ im Sinne von Magnus Hirsch-
feld, den zweiten bezeichnet er — minder glicklich — als Zwangsneurotiker. Das

Freud, V. 4
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sexuellen Liebe. Auch bei Frauen sind die Sexualziele der
Invertierten mannigfaltig; darunter scheint die Berithrung mit
der Mundschleimhaut bevorzugt.

Wir sehen uns zwar auBerstande, die Entstehung der Inversion
aus dem Dbisher vorliegenden Material befriedigend aufzukliren,
konnen aber merken, dal wir bei dieser Untersuchung zu einer
Einsicht gelangt sind, die uns bedeutsamer werden kann als die
Lésung der obigen Aufgabe. Wir werden aufmerksam gemacht,
daB wir uns die Verkniipfung des Sexualtriebes mit dem Sexual-
objekt als eine zu innige vorgestelit haben. Die Erfahrung an
den fiir abnorm gehaltenen Fillen lehrt uns, daB hier zwischen
Sexualtrieb und Sexualobjekt eine Verlstung vorliegt, die wir bei

Striuben gegen die Inversionsneigung sowie die Moglichkeit psychischer Becinflussung
kimen nur beim Objekthomoerotiker in Betracht. Auch nach Anerkennung dieser
beiden Typen darf man hinzufiigen, da0 bei vielen Personen ein MaB von Subjekt-
homoerotik mit einem Anteil von Objekthomoerctik vermengt gefunden wird.

In den letzten Jaliren haben Arbeiten von Bioclogen, in erster Linie die von
Eugen Steinach, ein helles Licht auf die organischen Bedingungen der Homo-
erotik sowie der Geschlechischaraktere iiberhaupt geworfen.

Durch das experimentelle Verfahren der Kastration mit nachfolgender Einpflanzung
von Keimdriisen des anderen Geschlechtes gelang es, bei verschiedenen Sdugetierarten
Minnchen in Weibchen zu verwandeln und umgekehrt. Die Verwandlung betraf
mehr oder minder vollstindig die somatischen Geschlechtscharaktere und das psycho-
sexuelle Verhalten (also Subjekt- und Objekterotik). Als Triger dieser geschlechts«
bestimmenden Kraft wird nicht der Anteil der Keimdriise betrachtet, welcher die
Geschlechtiszellen bildet, sondern das sogenannte interstitielle Gewebe des Organes
(die ,,Pubertdtsdriise®).

In einem Falle gelang die geschlechtliche Umstimmung auch bei einem Manne,
der seine Hoden durch tuberkulése Erkrankung eingebiiBt hatte. Er hatte sich im
Geschlechisleben als passiver Homosexueller weiblich benommen und zeigte sehr
deutlich ausgeprigte weibliche Geschlechtscharaktere sekundirer Art (in Behaarung,
Bartwuchs, Fettansatz an Mammae und Hiiften). Nach der Einpflanzung eines
kryptorchen Menschenhodens begann dieser Mann sich in mannlicher Weise zu
benehmen und seine Libido in nmormaler Weise aufs Weib zu richten. Gleichzeitig
schwanden die somatischen femininen Charaktere. (A. Lipschiitz, Die Pubertits-
driise und ihre Wirkungen, Bern, 1q19.)

Es wire ungerechtfertigt zu behaupten, dal durch diese schonen Versuche die
Lehre von der Inversion auf eine neue Basis gestellt wird und voreilig von ihnen
geradezn einen Weg zur allgemeinen ,Heilung® der Homosexualitit zu erwarten.
W. Flief3 hat mit Recht betont, daB diese experimentellen Erfahrungen die Lehre
von der allgemeinen bisexuellen Anlage der hdheren Tiere nicht entwerten. Es
erscheint mir vielmehr wahrscheinlich, dafi sich aus weiteren solchen Untersuchungen
eine direkte Bestitigung der angenommenen Bisexualitit ergeben wird.
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der Gleichférmigkeit der normalen Gestaltung, wo der Trieb das
Objekt mitzubringen scheint, in Gefahr sind zu tbersehen. Wir
werden so angewiesen, die Verkniipfung zwischen Trieb und
Objekt in unseren Gedanken zu lockern. Der Geschlechtstrieb ist
wahrscheinlich zunédchst unabhingig von seinem Objekt und ver-
dankt wohl auch nicht den Reizen desselben seine Entstehung.

B) Geschlechtsunreife und Tiere als Sexualobjekte

Wihrend die Personen, deren Sexualobjekte nicht dem normaler-
weise dazu geeigneten Geschlechte angehoren, die Invertierten
also, dem Beobachter als eine gesammelte Anzahl von sonst viel-
leicht vollwertigen Individuen entgegentreten, erscheinen die
Fille, in denen geschlechtsunreife Personen (Kinder) zu Sexual-
objekten erkoren werden, von vornherein als vereinzelte Ver-
irrungen. Nur ausnahmsweise sind Kinder die ausschlieBlichen
Sexualobjekte; zumeist gelangen sie zu dieser Rolle, wenn ein
feige und impotent gewordenes Individuum sich zu solchem
Surrogat versteht oder ein impulsiver (unaufschiebbarer) Trieb sich
zurzeit keines geeigneteren Objektes bemichtigen kann. Immer-
hin wirft es ein Licht auf die Natur des Geschlechtstriebes, daB
er so viel Variation und selche Herabsetzung seines Objektes
zuldflt, was der Hunger, der sein Objekt weit energischer festhilt,
nur im &dulersten Falle gestatten wiirde. Eine dhnliche Bemerkung
gilt fir den besonders unter dem Landvolke gar nicht seltenen
sexuellen Verkehr mit Tieren, wobei sich etwa die Geschlechts-
anziehung tuber die Artschranke hinwegsetzt.

Aus dsthetischen Griinden mochte man gern diese wie andere
schwere Verirrungen des Geschlechtstriebes den Geisteskranken
zuweisen, aber dies geht nicht an. Die Erfahrung lehrt, daB man
bei diesen letzterem keine anderen Stérungen de$ Geschlechtstriebes
beobachtet als bei Gesunden, ganzem Rassen und Stinden. So
findet sich sexueller MiBbrauch von Kindern mit unheimlicher
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Héufigkeit bei Lehrern und Wartepersonen, blo3 weil sich diesen
die beste Gelegenheit dazu bietet. Die Geisteskranken zeigen die
betreffende Verirrung nur etwa gesteigert oder, was besonders
bedeutsam ist, zur AusschlieBlichkeit erhobenn und an Stelle der
normalen Sexualbefriedigung geriickt.

Dieses sehr merkwiilrdige Verhiltnis der sexuellen Variationen
zur Stufenleiter von der Gesundheit bis zur Geistesstorung gibt
zu denken. Ich wiirde meinen, die zu erklirende Tatsache wire
ein Hinweis darauf, daB die Regungen des Geschlechtslebens zu
jenen gehéren, die auch normalerweise von den hoheren Seelen-
titigkeiten am schlechtesten beherrscht werden. Wer in sonst
irgendeiner Beziehung geistig abnorm ist, in sozialer, ethischer
Hinsicht, der ist es nach meiner Erfahrung regelmalBig in seinem
Sexuallehen. Aber viele sind abnorm im Sexualleben, die in allen
anderen Punkten dem Durchschnitt entsprechen, die menschliche
Kulturentwicklung, deren schwacher Punkt die Sexualitdt bleibt,
in ihrer Person mitgemacht haben.

Als allgemeinstes Ergebnis dieser Erorterungen wiirden wir
aber die Einsicht herausgreifen, dall unter einer groBen Anzahl
von Bedingungen und bei iiberraschend viel Individuen die Art
und der Wert des Sexualobjektes in den Hintergrund treten,
Etwas anderes ist am Sexualtrieb das Wesentliche und Konstante.'

2) Abweichungen in Bezug auf das Sexualziel

Als normales Sexualziel gilt die Vereinigung der Genitalien
in dem als Begattung bezeichneten Akte, der zur Ldsung der
sexuellen Spannung und zum zeitweiligen Erloschen des Sexual-

1) Der eingreifendste Unterschied zwischen dem Liebesleben der Alten Welt und
dem unsrigen liegt wohl darin, da8 die Antike den Akzent auf den Trieb selbst, wir
aber auf dessen Objekt verlegen. Die Alten feierten den Trieb und waren bereit,
auch ein minderwertiges Objekt durch ihn zu adeln, wihrend wir die Triebbetitigung
an sich geringschiitzen und sie nur durch die Vorziige des Objekts entschuldigen
lassen,
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triebes fithrt (Befriedigung analog der Sittigung beim Hunger).
Doch sind bereits am normalsten Sexualvorgang jene Ansitze
kenntlich, deren Ausbildung zu den Abirrungen fiithrt, die man als
Perversionen beschrieben hat. Es werden nimlich gewisse
intermedidre (auf dem Wege zur Begattung liegende) Beziehungen
zum Sexualobjekt, wie das Betasten und Beschauen desselben, als
vorldufige Sexualziele anerkannt. Diese Betdtigungen sind einer-
seits selbst mit Lust verbunden, andererseits steigern sie die
Erregung, welche bis zur Erreichung des endgiltigen Sexual-
zieles andauern soll. Eine bestimmte dieser Berithrungen, die der
beiderseitigen Lippenschleimhaut, hat ferner als KuB bei vielen
Vilkern (die hdchstzivilisierten darunter) einen hohen sexuellen
Wert erhalten, obwohl die dabei in Betracht kommenden Korper-
teile nicht dem Geschlechtsapparat angehtiren, sondern den Ein-
gang zum Verdauungskanal bilden. Hiemit sind also Momente
gegeben, welche die Perversionen an das normale Sexualleben
ankniipfen lassen und auch zur Einteilung derselben verwendbar
sind. Die Perversienen sind entweder a) anatemische Uber-
schreitungen der fiir die geschlechtliche Vereimigung be-
stimmten Kérpergebiete oder 5) Verweilungen bei den inter-
medidren Relationen zum Sexualobjekt, die normalerweise auf
dem Wege zum endgiiltigen Sexualziel rasch durchschritten werden
sollen.

a) Anatomische Uberschreitungen

Die psychische Wertschitzung, deren das Sexualobjekt als “::."z:::fl

Waunschziel des Sexualtriebes teilhaftig wird, beschrinkt sich in objektes
den seltensten Fillen auf dessen Genitalien, sondern greift auf den
ganzen Korper desselben {iber und hat die Tendenz, alle vom
Sexualobjekt ausgehenden Sensationen mit einzubeziehen. Die
gleiche Uberschitzung strahlt auf das psychische Gebiet aus und
zeigt sich als logische Verblendung (Urteilsschwiche) angesichts
der seelischen Leistungen und Vollkommenheiten des Sexual-
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objektes sowie als gliubige Gefiigigkeit gegen die von letzterem
ausgehenden Urteile. Die Gldubigkeit der Liebe wird so zu einer
wichtigen, wenn nicht zur uranfinglichen Quelle der Autoritit.'

Diese Sexualiiberschdtzung ist es nun, welche sich mit der
Einschrinkung des Sexualzieles auf die Vereinigung der eigent-
lichen Genitalien so schlecht vertrdgt und Vornahmen an anderen
Kérperteilen zu' Sexualzielen erheben hilft.*

Die Bedeutung des Moments der Sexualiiberschitzung liBt sich
am echesten beim Manne studieren, dessen Liebesleben allein der
Erforschung zuginglich geworden ist, wiéhrend das des Weibes zum
Teil infolge der Kulturverkiimmerung, zum anderen Teil durch
die konventionelle Verschwiegenheit und Unaufrichtigkeit der
Frauen in ein noch undurchdringliches Dunkel gehiillt ist.?

Die Verwendung des Mundes als Sexualorgan gilt als Perversion,
wenn die Lippen (Zunge) der einen Person mit den Genitalien
der anderen in Berithrung gebracht werden, nicht aber, wemm
beider Teile Lippenschleimhidute einander berithren. In letzterer
Ausnahme liegt die Ankniipfung ans Normale. Wer die anderen
wohl seit den Urzeiten der Menschheit gebrduchlichen Praktiken
als Perversionen verabscheut, der gibt dabei einem dentlichen
Ekelgefiithl nach, welches thn vor der Annahme eines solchen

1} Ich kann mir nicht versagen, hiebei an die gliubige Gefiigigkeit der Hypno-
tisierten gegen ihren Hypnotiseur zu erinnern, welche mich vermuten liBt, daB das
Wesen der Hypnose in die unbewufite Fixierung der Libide auf die Person des
Hypnotiseurs (vermittels der masochistischen Komponente des Sexualtriebes) zu ver-
legenist. — 8. Ferenczi hat diesen Charakter der Suggerierbarkeit mit dem ,Eltern-
komplex* verkniipft. (Jahrbuch fiir psychoanalyt. und psychopathol. ForschungenI, 1goqg.)

2) Es ist indes zu bemerken, daB die Sexualiitberschitzung nicht bei allen
Mechanismen der Objekiwahl ausgebildet wird und dall wir spiterhin eine andere
und direktere Erklirung fiir die sexuelle Rolle der anderen Kérperteile kennen lernen
werden. Das Moment des ,Reizhungers“, das von Hoche uud I. Bloch zur
Erklirung des Ubergreifens von sexuellem Interesse auf andere Kirperteile als die
Genitalien herangezogen wird, scheint mir diese Bedeutung nicht zu verdienen. Die
verschiedenem Wege, auf denen die Libido wandelt, verhalten sich zueinander von
Anfang an wie kommunizierende Rohren, und man muB dem Phinomen der
Kollateralstromung Rechnung tragen.

3) Das Weib liaBt in typischen Fillen eine ,Sexualiilberschitzung® des Mannes
vermissen, versiumt dieselbe aber fast niemals gegen das von ihr geborene Kind.
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Sexualzieles schiitzt. Die Grenze dieses Ekels ist aber hiufig rein
konventionell; wer etwa mit Inbrunst die Lippen eines schonen
Midchens kiiBt, wird vielleicht das Zahnbirstchen desselben
nur mit Ekel gebrauchen kénnen, wenngleich kein Grund zur
Annahme vorliegt, daf3 seine eigene Mundhthle, vor der ihm nicht
ekelt, reinlicher sei als die des Midchens. Man wird hier anf
das Moment des Ekels aufmerksam, welches der libidinssen Uber-
schitzung des Sexualobjekts in den Weg tritt, seinerseits aber
durch die Libido iiberwunden werden kann. In dem Ekel mdchte
man eine der Machte erblicken, welche die Einschrinkung des
Sexualzieles zustande gebracht haben. In der Regel machen diese
vor den Genitalien selbst Halt. Es ist aber kein Zweifel, dall
auch die Genitalien des anderen Geschlechts an und fir sich
Gegenstand des Ekels sein kénnen, nnd daB3 dieses Verhalten zur
Charakteristik aller Hysterischen (zumal der weiblichen) gehort.
Die Stirke des Sexualtriebes liebt es, sich in der Uberwindung
dieses Ekels zu betdtigen. (8. u.)

Klarer noch als im fritheren Falle erkennt man bel der Inan- Sexuelle Ver
spruchnahme des Afters, dal es der Ekel ist, welcher dieses ;:::-::gn:::gr
Sexualziel zur Perversion stempelt. Man lege mir aber die
Bemerkung nicht als Parteinahme aus, daB die Begriindung dieses
Ekels, diese Korperpartie diene der Exkretion und komme mit
dem Ekelhaften an sich — den Exkrementen — in Berithrung,
nicht viel stichhiltiger ist als etwa die Begriindung, welche
hysterische Madchen fur ihren Ekel vor dem minnlichen Genitale
abgeben: es diene der Harnentleernng.

Die sexuelle Rolle der Afterschleimhaut ist keineswegs auf
den Verkehr zwischen Minnern beschrinkt, ihre Bevorzugung
hat nichts filr das invertierte Fiihlen Charakteristisches. Es scheint’
im Gegenteil, daB3 die Padikatio des Mannes ihre Rolle der Analogie
mit dem Akt beim Weibe verdankt, wihrend gegenseitige
Masturbation das Sexualziel 1ist, welches sich beim WVerkehr
Invertierter am ehesten ergibt.
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Das sexuclle Ubergreifen auf andere Korperstellen bietet in all
seinen Variationen nichts prinzipiell Neues, fiigt nichts zur Kenntnis
des Sexualtriebes hinzu, der hierin nur seine Absicht verkiindet,
sich des Sexualobjekts nach aller Richtungen zu bemichtigen.
Neben der Sexualitberschiitzung meldet sich aber bei den
anatomischen Ubetschreitungen ein zweites, der populdren Kenntnis
fremdartiges Moment. Gewisse Korperstellen, . wie die Mund-
und Afterschleimhaut, die immer wieder in diesen Praktiken
auftreten, erheben gleichsam den Anspruch, selbst als Genitalien
betrachtet und behandeit zu werden. Wir werden héoren, wie
dieser Anspruch durch die Entwicklung des Sexuaitriebes gerecht-
fertigt und wie er in der Symptomatologie gewisser Krankheits-
zustinde erfiillt wird.

Einen ganz besonderen Eindruck ergcben jene Falle, in denen
das normale Sexualobjekt ersetzt wird durch ein anderes, das zu
ihm in Beziehung steht, dabei aher vollig ungeeignet ist, dem
normalen Sexualziel zu dienen. Wir hitten nach den Gesichts-
punkten der Einteilung wohl besser getan, diese hichst interessante
Gruppe von Abirrungen des Sexualtriebes schon bei den Abweichungen
in Bezug auf das Sexualobjekt zu erwihnen, verschoben es aber,
bis wir das Moment der Sexualliberschdtzung kennen
gelernt hatten, von welcham diese Erscheinungen abhiéngen, mit
denen ein Aufgeben des Sexualzieles verbunden ist.

Der Ersatz fitr das Sexualobjekt ist ein im allgemeinen fir
sexuelle Zwecke sehr wenig geeigneter Kérperteil (FuB, Haar)
oder ein unbelebtes Objekt, welches in nachweisbarer Relation
mit der Sexualperson, am besten mit der Sexualitdt derselben,
steht. (Stitcke der Kleidung, weille Wische.) Dieser Ersetz wird
nicht mit Unrecht mit dem Fetisch verglichen, in dem. der Wilde
seinen Gott verkérpert sieht.

Den Ubergang zu den Fillen von Fetischismus mit Verzicht
auf ein normales oder perverses Sexualziel bilden Fille, in denen
eine fetischistische Bedingung am S8exualobjekt erfordert wird,
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wenn das Sexualziel erreicht werden soll. (Bestimmte Haarfarbe,
Kleidung, selbst Korperfehler.) Keine andere ans Pathologische
streifende Variation des Sexualtriebes hat so viel Anspruch auf
unser Interesse wie diese durch die Sonderbarkeit der durch sie
veranlaBten Erscheinungen. Eine gewisse Herabsetzung des Strebens
nach dem normalen Sexualziel scheint fiir alle Fdlle Voraussetzung
(exekutive Schwiche des Sexualapparates).' Die Ankniipfung ans
Normale wird durch die psychologisch notwendige Uberschidtzung
des Sexualobjektes vermittelt, welche unvermeidlich auf alies mit
demselben assoziativ Verbundene iibergreift. Ein gewisser Grad
von solchem Fetischismus ist daher dem normalen Lieben regel-
miBig eigen, besonders in jenen Stadien der Verliebtheit, in
welchen das normale Sexualziel unerreichbar oder. dessen Erfillung
aufgehoben erscheint.

»ochaff’ mir ein Halstuch von ihrer Brust,
Ein Strumpfband meiner Liebestust 1¥ (Faust)

Der pathologische Fall iritt erst ein, wenn sich das Streben
nach dem Fetisch iiber solche Bedingung hinaus fixiert und sich
an die Stelle des normalen Zieles setzt, ferner wenn sich der
Fetisch von der bestimmten Person loslést, zum alleinigen Sexual-
objekt wird. Es sind dies die allgemeinen Bedingungen far das
Ubergehen bloBer Variationen des Geschlechtstriebes in pathologische
Verirrungen.

In der Auswahl des Fetisch zeigt sich, wie Binet zuerst
behauptet hat und dann spéter durch zahlreiche Belege erwiesen
worden ist, der fortwirkende Einflul eines zumeist in frither
Kindheit empfangenen sexuellen Eindruckes, was man der sprich-
wortlichen Haftfihigkeit einer ersten Liebe beim Normalen (,on
revient toujours & ses premiers amours“) en die Seite stellen darf.

1) Diese Schwiiche entspriiche der konstitutionellen Voraussetzung. Die Psycho-
analyse hat als akzidentelle Bedingung die friihzeitige Sexualeinschiichterung nach-
gewiesen, welche vom normalen Sexualziel abdringt und zum Ersatz desselben anregt.
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Eine solche Ableitung ist besonders deutlich bei Fillen mit blof3
fetischistischer Bedingtheit des Sexualobjektes. Der Bedeutung
frithzeitiger sexueller Eindriicke werden wir noch an anderer
Stelle begegnen.’

In anderen Fillen ist es eine dem Betroffenen meist nicht
bewuBlte symboliseche Gedankenverbindung, welche zum Ersatz
des Objektes durch den Fetisch gefithrt hat. Die Wege dieser
Verbindungen sind nicht immer mit Sicherheit nachzuweisen
(der Fufl ist ein uraltes sexuelles Symbol, schon im Mythus,’
»Pelz* verdankt seine Fetischrolle wohl der Assoziation mit
der Behaarung des mons veneris); doch scheint auch solche
Symbolik nicht immer unabhingig von sexuellen Erlebnissen der
Kinderzeit.?

1) Tiefer eindringende psychoanalytische Untersuchung hat zu einer berechtigten
Kritik der Bin etschen Behauptung gefiihrt. Alle hieher gehorigen Beobachtungen
haben ein erstes Zusammentreffen mit dem Fetisch zum Inhalt, in welchem sich
dieser bereits im Besitz des sexuellen Interesses zeigt, ohne daB man aus den
Begleitumstinden verstehen kénnte, wie er zu diesem Besitz gekommen ist. Auch
fallen alle diese ,friihzeitigen” Sexualeindriicke in die Zeit nach dem fiinften, sechsten
Jahr, withrend die Psychoanalyse daran zweifeln 1468t, ob sich pathologische Fixierungen
8o spit neubilden kénnen. Der wirkliche Sachverhalt ist der, daB hinter der ersten
Erinnerung an das Auftreten des Fetisch eine untergegangene und vergessene Phase
der Sexualentwicklung liegt, die durch den Fetisch wie durch eine ,,Deckerinnerung
verireten wird, deren Rest und Niederschlag der Fetisch also darstelit. Die Wendung
dieser in die ersten Kindheitsjahre fallenden Phase zum Fetischismus sowie die Aus-
wahl des Fetisch selbst sind konstitutionell determiniert.

2) Dementsprechend der Schuh oder Pantoffel Symbol des weiblichen Genitales.

3) Die Psychoanalyse hat eine der noch vorhandenen Liicken im Verstindnis des
Fetischismus eausgefiillt, indem sie auf die Bedeutung einer durch Verdringung
verloren gegangenen koprophilen Riechlust fiir die Auswahl des Fetisch hinwies.
FuB und Haar sind stark riechende Objekte, die nach dem Verzicht auf die unlustig
gewordene Geruchsempfindung zu Fetischen erhoben werden. In der dem Fub-
fetischismus entsprechenden Perversion ist demgeméd nur der schmutzige und iibel-
riechende Fufl das Sexualobjekt. Ein anderer Beitrag zur Aufklirung der fetischistischen
Bevorzugung des FuBes ergibt sich aus den infantilen Sexualtheorien. (S. u.) Der Fuf3
ersetzt den schwer vermiBten Penis des Weibes, — In manchen Fillen von Ful-
fetischismus lieB sich zeigen, daB der urspriinglich auf das Genitale gerichtete
Schautrieb, der seinem Objekt von unten her nahe kommen wollte, durch Verbot
und Verdringung auf dem Wege aufgehalten wurde, und darum FuB oder Schuh
als Fetisch festhielt. Das weibliche Genitale wurde dabei, der infantilen Erwartung
entsprechend, als ein miinnliches vorgestellt.
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b) Fixierungen von vorldufigen Sexualzielen

Alle duferen und inneren Bedingungen, welche das Erreichen Aaftreten
des normalen Sexualzieles erschweren oder in die Ferne riicken Absichten
(Impotenz, Kostbarkeit des Sexualobjektes, Gefahren des Sexual-
aktes), unterstiitzen wie begreiflich die Neigung, bei den vor-
bereitenden Akten zu verweilen und neue Sexualziele aus ihnen
zu gestalten, die- an die Stelle des normalen treten koénnen. Beil
niherer Pritfung zeigt sich stets, daB die anscheinend fremdartigsten
dieser neuen Absichten doch bereits beim normalen Sexualvorgang
angedeutet sind.

Ein gewisses Mal3 von Tasten ist wenigstens fiir den Menschen Betasten uad
zur Erreichung des normalen Sexualzieles unerldBlich. Auch ist
es allgemein bekannt, welche Lustquelle einerseits, welcher Zuflu3
neuer Erregung andererseits durch die Beriihrungsempfindungen
von der Haut des Sexualobjektes gewonnen wird. Somit kann das
Verweilen beim Betasten, falls der Sexualakt tiberhaupt nur weiter
geht, kaum zu den Perversionen gezihlt werden.

Ahnlich ist es mit dem in letzter Linie vom Tasten abgeleiteten
Sehen. Der optische Eindruck bleibt der Weg, auf dem die
libidinése Erregung am hiufigsten geweckt wird, und auf dessen
Gangbarkeit — wenn diese teleologische Betrachtungsweise zuléssig
ist — die Zuchtwahl rechnet, indem sie das Sexualobjekt sich
zur Schonheit entwickeln ldBt. Die mit der Kultur fortschreitende
Verhiillung des Koérpers hilt die sexuelle Neugierde wach, welche
danach strebt, sich das Sexualobjekt durch Enthiillung der ver-
borgenen Teile zu erginzen, die aber ins Kiinstlerische abgelenkt
(,,subhmlert ) werden kann, wenn man ihr Interesse von den
Genitalien weg aunf die Korperbildung im ganzen zn lenken
vermag.! Ein Verweilen bei diesem intermedidren Sexualziel des

1) Es scheint mir unzweifelhaft, da der Begriff des ,Schinen® auf dem Boden
der Sexualerregung wurzelt und urspriinglich das sexuell Reizende (,,die Reize¥)
bedeutet. Es steht im Zusammenhange damit, da3 wir die Genitalien selbst, deren Anblick .
die stirkste sexuelle Erregung hervorruft, eigentlich niemals ,schon“ finden konren.
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sexuell betonten Schauens. kommt in gewissem Grade den meisten
Normalen zu, ja es gibt ihnen die Madglichkeit, einen gewissen
Betrag ihrer Libido auf hthere kiinstlerische Ziele zu richten. Zur
Perversion wird die Schaulust im Gegenteil, @) wenn sie sich
ausschlieBlich auf die Genitalien einschriankt, b) wenn sie sich
mit der Uberwindung des Ekels verbindet (Voyeurs: Zuschauer
bei den Exkretionsfunktionen), ¢) wenn sie das normale Sexualziel,
anstatt es vorzubereiten, verdringt. Letzteres ist in ausgeprigter
Weise bei den Exhibitionisten der Fall, die, wenn ich nach
mehreren Analysen schlieBen darf, ihre Genitalien zeigen, um als
Gegenleistung die Genitalien des anderen Teiles zu Gesicht zu
bekommen.*

Bei der Perversion, deren Streben das Schauen und Beschaut-
werden ist, tritt ein sehr merkwiirdiger Charakter hervor, der
uns bei der ndchstfolgenden Abirrung noch intensiver beschiftigen
wird. Das Sexualziel ist hiebei nédmlich in zweifacher Ausbildung
vorhanden, in aktiver und in passiver Form.

Die Macht, welche der Schaulust entgegensteht und even-
tuell durch sie aufgehoben wird, ist die Scham (wie vorhin
der Ekel).

Die Neigung, dem Sexualobjekt Schmerz zuzufiijgen und ihr
Gegenstiick, diese hidufigste und bedeutsamste aller Perversionen,
ist in ihren beiden Gestaltungen, der aktiven und der passiven,
von v. Krafft-Ebing als Sadismus und Masochismus
(passiv) benannt worden. Andere Autoren ziehen die engere
Bezeichnung Algolagnie vor, welche die Lust am Schmerz, die
Grausamkeit, betont, widhrend bei den Namen, die v. Krafft-
Ebing gewidhlt hat, die Lust an jeder Art von Demiitigung und
Unterwerfung in den Vordergrund gestellt wird.

1} Der Analyse enthiilit diese Perversion — sowie die meisten anderen — eine
unerwartete Vielfiltigheit ihrer Motive und Bedeutungen. Der Exhibitionszawang zum
Beispiel ist auch stark abhiingig vom Kastrationskomplex; er betont immer wieder
die Integritit des eigenen (miinnlichen) Genitales und wiederholt die infantile Befrie-
digung iiber das Fehlen des Gliedes im weiblichen.
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Fir die aktive Algolagnie, den Sadismus, sind die Wurzeln im
Normalen leicht nachzuweisen. Die Sexualitit der meisten Ménner
zeigt eine Beimengung von Aggression, von Neigung zur
Uberwiltigung, deren biologische Bedeutung in der Notwendigkeit
liegen diirfte, den Widerstand des Sexualobjektes noch anders als
durch die Akte der Werbung zu tberwinden. Der Sadismus
entspriiche dann einer selbstindig gewordenen, fibertriebenen, durch
Verschiebung an die Hauptstelle geriickten aggressiven Komponente
des Sexualtriebes.

Der Begriff des Sadismus schwankt im Sprachgebrauch von
einer bloB aktiven, sodann gewalttitigen, Einstellung gegen das
Sexualobjekt bis zur ausschlieBlichen Bindung der Befriedigung an
die Unterwerfung und Mifhandlung. desselben. Strenge genommen
hat nur der letztere extreme Fall Anspruch auf den Namen einer
Perversion.

In ahnlicher Weise umfaBt die Bezeichnung Masochismms alle
passiven Einstellungen zum Sexualleben und Sexualobjekt, als
deren duBerste die Bindung der Befriedigung an das Erleiden
von physischem oder seelischem Schmerz von seiten des Sexual-
objektes erscheint. Der Masochismus als Perversion scheint sich
vom normalen Sexualziel weiter zu entfernen als sein Gegenstiick;
es darf zundchst bezweifelt werden, ob er jemals primir auftritt oder
nicht vielmehr regelmiBig durch Umbildung aus dem Sadismus ent-
steht.” Haunfig 148t sich erkennen, dal3 der Masochismus nichts anderes
ist als eine Fortsetzung des Sadismus in Wendung gegen die
eigene Person, welche dabei zundchst die Stelle des Sexualobjekts

1) Spitere Uberlegungen, die sich auf bestimmte Annahmen iiber die Struktur
des seelischen Apparates und iiber die in ihm wirksamen Triebarten stiitzen konnten,
haben mein Urteil iiber den Masochismnus weitgehend verdndert. Ich wurde dazu
gefithrt, einen priméren — erogenen — Masochismus anzuerkennen, aus dem
sich zwei spitere Formen, der feminine und der moralische Masochismus
entwickeln. Durch Riickwendung des im Leben unverbrauchten Sadismus gegen die
eigene Person entsteht ein sekundiérer Masochismus, der sich zum primiren
hinzuaddiert. (S. ,Das Skonomische Problem des Masochismus® Internat. Zeitschrift
fiir Psychoanalyse X, 1924 [Ges. Werke, Bd. XIII]).
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vertritt. Die klinische Analyse extremer Fille von masochistischer
Perversion fithrt auf das Zusammenwirken einer groflen Reihe
von Momenten, welche die urspriingliche passive Sexualeinstellung
iibertreiben udd fixieren. (Kastrationskomplex, SchuldbewubBtsein.)

Der Schmerz, der hiebei tiberwunden wird, reiht sich dem
Ekel und der Scham an, die sich der Libido als Widerstiinde
entgegengestellt hatten.

Sadismus und Masochismus nehmen unter den Perversionen
eine besondere Stellung ein, da der ihnen zugrunde liegende
Gegensatz von Aktivitit und Passivitit zu den allgemeinen
Charakteren des Sexuallebens gehbort.

Dafl Grausamkeit und Sexualtrieb innigst zusammengehoren,
lehrt die Kulturgeschichte der Menschheit iiber jeden Zweifel,
aber in der Aufklirung dieses Zusammenhanges ist man {ber
die Betonung des aggressiven Moments der Libido nicht hinaus-
gekommen. Nach einigen Autoren ist diese dem Sexualtrieb
beigemengte Aggression eigentlich ein Rest kannibalischer Geliiste,
also eine Mitbeteiligung dés Bemichtigungsapparates, welcher der
Befriedigung des anderen, ontogenetisch &lteren, groBen Bediirf-
nisses dient.' Es ist auch behauptet worden, dal jeder Schmerz
an und fiir sich die Méglichkeit einer Lustempfindung enthalte.
Wir wollen uns mit dem Eindruck begniigen, dafl die Aufklirung
dieser Perversion keineswegs befriedigend gegeben ist, und dafl
moglicherweise hiebei mehrere seelische Strebungen sich zu einem
Effekt vereinigen.?

Die auffilligste Eigenttimlichkeit dieser Perversion liegt aber
darin, daB ihre aktive und ihre passive Form regelmilBig bei der
ndmlichen Person mitsammen angetroffen werden. Wer Lust
daran empfindet, anderen Schmerz in sexueller Relation zu

1) Vgl. hiezu die spitere Mitteilung iiber die prigenitalen Phasen der Sexual-
entwicklung, in welcher diese Ansicht bestitigt wird.

2) Aus der zuletzt zitierten Untersuchung leitet sich fiir das Gegensatzpaar
Sadismus—Masochismus eine auf den Triebursprung begriindete Sonderstellung ab,
durch welche es aus der Reithe der anderen ,Perversionen“ herausgehoben wird.
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erzeugen, der ist auch befdhigt, den Schmerz als Lust zu
genieBen, der ihm aus sexuellen Beziehungen erwachsen kann.
Ein Sadist ist immer auch gleichzeitig ein Masochist, wenngleich
die aktive oder die passive Seite der Perversion bei ihm stirker
ausgebildet sein und seine vorwiegend sexuelle Betitigung dar-
stellen kann.’

Wir sehen so gewisse der Perversionsneigungen regelmiBig als
Gegensatzpaare auftreten, was mit Hinblick auf spiter
beizubringendes Material eine hohe theoretische Bedeutung
beanspruchen darf® Es ist ferner einleuchtend, daB die Existenz
des Gegensatzpaares Sadismus — Masochismus aus der Aggressions-
beimengung nicht olineweiters ableitbar ist. Dagegen wire man
versucht, solche gleichzeitig vorhandene Gegensitze mit dem in
der Bisexualitit vereinten Gegensatz von miénnlich und weiblich
in Beziehung zu setzen, fir welchen in der Psychoanalyse haufig
der von aktiv und passiv einzusetzen ist.

5) Allgemeines iiber alle Perversionen

Die Arzte, welche die Perversionen zuerst an ausgepragten V‘;:;l:; ;:‘
Beispielen und unter besonderen Bedingungen studiert haben,
sind natiirlich geneigt gewesen, ihnen den Charakter eines Krankheits-
oder Degenerationszeichens zuzusprechen, ganz &dhnlich wie beil
der Inversion. Indes ist es hier leichter als dort, diese Auf-
fassung abzulehnen. Die alltdgliche Erfahrung hat gezeigt, dal3
die meisten dieser Uberschreitungen, wenigstens die minder argen
unter ihnen, einen selten fehlenden Bestandteil des Sexuallebens
der Gesunden bilden und von ihnen wie andere Intimititen

auch beurteilt werden. Wo die Verhiltnisse es begiinstigen, kann

1) Anstatt vieler Belege fiir diese Behauptung zitiere ich nur die eine Stelle aus
Havelock Ellis (Das Geschlechtsgefilhl, 1g903): ,Alle bekannten Fille von
Sadismus und Masochismus, selbst die von v. Xrafft- Ebing zitierten, zeigen
bestindig (wie schon Colin, Scott und Féré nachgewiesen) Spuren beider Gruppen
von Erscheinungen an ein und demselben Individuum.“

2) Vgl. die spitere Erwihnung der ,Ambivalenz®.
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auch der Normale eine solche Perversion eine ganze Zeitlang
an die Stelle des normalen Sexualzieles setzen oder ihr einen
Platz nebén diesem einrdumen. Bel keinem Gesunden diirfte
irgendein pervers zu mnennender Zusatz zum normalen Sexualziel
fehlen und diese Allgemeinheit geniigt fiir sich allein, um die
UnzweckmiBigkeit einer vorwurfsvollen Verwendung des Namens
Perversion darzutun. Gerade auf dem Gebiete des Sexuallebens
stoBt man auf besondere, eigentlich derzeit unldsbare Schwierig-
keiten, wenn man eine scharfe Grenze zwischen bloBBer Variation
innerhalb der physiologischen Breite und krankhaften Symptomen
zichen wall,

Bei manchen cheser Perversionen ist irnmerhin die Qualitit
des neuen Sexualzieles elne solche, dall sie nach besonderer
Wiirdigung veelangt. Gewisse der Perversionen entfernen sich
inhaltlich so weit vom Normalen, dall wir nicht umhin kénnen,
sie fur ,krankhaft“ zu erkldren, insbesondere jene, in denen der
Sexualtrieb in der Uberwindung der Widerstinde (Scham, Ekel,
Grauen, Schmerz) erstaunliche Leistungen vollfithrt (Kotlecken,
LeichenmiBbrauch). Doch darf man auch in diesen Fillen sich
nicht der sicheren Erwartung hingeben, in den Titern regelmiBig
Personen mit andersartigen schweren Abnormititen oder Geistes-
kranke zu entdecken. Man kommt auch hier nicht iiber die
Tatsache hinaus, daB Personen, die sich sonst mormal verhalten,
auf dem Gebiete des Sexuallebens allein, unter der Herrschaft
des ungeziigeltsten aller Triebe, sich als Kranke dokumentieren.
Manifeste Abnormitét in anderen Lebensrelationen pflegt hingegen
jedesmal einen Hintergrund von abnormem sexuellen Verhalten
zu zeigen.

In der Mehrzahl der Fille kiénnen wir den Charakter des
Krankhaften bei der Perversion nicht in: Inhalt des neuen Sexual-
zieles, sondern in dessen Verhiltnis zum Normalen finden. Wenn
die Perversion nicht neben dem Normalen (Sexualziel und
Objekt) auftritt, wo giinstige Umstiinde dieselbe férdern und
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ungiinstige das Normale verhindern, sondern wenn sie das Normale
unter allen Umstinden verdrdngt und ersetzt hat; — in der Aus-
schlieBlichkeit und in der Fixierung also der Perversion
sehen wir zu allermeist die Berechtigung, sie als ein krankhaftes
Symptom zu beurteilen.

Vielleicht gerade bei den abscheulichsten Perversionen muf} “;:t:sf;iﬁ*

man die ausgiebigste psychische Beteiligung zur Umwandlung et ’3:“
des Sexualtriebes anerkennen. Es ist hier ein Stlick seelischer

Arbeit geleistet, dem man trotz seines greulichen Erfolges den

Wert eimer Idealisierung des Triebes mnicht absprechen kann. Die
Allgewalt der Liebe zeigt sich vielleicht nirgends stdrker als in

diesen ihren Verirrungen. Das Hochste und das Niedrigste hiéngen

in der Sexualitdt iiberall am innigsten aneinander {,,vom Himmel

durch die Welt zur Hoslle®).

Bei dem Studium der Perversionen hat sich uns die Einsicht !rzzo:::m
ergeben, daB der Sexualtrieb gegen gewisse seelische Michte als
Widerstdnde anzukdmpfen hat, unter denen Scham und Ekel am
dentlichsten hervorgetreten sind. Es ist die Vermutung: gestattet,
dal diese Michte daran beteiligt sind, den Trieb innerhalb der
als normal geltenden Schranken zu bannen, und wenn sie sich
im Individuum frither entwickelt haben, ehe der Sexualtrieb
seine volle Stirke erlangte, so waren sie es wohl, die ihm die
Richtung seiner Entwicklung angewiesen haben.’

Wir haben ferner die Bemerkung gemacht, daB einige der
untersuchten Perversionen nur durch das Zusammentreten von
mehreren Motiven verstindlich werden. Wenn sie eine Analyse
— Zersetzung — zulassen, miissen sie zusammengesetzter Natur
sein. Hieraus kénnen wir einen Wink entnehmen, daB vielleicht

1) Man mul diese die Sexualentwicklung eindimmenden Méchte — Ekel, Scham
und Moralitit — andererseits auch als historische Niederschlige der #ufleren
Hemmungen ansehen, welche der Sexualtrieb in der Psychogenese der Menschheit
erfahren bhat. Man macht die Beobachtung, daB sie in der Entwicklung des Einzelnen
au ihrer Zeit wie spontan auf die Winke der Erzichung und Beeinflussung hin
auftreten.

Freud, V. s
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der Sexualtrieb selbst nichts Einfaches, sondern aus Komponenten
zusammengesetzt ist, die sich in den Perversionen wieder von
ihm ablosen. Die Klinik hatte uns so auf Verschmelzungen
aufmerksam gemacht, die in dem gleichférmigen normalen Verhalten
ihren Ausdruck eingebiifit haben.’

4) Der Sexualtrieb bei den Neurotikern

Einen wichtigen Beitrag zur Kenntnis des Sexualtriebes bei
Personen, die den Normalen mindestens nahe stehen, gewinnt
man aus einer Quelle, die nur auf einem bestimmten Wege
zuginglich ist. Es gibt nur ein Mittel, tiber das Geschlechtsleben
der sogenannten Psychoneurotiker (Hysterie, Zwangsneurose,
falschlich sogenannte Neurasthenie, sicherlich auch Dementia
praecox, Paranoia) griindliche und nicht irre leitende Aufschliisse
zu erhalten, nidmlich wenn man sie der psychoanalytischen
Erforschung unterwirft, deren sich das von Y. Breuer wund
mir 1893 eingesetzte, damals ,kathartisch” genannte Heilverfahren
bedient.

Ich muB vorausschicken, respektive aus anderen Verosifent-
lichungen wiederholen, daB diese Psychoneurosen, soweit meine
Erfahrungen reichen, auf sexuellen Triebkrifien beruhen. Ich
meine dies nicht etwa so, dafl die Energie des Sexualtriebes
einen Beitrag zu den Kriften liefert, welche die krankhaften
Erscheinungen (Symptome) unterhalten, sondern ich will aus-
driicklich behaupten, daB dieser Anteil der einzig konstante und
die wichtigste Energiequelle der Neurose ist, so dall das Sexual-
leben der betreffenden Personen sich entweder ausschlieBlich oder

1) Ich bemerke vorgreifend iiber die Entstehung der Perversionen, da man
Grund hat anzunehmen, es sei vor der Fixierung derselben, ganz dhnlich wie beim
Fetischismus, ein Ansatz normaler Sexualentwicklung vorhanden gewesen. Die
analytische Untersuchung hat bisher in einzelnen Fillen zeigen kinnen, daB auch
die Perversion der Riickstand einer Entwicklung zum Odipuskomplex ist, nach dessen
Verdringung die der Anlage nach stirkste Komponente des Sexualtriebes wieder
hervorgetreten ist.
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vorwiegend oder nur teilweise in diesen Symptomen dufllert. Die
Symptome sind, wie ich es an anderer Stelle ausgedriickt habe,
die Sexualbetitigung der Kranken. Den Beweis fiir diese
Behauptung hat mir eine seit flinfundzwanzig Jahren sich
mehrende Anzahl von Psychoanalysen hysterischer und anderer
Nerviser geliefert, iiber deren Ergebnisse im einzelnen ich an
anderen Orten ausfiibrliche Rechenschaft gegeben habe und noch
weiter geben werde.’

Die Psychoanalyse beseitigt die Symptome Hysterischer unter
der Voraussetzung, daB dieselben der Ersatz ~— die Transkription
gleichsam -— fiir eine Reithe von affektbesetzien seelischen
Vorgédngen, Wiinschen und Strebungen sind, denen durch einen
besonderen psychischen ProzeB (die Verdringung) der Zugang
zur Erledigung durch bewuBtseinsfihige psychische Tatigkeit
versagt worden ist. Diese also im Zustande des UnbewuBten
zuriickgehaltenen Gedankenbildungen streben nach einem ihrem
Affektwert gemiflen Ausdruck, einer Abfuhr, und finden eine
solche bei der Hysterie dusch den Vorgang der Konversion
in somatischen Phéinomenen — eben den hysterischen Symptomen.
Bei der kunstgerechten, mit Hilfe einer besonderen Technik
durchgefiihrten Riickverwandlung der Symptome in nun bewult
gewordene, affektbesetzte Vorstellungen ist man alse imstande,
iiber die Natur und die Abkunft dieser frither unbewubBten
psychischen Bildungen das Genaueste zu erfahren. |

Es ist auf diese Weise in Erfahrung gebracht worden, dafi die
Symptome einen Ersatz fiir Strebungen darstellen, die ihre Kraft
der Quelle des Sexualtriebes entnehmen. Im vollen Einklange
damit steht, was wir fiber den Charakter der hier zum Muster
fir alle Psychoneurotiker genommenen Hysteriker vor ihrer

1) Es ist nur eine Vervollstindigung wnd nicht eine Verringerung dieser Aussage,
wenn ich sie dahin abiindere: Die nervisen Symptome beruhen einerseits auf dein
Anspruch der libidindsen Triebe, andererseits auf dem Einspruch des Ichs, der
Reaktion gegen dieselben.

Ergebnisse
der Payeho-
anaiyse
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Erkrankung und iitber die Anldsse zur Erkrankung wissen. Der
hysterische Charakter liBt ein Stiick Sexualverdringung
erkennen, welches {iber das normale MalB hinausgeht, eine
Steigerung der Widerstinde gegen den Sexualtrieb, die uns als
Scham, Ekel und Moral bekannt geworden sind, eine wie instinktive
Flucht vor der intellektuellen Beschiftigung mit dem Sexual-
problem, welche in ausgeprigten Féllen den Erfolg hat, die volle
sexuelle Unwissenheit noch bis in die Jahre der erlangten
Geschlechtsreife zu bewahren.’

Dieser fiir die Hysterie wesentliche Charakterzug wird fiir die
grobe Beobachtung nicht selten durch das Vorhandensein des
zweiten konstitutionellen Faktors der Hysterie, durch die iiber-
michtige Ausbildung des Sexualtriebes verdeckt, allein die
psychologische Analyse weill ihn jedesmal aufzudecken und die
widerspruchsvolle Ritselbaftigkeit der Hysterie durch die Fest-
stellung des Gegensatzpaares von ubergroBem sexuellen Bediirfnis
und zu weit getriebener Sexualablehnung zu lssen.

Der AnlaB eur Erkrankung ergibt sich fiir die hysterisch
disponierte Person, wenn infolge der fortschreitenden eigenen
Reifung oder duBerer Lebensverhiltnisse die reale Sexualforderung
ernsthaft an sie herantritt. Zwischen dem Dringen des Triebes
und dem Widerstrebenr der Sexualablehnung stellt sich dann der
Ausweg der Krankheit her, der den Konflikt nicht lsst, sondern
ihm durch die Verwandlung der libidindsen Strebungen in
Symptome zu entgehen sucht. Es ist nur eine scheinbare
Ausnahme, wenn eine hysterische Person, ein Mam etwa, an
einer banalen Gemiitsbewegung, an einem Konflikt, in dessen
Mittelpunkt nicht das sexuelle Interesse steht, erkrankt. Die
Psychoanalyse kann dann regelmiflig nachweisen, daf es die
sexuelle Komponente des Konflikts ist, welche die Erkrankimg

1) Studien iiber Hysterie, 18g5. [Bd. I der Ges. Werke.) J. Breuer sagt von
seiner Patientin, an der er die kathartische Methode zuerst geiibt hat: ,Das sexuale
Moment war erstaunlich unentwickelt.”
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erméglicht hat, indem sie die seelischen Vorginge der normalen
Erledigung entzog.

Ein guter Teill des Widerspruches gegen diese meme Auf-
stellungen erkldrt sich wohl daraus, dal man die Sexualitidt, von
welcher ich die psychoneurotischen Symptome ableite, mit dem
normalen Sexualtrieb zusammenfallen lieB. Allein die Psycho-
analyse lehrt noch mehr. Sie zeigt, daB die Symptome keineswegs
allein auf Kosten des sogenannten normalen Sexualtriebes entstehen
(wenigstens nicht ausschlieBlich oder vorwiegend), sondern den
konvertierten Ausdruck von Trieben darstellen, welche man als
perverse (im weitesten Sinne) bezeichnen wiirde, wenn sie
sich ohne Ablenkung vom BewubBtsein direkt in Phantasievorsitzen
und Taten #ullern koénnten. Die Symptome bilden sich also zum
Teil auf Xosten abnormer Sexualitit; die Neurose ist
sozusagen das Negativ der Perversion.

Der Sexualtrieb der Psychoneurotiker liit alle die Abirrungen
erkennen, die wir als Variationen des normalen und als AuBerungen
des krankhaften Sexuallebens studlert haben.

a) Bei allen Neurotikern (ohne Ausnahme) finden sich im
unbewiiiten Seelenleben Regungen von Inversion, Fixiernng von
Libido auf Personen des gleichen Geschlechts. Ohne tief ein-
dringende Erorterung ist es nicht méglich, die Bedeutung dieses
Moments fiir die Gestaltung des Krankheitsbildes entsprechend
zu wiirdigen; ich kamm nur versichern, daB die unbewufte
Inversionsneigung niemals fehlt und insbesondere zur Aufklirung
der médmmlichen Hysterie die gréBten Dienste leistet.”

1) Die klar bewuBten Phantasien .der Perversen, die unter giinstigen Umstinden
in Veranstaltungen umgesetzt werden, die in feindlichem Sinne auf andere projizierten
Wahnbefiirchtungen der Paranoiker und die unbewuBten Phantasien der Hysteriker,
die man durch Psychoanalyse hinter ihren Symptomen aufdeckt, fellen inhaltlich bis
in einzelne Details zusammen.

2) Psychoneurose vergesellschaftet sich auch sehr oft mit manifester Inversion,
wobei die heterosexuelle Strémung der vollen Unterdriickung zum Opfer gefallen
ist. — Ich lasse nur einer mir zuteil gewordenen Anregung Recht widerfahren, wenn
ich mitteile, daB erst private AnBerungen von W. FlieB in Berlin mich anf die
notwendige Allgemeinheit der Inversionsneigung bei den Psychoneurotikern aufmerksam

Nenrose und
Pervernion
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b) Es sind bei den Psychoneurotikern alle Neigungen zu den
anatomischen Uberschreitungen im UnbewuBten und als Symptom-
bildner nachweisbar, unter ihnen mit besonderer Hiufigkeit und
Intensitit diejenigen, welche fir Mund- und Afterschleimhaut
die Rolle von Genitalien in Anspruch nehmen.

¢) Eine ganz hervorragende Rodle unter den Symptombildnern
der Psychoneurosen spielen die zumeist in Gegensatzpaaren
auftretenden Partialtriebe, dle wir als Bringer neuer Sexualziele
kennen gelernt haben, der Trieb der Schaulust und der
Exhibition und der aktiv und passiv ausgebildete Trieb zur
Grausamkeit. Der Beitrag des letzteren ist zum Verstindnis der
Leidensnatur der Symptome unentbehrlich und beherrscht fast
regelméBig ein Stiick des sozialen Verhaltens der Kranken. Vermittels
dieser Grausamkeitsverknitpfung der Libido geht auch die
Verwandlung von Liebe in HaB, von zirtlichen in feindselige
Regungen vor sich, die fiir eine grofle Reihe von neurotischen
Fillen, ja, wie es scheint, fiir die Paranoia im ganzen charak-
ieristisch ist.

Das Interesse an diesen Ergebnissen wird noch durch einige
Besonderheiten des Tatbestandes erhsht.

z) Wo ein solcher Trieb im Unbewulliten aufgefunden wird,
welcher der Paarung mit einem Gegensatze fihig ist, da IdBt
sich regelmilBig auch dieser letztere als wirksam mnachweisen.
Jede ,aktive” Perversion wird also hier von ihrem passiven
Widerpart begleitet; wer im Unbewuliten Exhibitionist ist, der
ist auch gleichzeitig Voyeur, wer an den Folgen der Verdringung
sadistischer Regungen leidet, bei dem findet sich ein anderer
‘nmzug zuo den Symptomen aus den Quellen masochistischer
Neigung. Die volle Ubereinstimmung mit dem Verhalten der
entsprechenden ,positiven” Perversionen ist gewil seht beachtens-

gemacht haben, nachdem ich diese in einzelnen Fillen auvfgedeckt hatte. — Diese
nicht genug gewiirdigte Tatsache miiBte alle Thecrien der Homosexualitidt entscheidend
beeinflissen.
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wert. Im Krankheitsbilde spielt aber die eine oder die andere der
gegensitzlichen Neigungen die iiberwiegende Rolle.

B) In einem ausgeprigteren Falle von Psychoneurose findet
man nur selten einmen einzigen diesen perversen Triebe entwickelt,
meist eine griBere Anzahl derselben und in der Regel Spuren
von allen; der einzelne Trieb ist aber in seiner Intensitit
unabhingig von der Ausbildung der anderen. Auch dazu ergibt
uns das Studium der positiven Perversionen das genaue Gegen-
stitck.

5) Partialtriebe und erogene Zonen

Halten wir zusammen, was wir aus der Untersuchung der
positiven und der negativen Perversionen erfahren haben, so liegt
es nahe, dieselben auf eine Reihe von , Partialtrieben® zuriick-
zufithren, die aber nichts Primires sind, sondern eine weitere
Zerlegung zulassen. Unter einem ,,Trieb“ kénnen wir zunichst
nichts anderes verstehen als die psychische Représentanz einer
kontinuierlich flieBenden, innersomatischen Reizquelle, zum Unter-
schiede vom ,Reiz“, der durch vereinzelte und von auBen
kommende Erregungen hergestellt wird. Trieb ist so einer der
Begriffe der Abgrenzung des Seelischen vom Korperlichen. Die
einfachste und nidchstliegende Annahme tiber die Natur der
Triebe wiére, daB sie an sich keine Qualitit besitzen, sondern
nur als Malle von Arbeitsanforderung fiir das Seelenleben in
Betracht kommen. Was die Triebe voneinander unterscheidet
und mit spezifischen Eigenschaften ausstattet, ist deren Beziehung
zu ihren somatischen Quellen und ihren Zielen. Die Quelle
des Triebes ist ein erregender Vorgang in einem Organ und
das ndchste Ziel des Triebes liegt in der Aufhebung dieses
Organreizes.

1) Die Trieblehre ist das bedeutsamste, aber auch das unfertigste Stiick der
psychoanalytischen Theorie. In meinen spiteren Arbeiten (,Jenseits des Lustprinzips“,
1921, ,Das Ich und das Es“, 1920 [Bd, XIII der Ges. Werke] habe ich weitere
Beitriige zur Trieblehre entwickelt.
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Eine weitere vorliufige Annahme in der Trieblehre, welcher
wir uns nicht entziehen konnen, besagt, daB von den Korper-
organen Erregungen von zweierlei Art geliefert werden, die in
Differenzen chemischer Natur begriindet sind. Die eine dieser
Arten von Erregung bezeichnen wir als die spezifisch sexuelle
und das betreffende Organ als die ,erogene Zone“ des von
ihm ausgehenden sexuellen Partialtriebes.’

Bei den Perversionsneigungen, die fiir Mundhthle und After-
6ffnung sexuelle Bedeutung in Anspruch nehmen, ist die Rolle
der erogenen Zone ohneweiters ersichtlich. Dieselbe benimmt
sich in jeder Hinsicht wie ein Stiick des Geschlechtsapparates.
Bei der Hysterie werden diese Korperstellen und die von ihnen
ausgehenden Schleimhauttrakte in ganz &hnlicher Weise der Sitz

von neuen Sensationen und Innervationsinderungen — ja von
Vorgiingen, die man der Erektion vergleichen kann — wie die
eigentlichen Genitalien umer den Erregungen der nermalen
Geschlechtsvorginge.

Die Bedeutung der erogenen Zonen als Nebenapparate und
Surrogate der Genitalien tritt unter den Psychoneurosen bei der
Hysterie am deutlichsten hervor, womit aber nicht behauptet
werden soll, daB sie fiir die anderen Erkrankungsformen geringer
einzuschitzen ist. Sie ist hier nur unkenntlicher, weil sich
bei diesen (Zwangsneurose, Paranoia) die Symptombildung in
Regionen des seelischen Apparates vollzieht, die weiter
ab von den einzelnen Zentralstellen fiir die Korperbeherr-
schung liegen. Bei der Zwangsneurose ist die Bedeutung
der Impuise, welche neue Sexualziele schaffen und von ero-
genen Zonen umabhingig erscheinen, das Auffilligere. Doch
entspricht bei der Schau- und Exhibitionslust das Auge einer

1) Es ist nicht leicht, diese Annahmen, die aus dem Studium einer bestimmten
Klasse von neurotischen Erkrankungen geschopft sind, hier zu rechtfertigen. Anderer-
seits wird es aber unmiglich, etwas Stichhiltiges iiber die Triebe auszusagen, wenn
man sich die Erwdhnung dieser Voranssetzungen erspart.
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erogenen Zone, bel der Schmerz- und Grausamkeitskomponente
des Sexualtriebes ist es die Haut, welche die gleiche Rolle iiber-
nimmt, die Haut, die sich an besonderen Korperstellen zu Sinnes-
organen differenziert und zur Schleimhaut modifiziert hat, also
die erogene Zone xar &oxhy.’

6) Erklirung des scheinbaren Uberwiegens perverser
Sexualitdt bei den Psychoneurosen

Durch die vorstehenden FErorterungen ist die Sexualitit der
Psychoneurotiker in ein moglicherweise falsches Licht geriickt
worden. Es hat den Anschein bekommen, als nédherten sich die
Psychoneurotiker in ihrem sexuellen Verhalten der Anlage nach
sehr den Perversen und entfernten sich daftir um ebensoviel von
den Normalen. Nun ist sehr wohl mdglich, daB die konstitutionelle
Disposition dieser Xranken auller einem iibergroBen MaB von
Sexualverdringung und einer iibermichtigen Stirke des Sexual-
triebes eine ungewéshnliche Neigung zur Perversion im weitesten
Sinne mitenthilt, allein die Untersuchung leichterer Fille zeigt,
daf letztere Annahme nicht unbedingt erforderlich ist, oder da@3
zum mindesten bei der Beurteilung der krankhaften Effekte die
Wirkung eines Faktors in Abzug gebracht werden muB. Bei den
meisten Psychoneurotikern tritt die FErkrankung erst nach der
Pubertiitszeit auf unter der Anforderung des normalen Sexual-
lebens. Gegen dieses richtet sich vor allem die Verdringung. Oder
spitere Erkrankungen stellen sich her, indem der Libido auf
normalem Wege die Befriedigung versagt wird. In beiden Fillen
verhidlt sich die Libido wie ein Strom, dessen Hauptbett verlegt
wird; sie fiillt die kollateralen Wege aus, die bisher vielleicht

1) Man mull hier der Aufstellung von Moll gedenken, welche den Sexualtrieb
in Kontrektations- und Detumeszenztrieb zerlegt. Xontrektation bedeutet ein Bediirfnis
nach Hautberiihrung.
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leer geblieben waren. Somit kann auch die scheinbar so groBe
(allerdings negative) Perversionsneigung der Psychoneurotiker eine
kollateral bedingte, mufl jedenfalls eine kollateral erhohte sein.
Die “Tatsache ist eben, daB man die Sexualvérdréngung als inneres
Moment jenen &uleren anreihen muB, welche wie Freiheits-
einschrankung, Unzuginglichkeit des normalen Sexualobjekts,
Gefahren deés normalen Sexualaktes usw. Perversionen bel
Individuen entstehen lassen, welche sonst vielleicht normal
geblieben wiiren.

In den einzelnen Fillen von Neurose mag es sich hierin
verschieden verhalten, das einemal die angeborene Hshe der
Perverstonsneigung, das anderemal die kollaterale Hebung derselben
durch die Abdrdngung der Libido vom normalen Sexualziel und
Sexualobjekt das MaBgebendere sein. Es wire unrecht, eine Gegen-
satzlichkeit zu konstruieren, wo ein Kooperationsverhiltnis vorliegt.
Ihre grioBten Leistungen wird die Neurose jedesmal zustande
bringen, wenn Konstitution und Erleben in demselben Sinne
zusammenwirken. Eine ausgesprochene Konstitution wird etwa
der Unterstittzung durch die Lebenseindriicke entbehren kénnen,
eine ausgiebige Erschiitterung im Leben etwa die Neurose auch
bei durchschnittlicher Konstitution zustande bringen. Diese Gesichts-
punkte gelten {ibrigens in gleicher Weise fiir die &tiologische
Bedeutung von Angeborenem und akzidentell Erlebtem auch auf
anderen Gebieten.

Bevorzugt man die Annahme, daB eine besonders ausgebildete
Neigung zu Perversionen doch zu den Eigenttimlichkeiten der
psychoneurotischen Konstitution gehort, so ertffnet sich die
Aussicht, je nmach dem angeborenen Vorwiegen dieser oder jener
erogenen Zone, dieses oder jenes Partialtriebes, eine Mannigfaltigkeit
solcher Konstitutionen unterscheiden zu kénnen. Ob der perversen
Veranlagung eine besondere Beziehung zur Auswahl der Erkrankungs-
form zukommt, dies ist wie so vieles auf diesem Gebiere noch
nicht untersucht.
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7) Verweis auf den Infantilismus der Sexualitit

Durch den Nachweis der perversen Regungen als Symptom-
bildner bei den Psychoneurosen haben wir die Anzahl der Menschen,
die man den Perversen zurechnen koénnte, in ganz auBerordent-
licher Weise gesteigert. Nicht nur, daBl die Neurotiker selbst
eine sehr zahlreiche Menschenklasse darstellen, es ist auch in
Betracht zu ziehen, dal} die Neurosen von allen ihren Aus-
bildungen her in liickenlosen Reihen zur Gesundheit abklingen;
hat doch Moebius mit guter Berechtigung sagen kénnen: wir
sind alle ein wenig hysterisch. Somit werden wir durch die auBer-
ordentliche Verbreitung der Perversionen zu der Annahme gedringt,
daB auch die Anlage zu den Perversionen keine seltene Besonder-
heit, sondern ein Stiick der fiir normal geltenden Konstitution
sein miisse,

Wir haben gehori, daB es strittig ist, ob die Penversionen auf
angeborene Bedingungen zuriickgehen oder durch zufillige Erleb-
nisse entstehen, wie es Binet fiir den Fetischismus angenommen
hat. Nun bietet sich uns die Entscheidung, daB den Perversionen
allerdings etwas Angeborenes zugrnnde liegt, aber etwas, was
allen Menschen angeboren ist, als Anlage in seiner
Intensitdt schwanken mag und der Hervorhebung durch Lebens-
einfliisse wartet. Es handelt sich um angeborene, in der Konstitution
gegebene Wurzeln des Sexualtriebes, die sich in der einmen Reihe
von Fillen zu den wirklichen Trigern der Sexualtiitigkeit entwickeln
(Perverse), andere Male eine ungeniigende Unterdriickung (Ver-
dringung) erfahren, so daB sie auf einem Umweg als Krankheits-
symptome einen betrdchtlichen Teil der sexuellen Energie an sich
zichen konnen, wiahrend sie in den giinstigsten Fillen zwischen
beiden Extremen durch wirksame Einschrinkung und sonstige
Verarbeitung das sogenannte normale Sexualleben entstehen lassen,

Wir werden uns aber fermer sagen, dall die angenommene
Konstitution, welche die Keime zu allen Perversionen aufweist,
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nur beim Kinde aufzeigbar sein wird, wenngleich bei ihm alle
Triebe nur in bescheidenen Intensititen auftreten kénnen. Ahnt
uns so die Formel, daBl die Neurotiker den infantilen Zustand
ithrer Sexualitdt beibehalten haben oder auf ihn zuriickversetzt
worden sind, so wird sich unser Interesse dem Sexualleben des
Kindes zuwenden und wir werden das Spiel der Einfliisse ver-
folgen wollen, die den EntwicklungsprozeB der kindlichen
Sexualitdt bis zum Ausgang in Perversion, Neurose oder normales
Geschlechtsleben beherrschen.



II
DIE INFANTILE SEXUALITAT

Es ist ein Stiick der populiren Meinung fiber den Geschlechts-
trieb, daB er der Kindheit fehle und erst in der als Pubertiit
bezeichneten Lebensperiode erwache. Allein dies ist nicht nur
ein einfacher, sondern sogar ein folgenschwerer Irrtum, da er
hauptsichlich unsere gegenwirtige Unkenntnis der grundlegenden
Verhiltnisse des Sexuallebens verschuldet. Ein griindliches Studium
der SexualduBerungen in der Kindheit wiirde uns wahrscheinlich
die wesentlichen Ziige des Geschlechtstriebes aufdecken, seine
Entwicklung verraten und seine Zusammensetzung aus verschiedenen
Quellen zeigen.

Es ist bemerkenswert, dall die Autoren, welche sich mit der
Erklirung der Eigenschaften und Reaktionen des erwachsenen
Individuums beschiftigen, jener Vorzeit, welche durch die Lebens-
dauer der Ahnen gegeben ist, so viel mehr Aufmerksamkeit
geschenkt, also der Erblichkeit so viel mehr EinfluB zugesprochen
haben, als der anderen Vorzeit, welche bereits in die individuelle
Existenz der Person fillt, der Kindheit ndmlich. Man sollte doch
meinen, der EinfluB dieser Lebensperiode wire leichter zu
verstechen und hétte ein Anrecht, vor dem der Erblichkeit bertick-
sichtigt zu werden.’ Man findet zwar in der Literatur gelegent-
liche Notizen i{iber friihzeitige Sexualbetitigung bei kleinen

1) Es ist ja auch nicht méglich, den der Erblichkeit gebiihrenden Anteil richtig
mu erkennen, ehe man den der Kindheit zugehérigen gewiirdigt hat.

VYeor-
nachlissigung
des
Infantilen
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Kindern, iiber Erektionen, Masturbation und selbst koitus-
ahnliche Vornahmen, aber immer nur als ausnahmsweise Vor-
ginge, als Kuriosa oder als abschreckende Beispiele voreiliger
Verderbtheit angefiihrt. Kein Autor liet meines Wissens die
GesetzmiBigkeit eines Sexualtriebes in der Kindheit klar
erkannt und in den zahlreich gewordenen Schriften tiber die
Entwicklung des Kindes wird das Kapitel ,Sexuelle Entwick-
lung” meist itbergangen.’

1) Die hier niedergeschriebene Behauptung erschien mir selbst nachtriglich als
so gewagt, daB ich mir vorsetzte, sie durch nochmalige Durchsicht der Literatur
zu priifen. Das Ergebnis dieser Uberpriifung war, deB ich sie unverindert stehen
lieB. Die wissenschafiliche Bearbeitung der leiblichen wie der seelischen Phénomene
der Sexualitit im Kindesalter befindet sich in den ersten Anfingen. Ein Autor,
S. Bell (A preliminary siudy of the emotion of love between the sexes. American
Journal of Psychology, XIII, 1902}, é&uBert: I know of no scentist, who has given a
careful analysis of the emotion as it is seen in the adolescenz, — Somatische Sexual-
dulerungen aus der Zeit vor der Pubertit haben nur im Zusammmenhange mit Ent-
artungserscheinungen und als Zeichen von Entartung Aufmerksamkeit gewonnen, —
Ein Kapitel iiber das Liebealeben der Kinder fehlt in allen Darstellungen dexr Psycho-
logie dieses Alters, die ich gelesen habe, so in den bekannten Werken von Preyer,
Baldwin (Die Entwicklung des Geistes beim Kinde und bei der Rasse, 18g8),

Pérez (L’enfant de 3—7 ans, 18g4), Striimpell (Die piddagogische Pathologie,
1899), Karl Groos (Das Seelenleben des Kindes, 1904), Th. Heller (GrundriB
der Heilpidagogik, 1904), Sully (Untersuchungen iiber die Kindheit, 1897) und
anderen. Den besten Eindruck von dem heutigen Stande auf diesem Gebiet holt men sich
aus der Zeitschrift ,Die Kinderfehler® (von 18g6 an). — Doch gewinnt man die
Uberzengung, daB die Existenz der Liebe im Kindesalter nicht mehr entdeckt zu
werden braucht. Pérez (L. c.) tritt fiir sie ein; bei K. Groos (Die Spiele der
Menschen, 189g) findet sich als allgemein bekannt erwithnt, ,daB manche Kinder
schon sehr friih fiir sexuelle Regungen zugénglich sind und dem anderen Geschlecht
gegeniiber einen Drang nach Berithrungen empfinden® (8. 336); der friiheste Fall
von Auftreten geschlechtlicher Liebesregungen (sez-love) in der Beobachtungsreihe
von S. Bell betraf ein Kind in der Mitte des dritten Jahres. — Vergleiche hiezun
noch Havelock Ellis, Das Geschlechtsgefiihl (iibersetzt von Kurella), 1g03,
Appendix, II,

Das obenstehende Urteil iiber die Literatur der infantilen Sexualitét braucht seit
dem Erscheinen des gro8 angelegten Werkes von Stanley Hall (Adolescence, its
psychology and its relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime,
religion and education. Two volumnes, New York, 19o8) nicht mehr aufrecht erhalten
zu werden. — Das rezente Buch ven A. M o1l, Das Sexualleben des Kindes, Berlin
1gog, bietet keinen AnlaB zu einer solchen Modifikation. Siehe dagegen: Bleunler,
Sexuelle Abnormitdten der Kinder. (Jahrbuch der schweizerischen Gesellschaft fiir
Schulgesundheitspflege, IX, 1908.) — Ein Buch von Frau Dr. H. v. Hug-Hellmuth,
Aus dem Seelenleben des Kindes, 1915, hat seither dem vernachlissigten sexuellen
Faktor vollauf Rechnung getragen.
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Den Grund fir diese merkwiirdige Vernachlissigung suche ich
zum Teil in den konventionellen Riicksichten, denen die Autoren
infolge ihrer eigenen Erziehung Rechnung tragen, zum anderen
Teil in einem psychischen Phidnomen, welches sich bis jetzt selbst
der Erklirung entzogen hat. Ich meine hiemit die eigentiimliche
Amnesie, welche den meisten Menschen (nicht allen!} die
ersten Jahre ihrer Kindheit bis zum 6. oder 8. Lebensjahre
verhiillt. Es ist uns bisher noch nicht eingefallen, uns iither die
Tatsache dieser Ammnesie zu verwundern; aber wir hitten guten
Grund dazu. Denn man berichtet uns, daB wir in diesen Jahren,
von denen wir spdter nichts im Gedichtnis behalten haben als
einige unverstindliche Erinnerungsbrocken, lebhaft auf Eindriicke
reagiert hitten, daB wir Schmerz und Freude in menschlicher
Weise zu duBern vermstanden, Liebe, Eifersucht und andere Leiden-
schaften gezeigt, die uns damals heftig bewegten, ja daB wir
Ausspriiche getan, die von den Erwachsenen als gute Beweise
fir Einsicht und beginnende Urteilsfihigkeit gemerkt wurden.
Und von alledem wissen wir als Erwachsene aus eigenem nichts.
Warum bleibt unser Gedédchtnis so sehr hinter unseren anderen
seelischen Tatigkeiten zuriick? Wir haben doch Grund zu glauben,
daB es zu keiner anderen Lebenszeit aufnahms- und reproduktions-
fihiger ist als gerade in den Jahren der Kindheit.’

Auf der anderen Seite miissen wir annehmen oder kénnen
uns durch psychologische Untersuchung an anderen daven iiber-
zeugen, daB die ndmlichen Eindriicke, die wir vergessen haben,
nichtsdestoweniger die tlefsten Spuren. in unserem Seelenleben
hinterlassen haben und bestimmend fiir unsere ganze spitere
Entwicklung geworden sind. Es kann sich also um gar keinen
wirklichen Untergang der Kindheitseindriicke handeln, sondern

1) Eines der mit den friihesten Kindheitserinnerungen verkniipften Probleme habe
ich in einem Aufsatze ,Uber Deckerinnerungen% (Monatsschrift fiir Psychiatrie und
Neurologie, VI, 18gg) zu l8sen versucht. {Vgl. ,Zur Psychopathologie des Alltags-
lebens®, IV. Kap. Bd. IV der Ges. Werke.]

Infantile
Amnesie
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um eine Amnesie #hunlich jener, die wir bei den Neurotikern
fiir spiitere Erlebnisse beobachten, und deren Wesen in einer
bloBen Abhaltung vom BewuBtsein (Verdringung) besteht. Aber
welche Krifte bringen diese Verdringung der Kindheitseindriicke
zustande? Wer dieses Riitsel loste, hitte wohl auch die hysterische
Amnesie aufgeklart.

Immerhin wollen wir nicht versiumen hervorzuheben, dal
die Existenz der infantilen Amnesie eihen neuen Vergleichspunkt
zwischen dem Seelenzustand des Kindes und dem des Psycho-
neurotikers schafft. Einem anderen sind wir schon frither begegnet,
als sich uns die Formel aufdringte, daB die Sexualitiit der Psycho-
neurotiker den kindlichen Standpunkt bewahrt hat oder auf ihn
zuriickgefithrt worden ist. Wenn nicht am Ende die infantile
Amnesie selbst wieder mit den sexuellen Regungen der Kindheit
in Beziehung zu bringen ist!

Es ist iibrigens mehr als ein bloBes Spiel des Witzes, die
infantile Amnesie mit der hysterischen zu verkniipfen. Die
hysterische Amnesie, die der Verdringung dient, wird nur durch
den Umstand erklidrlich, daB das Individuum bereits einen Schatz
von Erinnerungsspuren besitzt, welche der bewuBten Verfiigung
entzogen sind und dié nun mit assoziativer Bindung das an sich
reiBen, worauf vom Bewuften her die abstolenden Krifte der

1

Verdringung wirken.’ Ohne infantile Amnesie, kann man sagen,,
gibe es keine hysterische Amnesie.

Ich meine nun, daB die infantile Amnesie, die fiir jeden
einzelnen seine Kindheit zu einer gleichsam prdhistorischen
Vorzeit macht und ihm die Anfinge seines eigenen Geschlechts-
lebens verdeckt, die Schuld daran trigt, wenn man der kindlichen
Lebensperiode einen Wert fiir die Entwicklung des Sexuallebens

im allgemeinen nicht zutraut. Ein einzelner Beobachter kann

1) Man kann den Mechanismus der Verdringung nicht verstehen, wenn man. nur
einen dieser beiden mmsammenwirkenden Vorginge beriicksichtigt. Zum Vergleich mége
die Art dienen, wie der Tourist auf die Spitze der groBen Pyramide von Gizeh
befordert wird; er wird von der einen Seite gestoflen, von der anderen Seite gezogen,
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die so entstandene Liicke in unserem Wissen nicht ausfiillen.
Ich habe bereits 1896 die Bedeutung der Kinderjahre fiir die
Entstehung gewisser wichtiger, vom Geschlechtsleben abhiingiger
Phinomene betont und seither nicht aufgehért, das infantile
Moment fiir die Sexualitit in den Vordergrund zu riicken.

Die sexuelle Latenzperiode der Kindheit
und ihre Durchbrechungen

Die auBerordentlich héufigen Befunde von angeblich regel-
widrigen und ausnahmsartigen sexuellen Regungen in der Kindheit
sowie die Aufdeckung der bis dahin unbewuBten Kindheits-
erinnerungen der Neurotiker gestatten etwa folgendes Bild von
dem sexuellen Verhalten der Kinderzeit zu entwerfen:'

Es scheint gewif, dall das Neugeborene Keime von sexuellen
Regungen mitbringt, die sich eine Zeitlang weiter entwickeln,
dann aber einer fortschreitenden Unterdriickung unterliegen,
welche selbst wieder durch regelrechte VorsttBe der Sexual-
entwicklung durchbrochen und durch individuelle Eigenheiten
aufgehalten werden kann. Uber die GesetzmiBigkeit und die
Periodizitit dieses oszillierenden Entwicklungsganges ist mnichts
Gesichertes bekannt. Es scheint aber, dall das Sexualleben der
Kinder sich zumeist um das dritte oder vierte Lebensjahr in
einer der Beobachtung zuginglichen Form zum Ausdruck bringt.?

1) Letzteres Material wird durch die berechtigte Erwartung verwertbar, dal die
Kinderjahre der spiteren Neurotiker hierin nicht wesentlich, nur in Hinsicht der
Intensitit und Deutlichkeit, von denen spiiter Gesunder abweichen diirften.

2) Fine mdgliche anatomische Analogie zu dem von mir behaupteten Verhalten der
infantilen Sexualfunktion wiire durch den Fund von B a y er (Deutsches Archiv fiir klinische
Medizin, Bd. 73) gegeben, dal die inneren Geschlechtsorgane (Uterus) Neugeborener
in der Regel groBer sind als die &lterer Xinder. Indes ist die Auffassung dieser
durch Halban auch fiir andere Teile des Genitalapparates festgesteliten Involution
nach der Geburt nicht sichergestelli. Nach Halban (Zeitschrift fiir Geburtshilfe
und Gynikologie, LIII, 1904) ist dieser Riickbildungsvorgang nach wenigen Wochen
des Extrauterinlebens abgelaufen. — Die Autoren, welche den interstitiellen Anteil
der Keimdriise als das geschlechtsbestimmende Organ betrachten, sind durch

Freud, V. 6
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Wihrend dieser Periode totaler oder bloB partieller Latenz
werden die seelischen Michte aufgebaut, die spdter dem Sexual-
trieb als Hemmnisse in den Weg treten und gleichwie Dimme
seine Richtung beengen werden (der Ekel, das Schamgefiihl, die
asthetischen und moralischen Idealanforderungen). Man gewinnt
beitn Kulturkinde den Eindruck, daB der Aufbau dieser Dimme
ein Werk der Erziechung ist, und sicherlich tut die Erziehung
viel dazu. In Wirklichkeit ist diese Entwicklung eine organisch
bedingte, hereditdr fixierte und kann sich gelegentlich ganz ohne
Mithilfe der Erziehung herstellen. Die Erziehung verbleibt durch-
aus in dem ihr angewiesenen Machtbereich, wenn sie sich darauf
einschrinkt, das organisch Vorgezeichnete nachzuziehen und es
etwas sauberer und tiefer auszuprigen.

Mit welchen Mitteln werden diese, fiir die spitere personliche
Kultur und Normalitét so bedeutsamen Konstruktionen aufgefiihrt?
Wahrscheinlich auf Kosten der infantilen Sexualregungen selbst,
deren ZufluB also auch in dieser Latenzperiode nicht aufgehort

anatomische Untersuchungen dazu gefiihrt worden, ihrerseits von infantiler Sexualitiit
und sexneller Latenzzeit zu reden. Ich zitiere sus dem 8. 46 erwidhnten Buche von
Lipschiitz iiber die Pubertitsdriise: ,,Man wird den Tatsachen viel eher gerecht,
wenn man sagt, daB die Ausreifung der Geschlechtsmerkmale, wie sie sich in der
Pubertit vollzieht, nur auf einern um diese Zeit stark beschieunigten Ablauf von
Vorgiingen beruht, die schon viel frither begonnen hahen — unserer Aunffassung
nach schon im embryonalen Leben.® (S. 169.) — ,Was man bisher als
Pubertit schlechiweg bezeichnet hat 'ist wahrscheinlich
nur eine zweite grofBle Phuse der Pubertit, die um die Mitte
des zweiten Jahrzehntes einsetzt... Das Kindesalter, von der Geburt
bis zu Beginn der zweiten groBen Phase gerechnet, konnte man als die ,inter-
mediire Phase der Pubertit bezeichnen (S. 170.) — Diese in einem
Referat von Ferenczi (Int. Zeitschr. f. Psychoanalyse VI, 1920) hervorgehchene
Ubereinstimmung anatomischer Befunde mit der psychologischen Beohachtung wird
durch die eine Angabe gestort, daB der ,erste Gipfelpunkt* der Entwicklung
des Sexualorgans in die frilhe Embryonalzeit fillt, wihrend die kindliche Friihbliite
des Sexuallebens ir das dritte und vierte Lebensjahr 2u verlegen ist. Die volle
Gleichzeitigkeit der anatomischen Ausbildung mit der psychischen Entwicklung ist
natiirlich nicht erforderlich. Die betreffenden Untersnchungen sind an der Keimdriise
des Menschen gemacht worden. Da den Tieren eine Latenzzeit im psychologischen
Sinne nicht znkommt, lige viel daran zu wissen, ob die anatomischen Befunde, auf
deren Grund die Autoren zwei Gipfelpunkte der Sexualentwicklung annehmen, auch
an anderen hoheren Tieren machweisbar sind.
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hat, deren Energie aber — ganz oder zum grbBten Teil — von
der sexuellen Verwendung abgeleitet und anderen Zwecken zuge-
fithrt wird. Die Kulturhistoriker scheinen einig in der Annahme,
daB durch solche Ablenkung sexueller Triebkrifte von sexuellen
Zielen und Hinlenkung auf neue Ziele, ein ProzeB, der den Namen
Sublimierung verdient, michtige Komponenten firr alle kul-
turellen Leistungen gewonnen werden. Wir wiirden also hinzu-
fiigen, daB der nidmliche Prozefl in der Entwicklung des einzelnen
Individuums spielt und seinen Beginn in die sexuelle Latenz-
periode der Kindheit verlegen.’

Auch iitber den Mechanismus einer solchen Sublimierung kann
man eine Vermutung wagen. Die sexuellen Regungen dieser
Kinderjahre wiren einerseits unverwendbar, da die Fortpflanzungs-
funktionen aufgeschoben sind, was den Hauptcherakter der Latenz-
periode ausmacht, andererseits wiren sie an sich pervers, das heif}t
von erogenen Zonen ausgehend und von Trieben getragen, weiche
bei der Entwicklungsrichtung des Individuums nur Unlust-
empfindungen hervorrufen kénnten. Sie rufen daher seelische
Gegenkrifte (Reaktionsregungen) wach, die zur wirksamen Unter-
driickung solcher Unlust die erwihnten psychischen Dimme:
Ekel, Scham und Moral, aufbauen.?

Ohne uns iber die hypothetische Natur und die mangelhafte
Klarheit unserer Einsichten in die Vorginge der kindlichen Latenz-
oder Aufschubsperiode zu tduschen, wollen wir zur Wirklichkeit
zuriickkehren, um anzugeben, da3 solche Verwendung der infantilen
Sexualitédt ein Erziehnngsideal darstellt, von dem die Entwicklung
der einzelnen meist an irgendeiner Stelle und oft in erheblichem
MaBe abweicht. Es bricht zeitweise ein Stiick SexualiuBerung

1) Die Bezeichnung ,sexuelle Latenzperiode® entlehne ich ebenfalls von W. Flie 8,

2) In dem hier besprochenen Falle geht die Sublimierung sexueller Trieb-
krifte auf dem Wege der Reaktionsbildung vor sich. Im allgemeinen ,darf man
aber Sublimierung und Reaktionsbildung als zwei verschiedene Prozesse begrifflich
voneinander scheiden. Es kann auch Sublimierungen durch andere und einfachere
Mechanismen geben.

der
Latenzzeit
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durch, das sich der Sublimierung entzogen hat, ader es erhilt
sich eine sexuelle Betiitigung durch die ganze Dauer der Latenz-
periode bis zum verstirkten Hervorbrechen des Sexualtriebes in
der Pubertdt. Die Erzieher benehmen sich, insofern sie iiberhaupt
der Kindersexualitdt Aufmerksamkeit schenken, genau so, als teilten
sie unsere Ansichten tiber die Bildung der moralischen Abwehr-
michte auf Kosten der Sexualitdt und als wiiflten sie, daB sexuelle
Betitigung das Kind unerziehbar macht, denn sie verfolgen alle
sexuellen AuBerungen des Kindes als ,Laster, ohne viel gegen
sie ausrichten zu konnen. Wir aber haben allen Grund, diesen
von der Erziehung gefiirchteten Phinomenen Interesse zuzuwenden,
denn wir erwarten von ihnen dem Aufschlufl tiber die urspriing-
liche Gestaltung des Geschlechtstriebs.

Die AuBerungen der infantilen Sexualitit

Das Lutschen Aus spdter zu ersehenden Motiven wollen wir unter den
infantilen SexualduBerungen das Ludeln (Wonnesaugen) zum
Muster nehmen, dem der ungarische Kinderarzt Lindner eine
ausgezeichnete Studie gewidmet hat.’

Das Ludeln oder Lutschen, das schon beim Siugling auf-
tritt und bis in die Jahre der Reife fortgesetzt werden oder sich
durchs ganze Leben erhalten kann, besteht in einer rhythmisch
wiederholten saugenden Beriihrung mit dem Munde (den Lippen),
wobel der Zweck der Nahrungsaufnahme ausgeschlossen ist. Ein
Teil der Lippe selbst, die Zunge, eine beliecbige andere erreich-
bare Hauntstelle, — selbst die groBe Zehe, — werden zum Objekt
genommen, an dem das Saugen ausgefithrt wird. Ein dabei auf-
tretender Greiftrieb dullert sich etwa durch gleichzeitiges rhyth-
misches Zupfen am Ohrlidppchen und kann sich eines Teiles einer
anderen Person (meist ihres Ohres) zu gleichem Zwecke bemich-
tigen. Das Wonnesaugen ist mit voller Aufzehrung der Aufmerk-
samkeit verbunden, fithrt entweder zum Einschlafen oder selbst

1) Im Jahrbuch fiir Kinderheilkunde, N. F., XIV. 187q.
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zu einer motorischen Reaktion in einer Art von Orgasmus.' Nicht
selten kombiniert sich mit dem Wonnesaugen die reibende
Beriihrung gewisser empfindlicher Korperstellen, der Brust, der
duBeren Genitalien. Auf diesem Wege gelangen viele Kinder vom
Ludeln zur Masturbation.

Lindner selbst hat die sexuelle Nawuc dieses Tuns klar erkannt
und riickhaltlos betont. In der Kinderstube wird das Ludeln
hiufig den anderen sexuellen , Unarten® des Kindes gleichgestellt.
Von seiten zahlreicher Kinder- und Nervenirzte ist ein sehr
energischer Einspruch gegen diese Auffassung erhoben worden,
der zum Teil gewiB auf der Verwechslung von ,sexuell“ und
»genital® beruht. Dieser Widerspruch wirft die schwierige und
nicht abzuweisende Frage auf, an welchem aligemeinen Charakter
wir die sexuellen AuBerungen des Kihdes erkennen wollen. Ich
meine, daB der Zusammenhang der Erscheinungen, in welchen
wir durch die psychoanalytische Untersuchung Einsicht gewonnen
haben, uns berechtigt, das Ludeln als eine sexuelle AuBerung in
Anspruch zu nehmen und gerade an ihm die wesentlichen Ziige
der infantilen Sexualbetdtigung zu studieren.”

Wir haben die Verpflichtung, dieses Beispiel eingehend zu
wiirdigen. Heben wir als den auffdlligsten Charakter dieser Sexual-
betitigung hervor, daB der Trieb nicht auf andere Persouen
gerichtet ist; er befriedigt sich am eigenen Korper, er ist auto-

1) Hier erweist sich bereits, was fiirs ganze Leben Giiltigkeit hat, daB sexuelle
Befriedigung das beste Schlafmittel ist. Die meisten Fille von nerviser Schlaflosig-
keit gehen auf sexuelle Unbefriedigung zuriick. Es ist bekannt, dafl gewissenlose
Kinderfranen die schreienden Kinder durch Streichen an den Genitalien einschlifern.

2) Ein Dr. Galant hat 1919 im Neurol. Zentralbl. Nr. 20 unter dem Titel
»Das Lutscherli* das Bekenntnis eines erwachsenen Miidchens verdffentlicht, welches
diese kindliche Sexualbetitigung nicht aufgegeben hat und die Befriedigung durch
das Lutschen als villig analog einer sexuellen Befriedigung, insbesondere durch demn
KuB des Geliebten, schildert. ,Nicht alle Kiisse gleichen einem Lutscherli: nein,
nein, lange nicht alle! Man kann nicht schreiben, wie wohlig es einem durch den
ganzen Korper beim Lutschen geht; man ist einfach weg von dieser Welt, man ist
ganz zufrieden und wunschlos gliicklich. Es ist ein wunderbares Gefiihl; man ver-
langt nichts sls Ruhe, Ruhe, die gar.nicht unterbrochen werden soll. Es ist einfach
unsaghar schén: man spiirt keinen Schmerz, kein Weh und ach, man ist cntriickt
in eine andere Welt.%

Auto-
arotismos
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erotisch, um es mit einem glitcklichen, von Havelock Ellis
eingefiihrten Namen zu sagen.’

Es ist ferner deutlich, daB die Handlung des lutschenden Kindes
durch das Suachen nach einer -~ bereits erlebten und nun
erinnerten — Lust bestimntt wird. Durch das rhythmische Saugen
an einer Haut- oder Schleimhautstelle findet es dann im einfachsten
Falle die Befriedigung. Es ist auch leicht zu erraten, bei welchen
Anlissen das Kind die ersten Erfahrungen dieser Lust gemacht
hat, die es nun zu erneuern strebt. Die erste und lebenswichtigste
Titigkeit des Kindes, das Saugen an der Mutterbrust (oder an
ihren Surrogaten), mufB es bereits mit dieser Lust vertraut
gemacht haben. Wir wiirden sagen, die Lippen des Kindes haben
sich benommen wie eine erogene Zone, und die Reizung
durch den warmen Milchstrom war wohl die Ursachie der List-
empfindung. Anfangs war wohl die Befriedigung der erogenen
Zone mit der Befriedigung des Nahrungsbediirfnisses vergesell-
schaftet. Die Sexualbetitigung lehnt sich zunéchst an eine der zur
Lebenserhaltung dienenden Funktionen an und macht sich erst
spiter von thr selbstindig. Wer ein Kind gesédttigt von der Brust
zurlicksinken sieht, mit geridteten Wangen und seligem Liicheln
in Schlaf verfallen, der wird sich sagen miissen, daB dieses Bild
auch fiir den Ausdruck der sexuellen Befriedigung im spiiteren
Leben maBgebend bleibt. Nun wird das Bediirfnis nach Wiederholung
der sexuellen Befriedigung von dem Bediirfnis nach Nahrungs-
aufnahme getrennt, eine Trennung, die unvermeidlich ist, wenn
die Zihne erscheinen und die Nahrung micht mehr ausschlieBlich
eingesogen, sondern gekaut wird. Eines fremden Objektes bedient
sich das Kind zum Saugen nicht, sondern lieber einer eigenen
Hautstelle, weil diese ihm bequemer isf, weil es sich so von der

1) H. Ellis hat den Terminus ,autoerotisch“ allerdings etwas anders bestimmt,
im Sinne einer Erregung, die nicht von auBen hervorgerufen wird, sondern im Innern
selbst entspringt. Fiir die Psychoanalyse ist nicht die Genese, sondern die Beziehung
zu einem Objekt das Wesentliche. '
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4

AuBenwelt unabhingig macht, die es zu beherrschen noch nicht
veimag, und weil es sich solcherart gleichsam eine zweite,
wenngleich minderwertige, erogene Zone schafft. Die Minder-
wertigkeit dieser zweiten Stelle wird es spdter mit dazu veran-
lassen, die gleichartigen Teile, die Lippen, einer anderen Person
zu suchen. (,Schade, daB ich mich nicht kiissen karmm,“ méchte
man ihm unterlegen.)

Nicht alle Kinder lutschen. Es ist anzunehmen, da8l jene Kinder
dazu gelangen, bei denen die erogene Bedeutung der Lippenzone
konstitutionell verstidrkt ist. Bleibt diese erhalten, so werden diese
Kinder als Erwachsene KuBfeinschmecker werden, zu perversen
Kiissen neigen oder als Médnner ein kriftiges Motiv zum Trinken
und Rauchen mitbringen. Kommt aber die Verdringung hinzu,
so werden sie Ekel vor dem Essen empfinden und hysterisches
Erbrechen produzieren. Kraft der Gemeinsamkeit der Lippenzone
wird die Verdringung auf den Nehrungstrieb iibergreifen. Viele
meiner Patientinnen mit EBstsrungen, hysterischem Globus,
Schniiren im Hals und Erbrechen waren in den Kinderjahren
energische Ludlerinnen gewesen.

Am Lutschen oder Wonnesaugen haben wir bereits die drei
wesentlichen Charaktere einer infantilen SexualduBlerung bemerken
konnen. Dieselbe entsteht in Anlehnung an eine der lebens-
wichtigen Korperfunktionen, sie kennt noch kein Sexualobjekt,
ist autoerotisch, und ihr Sexualziel steht unter der Herrschaft
einer erogenen Zone. Nehmen wir vorweg, dal diese
Charaktere auch fiir die meisten anderen Betidtigungen der
infantilen Sexualtriebe gelten.

Das Sexualziel der infantilen Sexualitit

Aus dem Beispiel des Ludelns ist zur Kennzeichnung einer
erogenen Zone noch mancherlei zu entnehmen. Es ist eine Haut-
oder Schleimhautstelle, an der Reizungen von gewisser Art eine

Charakiere

erogener
Zonen
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Lustempfindung von bestimmter Qualitit hervorrufen. Es ist kein
Zweifel, dal3 die lusterzeugenden Reize an besondere Bedingungen
gebunden sind; wir kennen dieselben nicht. Der rhythmische
Charakter muB unter ihnen eine Rolle spielen, die Analogie mit
dem Kitzelreiz dringt sich auf. Minder ausgemacht scheint es,
ob man den Charakter der durch den Reiz hervorgerufenen Lust-
empfindung als einen ,besonderen® bezeichnen darf, wo in dieser
Besonderheit eben das sexuelle Moment enthalten wire. In Sachen
der Lust und Unlust tappt die Psychologie noch so sehr im
Dunkeln, dall die vorsichtigste Annahme die empfehlenswerteste
sein wird. Wir werden spidter vielleicht auf Griinde stolien,
welche die Besenderheitsqualitit der Lustempfindung zu unter-
stiitzen scheinen.

Die erogene Eigenschaft kann elnzelnen Kéorperstelien in aus-
gezeichneter Weise anhaften. Es gibt pridestinierte erogene Zonen,
wie das Beispiel des Ludelns zeigt. Dasselbe Beispiel lehrt aber
auch, daB jede beliebige andere Haut- und Schleimhautstelle die
Dienste einer erogenen Zone auf sich nehmen kann, also eine
gewisse Eignung dazu mitbringen muf}. Die Qualitit des Reizes
hat also mit der Erzeugung der Lustempfindung mehr zu tun
als die Beschaffenheit der Korperstelle. Das ludelnde Kind sucht
an seinem Kérper herum und wihlt sich irgendeine Stelle zum
Wonnesaugen aus, die ihm dann durch Gewshnung die
bevorzugte wird; wenn es zufillig dabei auf eine den pri-
destinierten Stellen st6Bt (Brustwarze, Genitalien), so verbleibt freilich
dieser der Vorzug. Die ganz analoge Verschiebbarkeit kehrt dann
in der Symptomatologie der Hysterie wieder. Bei dieser Neurose
betrifft die Verdringung die eigentlichen Genitalzonen am aller-
meisten, und diese geben ihre Reizbarkeit an die iibrigen, sonst
im reifen Leben zuriickgesetzten, erogenen Zonen ab, die sich
dann ganz wie Genitalien gebirden. Aber auBlerdem kann ganz
wie beim Ludeln jede beliebige andere Kérperstelle mit der
Erregbarkeit der Genitalien ausgestattet und zur erogenen Zone
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erhoben werden. Erogene und hysterogene Zonen zeigen die
ndmlichen Charaktere.!

Das Sexuaiziel des infantilen Triebes besteht darin, die
Befriedigung durch die geeignete Reizung der so oder so gewihlten
erogenen Zone hervorzurufen. Diese Befriedigung mul3 vorher
erlebt worden sein, um ein Bediirfnis nach ihrer Wiederholung
zuriickzulassen, und wir diirfen darauf vorbereitet sein, dal} die
Natur sichere Vorrichtungen getroffen hat, um dieses Erleben der
Befriedigung nicht dem Zufalle zu iiberlassen.* Die Veranstaltung,
welche diesen Zweck fiir die Lippenzone erfiillt, haben wir
bereits kennen gelernt, es ist die gleichzeitige Verkniipfung dieser
Kérperstelle mit der Nahrungsaufnahme. Andere &hnliche Vor-
richtungen werden uns noch als Quellen der Sexualitit begegnen.
Der Zustand des Bediirfnisses nach Wiederholung der Befriedigung
verridt sich durch zweierlei: durch ein eigentiimliches Spannungs-
gefithl, welches an sich mehr den Charakter der Unlust hat, und
durch eine zentral bedingte, in die peripherische erogene
Zone projizierte Juck- oder Reizempfindung. Man kamm das
Sexnalziel darum auch so formulieren, es kidme darauf an, die
projizierte Reizempfindung an der erogenen Zone darch denjenigen
duBeren Reiz zu ersetzen, welcher die Reizempfindung aufhebt,
indem er die Empfindung der Befriedigung hervorruft. Dieser
duBere Reiz wird zumeist in einer Manipulation bestehen, die
analog dem Saugen ist.

Es ist nur im vollen Einklang mit unserem physiologischen
Wissen, wenn es vorkommmnt, daB das Bediirfnis auch peripherisch,
durch eine wirkliche Verinderung an der erogenen Zone geweckt

1) Weitere Uberlegungen und die Verwertung anderer Beobachtungen fithren dazu,
die Eigenschaft der Erogeneitit allen Korperstellen und inneren Organen zuzu-
sprechen. Vgl. hiezu weiter unten iiber den NarzifBmus.

2) Man kann es in biologischen Erirterungen kaum vermeiden, sich der teleo-
logischen Denkweise zu bedienen, obwohl man weiB, daB man im einzelnen Falle
gegen den Irrtum nicht gesichert ist.

Infantiles
Sexualxiel
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wird. Es wirkt nur einjgermaflen befremdend, da der eine Reiz
zu seiner Aufhebung nach einem zweiten, an derselben Stelle
angebrachten, zu verlangen schemt.

Die masturbatorischen SexualduBerungen’

Es kann uns nur héchst erfreulich sein zu finden, daB wir
von der Sexualbetitigung des Kindes nicht mehr viel Wichtiges
zu lernen haben, nachdem uns der Trieb von einer einzigen
erogenen Zone her verstindlich geworden ist. Die deutlichsten
Unterschiede beziehen sich auf die zur Befriedigung notwendige
Vornahme, die fiir die Lippenzone im Saugen bestand und die
je nach Lage und Beschaffenheit der andereu Zonen durch andere
Muskelaktionen ersetzt werden muf,

Die Afterzone ist dhnlich wie die Lippenzone durch ihre Lage
geeignet, eine Anlehnung der Sexualitit gn andere Korper-
funktionen zu vermitteln. Man muB sich die erogene Bedeutung
dieser Korperstelle als urspriinglich sehr groB vorstellen. Durch
die Psychoanalyse erfihrt man dann nicht ohne Verwunderung,
welche Umwandlungen mit den von hier ausgehenden sexuellen
Erregungen normalerweise vorgenommen werden, und wie héufig
der Zone noch ein betrichtliches Stiick genitaler Reizbarkeit furs
Leben verbleibt.? Die so hdufigen Darmstérungen der Kindsrjahre
sorgen dafiir, dal es der Zone an intensiven Erregungen nicht
fehle. Darmkatarrhe im zartesten Alter machen ,nervés“, wie
man sich ausdriickt; bei spéterer neurotischer Erkrankung nehmen
sie einen bestimmenden EinfluB auf den symptomatischen Aus-
druck der Neurose, welcher sie die ganze Summe von Darm-
storungen zur Verfligung stellen. Mit Hinblick auf die wenigstens

1) Vgl hiezu die sehr reichhaltige, aber meist in den Gesichtspunkten nnorientierte
Literatur iiber Onanie, z. B. Rohleder, Die Masturbation, 1899, ferner das II. Heft
der ,Diskussionen der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung“, ,Die Onanie®, Wies-
baden 1912,

2) Vgl die Aufsitze ,Charakter und Analerotik* und ,Uber ‘Triebumsetzungen
insbesondere der Analerotik“ [Ges. Werke, Bd. VII und X].
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in Umwandlung erhalten gebliebene erogene Bedeutung der
Darmausgangszone darf man auch die hdmorrhoidalen Einfliisse
nicht verlachen, denen die iltere Medizin fiir die Erklirung
neurotischer Zustinde soviel Gewicht beigelegt hat.

Kinder, welche die erogene Reizbarkeit der Afterzone ausniitzen,
verraten sich dadurch, dall sie die Stuhlmassen zuriickhalten, bis
dieselben durch ihre Anhédufung heftige Muskelkontraktionen an-
regen und beim Durchgang durch den After einan starken Reiz
auf die Schleimhaut ausiiben koénnen. Daber mull wohl neben
der schmerzhaften die Wollustampfindung zustande kommen. Es
ist eines der besten Vorzeichen spdterer Absonderlichkeit oder
Nervositdt, wenn ein Siugling sich hartnickig weigert, den Darm
zu entleeren, wenn er auf den Topf gesetzt wird, also wenn es
dem Pfleger beliebt, sondern diese Funktion seinem eigenen
Belieben vorbehilt. Es kommt ihm natiirlich nicht darauf an,
sein Lager schmntzig zu machen; er sorgt nur, daB ihm der
Lustnebengewinn bei der Defikation nicht entgehe. Die Erzieher
ahnen wiederum das Richtige, wenn sie solche Kinder, die sich
diese Verrichtungen ,aufheben“, schlimm nennen.

Der Darminhalt, der als Reizkdrper fiir eine sexuell empfind-
liche Schleimhautfliche sich wie der Vorlidufer eines anderen
Organs benimnmn, welches erst nach der Kindheitsphase in Aktion
treten soll, hat fiir den Sidugling noch andere wichtige Bedeu-
tungen. Er wird offenbar wie ein zugehériger Kérperteil behandelt,
stellt das erste ,,Geschenk“ dar, durch dessen EntiduBlerung die
Gefiigigkeit, durch dessen Verweigerung der Trotz des kleinen
Wesens gegen seine Umgebung ausgedriickt werden kann. Vom
»Geschenk® aus gewinnt er dann spiter die Bedeutung des
»,Kindes“, das nach einer der infantilen Sexualtheorien durch
Essen erworben und durch den Darm geboren wird.

Die Zuriickhaltung der Fidkalmassen, die also anfangs eine
absichtliche ist, um sie zur gleichsam masturbatorischen Reizung
der Afterzone zu beniilzen, oder in der Relgtion zu den Pflege-
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personen zu verwenden, ist Gbrigens etne der Wurzeln der bei
den Neuropathen so héufigen Obstipation. Die ganze Bedeutung
der Afterzone spiegelt sich dann in der Tatsache, dal man nur
wenige  Neurotiker findet, die nicht ihre besonderen skatologischen
Gebriuche, Zeremonien und dergleichen hitten, die von ihnen
sorgfliltig geheim gehalten werden.'

Echte masturbatorische Reizung der Afterzone mit Hilfe
des Fingers, durch zentral bedingtes oder peripherisch unter-
haltenes Jucken hervorgerufen, ist bei ilteren Kindern keines-
wegs selten.

Unter den erogenen Zonen des kindlichen Korpers befindet
sich eine, die gewill nicht die erste Rolle spielt, auch nicht die
Trigerin der iltesten sexuellen Regungen sein kann, die aber
zu groBen Dingen in der Zukunft bestimmt ist. Sie ist beim
ménnlichen wie beim weiblichen Kind in Beziehung zur Harn-
entleerung gebracht (Eichel, Klitoris) und beim ersteren in einen
Schleimhautsack einbezogen, so dal es ihr an Reizungen durch
Sekrete, welche die sexuelle Erregung friihzeitig anfachen kénnen,
nicht fehlen kann. Die sexuellen Betitigungen dieser erogenen
Zone, die den wirklichen Geschlechtsteilen angehért, sind ja der
Beginn des spiter ,normalen® Geschlechtslebens.

Durch die anatomische Lage, die Uberstromung mit Sekreten,
durch die Waschungen und Reibungen der Korperpflege und
durch gewisse akzidentelle Erregungen (wie die Wandenmgen
von Eingeweidewiirmern bei Maidchen) wird es unvermeidlich,

1) In einer Arbeit, welche unsdr Verstindnis fiir die Bedeutung der Analerotik
aulerordentlich vertieft (,,Anal* und ,Sexual, Imago IV, 1916), hat Lou Andreas-
Salomé ausgefiihrt, daB die Geschichte des ersten Verbotes, welches an das Kind heran-
tritt, des Verbotes aus der Analtitigkeit und ihren Produkten Lust zu gewinnen, fiir
seine ganze Entwicklung maBgebend wird. Das kleine Wesen muB bei diesem Anlasse
tuerst die seinen Triebregungen feindliche Umwelt ahnen, sein eigenes Wesen von
diesemm Fremden sondern lernen, und dann die erste ,Verdringung® an seinen Lust-
moglichkeiten vollziehen. Das ,Anale® bleibt von da an das Symbel fiir alles zu
Verwerfende, vom Leben Abzuscheidende, Der spiter geforderten reinlichen Scheidung
von Anal- und Genitalvorgiingen widersetzen sich die nahen anatomischen und funk-
tionellen Analogien und Beziehungen zwischen beiden. Der Genitalapparat bleibt der
Kloake benachbart, ,ist ihr beim Weibe sogar nur abgemietet¥,
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dall die Lustempfindung, welche diese Korperstelle zn ergeben
fahig ist, sich dem Kinde schon im S&duglingsalter bemerkbar
mache und ein Bediirfnis nach ihrer Wiederholung erwecke Uber-
blickt man die Summe der vorliegenden Einrichtungen und bedenkt,
daBl die MafBregeln zur Reinhaltung kaum anders wirken kénnen
als die Verunreinigung, so wird man sich kaum der Auffassung
entziehen kénnen, dall durch die Siuglingsonanie, der kaum ein
Individuum entgeht, das kiinftige Primat dieser erogenen Zone
fir die Geschlechtstitigkeit festgelegt wird. Die den Reiz beseiti-
gende und die Befriedigung auslésende Aktion besteht in einer
reibenden Berithrung mit der Hand oder in einem gewil} reflektorisch
vorgebildeten Druck durch die Hand oder die zusammenschlieBenden
Oberschenkel. Letztere Vornahme ist die beim Maidchen weitaus
hiufigere. Beim Knaben weist die Bevorzugung der-Hand bereits
-darauf hin, welchen wichtigen Beitrag zur ménnlichen Sexual-
tatigkeit der Beméchtigungstrieb einst leisten wird.’

Es wird der Klarheit nur forderlich sein, wenn ich angebe,
daB man drei Phasen der infantilen Masturbation zu unterscheiden
hat. Die erste von ihnen gehort der Sduglingszeit an, die zweite
der kurzen Bliitezeit der Sexualbetdtigung um das vierte Lebens-
jahr, erst die dritte entspricht der oft ausschlieBlich gewiirdigten
Pubertdtsonanie.

Die Siduglingsonanie scheint nach kurzer Zeit zu schwinden,
doch kann mit der ununterbrochenen Fortsetzung derselben bis
zur Pubertdt bereits die erste groBe Abweichung von der fir
den Kulturmenschen anzustrebenden Entwicklung gegeben sein.
Irgend einmal in den Kinderjahren nach der Siuglingszeit,
gewohnlich vor dem vierten Jahr, pflegt der Sexualtrieb dieser
Genitalzone wieder zu erwachen und dann wiederum eine Zeit-
lang bis zu elmer neuen Unterdriickung anzuhalten oder sich
ohne Unterbrechung fortzusetzen. Die mdéglichen Verhiltnisse

1) Ungewihnliche Techniken bei der Ausfithrung der Onanie in spiiteren Jahren
scheinen auf den Einflull eines iiberwundenen Onanieverhotes hinzuweisen.

Die zwelte
Phaase
der kindlichen
Masturbation
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sind sehr mannigfaltig und kénnen nur durch genauere Zer-
gliederung einzelner Fille erdrtert werden. Aber alle Einzel-
heiten dieser zweiten infantilen Sexualbetitigung hinterlassen
die tiefsten (unbewuBten) Eindrucksspuren im Gedichtnis der
Person, bestimmen die Entwicklung ihres Charakters, wenn sie
gesund bleibt, und die Symptomatik ihrer Neurose, wenn sie
nach der Pubertat erkrankt.” Im letzteren Falle findet man
diese Sexualperiode vergessen, die fiir sie zeugenden bewuBten
Erinnerungen verschoben; — ich habe schon erwihnt, daB ich
auch die normale infantile Amnesie mit dieser infantilen Sexual-
betidtigung in Zusammenhang bringen michte. Durch psycho-
analytische Erforschung gelingt es, das Vergessene bewulBt zu
machen und damit einen Zwang zu beseitigen, der vom unbe-
wufiten psychiéc-hen Material ausgeht.

d:’;:z;‘l‘;‘:’_ Die Sexualerregung der Sduglingszeit kehrt in den bezeichneten

mastarbation Kinderjahren entweder als zentral bedingter Kitzelreiz wieder,
der zur onanistischen Befriedigung auffordert, oder als pollutions-
artiger Vorgang, der analog der Pollution der Reifezeit die
Befriedigung ohne Mithilfe einer Aktion erreicht. Letziterer Fail
ist der bei Miadchen und in der zweiten Hilfte der Kindheit
haufigere, in seiner Bedingtheit nicht ganz verstindlich und
scheint oft — nicht regelmiBig -— eine Periode friiherer aktiver
Onanie zur Voraussetzung zu haben. Die Symptomatik dieser
SexualduBerungen “ist armselig; fiir den noch unentwickelten
Geschlechtsapparat gibt meist der Harnapparat, gleichsam als
sein Vormund, Zeichen. Die meisten sogenannten Blasenleiden
dieser Zeit sind sexuelle Stérungen ; die Enuresis nocturna entspricht,
wo sie nicht einen epileptischen Anfall darstellt, einer Pollution.

1) Warum das Schuldbewultsein der Neurotiker regelmilig, wie noch kiirzlich
Bleuler anerkannt hat, an die erinnerte onanistische Betitigang, meist der
Pubertiitszeit, ankniipft, harrt noch einer erschopfenden analytischen Aufklarung.
Der grobste und wichtigste Faktor dieser Bedingtheit diirfte wohl die Tatsache
sein, daB die Onanie ja die Exekutive der ganzen infantilen Sexualitiit darstellt und
darum befihigt ist, das dieser anhaftende Schuldgefiihl zu iibernehmen.
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Fiir das Wiederauftreten der sexuellen Titigkeit sind inmere
Ursachen und &uBere Anldsse malBgebend, die beide in neuro-
tischen Erkrankungsfillen aus der Gestaltung der Symptome zu
erraten und durch die psychoanalytische Forschung mit Sicher-
heit aufzudecken sind. Von den inneren Ursachen wird spiter
die Rede sein; die zufilligen &uBeren Anldsse gewinnen mm
diese Zeit eine groBe und nachhaltige Bedeutung. Voran steht
der EinfluB der Verfithrung, die das Kind vorzeitig als Sexual-
objekt behandelt und es unter eindrucksvollen Umstinden die
Befriedigung von den Genitalzonen kennen lehrt, welche sich
onanistisch zu erneuern es dann meist gezwungen bleibt. Solche
Beeinflussung kann von Erwachsenen oder amderen Kindern aus-
gehen; ich kann nicht zugestehen, dal} ich in meiner Abhandlung
1896 ,,Uber die Atiologie der Hysterie“ die Haufigkeit oder dle
Bedeutung derselben iiberschidtzt habe, wenngleich ich damals
noch nicht wubBte, dal normal gebliebene Individuen in ihren
Kinderjahren die namlichen Erlebnisse gehabt haben konnen,
und darum die Verfithrung héher wertete als die in der sexnelien
Konstitution und Entwicklung gegebenen Faktoren.' Es ist selbst-
verstindlich, daB es der Verfithrung nicht bedarf, um das Sexual-
leben des Kindes zu wecken, daf3 solche Erweckung. auch spontan
aus inneren Ursachen vor sich gehen kann.

Es 1st lehrreich, daB das Kind unter dem EinfluB der Ver-
fiihrung polymerph pervers werden, zu allen méglichen Uber-
schreitungen verleitet werden kann. Dies zeigt, daB es die Eignung
dazu in seiner Anlage mitbringt; die Ausfithrung; findet darum

1) Havelock Ellis --hn’ngt in einem Anhang zu seiner Studie iiber das
nGeschlechtsgefith!“ (1903) eine Anzahl autobiographischer Berichte von spater
vormegend normal gebliebenen Personen iiber ihre ersten geschlechtlichen Regungen
in der Kindheit und die Anlisse derselben. Diese Berichte leiden natiirlich an dem
Mangel, dal sie die durch die infantile Amnesie verdeckte, prihistorische Vorzeit des
Geschlechtslebens nicht enthalten, welche nur durch Psychoanalyse bei -einem
neurctisch gewordenen Individuum ergiinit werden kamn. Dieselben sind aber trotz-
dem in mehr als einer Hinsicht wertvoll und Erkundigungen der gleichen Art haben

mich zu der im Text erwihnten Modifikation meiner &tiologischen Annahmen
bestimmt.

Polymorph
perverse

Aplage
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geringe Widerstinde, weil die seelischen Dimme gegen sexuelle
Ausschreitungen, Scham, Ekel und Moral, je nach dem Alter
des Kindes noch nicht aufgefiihrt oder erst in Bildung begriffen
sind. Das Kind verhiilt sich hierin nicht anders als etwa das
unkultivierte Durchschnittsweib, bei dem die namliche polymorph
perverse Veranlagung erhalten bleibt. Dieses kann unter den
gewohnlichen Bedingungen etwa sexuell normal bleiben, unter
der Leitung eines geschickten Verfithrers wird es an allen Per-
versionen Geschmack finden und dieselben fiir seine Sexual-
betdtigung festhalten. Die néimliche polymorphe, also infantile,
Anlage beutet dann die Dirne fiir ihre Berufstitigkeit aus, und
bei der riesigen Anzahl der prostituierten Frauern und solcher,
denen man die Eignung zur Prostitution zusprechen muB, cbwohl
sie dem Berufe entgengen sind, wird es endgiiltig unmdoglich, in
der gleichmidlBigen Anlage zu allen Perversionen nicht das
allgemein Menschliche und Urspriingliche zu erkennen.

Im {ibrigen hilft der EinfluB der Verfithrung nicht dazu,
die anfanglichen Verhiltnisse des Geschlechtstriebes zu enthiillen,
sondern verwirrt unsere Einsicht in dieselben, indem er dem
Kinde vorzeitig das Sexualobjekt zufithrt, nach dem der infantile
Sexunaltrieb zundchst kein Bediirfnis zeigt. Indes miissen wir
zugestehen, daB auch das kindliche Sexualleben, bei allem Uber-
wiegen der Herrschaft erogener Zonen, Komponenten zeigt, fiir
welche andere Personen als Sexualobjekte von Anfang an in
Betracht kommen. Solcher Art sind die in gewisser Unabhingig-
keit von erogenen Zonen auftretenden Triebe der Schau- und
Zeigelust und der Grausamkeit, die in ihre innigen Beziehungen
zum Genitalleben erst spéter eintreten, aber schon in den Kinder-
jahren als zunidchst von der erogenen Sexualtitigkeit gesonderte,
selbstindige Strebungen bemerkbar werden. Das kleine Kind ist
vor allem schamlos und zeigt in gewissen frithen Jahren ein
unzweideutiges Vergniigen an der EntbléBung seines Korpers
mit besonderer Hervorhebung der Geschlechtsteile. Das Gegen-
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stick dieser als pervers geltenden Neigung, die Neugierde,
Genitalien anderer Personen zu sehen, wird wahrscheinlich erst
in etwas spéteren Kinderjahren offenkundig, wenn das Hindernis
des Schamgefithles bereits eine gewisse Entwicklung erreicht hat.
Unter dem EinfluB der Verfithrung kann die Schauperversion
eine groBe Bedeutung fiir das Sexuallehen des Kindes erreichen.
Doch muB ich aus meinen Erforschungen der Kinderjahre
Gesunder wie neurotisch Kranker den Schlufl ziehen, daB der
Schautrieb beim Kinde als spontane SexualduBerung aufzutreten
vermag. Kleine Kinder, deren Aufmerksamkeit einmal auf die
eigenen Genitalien — meist masturbatorisch — gelenkt ist, pflegen
den weiteren Fortschritt ohne fremdes Dazutun zu treffen und
lebhaftes Interesse fiir die Genitalien ihrer Gespielen zu ent-
wickeln. Da sich die Gelegenheit, solche Neugierde zu befriedigen,
meist nur beil der Befriedigung der beiden exkrementellen
Bediirfnisse ergibt, werden solche Kinder zu Voyeurs, eifrigen
Zuschauern bei der Harn- und Kotentleerung anderer. Nach
eingetretener Verdringung dieser Neigungen bleibt die Neugierde,
fremde Genitalien (des eigenen oder des anderen Geschlechtes)
zu sehen, als quédlender Drang bestehen, der bei manchen neurc-
tischen Fillen dann die stirkste Triebkraft fiir die Symptom-
bildung abgibt.

In noch gréBerer Unabhingigkeit von der sonstigen, an
erogene Zonen gebundenen Sexualbetitigung entwickelt sich beim
Kinde die Grausamkeitskomponente des Sexualtriebes. Grausam-
keit liegt dem kindlichen Charakter iiberhaupt nahe, da das
Hemmnis, welches den Bemichtigungstrieb vor dem Schmerz
des anderen haltmachen ld8t, die Fahigkeit zum Mitleiden,
sich verhdlinismiaBig spdt ausbildet. Die griindliche psycho-
logische Analyse dieses Triebes ist bekanntlich noch nicht gegliickt;
wir dirfen annehmen, daB die grausame Regung vom
Bemichtigungstrieb herstammt und zu einer Zeit im Sexualleben
auftritt, da die Genitalien noch nicht ihre spitere Rolle auf-

Froud, V. 7
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genommen haben. Sie beherrscht dann eine Phase des Sexual-
lebens, die wir spdter als prigenitale Organisation beschreiben
werden. Kinder, die sich durch besondere Grausamkeit gegen
Tiere und Gespielen auszeichnen, erwecken gewihnlich mit Recht
den Verdacht auf intensive und vorzeitige Sexualbetitigung .von
erogenen Zonen her, und bei gleichzeitiger Friihreife aller sexuellen
Triebe scheint die erogene Sexualbetdtigung doch die primire
zu sein. Der Wegfall der Mitleidsschranke bringt die Gefahr mit
sich, daBl diese in der Kindheit erfolgte Verkniipfung der grau-
samen mit den erogenen Trieben sich spiterhin im Leben als
unlosbar erweise.

Als eine erogene Wurzel des passiven Triebes zur Grausamkeit
(des Masochismus) ist die schmerzhafte Reizung der GesidBhaut
allen Erziehern seit dem Selbstbekenntnis Jean Jacques Rousseaus
bekannt. Sie haben hieraus mit Recht die Forderung abgeleitet,
dafl die korperliche Ziichtigung, die zumeist diese Korperpartie
trifft, bei all den Kindern zu unterbleiben habe, bei denen durch
die spiteren Anforderungen der Kulturerziehung die Libido auf
die kollateralen Wege gedringt werden mag.’

1) Zu den obenstehenden Behauptungen iiber die infantile Sexualitdt war ich im
Jahre 1gog wesentlich durch die Resultate psychoanalytischer Erforschung von
Erwachsenen berechtigt. Die direkte Beobachtung am Kinde konnte damals nicht
im vollen Ausmal beniitzt werden und hatte nur vereinzelte Winke und wertvolle
Bestatigungen ergeben. Seither ist es gelungen, durch die Analyse einzelner Fille
von nerviser Erkrankung im zarten Kindesalter einen direkten Einblick in die
infantile Psychosexualitit zu gewinnen. Ich kann mit Befriedigung darauf verweisen,
daB die direkte Beobachtung die Schliisse aus der Psychoanalyse voll bekriftigt und
somit ein gutes Zeugnis fiir die VerliBlichkeit dieser letzteren Forschungsmethode
abgegeben hat. — Die ,Analyse der Phobie eines finfjahrigen XKnaben“ [Bd. VII
der Ges. Werke) hat iiberdies manches Neue gelehrt, worauf man von der
Psychoanalyse her mnicht vorbereitet war, z. B. das Hinaufreichen einer sexuellen
Symbolik, einer Darstellung des Sexucllen durch nicht sexuelle Objekte wund
Relationen bis in diese ersten Jahre der Sprachbeherrschung. Ferner wurde ich auf
einen Mangel der obenstehenden Darstellung aufmerksam gemacht, welche im
Interesse der Ubersichtlichkeit die begriffliche Scheidung der beiden Phasen von
Autoerotismus und Obfektlieb e auch als eine zeitliche Trennung beschreibt.
Man erfihrt aber aus den zitierten Analysen (sowie aus dem Mitteilungen von
Bell, s 0.), dal Kinder im Alter von drei bis fiinf Jahren einer sehr deutlichen,
von starken Affekten begleiteten Objektwahl fihig sind.
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Die infantile Sexualforschung

Um dieselbe Zeit, da das Sexualleben des Kindes seine erste
Bliite erreicht, vom dritten bis zum fiinften Jahr, stellen sich
bei ihm . auch die Anfinge jener Tatigkeit ein, die man dem
Will- oder Forschertrieb zuschreibt. Der Wiitrieb kann weder
zu den elementaren Triebkomponenten gerechnet noch ausschlieBlich
der Sexualitidt untergeordnet werden. Sein Tun entspricht einer-
seits einer sublimierten Weise der Bemichtigung, anderseits
arbeitet er mit der Energie der Schaulust. Seine Beziehungen
zum Sexualleben sind aber besonders bedeutsame, denn wir
haben aus der Psychoanalyse erfahren, dell der Willtrieb der
Kinder unvermutet frilh und in unerwartet intensiver Weise
von den sexuellen Problemen angezogen, ja vielleicht erst durch
sie geweckt wird.

Nicht theoretische, sondern praktische Interessen sind es, die
das Werk der Forschertitigkeit beim Kinde in Gang bringen.
Die Bedrohmg seiner Existemzbedingungen durch die erfahrene
oder vermutete Ankunft eines neuen Kindes, die Furcht vor
dem mit diesem Ereignis verbundenen Verlust an Fiirsorge
und Liebe machen das Kind nachdenklich und scharfsinnig.
Das erste Problem, mit dem es sich beschiftigt, ist entsprechend
dieser Erweckungsgeschichte auch nicht die Frage des Geschlechts-
unterschiedes, sondern das Ritsel: Woher kommen die Kinder?
In einer Entstellung, die man leicht riickgiingig machen kann,
ist dies auch das Ritsel, welches die thebaische Sphinx auf-
zugeben hat. Die Tatsache der beiden Geschlechter nimmt das
Kind vielmehr zunidchst ehne Striuben und Bedenken hin. Es
it dem minnlichen Kinde selbstverstindlich, ein Genitale wie
das seinige bei allen Persanen, die es kennt, vomuszusetzen, und
unmoglich, den Mangel eines solchen mit seiner Vorstellung
dieser enderen zu vereinen. Diese Uberzeugung wird vom
Knaben energisch festgehalten, gegen die sich bald ergebenden

Der Wilirieh

Das Ritsel
dar Sphinx
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Widerspriiche der Beobachtung hartnéckig verteidigt und erst
nach schweren inneren Kidmpfen (Kastrationskomplex) aufgegeben.
Die Ersatzbildungen dieses verloren gegangenen Penis des Weibes
spielen in der Gestaltung mannigfacher Perversionen eine gro8e
Rolle.*

Die Annsghme des nidmlichen (ménnlichen) Genitales bei allen
Menschen ist die erste der merkwiirdigen und folgenschweren
infantilen Sexualtheorien. Es niitzt dem Kinde wenig, wenn die
biologische Wissenschaft seinem Vorurteile recht geben und die
weibliche Klitoris als einen richtigen Penisersatz anerkennen mul.
Das kleine Midchen verfillt nicht in &hnliche Abwelsungen,
wenn es das anders gestaltete Genitale des Knaben erblicki. Ks
ist sofort bereit, es anzuerkennen, und es unterliegt dem Penis-
neide, der in dem fiir die Folge wichtigen Wunsch, auch ein
Bub zu sein, gipfelt.

Viele Menschen wissen deutlich zu erinnern, wie intensiv sie
sich m der Vorpubertdtszeit fiir die Frage interessiert haben,
woher die Kinder kommen. Die anatomischen Lésungen lauteten
damals ganz verschiedenartig; sie kommen aus der Brust oder
werden aus dem Leib geschnitten oder der Nabel &ffnet sich,
um sie durchzulassen.* An die entsprechende Forschung der frithen
Kinderjahre erinnert man sich nur selten auBerhalb der Analyse;
sie ist lingst der Verdringung verfallen, aber ihre Ergebnisse
waren durchaus einheitliche. Man bekommt die Kinder, indem
man etwas Bestimmies i8t (wie im Mairchen), und sie werden
durch den Darm wie ein Stuhlabgang geboren. Diese kindlichen
Theorien mahnen an Einrichtungen im Tierreiche, speziell an
die Kloake der Typen, die niedriger stehen als die Sidugetiere.

1) Man hat das Recht, auch von einem Kastrationskomplex bei Frauen zu sprechen.
Minnliche wie weibliche Kinder bilden die Theorie, dall auch das Weib urspriinglich
einen Penis hatte, der durch Kastration verloren gegangen ist. Die endlich gewonnene
Uberzeugung, daB das Weib keinen Penis besitzt, hinterliit beim miinnlichen
Individuum oft eine dauernde Geringschitzung des anderen Geschlechts,

2) Der Reichtum an Sexualtheorien ist in diesen spiteren Kinderjahren ein sehr
groBer. Im Text sind hievon nur wenige Beispiele angefiihrt.
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Werden Kinder in so zartem Alter Zuschauer des sexuellen
Verkehres zwischen Erwachsenen, wozu die Uberzeugung der
GroBen, das kleine Kind kénne noch nichts Sexuelles verstehen,
die Anlidsse schafft, so konnen sie nicht umhin, den Sexualakt
als eine Art von MiBhandlung oder Uberwiltigung, also im
sadistischen Sinne aufzufassen. Die Psycheanalyse lif3t uns auch
erfahren, daB ein solcher f{rithkindlicher Eindruck viel =zur
Disposition fiir eine spétere sadistische Verschiebung des Sexual-
zieles beitrdgt. Des weiteren beschiftigen sich Kinder viel mit
dem Problem, worin der Geschlechtsverkehr oder, wie sie es
erfassen, das Verheiratetsein bestehen mag, und suchen die
Lésung des Geheimnisses meist in einer Gemeinschaft, die durch
die Harn- oder Kotfunktion vermittelt wird.

Im allgemeinen kann man von den kindlichen Sexualtheorien
aussagen, daB sie Abbilder der eigenen sexuellen Konstitution
des Kindes sind und trotz ihrer grotesken Irrtimer von mehr
Verstidndnis filr die Sexualvorgidnge zeugen, als man ihren Schépfern
zugemutet hitte. Die Kinder nehmen auch die Schwangerschafts-
verdinderungen der Mutter wahr und wissen sie richtig zu
deuten; die Storchfabel wird sehr oft vor Horern erzihlt, die
ihr ein tiefes, aber meist stummes MilBtrauen entgegenbringen.
Aber da der kindlichen Sexualforschung zwei Elemente unbe-
kannt bleiben, die Rolle des befruchtenden Samens und die
Existenz der weiblichen Geschlechtséffnung, — die nédmlichen
Punkte itbrigens, in denen die infantile Organisation noch riick-
stindig ist —, bleibt das Bemiihen der infantilen Forscher dach
regelmédBig unfruchtbar und endet in einem Verzicht, der nicht
selten eine dauernde Schidigung des Wilitriebes zuriickldBt. Die
Sexualforschung dieser frithen Kinderjahre wird immer einsam
betrieben; sie bedeutet einen ersten Schritt zur' selbstindigen
Orientierung in der Welt und setzt eine starke Entfremdung
des Kindes von den Personen seiner Umgebung, die vorher sein
volles Vertrauen genossen hatten.

Sadisticche

Auftessung

dea Sexual«
verkehro

Das typisdche
HMiflingen der
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Entwicklungsphasen der sexuellen Organisation

Wir haben bisher als Charaktere des infantilen Sexuallebens

hervorgehoben, daBl es wesentlich autoerotisch ist (sein Objekt am

eigenen Leibe findet), und daB seine einzelnen Partialtriebe im
ganzen unverkniipft und unabhingig voneinander dem Lust-
erwerb nachstreben. Den Ausgang der Entwicklung bildet das
sogenannte mnormale Sexualleben des Erwachsenen, in welchem
der Lusterwerb in den Dienst der Fortpflanzungsfunktion getreten
ist, .und die Partialtriebe imter dem Primat einer einzigen erogenen
Zone eine feste Organisation zur Erreichung des Sexualzieles an
einem fremden Sexualobjekt gebildet haben.

Das Studium der Hemmungen und Stérungen in diesem Ent-
wicklungsgange mit Hilfe der Psychoanalyse gestattet uns nun
Ansitze und Vorstufen einer solchen Organisation der Partialtriebe
zu erkennen, die gleichfalls eine Art von sexuellem Regime
ergeben. Diese Phasen der Sexualorganisation werden normaler-
weise glatt durchlaufen, ohme sich durch mehr als Andeutungen
za verraten. Nur in pathologischen Fillen werden sie aktiviert
und fiir grobe Beobachtung kenntlich.

Qrganisationen des Sexuallebens, in denen die Genitalzonen noch
nicht in ihre vorherrschende Rolle eingetreten sind, wdllen wir
prigenitale heiBen. Wir haben bisher zwei derselben kennen
gelernt, die wie Riickfille auf frithtierische Zustéinde anmuten.

Eine erste solche prigenitale Sexualorganisation ist die orale
oder, wenn wir wollen, kannibalische. Die Sexualtitigkeit
ist hier von der Nahrungsaufnahme noch nicht gesondert, Gegen-
sitze innerhalb derselben nicht differenziert. Das Objekt der einen
Tétigkeit ist auch das der anderen, das Sexualziel besteht in der
Einverleibung des Objektes, dem Vorbild dessen, was spiter-
hin als Identifizierung eine so bedeutsame psychische Rolle
spielen wird. Als Rest dieser fiktiven, uns durch die Pathologie
aufgenstigten Organisationsphase kann das Lutschen angesehen
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werden, in dem die Sexualtitigkeit, von der Erndhrungstitigkeit
abgelost, das fremde Objekt gegen eines am’ eigenén Kérper auf-
gegeben hat.’

Eine zweite prdgenitale Phase ist die der sadistisch-analen
Organisation. Hier ist die Gegensitzlichkeit, welche das Sexual-
leben durchzieht, bereits ausgebildet; sie kann aber noch nicht
mannlich und weiblich, sondern mull aktiv und passiv
benannt werden. Die Aktivitit wird durch den Bemichtigungs-
trieb von seiten der Kérpermuskulatur hergestellt, als Organ mit
passivem Sexualziel macht sich vor allem die erogene Darm-
schleimhaut geltend; fiir beide Strebungen sind Objekte vorhanden,
die aber nicht zusammenfallen. Daneben betitigen sich andere
Partialiriebe in autoerotischer Weise. In dieser Phase sind also
die sexuelle Polaritit und das fremde Objekt bereits nachweisbar.
Die Organisation und die Unterordnung unter die Fortpflanzungs-
funktion stehen noch aus.?

Diese Form der Sexualorganisation kann sich bereits durchs
Leben erhalten und ein groBles Stiick der Sexualbetitigung dauernd
an sich reiBen. Die Vorherrschaft des Sadismus und die Kloaken-
rolle der analen Zone geben ihr ein exquisit archaisches Geprige.
Als weiterer Charakter gehort ihr an, dal3 die Triebgegensatzpaare
in anndhernd gleicher Weise ausgebildet sind, welches Verhalten
mit dem ghicklichen, von Bleuler eingefithrten Namen Ambi-
valenz bezeichnet wird.

Die Annahme der prigenitalen Organisationen des Sexuallebens
ruht auf der Analyse der Neurosen und ist unabhidngig von

1) Vgl iiber Reste dieser Phase bei erwachsenen Neurotikern die Arbeit von
Abraham, Untersuchungen iiber die friiheste prigenitale Entwicklungsstufe der
Libido (Intern. Zeitschr. f. Psychoanalyse IV, 1916}, In einer spiteren Arbeit (Versuch
einer Entwicklungsgeschichte der Libido 1924) hat Abraham sowohl diese orale als
auch die spéteve sadistisch-anale Phase in zwei Unterabteilungen zerlegt, fiir welche
das verschiedene Verhalten zum Objekt charakteristisch ist.

2) Abraham macht (im letzterwidhnten Aufsatze) darauf aufmerksam, daB der
After aus dem Urmund der embrvonalen Anlagen hervorgeht, was wie ein bio-
logisches Vorbild der psychosexuellen Entwicklung erscheint. -

Ambivalenz
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deren Kenntnis kaum zu wiirdigen. Wir diirfen erwarten, dal3
die fortgesetzte analytische Bemithung uns noch weit mehr Auf-
schliisse iiber Aufbau und Entwicklung der normalen Sexual-
funktion vorbereitet.

Um das Bild des infantilen Sexuallebens zu vervollstindigen,
mull man hinzunehmen, daB hiufig oder regelmiBlig bereits in
den Kinderjahren eine Objektwahl vollzogen wird, wie wir sie
als charakteristisch fiir die Entwicklungsphase der Pubertdt hin-
gestellt haben, in der Weise, dall simtliche Sexualbestrebungen
die Richtung auf eine eihzige Person nehmen, an der sie ihre
Ziele erreichen wollen. Dies ist dann die gréBte Anniherung an
die definitive Gestaltung des Sexuallebens nach der Pubertit, die
in den Kinderjahren méglich ist. Der Unterschied von letzterer
liegt nur noch darin, da8 die Zusammenfassung der Partialtriebe
und deren Unterordnung unter das Primat der Genitalien in
der Kindheit nicht oder nur sehr unvollkommen durch
gesetzt wird. Die Herstellung dieses Primats im Dienste der
Fortpflanzung ist also die letzte Phase, weiche die Sexual-
organisation durchlauft.’

Man kann es als ein typisches Vorkommnis ansprechen, daB
die Objektwahl zweizeitig, in zwel Schiiben erfolgt. Der erste
Schub nimmt in den Jahren zwischen zwei und fiinf seinen
Anfang und wird durch die Latenzzeit zum Stillstand oder zur
Riickbildung gebracht; er ist durch die infantile Natur seiner
Sexualziele ausgezeichnet. Der zweite setzt mit der Pubertit ein
und bestimmt die definitive Gestaltung des Sexuallebens.

1) Diese Darstellung habe ich spiiter (1g23) selbst dahin verdndert, daB ich nach
den beiden priigenitalen Organisationen in die Kindheitsentwicklung eine dritte Phase
einschaltete, welche bereits den Namen einer genitalen verdient, ein Sexualobjekt und
ein MaB von Monvergenz der Sexualstrebungen auf dies Objekt zeigt, sich aber in
einem wesentlichen Punkt von der definitiven Organisation der Geschlechtsreife unter-
scheidet. Sie kennt némlich nur eine Art von Genitale, das minnliche. Ich habe sie
darum die phallisch e Organisationsstufe genannt [Die infantile Genitalorganisation.
Intern. Zeitschr. £ Psychoanalyse, IX, 19235; Ges. Werke, Bd. XIII]. Ihr biologisches
Vorbild ist nach Abraham die indifferente fiir beide Geschlechter gleichartige
Genitalanlage des Embryos.
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Die Tatsache der zweizeitigen Objekiwahl, die sich im
wesentlichen auf die Wirkung der Latenzzeit reduziert, wird
aber héchst bedeutungsvoll fiir die Stérung dieses Endzustandes.
Die Ergebnisse der infantilen Objektwahl ragen in die spitere
Zeit hinein; sie sind entweder als solche erhalten geblieben oder
sie erfahren zur Zeit der Pubertit selbst eine Auffrischung. Infolge
der Verdringungsentwicklung, welche zwischen beiden Phasen
liegt, erweisen sie sich aber als unverwendbar. Ihre Sexualziele
haben eine Milderung erfabren, und sie stellen nun das dar, was
wir als die z@rtliche Stromung des Sexuallebens bezeichnen
konnen. Erst die psychoanalytische Untersuchung kann nach-
weisen, dal3 sich hinter dieser Zirtlichkeit, Verehrung und
Hochachtung die alten, jetzt unbrauchbar gewordenen Sexual-
strebungen der infantilen Partialtriebe verbergen. Die Objekt-
wahl der Pubertitszeit muB8 auf die infantilen Objekte verzichten
und als sinnliche Stromung von neuem beginnen. Das Nicht-
zusammentreffen der beiden Strémungen hat oft genug die Folge,
dal3 eines der Ideale des Sexuallebens, die Vereinigung aller
Begehrungen in einem Objekt, nicht erreicht werden kann.

Quellen der infantilen Sexualitit

In dem Bemiihen, die Urspriinge des Sexualtriebes zu verfolgen,
haben wir bisher gefunden, daB die sexuelle Erregung entsteht
a) als Nachbildung einer im AnschluB an andere organische
Vorginge erlebten Befriedigung, &) durch geeignete peripherische
Reizung erogener Zonen, c¢) als Ausdruck einiger uns in ihrer
Herkunft noch nicht voll verstindiicher ,Triebe“ wie der
Schautrieb und der Trieb zur Grausamkeit. Die aus spiterer Zeit
auf die Kindheit zuriickgreifende psychoanalytische Forschung und
die gleichzeitige Beobachtung des Kindes wirken nun zusammen, um
uns noch andere regelmiBig flieende Quellen fiir die sexuelle
Erregung aufzuzeigen. Die Kindheitsbeobachtung hat den Nach-
teil, daBl sie leicht miBzuverstehende Objekte bearbeitet, die
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Psychoanalyse wird dadurch erschwert, daB sie zu ihren Objekten
wie zu ihren Schliissen nur auf grolen Umwegen gelangen kann;
in threm Zusammenwirken erzielen aber beide Methoden einen
geniigenden Grad von Sicherheit der Erkenntais.

Bei der Untersuchung der ecrogenen Zonen haben wir bereits
gefunden, daB diese Hauistellen blo3 eine besondere Steigerung
einer Art von Reizbarkeit zeigen, welche in gewissem Grade der
ganzen Hautoberfliche zukorumt. Wir werden also nichi erstaunt
sein zu erfahren, daB gewissen Arten allgemeiner Hautreizung
sehr deutliche erogene Wirkungen zuzuschreiben sind. Unter
diesen heben wir vor allem die Temperaturreize hervor; vielleicht
wird so auch unser Verstindnis fiir die therapeutische Wirkung
warmer Bidder vorbereitet.

Ferner miissen wir hier die Erzeugung sexueller Erregung
durch rhythmische mechanische Erschiitterungen des Korpers
anreihen, an denen wir dreierlei Reizeinwirkungen zu sondern
haben, die auf den Sinnesapparat der Vestibularnerven, die auf
die Haut und auf die tiefen Teile (Muskeln, Gelenkapparate).
Wegen der dabei entstehenden Lustempfindungen — es ist der
Hervorhebung wert, daBl wir hier eine ganze Strecke weit
nwsexuelle Erregung® und ,,Befriedigung® unterschiedslos gebrauchen
diirfen, und legt uns die Plicht auf, spiter nach einer Erklirung
zu suchen; — es ist also ein Beweis fiir die durch gewisse
mechanische Korpererschiitterungen erzeugte Lust, daB Kinder
passive Bewegungsspiele, wie Schaukeln und Fliegenlassen, sa sehr
lieben und unaufhérlich nach Wiederholung davon verlangen.’
Das Wiegen wird bekanntlich zur Einschliferung unruhiger
Kinder regelmifBig angewendet. Die Erschiitterungon der Wagen-
fahrt und spiter der Eisenbahnfahrt iiben eine so faszinierende
Wirkung auf é&ltere Kinder aus, dall wenigstens alle Knaben
irgend einmal im Leben Kondukteure und Kutscher werden

1} Manche Personen wissen sich zn erinnern, daf sie beim Schaukeln den Anprall
der bewegten Luft an den Genitalien direkt als sexuelle Lust verspiirt haben.
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wollen. Den Vorgidngen auf der Eisenbann pflegen sie ein ritsel-
haftes Interesse von auBerordentlicher Hoéhe zuzuwenden und
dieselben im Alter der Phantasietiitigkeit (kurz vor der Pubertit)
zum Kern einer exquisit sexuellen Symbolik zu machen. Der
Zwang zu solcher Verkniipfung des Eisenbahnfahrens mit der
Sexualitdt geht offenbar von dem Lustcharakter der Bewegungs-
empfindungen aus. Kommt dann die Verdringung hinzu, die so
vieles von den kindlichen Bevorzugungen ins Gegenteil um-
schlagen 14Bt, so werden dieselben Personen als Heranwachsende
oder Erwachsene auf Wiegen und Schaukeln mit  Ubelkeit
reagieren, durch eine Eisenbahnfahrt furchtbar erschépft werden
oder zu Angstanfillen auf der Fahrt neigen und sich durch
Eisenbahnangst vor der Wiederholung der peinlichen Erfahrung
schiitzen.

Hier reiht sich dann -~ noch unverstanden — die Tatsache
a, daBl durch Zusammentreffen von Schreck und mechanischer
Erschiitterung die schwere hysteriforme traumatische Neurose
erzeugt wird. Man darf wenigstens annehmen, dal3 diese Einfliisse,
die in geringen Intensitdten zu Quellen sexueller Erregung werden,
in tbergroBem Malle einwirkend eine tiefe Zerriittung des
sexuellen Mechanismus oder Chemismus hervorrufen.

DaB ansgiebige aktive Muskelbetitigung fiir das Kind ein
Bediirfnis ist, aus dessen Befriedigung es auBerordentliche Lust
schopft, ist bekannt. Ob diese Lust etwas mit der Sexualitit zu
tun hat, ob sie selbst sexuelle Befriedigung einschlieft oder
Anlafl zu sexueller Erregung werden kann, das mag kritisehen
Erwdgungen unterliegen, die sich ja auch wohl gegen die im
vorigen enthaltene Aufstellung richten werden, daB die Lust
durch die Empfindungen passiver Bewegung sexueller Art ist
oder sexuell erregend wirkt. Tatsache ist aber, daBl eine Reihe
von Personen berichten, sie hitten die ersten Zeichen der
Erregtheit an ihren Genitalien wihrend des Raufens oder Ringens
mit ihren Gespielen erlebt, in welcher Situation auBer der

Huskel-
thtigkeit
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allgemeinen Muskelanstrengung noch die ausgiebige Hautberithrung
mit dem Gegner wirksam wird. Die Neigung zum Muskelstreit
mit einer bestimmten Person, wie in spéteren Jahren zum Wort-
streit (,,Was sich liebt, das neckt sich®), gehort zu den guten
Vorzeichen der auf diese Person gerichteten Objektwahl. In der
Beforderung der sexuellen Erregung durch Muskeltitigkeit wire
eine der Wurzeln des sadistischen Triebes zu erkennen. Fir viele
Individuen wird die infantile Verkniipfung zwischen Raufen und
sexueller Erregung mitbestimmend fiir die spéter bevorzugte
Richtung ihres Geschlechtstriebes.’

Minderem Zweifel unterliegen die weiteren Quellen sexueller
Erregung beim Kinde. Es ist leicht, durch gleichzeitige Beobachtung
wie durch spitere Erforschung festzustellen, daB alle intensiveren
Affektvorginge, selbst die schreckhaften FErregungen auf die
Sexualitit iibergreifen, was fibrigens einen Beitrag zum Verstidndnis
der pathogenen Wirkung solcher Gemiitshbewegungen liefern kann.
Beim Schulkinde kann die Angst, gepriift zu werden, die Spannung
einer sich schwer ldsenden Aufgabe, fiir den Durchbruch sexueller
AuBerungen wie fiir das Verhiltnis zur Schule bedeutsam werden,
indem unter solchen Umstinden hidufig genng ein Reizgefiihl
auftritt, welches zur Berithrung der Genitalien auffordert, oder
ein pollutionsartiger Vorgang mit all seinen verwirrenden Folgen.
Das Benehmen der Kinder in der Schule, welches den Lehrern
Ritsel genug aufgibt, verdient {iberhaupt in Beziehung zur
keimenden Sexualitdt derselben gesetzt zu werden. Die sexuell
erregende Wirkung ntancher an sich unlustigen Affekte, des
Angstigens, Schauderns, Grausens erhilt sich bei einer groBen
Anzahl Menschen auch durchs reife Leben und ist wohl die

1) Die Analyse der Fdlle von neurotischer Gehstorung und Raumangst hebt den
Zweifel an der sexuellen Natur der Bewegungslust auf. Die moderne Kulturerziehung
bedient sich bekanntlich des Sports im gro8en Umfang, um die Jugend von der
Sexualbetiitigung abzulenken; richtiger wire es zu sagen, sie ersetzt ihr den Sexual-
genuf durch die Bewegungslust und dringt die Sexualbetitigung auf eine ihrer
autoerotischen Komponenten zuriick.
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Erklirung dafiir, daB soviel Personen der Gelegenheit zu solchen
Sensationen mnachjagen, wenn nur gewisse Nebenumstinde (die
Angehérigkeit zu einer Scheinwelt, Lektiire, Theater) den Ernst
der Unlustempfindung démpfen.

LieBe sich annehmen, dall auch intensiven schmerzhaften
Empfindungen die gleiche erogene Wirkung zukommt, zumal
wenn der Schmerz durch eine Nebenbedingung abgetént oder
ferner gehalten wird, so lige in diesem Verhiltnis eine der
Hauptwurzeln fiir den masochistisch-sadistischen Trieb, in dessen
vielfiltige. Zusammengesetztheit wir so allmihlich Einblick
gewinnen.’ '

Endlich ist es unverkennbar, daB3 die Konzentration der
Aufmerksamkeit auf eine intellektuelle Leistung und geistige
Anspannung {tberhaupt bei vielen jugendlichen wie reiferen
Personen eine sexuelle Miterregung zur Folge hat, die wohl als
die einzig berechtigte Grundlage fiir dle sonst so zweifelhafte
Ableitung nervoser Stérungen von geistiger ,,ﬂberarbeitung“ zu
gelten hat.

Uberblicken wir nun nach diesen weder vollstindig noch
vollzihlig mitgeteilten Proben und Andeutungen die Quellen der
kindlichen Sexualerregung, so lassen sich folgende Allgemein-
heiten ahnen oder erkennen: Es scheint auf die ausgiebigste
Weise dafiir gesorgt, daB der ProzeB der Sexualerregung —
dessen Wesen uns nun freilich recht ritselhaft geworden ist — in
Gang gebracht werde. Es sorgen dafiir vor allem in mehr oder
minder direkter Weise die FKErregungen der sensiblen Ober-
flichen — Haut und Sinnesorgane -—, am unmittelbarsten die
Reizeinwirkungen auf gewisse als erogene Zonen zu bezeichnende
Stellen. Bei diesen Quellen der Sexualerregung ist wohl die
Qualitdt der Reize das Maflgebende, wenngleich das Moment
der Intensitdt (beim Schmerz) nicht véllig gleichgiiltig ist. Aber
tiberdies sind Veranstaltungen im Organismus vorhanden, welche

1} (Der sogenannte ,erogene” Masochismus).

Intellektuelle
Arbelf
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zur Folge haben, daB die Sexualerregung als Nebenwirkung bei
einer groBen Reihe innerer Vorginge entsteht, sobald die
Intensitit dieser Vorginge nur gewisse quantitative Grenzen
itberstiegen hat. Was wir die Partialtriebe der Sexualitit genannt
haben, leitet sich entweder direkt aus diesen inneren Quellen
der Sexualerregung ab oder setzt sich aus Beitrigen von solchen
Quellen und von erogenen Zonen zusammen. Es ist moglich,
da3 nichts Bedeutsameres im Organismus vorfillt, was nicht seine
Komponente zur Erregung des Sexualtriebes abzugeben hiitte.

Es scheint mir derzeit nicht mdglich, diese allgemeinen Sitze
zu groferer Klarheit und Sicherheit zu bringen, und ich mache
dafiir zwei Momente verantwortlich, erstens die Neuheit der
ganzen Betrachtungsweise und zweitens den Umstand, dal uns
das Wesen der Sexualerregung véllig unbekannt ist. Doch michte
ich auf zwei Bemerkungen nicht verzichten, welche Ausblicke
ins Weite zu erdffnen versprechen:

Verschlodens a) So wie wir vorhin einmal die Moglichkeit sahen, eine

stimtionea  Mannigfaltigkeit der angeborenen sexuellen Konstitutionen durch
die verschiedenartige Ausbildung der erogenen Zonen zu begriinden,
so kénnen wir nun das gleiche imit Einbeziehung der indirekten
Quellen der Sexualerregung versuchen. Wir diirfen annehmen,
dall diese Quellen zwar bei allen Individuen Zufliisse liefern, aber
nicht alle bei allen Personen gleich starke, und daBl in der
bevorzugten Ausbildung der einzelnen Quellen zur Sexualerregung
ein weiterer Beitrag zur Differenzierung der verschiedenen Sexual-
konstitutionen gelegen sein wird.'

wege wech- b)) Indem wir die solange festgehaltene figiirliche Ausdrucks-

selseitiger Be- . . - “©
emfiussung  Weise fallen lassen, in der wir von ,,Quellen” der Sexualerregung

1} Als unabweisbare Folgerung aus den obigen Ausfithrungen ergibt sich, dafl
jedem Individuum eine Oral-, Anal-, Harnerotik usw. zugesprochen werden muB,
und dal die Konstatierung der diesen entsprechenden seelischen Komplexe kein
Urteil auf Abnormitidt oder Neurose bedeutet. Die Unterschiede, die das Normale
vom Abnormen tremnen, kinmen nur in der relativen Stirke der einzelnem Kom-
ponenten des Sexualtriebes und in der Verwendung liegen, die sie im Laufe der
Entwicklung erfahren. '
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sprachen, konnen wir auf die Vermutung gelangen, daB alle die
Verbindungswege, die von anderen Funktionen her zur Sexualitit
fiohren, auch in umgekehrter Richtung gangbar sein missen. Ist
wie zum Beispiel der beiden Funktionen gemeinsame Besitz der
Lippenzone der Grund dafilr, dal bei der Nahrungsaufnahme
Sexualbefriedigung entsteht, se vermittelt uns dasselbe Moment
auch das Verstindnis der Stérungen in der Nahrungsaufnahme,
wenn die erogenen Funktionan der gemeinsamen Zone gestort
sind. Wissen wir einmal, daB Konzentration der Aufmerksamkeit
Sexualerregung hervorzurufen vermag, so wird uns die Annahme
nahegelegt, daB durch Einwirkung auf demselben Wege, nur in
umgekehrter Richtung, der Zustand der Sexualerregung die
Verfugbarkeit iiber die lenkbare Aufmerksamkeit beeinfluBt. Ein
gutes Stiick der Symptomatologie der Neurosen, die ich von
Stérungen der Sexualvorginge ableite, &uBert sich in Sttrungen
der anderen nicht sexuellen Korperfunktionen, und diese bisher
unverstidndliche Einwirkung wird minder rédtselhaft, wenn sie nur
das Gegenstiick zu den Beeinflussungen darstellt, unter denen
die Produktion der Sexualerregung steht.

Die nimlichen Wege aber, auf denen Sexualstérungen auf die
itbrigen Kérperfunktionen iibergreifen, miiBten auch in der
Gesundheit einer enderen wichtigen Leistung dienen. Auf ihnen
miibte sich die Heranziehung der sexuellen Triebkrifte zu
anderen als sexuellen Zielen, also die Sublimierung der Sexualitit
vollziechen. Wir miissen mit dem Eingestindnis schlieBen, daB
iber diese gewiB vorhandenen, wahrscheinlich nach beiden
Richtungen gangbaren Wege noch sehr wenig Sicheres bekannt ist.



I
DIE UMGESTALTUNGEN DER PUBERTAT

Mit dem Eintritt der Pubertit setzen die Wandlungen ein,
welche das infantile Sexualleben in seine endgiiltige normale
Gestaltung itberfuhren sollen. Der Sexualtrieb war bisher vor-
wiegend autoerotisch, er findet nun das Sexualobjekt. Er betitigte
sich bisher von emzelnen Trieben und erogenen Zonen aus, die
unabhidngig voneinander eine gewisse Lust als einziges Sexualziel
suchten. Nun wird ein neues Sexualziel gegeben, zu dessen
Erreichung alle Partialtriebe zusammenwirken, wihrend die erogenen
Zonen sich dem Primat der Genitalzone unterordnen.” Da das
neue Sexualziel den beiden Geschlechtern sehr verschiedene
Funktionen anweist, geht deren Sexualentwicklung nun weit
ausenander. Die des Mannes ist die konsequentere, auch unserem
Verstindnis leichter zugingliche, wihrend beim Weibe sogar eine
Art Rickbildung auftritt. Die Normalitit des Geschlechtslebens
wird nur durch, das exakte Zusammentreffen der beiden auf
Sexualobjekt und Sexualziel gerichteten Strémungen, der zirt-
lichen und der sinnlichen, gewéhrleistet, von denen die erstere
in sich faBlt, was von der infantilen Friithbliite der Sexualitit
eritbrigt. Es ist wie der Durchschlag eines Tunnels von beiden
Seiten her.

1) Die im Text gegebene schematische Darstellung will die Differenzen hervor-
heben. Inwieweit sich die infantile Sexnalitdt durch ihre Objektwahl und die Aushildung
der phallischen FPhase der definitiven Sexualorganisation annahert, ist vorhin 8. roo
ausgefiihrt worden.
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Das neue Sexualziel besteht beim Manne in der Entladung
der Geschlechtsprodukte; es ist dem fritheren, der Erreichung
von Lust keineswegs fremd, vielmehr ist der hdchste Betrag
von Lust an diesen Endakt des Sexualvorganges gekniipft. Der
Sexualtrieb stellt sich jetzt in den Dienst der Fortpflanzungs-
funktion; er wird sozusagen altruistisch. Soll diese Umwandlung
gelingen, so mull beim Vorgang derselben mit den urspriing-
lichen Anlagen und alien Eigentiimlichkeiten der Triebe gerechnet
werden.

Wie bei jeder anderen Gelegenheit, wo im Organismus neue
Verkntipfungen und Zusammensetzungen zu komplizierten Mecha-
nismen stattfinden sollen, ist auch hier die Gelegenheit zu krank-
haften Stérungen durch Unterbleiben dieser Neuordnungen gegeben.
Alle krankhaften Stérungen des Geschlechtslebens sind mit gutem
Rechte als Entwicklungshemmungen zu betrachten.

Das Primat der Genitalzonen und die Vorlust

Von dem beschriebenen Entwicklungsgang liegen Ausgang und
Endziel klar vor unseren Augen. Die vermittelnden Uberginge
sind uns noch vielfach dunkel; wir werden an ihnen mehr als
ein Ratsel bestehen lassen miissen.

Man hat das Auffilligste an den Pubertitsvorgingen zum
Wesentlichen derselben gewihlt, das manifeste Wachstum der
duleren Genitalien, an denen sich die Latenzperiode der Kindheit
durch relative Wachstumshemmung geduBert hatte. Gleichzeitig
ist die Entwicklung der inneren Genitalien so weit vorgeschritten,
daB sie Geschlechtsprodukte zu liefern, respektive zur Gestaltung
eines neuen Lebewesens aufzunehmen vermiégen. Ein hdéchst
komplizierter Apparat ist so fertig geworden, der seiner Inan-
spruchnahme harrt.

Dieser Apparat soll durch Reize in Gang gebracht werden
und nun laBt uns die Beobachtung erkennen, daB Reize ihn auf
dreierlet Wegen angreifen kénnen, von der AuBenwelt her durch

Freud, V. a
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Erregung der uns schon bekannten erogenen Zonen, von dem
organischen Innern her auf noch zu erforschenden Wegen und
von dem Seelenleben aus, welches selbst eine Aufbewahrungs-
stitte duBerer Eindriicke und eine Aufnahmsstelle innerer Erregungen
darstellt. Auf allen drei Wegen wird das ndmliche hervorgerufen,
ein Zustand, der als ,sexuelle Erregtheit* bezeichnet wird und
sich durch zweierlei Zeichen kundgibt, seelische und somatische.
Das seelische Anzeichen besteht in einem eigentiimlichen
Spannungsgefithl von hochst dringendem Charakter; unter den
mannigfaltigen kirperlichen steht an erster Stelle eine Reihe von
Verdnderungen an den Genitalien, die einen unzweifelhaften Sinn
haben, den der Bereitschaft, der Vorbereitung zum Sexualakt. (Die
Erektion des ménnliches Gliedes, das Feuchtwerden der Scheide.)

An den Spannungscharakter der sexuellen Erregtheit kniipft
ein Problem an, dessen Lgsung ebenso schwierig wie fur die
Auffassung der Sexualvorginge bedeutsam wire. Trotz aller in
der Psychologie dariiber herrschenden Meinungsverschiedenheiten
muB ich daran festhalten, daB ein Spannungsgefiihl den Unlust-
charakter an sich tragen muB. Fiir mich ist entscheidend, daB
ein solches Gefithl den Drang nach Veranderung der psychischen
Situation mit sich bringt, treibend wirkt, was dem Wesen der
empfundenen Lust véllig fremd ist. Rechnet man aber die
Spannung der sexuellen Erregtheit zu den Unlustgefiihlen, so
stoBt man sich an der Tatsache, daB dieselbe umzweifelhaft
lustvoll empfunden wird. Uberall ist bei der durch die Sexual-
vorginge erzeugten Spannung Lust dabei; selbst bei den
Vorbereitungsverinderungen der Genitalien ist eime Art von
Befriedigungsgefiihl deutlich. Wie hiingen nun diese Unlustspannung
und dieses Lustgefithl zusammen ?

Alles, was mit dem Lust- und Unlustproblem zusammenhingt,
rithrt an eine der wundesten Stellen der heutigen Psychologie.
Wir wollen versuchen, moglichét aus den Bedingungen des uns
vorliegenden Falles zu lernen und es vermeiden, dem Problem
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in seiner Ginze nidher zu treten.' Werfen wir zunéchst einen Blick
auf die Art, wie die erogenen Zonen sich der neuen Ordnung
einfiigen. Ihnen fillt eine wichtige Rolle bei der Einleitung der
sexuellen Erregung zu. Die dem Sexualobjekt vielleicht entlegenste,
das Auge, kommt unter den Verhiiltnissen der Objektwerbung am
héufigsten in die Lage, durch jene besondere Qualitit der Erregang,
deren Anlall wir am Sexualobjekt als Schénheit bezeichnen, gereizt
zu werden. Die Vorziige des Sexualobjektes werden darum auch
»Reize“ geheiflen. Mit dieser Reizung ist einerseits bereits Lust
verbunden, andererseits ist eine Steigerung der sexuellen Erregtheit
oder ein Hervorrufen derselben, wo sie noch fehlt, ihre Folge.
Kommt die Erregung einer anderen erogenen Zone, zum Beispiel
der tastenden Hand, hinzu, so ist der Effekt der gleiche, Lust-
empfindung einerseits, die sich bald durch die Lust aus den
Bereitschaftsverinderungen verstirkt, weitere Steigerung der Sexual-
spannung andererseits, die bald in deutlichste Unlust Gbergehi,
wenn ihr nicht gestattet wird, weitere Lust herbeizufithren. Durch-
sichtiger ist vielleicht noch ein anderer Fall, wenn zum Beispiel
bet einer sexuell nicht erregten Person eine erogene Zone, etwa
die Brusthaut eines Weibes, durch Berithrung gereizt wird. Diese
Beriihrung ruft bereits ein Lustgefithl hervor, ist aber gleichzeitig
wie nichts anderes geeignet, die sexuelle Erregung zu wecken,
die nach einem Mehr von Lust verlangt. Wie es zugeht, dall die
empfundene Lust das Bediirfnis nach gréBerer Lust hervorruft,
das ist eben das Problem.

Die Rolle aber, die dabei den erogenen Zonen zufillt, ist klar.
Was fiir eine galt, gilt fiir alle. Sie werden sdmitlich dazu ver-
wendet, durch ihre geeignete Reizung einen gewissen Betrag
von Lust zu liefern, von dem die Steigerung der Spannung
ausgeht, welche ihrerseits die nétige motorische Energie aufzubringen

1) Vgl einen Versuch zur Lisung dieses Problems in den einleitenden Bemerkungen
meines Aufsatzes ,Das dkonomische Probiem des Masochismus® 1924. [Intern. Zeitschr.
f. PsA., X; Ges. Werke, Bd. XIIl).

Yoriusi-
mechanizmus
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hat, um den Sexualakt zu Ende zu fithren. Das vorletzte Stiick
desselben ist wiederum die geeignete Reizung einer erogenen
Zone, der Genitalzone selbst an der (Glans Penis, durch das dazu
geeignetste Objekt, die Schleimhaut der Scheide, und unter der
Lust, welche diese Erregung gewihrt, wird diesmal auf reflekto-
rischem Wege die motorische Energie gewonnen, welche die
Herausbeforderung der Geschlechtsstoffe besorgt. Diese letzte Lust
ist ihrer Intensitit nach die héchste, in 1hrem Mechanismus
von der fritheren verschieden. Sie wird ganz durch Entlastung
hervorgerufen, ist ganz Befriedigungslust und mit ihr erlischt
zeitweilig die Spannung der Libido.

Es scheint mir nicht unberechtigt, diesen Unterschied in dem
Wesen der Lust durch Erregung erogener Zonen und der anderen
bei Entleerung der Sexualstoffe durch eine Namengebung zu
fixieren. Die erstere kann passend als Vorlust bezeichnet werden
im Gegensatz zur Endlust oder Befriedigungslust der Sexual-
tatigkeit. Die Vorlust ist dann dasselbe, was bereits der infantile
Sexualtrieb, wenngleich in verjingtern MaBe, ergeben konnte;
die Endlust ist neu, also wahrscheinlich an Bedingungen gekniipft,
die erst mit der Pubertdt eingetreten sind. Die Formel fiir die
neue Funktion der erogenen Zonen lautete nun: Sie werden dazu
verwendet, um mittels der von ilmen wie 1m infantilen Leben
zu gewinnenden Vorlust die Herbeifithrung der groBeren Befrie-
digungslust zu ermdoglichen.

Ich habe vor kurzem ein anderes Beispiel, aus einem ganz
verschiedenen Gebiet des seelischen Geschehens erldutern kénnen,
in welchem gleichfalls ein gréBerer Lusteffekt vermioge einer
geringfiigigeren Lustempfindung, die dabei wie eine Verlockungs-
pramie wirkt, erzielt wird. Dort ergab sich auch die Gelegenheit,
auf das Wesen der Lust nidher einzugehen.’

1) Siehe meine 1go5 erschienene Studie ,Der Witz und seine Beziehung
zum UnbewuBiten®, (Band VI der Ges. Werke). Die durch die Witztechnik

gewonnene ,Vorlust® wird dazn verwendet, eine grifere Lust durch die Aufhebung
mnerer Hemmungen frei zu machen.
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Der Zusammenhang der Vorlust aber mit dem infantilen
Sexualleben wird durch die pathogene Rolle, die ihr zufallen
kann, bekriftigt. Aus dem Mechanismus, in dem die Vorlust
aufgenommen ist, ergibt sich fir die Erreichung des normalen
Sexualzieles offenbar eine Gefahr, die dann eintritt, wenn an
irgendeiner Stelle der vorbereitenden Sexualvorginge die Vorlust
zu grol3, ihr Spannungsanteil zu gering ausfallen sollte. Dann
entfillt die Triebkraft, um den Sexualvorgang weiter fortzusetzen,
der ganze Weg verkiirzt sich, die betreffende vorbereitende Aktion
tritt an Stelle des normalen Sexualziels. Dieser schidliche Fall hat
erfahrungsgemil zur Bedingung, daB die betreffende erogene Zone
oder der entsprechende Partialtrieb schon im infantilen Leben in
ungewohnlichem MaBe zur Lustgewinnung beigetragen hatte.
Kommen noch Momente hinzu, welche auf die Fixierung hin-
wirken, so entsteht leicht fiirs spdtere Leben ein Zwang, welcher
sich der Einordnung dieser einen Vorlust in einen neuen Zusammen-
hang widersetzt. Solcherart ist in der Tat der Mechanismus vieler
Perversionen, die ein Verweilen bei vorbereitenden Akten des
Sexualvorganges darstellen.

Das Fehlschlagen der Funktion des Sexualmechanismus durch
die Schuld der Vorlust wird am ehesten vermieden, wenn das
Primat der Genitalzonen gleichfalls bereits i infantilen Leben
vorgezeichnet ist. Dazu scheinen die Anstalten wirklich in der
zweiten Hilfte der Kinderzeit (von acht Jahren bis zur Pubertiit)
getroffen zu sein. Die Genitalzonen benehmen sich in diesen
Jahren bereits in #dhnlicher Weise wie zur Zeit der Reife, sie
werden der Sitz von Erregungssensationen und Bereitschaftsver-
dnderungen, wenn irgendwelche Lust darch Befriedigung anderer
erogener Zonen empfunden wird, obwohl dieser Effekt noch
zwecklos bleibt, das heillt nichts dazu beitrigt, den Sexualvorgang
fortzusetzen. Es entsteht also bereits in den Kinderjahren neben
der Befriedigungslust ein gewisser Betrag wvnn Sexualspannung,
ocbwohl minder konstant und weniger ausgiebig, und nun kénnen
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hat, um den Sexualakt zu Ende zu fithren. Das vorletzte Stiick
desselben ist wiederum die geeignete Relzung einer erogenen
Zone, der Genitalzone selbst an der Glans Penis, durch das dazu
geeignetste Objekt, die Schleimhaut der Scheide, nnd unter der
Lust, welche diese Erregung gewihrt, wird diesmal auf reflekto-
rischem Wege die motorische Energie gewonnen, welche die
Herausbeforderung der Geschlechtsstoffe besorgt. Diese letzte Lust
ist ihrer Intensitdit nach die hochste, in ihrem Mechanismus
von der fritheren verschieden. Sie wird ganz durch Entlastung
hervorgerufen, ist ganz Befriedigungslust und mit ihr erlischt
zettweilig die Spannung der Libido.

Es scheint mir nicht unberechtigt, diesen Unterschled in dem
Wesen der Lust durch Erregung erogener Zonen und der anderen
bei Entleerung der Sexualstoffe durch eine Namengebung zu
fixieren. Die erstere kann passend als Vorlust bezeichnet werden
im Gegensatz zur Endlust oder Befriedigungslust der Sexual-
tatigkeit. Die Vorlust ist dann dasselbe, was bereits der infantile
Sexualtrieb, wenngleich in verjingtem Male, ergeben konnte;
die Endlust ist neu, also wahrscheinlich an Bedingungen gekniipft,
die erst mit der Pubertdt eingetreten sind. Die Formel fur die
nene Funktion der erogenen Zonen lautete nun: Sie werden dazu
verwendet, um mittels der von ihnen wie 1m infantilen Leben
zu gewinnenden Vorlust die Herbeifithrung der griéfleren Befrie-
digungslust zu ermoglichen.

Ich habe vor kurzem ein anderes Beispiel, aus einem ganz
verschiedenen Gebiet des seelischen Geschehens erldutern kénnen,
in welchem gleichfalls ein gréferer Lusteffekt vermoge einer
geringfigigeren Lustempfindung, die dabei wie eine Verlockungs-
pramie wirkt, erzielt wird. Dort ergab sich auch die Gelegenheit,
auf das Wesen der Lust ndher einzugehen.’

1) Siehe meine 1go5 erschienene Studie ,Der Witz und seine Beziehung
zum UnbewuBten®, (Band VI der Ges. Werke). Die durch die Witztechnik

gewonnene ,,Vorlust® wird dazu verwendet, eine gréBere Lust durch die Aufhebung
innerer Hemmungen frei zu machen,
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Der Zusammenhang der Vorlust aber mit dem infantilen
Sexualleben wird durch die pathogene Rolle, die ihr zufallen
kann, bekriftigt. Aus dem Mechanismus, in dem die Vorlust
aufgenommen ist, ergibt sich fiir die Erreichung des normalen
Sexualzieles offenbar eine Gefahr, die dann eintritt, wenn an
irgendeiner Stelle der vorbereitenden Sexualvorgénge die Vorlust
zu groB, ihr Spannungsanteil zu gering ausfallen solite. Dann
entfillt die Triebkraft, um den Sexualvorgang weiter fortzusetzen,
der ganze Weg verkiirzt sich, die betreffende vorbereitende Aktion
tritt an Stelle des normalen Sexualziels. Dieser schidliche Fall hat
erfahrungsgemidB zur Bedingung, daB die betreffende erogene Zone
oder der entsprechende Partialtrieb schon im infantiien Leben in
ungewshnlichem Malle zur Lustgewinnung beigetragen hatte.
Kommen noch Momente hinzu, welche auf die Fixierung hin-
wirken, so entsteht leicht fiirs spidtere Leben ein Zwang, welcher
sich der Einprdnung dieser einen Vorlust in einen neuen Zusammaen-
hang widersetzt. Solcherart ist in der Tat der Mechanismus vieler
Perversionen, die ein Verweilen bei vorbereitenden Akten des
Sexualvorganges darstellen.

Das Fehlschlagen der Funktion des Sexualmechanismus durch
die Schuld der Vorlust wird am ehesten vermieden, wenn das
Primat der Genitalzonen gleichfalls bereits im infantilen ILeben
vorgezeichnet ist. Dazu scheinen die Anstalten wirklich in der
zweiten Hilfte der Kinderzeit (von acht Jahren bis zur Pubertiit)
getroffen zu sein. Die Genitalzonen benehmen sich in diesen
Jahren bereits in idhnlicher Weise wie zur Zeit der Reife, sie
werden der Sitz von Erregungssensationen und Bereitschaftsver-
dnderungen, wenn irgendwelche Lust durch Befriedigung ahderer
erogener Zonen empfunden wird, obwohl dieser Effekt noch
zwecklos bleibt, das heilt nichts dazu beitrigt, den Sexualvorgang
fortzusetzen. Es entsteht also bereits in den Kinderjahren neben
der Befriedigungslust ein gewisser Betrag von Sexualspannung,
obwohl minder konstant und weniger ausgiebig, und nun kénnen
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wir verstehen, warum wir bei der Erérterung der Quellen der
Sexualitit mit ebenso gutem Recht sagen konnten, der betreffende
Vorgang wirke sexuell befriedigend, wie er wirke sexuell erregend.
Wir merken, daBl wir auf dem Wege zur Erkenntnis uns die
Unterschiede des infantilen und des reifen Sexuallebens zunichst
tibertrieben groB vorgestellt haben, und tragen nun die Korrektur
nach. Nicht nur die Abweichungen vom normalen Sexualleben,
sondern auch die normale Gestaltung desselben wird durch die
infantilen AuBerungen der Sexualitdt bestimmt.

Das Problem der Sexualerregung

Es ist uns durchaus unaufgeklirt geblieben, woher die Sexual-
spannung rithrt, die bei der Befriedigung erogener Zonen gleich-
zeitig mit der Lust entsteht, und welches das Wesen derselben
ist.' Die ndchste Vermutung, diese Spannung ergebe sich irgendwie
aus der Lust selbst, ist nicht nur an sich sehr unwahrscheinlich,
sie wird auch hinfillig, da bei der gréBten Lust, die an die
Entleerung der Geschlechisprodukte gekniipft ist, keine Spannung
erzeugt, sondern alle Spannung aufgehoben wird. Lust und Sexual-
spannu.ng kénnen also nur in indirekter Weise zusammenhédngen.

AuBer der Tatsache, dal normalerweise allein die Entlastung
von den Sexualstoffen der Sexualerregung ein Ende macht, hat
man noch andere Anhalispunkte, die Sexualspannung in Beziehung
zu den Sexualprodukten zu bringen. Bei enthaltsamem Leben pflegt
der Geschlechtsapparat in wechselnden, aber nicht regellosen
Perioden néchtlicherweise sich unter Lustempfindung und wihrend
der Traumbhalluzination eines sexuellen Aktes der Sexualstoffe zu
entledigen, und fiir diesen Vorgang — die néchtliche Pollution —

1) Es ist iiberaus lehrreich, daB die deutsche Sprache der im Text erwihnten
Rolle der vorbersitenden sexuellen Erregungen, welche gleichzeitig einen Anteil
Befriedigung und einen Beitrag zur Sexuslspannung liefern, im Gebrauche des Wortes
plust® Rechnung triagt. ,Lust“ ist doppelsinnig und bezeichnet ebensowohl die
Empfindung der Sexvalspannung (Ich habe Lust = ich mochte, ich verspiire den
Drang) als auch die der Befriedigung.
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ist die Auffassung schwer abzuweisen, dal3 die Sexualspannung, die
den kurzen halluzinatorischen Weg zum Ersatz des Aktes zu finden
weill, eine Funktion der Samenanhdufung in den Reserveirs fiir
die Geschlechtsprodukte sei. Im gleichen Sinne sprechen die
Erfahrungen, die man fitber die Erschopfbarkeit des sexuellen
Mechanismus macht. Bei entleertem Samenvorrat ist nicht nur
die Ausfithrung des Sexualaktes unmdglich, es versagt auch die
Reizbarkeit der erogenen Zanen, deren geeignete Erregung dann
keine Lust hervorrufen kann. Wir erfahren so nebenbei, daB ein
gewisses MalB sexueller Spannung selbst fiir die Erregbarkeit der
erogenen Zonen erforderlich ist.

Man wilrde so zur Annahme gedringt, die, wenn ich nicht
irre, ziemlich allgemein verbreitet ist, dall die Anhdufung der
Sexualstoffe die Sexualspannung schafft und unterhélt, etwa indem
der Druck dieser Produkte auf die Wandung ihrer Behilter als
Reiz auf ein spinales Zentrum wirkt, dessen Zustand von hsheren
Zentren wahrgenommen wird und dann fiir das BewubBtsein die
bekannte Spannungsempfindung ergibt. Wenn die Erregung
erogener Zonen die Sexualspannung steigert, so kinnte dies nur
so zugehen, dal} die erogenen Zonen in vorgebildeter anatomischer
Verbindung mit diesen Zentren stehen, den Tonus der Erregung
daselbst erhohen, bei gentigender Sexualspannung den sexuellen
Akt in Gang bringen und bei ungeniigender die Produktion der
Geschlechtsstoffe anregen.

Die Schwiiche dieser Lehre, die man z. B. in v, Krafft-
Ebings Darstellung der Sexualvorginge angenemmen findet,
liegt darin, daB sie, fiir die Geschlechtstitigkeit des reifen Mannes
geschaffen, auf dreierlei Verhdltnisse wenig Riicksicht nimmt,
deren Aufklirung sie gleichfalls liefern sollte. Es sind dies die
Verhiltnisse beim Kinde, beim Weibe und beim ménnlichen
Kastraten. In allen drei Fillen ist von einer Anhiufung von
Geschlechtsprodukten im gleichen Sinne wie beim Manne nicht
die Rede, was die glatte Anwendung des Schemas erschwert;
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doch ist ohneweiters zuzugeben, daB} sich Auskiinfte finden lieBen,
welche die Unterordnung auch dieser Fille erméglichen wirden.
Auf jeden Fall bleibt die Warnung bestehen, dem Faktor der
Anhidufung der Geschlechtsprodukte nicht Leistungen aufzubiirden,
deren er unfihig scheint.

Dafl} die Sexualerregung in beachtenswertem Grade unabhéngig
von der Produktion der Geschlechtsstoffe sein kann, scheinen die
Beobachtungen an miénnlichen Kastraten zu ergeben, bei denen
gelegentlich die Libido der Beeintrdchtigung durch die Operation
entgeht, wenngleich das entgegengesetzte Verhalten, das ja die
Operation motiviert, die Regel ist. Uberdies weil man ja lingst,
dall Krankheiten, welche die Produktien der ménnlichen Geschlechts-
zellen vernichtet haben, die Libido und Potenz des nun sterilen
Individuums ungeschiddigt lassen. Es ist dann keineswegs so ver-
wunderlich, wie C. Rieger es hinstellt, daB der Verlust der
minnlichen Keimdriisen im reiferen Alter ohne weiteren EinfluB
auf das seelische Verhalten des Individuums bleiben kann. Die
im zarten Alter vor der Pubertit vorgenommene Kastration néhert
sich zwar in ihrer Wirkung dem Ziel einer Aufhebung der
Geschlechtscharaktere, allein auch dabei kénnte auller dem Verlust
der Geschlechtsdriisen an sich eine mit deren Wegfall verkniipfte
Entwicklungshemmung anderer Faktoren in Betracht kommen.

Tierversuche mit Entfernung der Keimdriisen (Hoden und
Ovarien) und entsprechend variierter Einpflanzung neuer solcher
Organe bei Wirbeltieren (s. das zitierte Werk von Lipschiitz,
S. 1%) haben endlich ein partielles Licht anf die Herkunft der
Sexualerregung geworfen und dabei die Bedeutung einer etwaigen
Anhdufung der zelligen Geschlechtsprodukte noch weiter zuriick-
gedringt. Es ist dem Experiment miglich geworden (E. Steinach),
ein Minnchen in ein Weibchen und umgekehrt ein Weibchen
in ein Méinnchen zu verwandeln, wobei sich das psychosexuelle
Verhalten des Tieres entsprechend den somatischen Geschlechts-
charakteren und gleichzeitig mit ihnen énderte. Dieser geschlechts-
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bestimmende EinfluB soll aber nicht dem Anteil der Keimdriise
zukommen, welcher die spezifischen Geschlechtszellen (Samenfiden
und Ei) erzeugt, sondern dem interstitiellen Gewebe derselben,
welches darum von den Autoren als ,Pubertitsdriise“ hervor-
gehoben wird. Es ist sehr wohl méglich, daB weitere Untersuchungen
ergeben, die Pubertitsdritse sei normalerweise zwittrig angelegt,
wodurch die Lehre von der Bisexualitit der hoheren Tiere
anatomisch begriindet wiirde, und es ist schon jetzt wahrscheinlich,
daB sie nicht das einzige Organ ist, welches mit der Produktion
der Sexualerregung und der Geschlechtscharaktere zu tun hat.
Jedenfalls schlieBt dieser neue biologische Fund an das an, was
wir schon vorher iiber die Rolle der Schilddriise fiir die Sexualitiit
erfahren haben. Wir diirfen nun glauben, dafl im interstitiellen
Anteil der Keimdriisen besondere chemische Stoffe erzeugt werden,
die vom Blutstrom aufgenommen die Ladung bestimmter Anteile
des Zentralnervensystems mit sexueller Spannung zustande kommen
lassen, wie wir ja solche Umsetzung eines toxischen Reizes in
einen besonderen Organreiz von andertn dem Korper als fremd
eingefithrten Giftstoffen kennen. Wie die Sexualerregung durch
Reizung erogener Zonen bei vorheriger Ladung der zentralen
Apparate entsteht, und welche Verwicklungen von rein toxischen
und physiologischen Reizwirkungen sich bei diesen Sexualvorgéngen
ergeben, das auch nur hypothetisch zu behandeln, kann keine
zeitgeméBe Aufgabe sein. Es geniige uns als wesentlich an dieser
Auffassung der Sexualvorginge, die Annahme besonderer, dem
Sexualstoffwechsel entstammender Stoffe festzuhalten. Denn diese
anscheinend willkiirliche Aufstellung wird durch eine wenig
beachtete, aber htchst beachtenswerte Einsicht unterstiitzt. Die
Neurosen, welche sich nur auf Stérungen des Sexuallebens
zuriickfithren lassen, zeigen die groBte klimische Ahnlichkelt
mit der Phinomenen der Intoxikation und Abstinenz, welche
sich durch die habituelle Einfithrung Lust erzeugender Giftstofie
(Alkaloide) ergeben.
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Die Libidotheorie

Mit diesen Vermutungen tiber die chemische Grundlage der
Sexualerregung stehen in guter Ubereinstimmung die Hilfs-
vorstellungen, die wir uns zur Bewiltigung der psychischen
AuBerungen des Sexuallebens geschaffen haben. Wir haben uns
den Begriff der Libido festgelegt als einer quantitativ ver-
dnderlichen Kraft, welche Vorginge und Umsetzungen auf dem
Gebiete der Sexualerregung messen konnte. Diese Libido sondern
wir von der Energie, die den seeirschen Prozessen allgemein
unterzulegen ist, mit Beziehung auf ihren besonderen Ursprung
und verleihen ihr so auch einen qualitativen Charakter. In der
Sonderung von libidindser und anderer psychischer Energie
driicken wir die Voraussetzung aus, daB sich die Sexualvorginge
des Organismus durch einen besonderen Chemismus von den
Ernadhrungsvorgingen unterscheiden. Die Analyse der Perversionen
und Psychoneurosen hat uns zur Einsicht gebracht, daB diese
Sexualerregung nicht von den sogenannten Geschlechtsteilen
allein, sondern von allen Kdérperorganen geliefert wird. Wir bilden
uns also die Vorstellung eines Libidoquantums, dessen psychische
Vertretung wir die Ichlibido heillen, dessen Produktion,
VergréBerung oder Verminderung, Verteilung und Verschiebung
uns die Erklirungsmioglichkeiten fiir die beobachteten psycho-
sexuellen Phinomene bieten soll

Dem analytischen Studium bequem zuginglich wird diese Ich-
libido aber nur, wenn sie die psychische Verwendung zur Besetzung
von Sexualobjekten gefunden hat, also zur Objektlibido
geworden ist. Wir sehen sie dann sich auf Objekte konzentrieren,
an ihnen fixieren oder aber diese Objekte verlassen, von ihnen
auf andere iibergehen und von diesen Positionen aus die Sexual-
betdtigung des Individuums lenken, die zur Befriedigung, das
heilt zum partiellen nnd zeitweisen Erléschen der Libido
fuhrt. Die Psychoanalyse der sogenannten Ubertragungsneurosen
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(Hysterie und Zwangsneurose) gestattet uns hier einen sicheren
Einblick.

Von den Schicksalen der Objektlibido kénnen wir noch erkennen,
daB3 sie von den Objekten abgezogen, in besonderen Spannungs-
zustdnden schwebend erhalten und endlich ins Ich zuriickgeholt
wird, so daB sle wieder zur Ichlibido geworden ist. Die Ichlibido
heiBen wir im Gegensatz zur Objektlibido auch narziBBtische
Libido. Von der Psychoanalyse aus schauen wir wie {iber eine
Grenze, deren Uberschreitung uns nicht gestattet ist, in das
Getriebe der narziBBtischen Libido hinein und bilden uns eine
Vorstellung von dem Verhiltnis der beiden.” Die narziBtische
oder Ichlibido erscheint uns als das groBe Reservoir, aus welchem
die Objektbesetzungen ausgeschickt und in welches sie wieder
einbezogen werden, die narziltische Libidobesetzung des Ichs als
der in der ersten Kindheit realisierte Urzustand, welcher durch
die spdteren Aussendungen der Libido nur verdeckt wird, im
Grunde hinter denselben erhalten geblieben ist.

Die Aufgabe einer Libidotheorie der meurotischen und psycho-
tischen Storungen miifite sein, alle beobachteten Phinomene und
erschlossenen Vorginge in dem Terminis der LibidoSkonomie
auszudriicken. Es ist leicht zu erraten, daBl den Schicksalen der
Ichlibido dabei die grofere Bedeutung zufallen wird, besonders
wo es sich um die Erkldrung der tieferen psychotischen Stérungen
handelt. Die Schwierigkeit liegt dann darin, daB das Mittel
unserer Untersuchung, die Psychoanalyse, uns vorldufig nur tber
die Wandlungen an der Objektlibido sichere Auskunft bringt,”
die Ichlibido aber von den anderen im Ich wirkenden Energien
nicht ohneweiters zu scheiden vermag?® FEine Fortfithrung der

1) Diese Beschrinkung hat nicht mehr ihre friithere Giltigkeit, seitdem auch andere
als die ,Ubertragungsneurosen® der Psychoanalyse in gréBerem AusmaBe zuginglich
geworden sind.

2) Siehe obige Anmerkung.

%) S. Zur Einfithrung des NarziBmus, Jahrbuch der Psychoanalyse VI, 1915, [Bd. X
der Ges. Werke.] -- Der Terminus ,NarziBmus“ ist nicht, wie dort irrtiimlich
angegeben, von Naecke, sondern von H. Ellis geschaffen worden.
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Libidotheorie ist deshalb vorldufig nur auf dem Wege der
Spekulation méglich. Man verzichtet aber auf allen Gewinn aus
der bisherigen psychoanalytischen Beobachtung, wenn man nach
dem Vorgang von C. G. Jung den Begrif der Libido selbst
verfliichtigt, indem man sie mit der psychischen Triebkraft {iber-
haupt zusammenfallen 1a0t.

Die Sonderung der sexuellen Triebregungen von den anderen
und somit die Einschrinkung des Begriffes Libido auf diese
ersteren findet eine starke Unterstiitzung in der vorhin erérterten
Annahme eines besonderen Chemismus der Sexualfunktion.

Differenzierung von Mann und Weib

Es ist bekannt, daB erst mit der Pubertit sich die scharfe
Sonderung des mainnlichen und weiblichen Charakters herstellt,
ein Gegensatz, der dann wie kein anderer die Lebensgestaltung
der Menschen entscheidend beeinfluft. Minnliche und weibliche
Anlage sind allerdings schon im Kindesalter gut kenntlich; die
Entwicklung der Sexualititshemmungen (Scham, Ekel, Mitleid usw.)
erfolgt beim kleinen Madchen frithzeitiger und gegen geringeren
Widerstand als beim Knaben; die Neigung zur Sexualverdringung
erscheint iiberhaupt gréfer; wo sich Partialtriebe der Sexualitdt
bemerkbar machen, bevorzugen sie die passive Form. Die auto-
erotische Betitigung der erogenen Zonen ist aber bei beiden
Geschlechtern die némliche und durch diese Ubereinstimmung
ist die Maglichkeit eines Geschlechtsunterschiedes, wie er sich
nach der Pubertit herstellt, fiir die Kindheit aufgehoben. Mit
Riicksicht auf die autoerotischen und masturbatorischen Sexual-
duBerungen konnte man den Satz aufstellen, die Sexualitdt der
kleinen Midchen habe durchaus miénnlichen Charakter. Ja, wiilte
man den Begriffen ,minnlich und weiblich“ einen bestimmteren
Inhalt zu geben, so lieBe sich auch die Behauptung vertreten,
die Libido sei regelmi#Big und gesetzmidBig ménnlicher Natur,
ob sie nun beim Manne oder beim Weibe vorkomme und
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abgesehen von ihrem Objekt, mag dies der Mann oder das
Weib sein.

Seitdem ich mit dem Gesichtspunkte der Bisexualitit bekannt
geworden bin, halte ich dieses Moment fiir das hier mallgebende
und meine, ohne der Bisexualitit Rechnung zu tragen, wird man
kaum zum Verstindnis der tatsichlich zu beobachtenden Sexual-
duBerungen von Mann und Weib gelangen kénnen.

Von diesem abgeseHen, kann ich nur noch folgendes hinzufiigen:
Die leitende erogene Zone ist auch beim weiblichen Kinde an
der Klitoris gelegen, der minnlichen Genitalzone an der Eichel
also homolog. Alles, was ich tiber Masturbation bei kleinen
Midchen in Erfahrung bringen kommte, betraf die Klitoris und
nicht die fiir die spiteren Geschlechtsfunktionen bedeutsamen
Partien des duBeren Genitales. Ich zweifle selbst daran, dal3 das
weibliche Kind unter dem Einflusse der Verfithrung zu etwas
anderem als zur Klitorismasturbation gelangen kann, es sel
denn ganz ausnahmsweise. Die gerade bei kleinen Madchen so
hiufigen Spontanentladungen der sexueHen Erregtheit &duBern

1) Es ist unerlaBlich, sich klar zu machen, daB die Begriffe ,minnlich® und
sweiblich¥, deren Inhalt der gewtchnlichen Meinung so unzweideutig erscheint, in
der Wissenschaft zu den verworrensten gehéren und nach mindestens drei
Richtungen zu zerlegen sind. Man gebraucht minnlich und weiblich bald im Sinne
vor Aktivitdt und Passivitdt, bald im biplogischen und dann auch im
soziologischen Sinne, Die erste dieser drei Bedeutungen ist die wesentliche
und die in der Psychoanalyse zumeist verwertbare. Thr entspricht es, wenn die Libido
oben 1m Text als minnlich bezeichnet wird, demn der Trieb ist immer aktiv, auch
wo er sich ein passives Ziel gesetzt hat. Die zweite, biologische Bedeutung von
minnlich und weiblich ist die, welche die klarste Bestimmung zuldBt. Mannlich und
weiblich sind hier durch die Anwesenheit der Samen-, respektive Eizelle und durch
die von ihnen ausgehenden Funktionen charakterisiert. Die Aktivitit und ihre Neben-
iuBerungen, stirkere Muskelentwicklung, Aggression, groBere Intensitit der Libido,
sind in der Regel mit der biologischen Minnlichkeit verldtet, aber nicht notwendiger-
weise verkniipft, denn es gibt Tiergattungen, bei denen diese Eigenschaften vielmehr
dem Weibchen zugeteilt sind. Die dritte, soziologische Bedeutung erhilt jhren Inhalt
durch die Beobachtung der wirklich existierenden minnlichen und weiblichen Individuen.
Diese ergibt fiir den Menschen, daB weder im psychologischen noch im biologischen
Sinne eine reine Minnlichkeit oder Weiblichkeit gefunden wird. Jede Einzelperson
weist vielmehr eine Vermengung ihres biologischen Geschlechtscharakters mit bio-
logischen Ziigen des anderen Geschlechts und eine Vereinmigung von Aktivitit und
Passivitdt auf, sowohl insofern diesc psychischen Charakterziige von den biclogischen
abhingen als auch insoweit sie unabhingig von ihmen sind.

Leltzones
bef Mann and
Weib
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sich in Zuckungen der Klitoris, und die hidufigen Erektionen
derselben ermoglichen es den Maidchen, die SexualduBerungen
des anderen Geschlechts auch ohne Unterweisung richtig zu
beurteilen, indem sie einfach die Empfindungen der eigenen
Sexualvorgidnge auf die Knaben iibertragen.

Will man das Weibwerden des kleinen Midchens verstehen,
so mul man die weiteren Schicksale dieser Klitoriserregbarkeit
verfolgen. Die Pubertit, welche dem Knaben jenen groBen Vorsto3
der Libido bringt, kennzeichnet sich fiir das Midchen durch eine
neuerliche Verdringungswelle, von der gerade die Klitoris-
sexualitit betroffen wird. Es ist ein Stiick ménnlichen Sexual-
lebens, was dabei der Verdringung verfillt. Die bei dieser
Pubertitsverdringung des Weibes geschaffene Verstirkung der
Sexualhemmnisse ergibt dann einen Reiz fiir die Libido des
Mannes und notigt dieselbe zur Steigerung ihrer Leistungen:
mit der Hohe der Libido steigt dann auch dje Sexualiiber-
schdtzung, die nur fiir das sich weigernde, seine Sexualitiit
verleugnende Weib im vollen Mafle zu haben ist. Die Klitoris
behidlt dann die Rolle, wenn sie beim endlich zugelassenen
Sexualakt selbst erregt wird, diese Erregung an die benachbarten
weiblichen Teile weiter zu leiten, etwa wie ein Span Kienholz
dazu bheniitzt werden kann, das hirtere Brennholz in Brand zu
setzen. Es nimmt oft eine gewisse Zeit in Anspruch, bis sich
diese Ubertragung vollzogen hat, wihrend welcher dann das junge
Weib anisthetisch ist. Diese Anisthesie kann eine dauernde werden,
wenn die Klitoriszone ihre Erregbarkeit abzugeben sich weigert,
was gerade durch ausgiebige Betitigung im Kinderleben vor-
bereitet wird. Es ist bekannt, dal die Anisthesie der Framen
hiufig nur eine scheinbare, eine lokale ist. Sie sind anisthetisch
am Scheideneihgang, aber keineswegs unerregbar von der Klitoris
oder selbst von anderen Zomnen aus. Zu diesen erogenen Anlédssen
der Anisthesie gesellen sich dann noch die psychischen, gleichfalis
durch Verdringung bedingten.
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Ist die Ubertragung der erogenen Reizbarkeit von der Klitoris
auf den Scheideneingang gelungen, so hat damit das Weib seine
fiir die spitere Sexualbetiitigung leitende Zone gewechselt, wihrend
der Mann die seinige von der Kindheit an beibehalten hat. In
diesem Wechsel der Ileitenden erogenen Zone sowie in dem
Verdringungsschub der Pubertiit, der gleichsam die infantile
Minnlichkeit beiseite schafft, liegen die Hauptbedingungen fiir
die Bevorzugung des Weibes zur Neurose, insbesondere zur
Hysterie. Diese Bedingungen hidngen also mit dem Wesen der
Weiblichkeit innigst zusammen.

Die Objektfindung

Wihrend durch die Pubertdtsvorginge das Primat der Genital-
zonen festgelegt wird und das Vordringen des erigiert gewordenen
Gliedes beim Manne gebieterisch auf das neue Sexualziel
hinweist, auf das Eindringen in eine die Genitalzone erregende
Korperhshle, volizieht sich von psychischer Seite her die Objekt-
findung, fur welche von der frithesten Kindheit an vorgearbeitet
worden ist. Als die anfinglichste Sexualbefriedigung noch mit
der Nahrungsaufnahme verbunden war, hatte der Sexualtrieb
ein Sexualobjekt auBerhalb des eigemen Kérpers in der Mutter-
brust. Er verlor es nur spiter, vielleicht gerade zur Zeit, als es
dem Kinde mdoglich wurde, die Gesamtvorstellung der Person,
welcher das ihm Befriedigung spendende Organ angehérte, zu
bilden. Der Geschlechtstrieb wird dann in der Regel autoerotisch
und erst nach Uberwindung der Latenzzeit stellt sich das
urspriingliche Verhiltnis wieder her. Nicht ohne guten Grund
ist das Saugen des Kindes an der Brust der Mutter vorbildlich
fir jede Liebesbeziehung geworden. Die Objektfindung ist
eigentlich eine Wiederfindung.'

1) Die Psychoanalyse lehrt, daB es zwei Wege der Objektfindung gibt, erstens
die im Text besprochene, die in Anlehnung an die frijhinfantilen Vorbilder vor
sich geht, und 2weitens die narziBtische, die das eigene Ich sucht und im
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Aber von dieser ersten und wichtigsten aller sexuellen
Beziehungen bleibt auch nach der Abtrennung der Sexual-
titigkeit von der Nahrungsaufnahme ein wichtiges Stiick iibrig,
welches die Objektwahl vorbereiten, das verlerene Gliick also
wiederherstellen hilft. Die ganze Latenzzeit tiber lernt das Kind
andere Personen, die seiner Hilflosigkeit abhelfen und seine
Beduirfnisse befriedigen, lieben, durchaus nach dem Muster und
in Fortsetzung seines Sduglingsverhidltnisses zur Amme. Man
wird sich vielleicht striauben wollen, die zidrtlichen Gefithle und
die Wertschdtzung des Kindes fiir seine Pflegepersonen mit der
geschlechtlichen Liebe zu identifizieren, allein ich meine, eine
genauere psychologische Untersuchung wird diese Identitdt tiber
jeden Zweifel hinaus feststellen konnen. Der Verkehr des Kindes
mit seiner Pflegeperson ist fiir dasselbe eine unaufhérlich flieBende
Quelle sexueller Erregung und Befriedigung von erogenen Zonen
aus, zumal da letztere — in der Regel doch die Mutter — das
Kirid selbst mit Gefithlen bedenkt, die aus ihrem Sexualleben
stammen, es streichelt, kiiBt und wiegt und ganz deutlich zum
Ersatz fiir ein vollgiiltiges Sexualobjekt nimmt.’ Die Mutter
wiirde wahrscheinlich erschrecken, werm man ihr die Aufkldrung
gibe, daB sie mit all ihren Zirtlichkeiten den Sexualtrieb ihres
Kindes weckt und dessen spitere Intensitdt vorbereitet. Sie halt
ihr Tun fiir asexuelle ,reine“ Liebe, da sie es doch sorgsam
vermeidet, den Genitalien des Kindes mehr Erregungen zuzufiihren,
als bei der Kéorperpflege unumginglich ist. Aber der Geschlechts-
trieb wird nicht nur durch Erregung der Genitalzone geweckt,
wie wir ja wissen; was wir Zirtlichkeit heillen, wird unfehlbar
eines Tages seine Wirkung auch auf die Genitalzonen &ufern.

anderen wiederfindet. Diese letztere hat eine besonders groBe Bedeutung fur
die pathologischen Ausginge, fiigt sich aber nicht in den hier hehandelten
Zusammenhang.

1) Wem diese Auffassung ,frevelhaft® diinkt, der lese die fast gleichsinnige
Behandlung des Verhiltnisses zwischen Mutter und Kind bei Havelock Ellis
nach. (Das Geschlechtsgefiihl, 8. 16.)
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Verstiinde die Mutter mehr von der hohen Bedemtung der Triebe
fir das gesamte Seelenleben, fiir alle ethischen und psychischen
Leistungen, so wiirde sie sich iibrigens auch nach der Aufklirung
alle Selbstvorwiirfe erspaven. Sie erfiillt nur ihre Aufgabe, wenn
sie das Kind lieben lehrt; es soll ja ein tiachtiger Mensch mit
energischem Sexualbediirfnis werden und in seinem Leben all
das vollbringen, wozu der Trieb den Menschen dringt. Ein Zuviel
von elterlicher Zirtlichkeit wird freilich schiddlich werden, indem
es die sexuelle Reifung beschleunigt, auch dadurch, dall es das
Kind ,verwshnt®, es unfihig macht, im spiteren Leben auf
Liebe zeitweilig zu verzichten oder sich mit einem geringeren
Mal3 davon zu begniigen. Es ist eines der besten Vorzeichen
spaterer Nervositit, wenn das Kind sich unersittlich in seinem
Verlangen nach Zirtlichkeit der Eltern erweist, und anderseits
werden gerade neuropathische Eltern, die ja meist zur ma@llosen
Zirtlichkeit neigen, durch ihre Liebkosungen die Disposition des
Kindes zur neurotischen Erkrankung am ehesten erwecken. Man
ersiecht {ibrigens aus diesem Beispiel, dal} es fiir neurotische Eltern
direktere Wege als den der Vererbung gibt, ihre Stérung auf
die Kinder zu iibertragen.

Die Kinder selbst benehmen sich von frithen Jahren an, als
sei ihre Anhidnglichkeit an ihre Pflegepersonen von der Natur
der sexuellen Liebe. Die Angst der Kinder ist urspriinglich nichts
anderes als der Ausdruck dafiir, dall sie die geliebte Person
vermissen; sie kommen darum jedem Fremden mit Angst entgegen;
ste furchten sich in der Dnnkelheit, weil man in dieser die
geliebte Person nicht sieht, und lassen sich beruhigen, wenn sie
dieselbe in der Dunkelheit bei der Hand fassen kénnen. Man
iberschitzt die Wirkung aller Kinderschrecken und gruseligen
Erzihlungen der Kinderfrauen, wenn man diesen Schuld gibt,
daB sie die Angstlichkeit der Kinder erzeugen. Kinder, die zur,
Angstlichkeit neigen, nehmen nur solche Erzihlungen auf, die
an anderen durchaus nicht haften wollen; und zur Angstlichkeit

Freud, V. g

Infantile
Angst
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neigen nur Kinder mit iibergroBem oder vorzeitig entwickeltem
oder durch Verzértelung anspruchsvoll gewordenem Sexualtrieb.
Das Kidd benimmt sich hiebei wie der Erwachsene, indem es
seine Libido in Angst verwandelt, sowie es sie nicht zur
Befriedigung zu bringen vermag, und der Erwachsene wird sich
dafiir, wenn er durch unbefriedigte Libndo neurotisch geworden
ist, in seiner Angst wie ein Kind benehmen, sich zu fiirchten
beginnen, sowie er allein, das heiBt ohne eine Person ist, deren
Liebe er sicher zu sein glaubt, und diese seine Angst durch die
kindischesten MaDBregeln beschwichtigen wollen.*

Wenn die Zirtlichkeit der Eltern zum Xinde es glicklich
vermieden hat, den Sexualtrieb desselben vorzeitig, das heiit ehe
die korperlichen Bedingungen der Pubertdt gegeben sind, in
solcher Stirke zu wecken, daB die seelische Erregung in unver-
kennbarer Weise zum Genitalsystem durchbricht, so kann sie ihre
Aufgabe erfilllen, dieses Kind im Alter der Reife bei der Wahl
des Sexualobjekts zu leiten. Gewil lige es dem Kinde am
néchsten, diejenigen Personen selbst zu Sexualobjekten zu wihlen,
die es mit einer sozusagen abgeddmpften Libido seit seiner Kindheit
liebt.> Aber durch den Aufschub der sexuellen Reifung ist die
Zeit gewonnen worden, neben anderen Sexualhemmnissen ' die
Inzestschranke aufzurichten, jene moralischen Vorschriften in sich
aufzunehmen, welche die geliebten Personen der Kindheit als

1t} Die Aufklirung iiber die Herkunft der kindlichen Angst verdanke ich einem
dreijihrigen Knaben, den ich einmal aus einem dunklen Zimmer bitten horte:
»Tante, sprich mit mir; ich fiirchte mich, weil es so dunkel ist.¥ Die Tante rief
ihn an: ,Was hast du denn davon? Du siehst mich ja nicht“ ,Das macht nichts%
antwortete das Kind, ,,wenn jemand spricht, wird es hell.¥ — Er fiirchtete sich also
nicht vor der Dunkelheit, sondern weil er eine geliebte Person vermite, und konnte
versprechen sich zu bernhigen, sobald er einen Beweis von deren Anwesenheit
empfangen hatte, — Dall die neurotische Angst aus der Libida entsteht, ein Um-
wandiungsprodukt derselben darstellt, sich also ctwa so zu ihr verhdlt, wie der Essig
zum Wein, ist eines der bedeutsamsten Resultate der psychoanalytischen Forschung.
Eine weitere Diskunssion dieses Problems siche in meinen ,Vorlesungen zur Ein-
fihrung in die Psychoanalyse” 1917 [Bd. XI der Ges. Werke], woselbst woll
auch nicht die endgiiltige Aufklirung erreicht worden ist.

2) Vgl. hiezu das auf S. 101 iiber die Objektwahl des Kindes (Gesagte: die
prirtliche Stromung®.
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Blutsverwandte ausdriicklich von der Objektwahl ausschlieBen.
Die Beachtung dieser Schranke ist vor allem eine Kulturforderung
der Gesellschaft, welche sich gegen die Aufzehrung von Interessen
durch die Familie wehren muB, die sie fiir die Herstellung hoherer
sozialer Einheiten braucht, und darum mit allen Mitteln dahin wirkt,
bei jedem einzelnen, speziell beim Jiingling, den in der Kindheit
allein maBgebenden Zusammenhang mit seiner Familie zu lockern.’!

Die Objektwahl wird aber zunichst in der Vorstellung voll-
zogen und das Geschlechtsleben der eben reifenden Jugend hat
kaum einen anderen Spielraum, als sich in Phantasien, das heifit
in nicht zur Ausfithrung bestimmten Vorstellungen zu ergehen.”
In diesen Phantasien treten bei allen Menschen die infantilen

1} Die Inzestschranke gehort wahrscheinlich zu den historischen Erwerbungen der
Menschheit und diirfte wie andere Moraltabu bereits bei vielen Individuen durch
organische Vererbung fixiert sein. [Vgl. meine Schrift: Totem und Tabu 1913,
Bd. IX der Ges. Werke.] Doch zeigt die psychoanalytische Untersuchung, wie
intensiv noch der einzelne in seinen Entwicklungszeiten mit der Inzestversuchung ringt,
und wie hidufig er sie in Phantasien und selbst in der Realitdt iibertritt,

z) Die Phantasien der Pubertiitszeit kniipfen an die in der Kindheit verlassene
infantile Sexualforschung an, reichen wohl auch ein Stiick in die Latehzzeit zuriick.
Sie kinnen ganz oder zum groBen Teil umbewubBt gehalten werden, entiichen sich
darum hiufig einer genauen Datierung. Sie haben groBe Bedeutung fiir die Entstehung
mannigfaltiger Symptome, indem sie geradezu die Vorstufen derselben abgeben, also
die Formen herstellen, in denen die verdringten Libidokomponenten ihre Befriedigung
finden. Ebenso sind sie die Vorlagen der niichtlichen Phantasien, die als Triume bewuft
werden, Triume sind héufig nichts anderes als Wiederbelebungen solcher Phantasien
unter dem EinfluBb und in Anlehnung an einen aus dem Wachleben erniibrigten
Tagesreiz (,Tagesreste“). — Unter den sexuellen Phantasien der Pubertitszeit ragen
einige hervor, welche durch allgemeinstes Vorkommen und weitgehende Unab-
hingigkeit vom Exrleben des Einzelnen ausgezeichnet sind. So die Phantasien von
der Belauschung des elterlichen Geschlechtsverkehrs, von der frithen Verfithrung
durch geliebte Personen, von der Kastrationsdrohung, die Mutterleibsphantasien,
deren Inhalt Verweilen und selbst Erlebnisse im Mutterleib sind, und der sogenannte
pFamilienroman®, in welchem der Heranwachsende auf den Unterschied seiner
Einstelling zu der Eltern jetzt und in der Kindheit reagiert. Die nahen Beziehungen
dieser Phantasien zum Mythus hat fiir das letzte Beispiel O. R an k in seiner Schrift
wDer Mythus von der Geburt des Helden“ 190g aufgezeigt.

Man sagt mit Recht, daB der Odipuskomplex der Kernkomplex der Neurosen ist.
das wesentliche Stiick im Inhalt der Neurose darstellt. In ihm gipfelt die infantile
Sexualitit, welche durch ihre Nachwirkungen die Sexualitit des FErwachsenen
entscheidend beeinfluft, Jedemn menschlichen Neuankémmling ist die Aufgabe gestelit,
den Odipuskomplex zu bewiltigen; wer es nicht zustande bringt, ist der Neurose
verfallen. Der Fortschritt der psychosnalytischen Arbeit hat diese Bedeutung des
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Neigungen, nun durch den somatischen Nachdruck verstirkt,
wieder auf, und unter ihnen in gesetzmifBiger Haufigkeit und an
erster Stelle die meist bereits durch die Geschlechtsanziehung
differenzierte Sexualregung des Kindes fiir die Eltern, des Sohnes
fir die Mutter und der Tochter fiir den Vater.! Gleichzeitig mit
der Uberwindung und Verwerfung dieser deutlich inzestudsen
Phantasien wird eine der bedeutsamsten, aber auch schmerz-
haftesten, psychischen Leistungen der Pubertiitszeit vollzogen, die
Ablésung von der Autoritit der Eltern, durch welche erst der
fir den Kulturfortsehritt so wichtige Gegensatz der neuen
Generation zur alten geschaffen wird. Auf jeder der Stationen
des Entwicklungsganges, dén die Individuen durchmachen sollen,
wird eine Anzahl derselben zuriickgehalten, und so gibt es auch
Personen, welche die Autoritit der Eltern nie iiberwunden und
ihre Zirtlichkeit von denselben nicht oder nur sehr unvollstéindig
zuriickgezogen haben. Es sind zumeist Maidchen, die so zur
Freude der Eltern weit {iber die Pubertit hinaus bei der vollen
Kinderliebe verbleiben, und da wird es dann sehr lehrreich zu
finden, daB es diesen Maidchen in ihrer spdteren Ehe an dem
Vermigen gebricht, ihren Maiannern das Gebithrende zu schenken.
Sie werden kithle Ehefrauen und bleiben sexuell anisthetisch.
Man Ilernt darauws, daBl die anscheinend nicht sexuelle Liebe zu
den Eltern und die geschlechtliche Liebe aus denselben Quellen
gespeist werden, das heiBt, daB die erstere nur einer infantilen
Fixierung der Libido entspricht.

Je mehr man sich den tieferen Stérungen der psychesexuellen
Entwicklung néhert, desto unverkennbarer tritt die Bedeutung

Odipuskomplexes immer schirfér gezeichnet; seine Anerkennung ist das Schiboleth
geworden, welches die Anhiinger der Psychoanalyse von ihren Gegnern scheidet.

In einer anderen Schrift (Das Trauma der Geburt, 1924) hat Rank die Mutter-
bindung auf die embryonale Vorzeit zuriickgefithrt und so die biologische Grundlage
des Odipuskomplexes aufgezeigt. Die Inzestschranke leitet er abweichend vom Vor-
stehenden von dem traumatischen Eindruck der Geburtsangst-ab.

1} Vergleiche die Ausfiilhrungen tiber das unvermeidliche Verhédngnis in der
Odipusfabel [»Traumdeutung®, 8. Auflage, S. 181, Bd. II/TII der Ges Werke].
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der inzestudsen Objektwahl hervor. Bei den Psychoneurotikern
verbleibt infolge von Sexualablehnung ein groBes Stiick oder das
Ganze der psychosexuellen Tétigkeit zur Objektfindung im Un-

bewuBten. Fur die Midchen mit iibergroBem Zirtlichkeitsbediirfnis

und ebensolchem Grausen vor den realen Anforderungen des
Sexuallebens wird es zu einer unwiderstehlichen Versuthung, sich
einerseits das Ideal der asexuellen Liebe im Leben zu verwirk-
lichen und andererseits ithre Libido hinter einer Zirtlichkeit, die
sie ohne Selbstvorwurf duBern dirfen, zu verbergen, indem sie
die infantile, in der Pubertit aufgefrischte Neigung zu Eltern
oder Geschwistern fiirs Leben festhalten. Die Psychoanalyse kann
solchen Personen miihelos nachweisen, dal3 sie in diese ihre Bluts-
verwandten im gemeinverstindlichen Sinne des Wortes verliebt
sind, indein sie mit Hilfe der Symptome und anderen Krankheits-
duBerungen ihre unbewuBten Gedanken aufspiirt und in bewubBte
iibersetzt. Auch wo ein vorerst Gesunder nach einer ungliick-
lichen Liebeserfahrung erkrankt ist, kann man als den Mecha-
nismus solcher Erkrankung die Riickwendung seiner Libido auf
die infantil bevorzugten Personen mit Sicherheit aufdecken.

Auch wer die inzestudse Fixierung seiner Libido gliicklich Nach
dor miantilen

wirkang

vermieden hat, ist dem EinfluB derselben nicht villig entzogen. objektwant

Es ist ein deutlicher Nachklang dieser Entwicklungsphase, wenn
die erste ernsthafte Verliebtheit des jungen Mannes, wie so hiufig.
einem reifen Weibe, die des Maddchens einem é#lteren, mit Autoritit
ausgestatteten Manne gilt, die ihnen das Bild der Mutter und
des Vaters beleben konnen.' In freierer Anlehnung an diese Vor-
bilder geht wohl die Objektwahl iiberhaupt vor sich. Vor allem
sucht der Mann nach dem Erinnerungsbild der Mutter, wie es
thn seit den Anfingen der Kindheit beherrscht; im vollen Ein-
klang steht es damit, wenn sich die noch lebende Mutter gegen
diese ihre Erneuerung striubt und ihr mit Feindseligkeit begegnet.

1) Siehe meinen Aufsatz ,Uber einen besonderen Typus der Objektwahl beim
Manne*, 1g10 [Bd. VIII der Ges. Werke].
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Bei solcher Bedeutung der kindlichen Beziehungen zu den Eltern
far die spitere Wahl des Sexualobjekts ist es leicht zu verstehen,
dal} jede Stbrung dieser Kindheitsbeziechungen die schwersten Folgen
far das Sexualleben nach der Reife zeitigt; auch die Eifersucht
des Liebenden ermangelt nie der infantilen Wurzel oder wenigstens
der infantilen Verstirkung. Zwistigkeiten zwischen den Eltern
selbst, ungliickliche Ehe derselben, bedingen die schwerste
Pridisposition fiir gestdrte Sexualentwicklung oder neurotische
Erkrankung der Kinder.

Die infantile Neigung zu den Eltern ist wohl die wichtigste,
aber nicht die einzige der Spuren, die, in der Pubertit aufge-
frischt, dann der Objektwahl den Weg weisen. Andere Anaitze
derselben Herkunft gestatten dem Manne noch immer in Anlehnung
an seine Kindheit mehr als eine einzige Sexualreihe zu
entwickeln, ganz verschiedene Bedingungen fiir die Objektwahl
auszubilden.’

Eine bei der Objektwahl sich ergebende Aufgabe liegt darin,
das entgegengesetzte Geschlecht nicht zu verfehlen. Sie wird, wie
bekannt, nicht ohne einiges Tasten gelost. Die ersten Regungen
nach der Pubertdt gehen hidufig genug -— ohne dauernden
Schaden — irre. Dessoir hat mit Recht darauf aufmerksam
gemacht, welche GesetzmiBigkeit sich in den schwirmerischen
Freundschaften von Jinglingen und Madchen filr ihresgleichen
verrit. Die groBte Macht, welche eine dauernde Inversion des
Sexualobjektes abwehrt, ist gewill die Anziehung, welche die
entgegengesetzten Geschlechtscharaktere fiir einander @uBern; zur
Erklirung derselben kann im Zusammenhange dieser Erérterungen
nichts gegeben werden.” Aber dieser Faktor reicht fiir sich allein

1) Ungezihlte Eigentiimlichkeiten des menschlichen Liebeslebens sowie das Zwang-
hafte der Verliobtheit selbst sind tiberhaupt nur durch die Riickbeziehung auf die
Kindheit und als Wirkungsreste derselben zu verstehen.

2) Es ist hier der Ort, auf eine gewiB phantastische, aber iiberaus geistreiche
Schrift von Ferenczi (Versuch einer Genitaltheorie, 1g924) hinzuweisen, in der
das Geschlechtaleben der hoheren Tiere aus ihrer biologischen Entwicklungsgeschichte
abgeleitet wird.
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nicht hin, die Inversion auszuschlieBen; es kommen wohl allerlei
unterstiitzende Momente hinzu. Vor allem die Autorititshemmung
der Gesellschaft; wo die Inversion nicht als Verbrechen betrachtet
wird, da karm man die Erfahrung inachen, daB sie den sexuellen
Neigungen nicht weniger Individuen voll entspricht. Ferner darf
man fiir den Mann annehmen, daB die Kindererinnerung an
die Zirtlichkeit der Mutter und anderer weiblicher Personen,
denen er als Kind tiberantwortet war, energisch mithilft, seine
Wahl auf das Weib zu lenken, wihrend die von seiten des Vaters
erfahrene frihzeitige Sexualemschiichterung und die Kankurrenz-
einstellung zo ihm vom gleichen Geschlechte ablenkt. Beide
Momente gelten aber auch filr das Midchen, dessen Sexual-
betitigung unter der besonderen Obhut der Mutter steht. Es
ergibt sich so eine feindliclie Beziehung zum eigenen Geschlecht,
welche die Objektwahl entscheidend in dem fiir normal geltenden
Sinn beeinfluBt. Die Erziehung der Knaben durch miinnliehe
Personien (Skiuven in der antiken Welt) scheint die Homosexualitit
zu beglinstigen; beim heutigen Adel wird die Haufigkeit der
Inversion wohl durch die Verwendung minnlicher Dienerschaft
wie durch die geringere perstnliche Fiirsorge der Miitter fiir
ihre Kinder um etwas verstindlicher. Beli manchen Hysterischen
ergibt sich, daB der frithzeitige Wegfall einer Person des Eltern-
paares (durch Tod, Ehescheidung, Entfremdung), worauf dann
die iibrigbleibende die ganze Liebe des Kindes an sich gezogen
hatte, die Bedingung fiir das Geschlecht der spiter zum Sexual-
objekt gewithlten Person festgestellt mmd damit auch die dauernde
Inversion ermdglicht hat.



ZUSAMMENFASSUNG

Es ist an der Zeit, eine Zusammenfassung zu versuchen. Wir
sind von den Abirrungen des Geschlechtstriebes in Bezug auf
sein Objekt und sein Ziel ausgegangen, haben die Fragestellung
vorgefunden, ob diese aus angeborener Anlage entspringen oder
infolge der Einfliisse des Lebens erworben werden. Die Beant-
wortung dieser Frage ergab sich uns aus der Einsicht in die
Verhiltnisse des Geschlechtstriebes bei den Psychoneurotikern,
einer zahlreichen und den Gesunden nicht ferne stehenden.
Menschengruppe, welche Einsicht wir durch psychoanalytische
Untersuchung gewonnen hatten. Wir fanden so, dal bei diesen
Personen die Neigungen zu allen Perversionen als unbewulite
Maichte nachweisbar sind und sich als Symptombildner verraten,
und konnten sagen, die Neurose sei gleichsam ein Negativ der
Perversion. Angesichts der nun erkannten groBlen Verbreitung der
Perversionsneigungen dridngte sich uns der Gesichtspunkt auf, dal}
die Anlage zu den Perversionen die wurspriingliche allgemeine
Anlage des menschlichen Geschlechistriebes sei, aus welcher das
normale Sexualverhalten infolge organischer Verdnderungen und
psychischer Hemmungen im Laufe der Reifung entwickelt werde.
Die urspriingliche Anlage hofften wir im Kindesalter aufzeigen
zu kdnnen; unter den die Richtung des Sexualtriebes einschrin-
kenden Maichten hoben wir Scham, Ekel, Mitleid und die
sozialen Konstruktionen der Moral und Autoritidt hervor. So muBten
wir in jeder fixierten Abirrung vom normalen Geschlechtsleben
ein Stiick Entwicklungshemmung und Infantilismus erblicken.
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Die Bedeutung der Variationen der urspriinglichen Anlage muften
wir in den Vordergrund stellen, zwischen ihuen und den Ein-
flissen des Lebens aber ein Verhiltnis von Kooperation und nicht
von Gegensitzlichxeit annehmen. Anderseits erschien uns, da
die urspriingliche Anlage eine komplexe sein muBte, der
Geschlechtstrieb selbst als etwas aus vielen Faktoren Zusammen-
gesetztes, das in den Perversionen gleichsam in seine Komponenten
zerfillt. Somit erwiesen sich die Perversionen einerseits als
Hemmungen, andererseits als Dissoziationen der normalen Ent-
wicklung. Beide Auffassungen vereinigten sich in der Annahme,
daB der Geschlechtstrieb des Erwachsenen durch die Zusammen-
fassung vielfacher Regungen des Kinderlebens zu einer Einheit,
einer Strebung mit einem einzigen Ziel entstehe.

Wir fiigten noch die Aufklirung fiir das Uberwiegen der
perversen Neigungen bei den Psychoneurotikern bei, indem wir
dieses als kollaterale Fiillung von Nebenbahnen bei Verlegimg
des Hauptstrombettes durch die ,,Verdringung“ erkannten, und
wandten uns denn der Betrachtung des Sexuallebens im Kindes-
alter zu." Wir fanden es bedauerlich, daB man dem Kindesalter
den Sexualtrieb abgesprochen und die nicht selten zu beobachtenden
SexualiuBerungen des Kindes als regelwidrige Vorkommnisse
beschrieben hat. Es schien uns viehnehr, dal das Kind Keime
von Sexualtitigkeit mit zur Welt bringt und schon bei der
Nahrungsaufnahme sexuelle Befriedigung mitgenieBt, die es sich
dann in der gut gekannten Titigkeit des ,Ludelns” immer wieder
zu verschaffen sucht: Die Sexualbetdtigung des Kindes entwickle
sich aber nicht im gleichen Schritt wie seine sonstigen Funktionen,
sondern trete nach einer kurzen Bliiteperiode vom zweiten bis
zum fiinften Jahre in die sogenannte Latenzperiode ein. In der-

1) Dies gilt nicht nur fiir die in' der Neurose ,negativi‘ auftretenden Perversions-
neigungen, sondern ebenso fiir die positiven, eigentlich so benannten Perversionen.
Diese letzteren sind also nicht bloB auf die Fixierung der infantilen Neigungen
zuriickzufithren, sondern auch auf die Regression zu denselben infolge der Verlegung
anderer Bahnen der Sexmnalstrémung. Darum sind auch die positiven Perversionen der
psychoanalytischen Therapie zugiinglich.
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selben wirde die Produktion sexueller Erregung keineswegs
eingestellt, sondern halte an und hefere einen Vorrat von Energie,
der groBenteils zu anderen als sexuellen Zwecken verwendet
werde, ndmlich einerseits zur Abgabe der sexuellen Komponenten
fiir soziale Gefithle, anderseits (vermittels Verdringung und
Reaktionsbildung) zum Aufban der spiteren Sexualschranken.
Demnach wiirden die Michte, die dazu bestimmt sind, den
Sexualtrieb in gewissen Bahnen zu erhalten, im Kindesalter auf
Kosten der groBenteils perversen Sexualregungen und unter
Mithilfe der Erziehung aufgebaut. Ein anderer Teil der infantilen
Sexualregungen entgehe diesen Verwendungen und kénne sich
als Sexualbetdtigung &uBern. Men kénne dann erfahren, daf} die
Sexualerregung des Kindes aus vielerlei Quellen flieBe. Vor allem
entstehe Befriedigung durch die geeignete sensible Erregung
sogenannter erogener Zonen, als welche wahrscheinlich jede
Hautstelle und jedes Sinnesorgan, wahrschelnlich jedes Organ,
fangieren konne, wihrend gewisse ausgezeichnete erogene Zonen
existieren, deran Erregung durch gewisse organische Vorrichtungen
von Anfang an gesichert sei. Ferner entstehe sexuelle Erregung
gleichsam als Nebenprodukt bei einer groBen Reihe vom Vor-
gingen im Organismus, sobald dieselben nur eine gewisse Intensitit
erreichen, ganz besonders bei allen stirkeren Gemiitsbewegungen,
seien sie auch peinlicher Natur. Die Erregungen aus all diesen
Quellen setzten sith noch nicht zusammen, sondern verfolgten
jede vereinzelt ihr Ziel, welches bloB der Gewinn einer gewissen
Lust ist. Der Geschleehtstrieb sei also im Kindesalter nicht
zentriert und zunichst objektlos, autoerotisch.

Noch wihrend der Kinderjahre beginne die erogene Zone der
Genitalien sich bemerkbar zu machen, entweder in der Art, daB
sie wie jede andere erogene Zone auf geeignete sensible Reizung
Befriedigung ergebe, oder indem auf nicht ganz verstidndliche
Weise mit der Befriedigung von anderen Quellen her gleich-
zeitig eine Sexualerregung erzeugt werde, die zu der Genitalzone
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eine besondere Beziehung erhalte. Wir haben es bedanern miissen,
dal3 eine geniigende Aufklirung des Verhilinisses zwischen Sexual-
befriedigung und Sexualerregung sowie zwischen der Titigkeit
der Genitalzohe und der ilbrigen Quellen der Sexualitdt nicht zu
erreichen war.

Durch das Studiumn der neurotischen Stérungen haben wir
gemerkt, dal3 sich im kindlichen Sexualleben von allem Anfang
an Ansdtze zu einer Organisatien der sexuellen Triebkomponenten
erkennen lassen. In einer ersten, sehr f{riihen Phase steht die
Oralerotik im Vordergrunde; eine zweite dieser ,pr -
genitalen® Organisationen wird durch die Vorherrschaft des
Sadismus und der Analerotik charakterisiert, erst in einer
dritten Phase (die sich beim Kind nur bis zum Primat des
Phallus entwickelt) wird das Sexualleben durch den Anteil der
eigentlichen Genitalzonen mitbestimmt.

Wir haben dann als eine der iiberraschendsteu Ermittlungen
feststellen milssen, daB3 diese Friihbliite des infantilen Sexuallebens
(zwei bis finf Jahre) auch eine Objektwahl mit all den reichen,
seelischen Leistungen zeitigt, so daB die daran gekniipfte, ihr
entsprechende Phase trotz der mangelnden Zusammenfassung der
einzelnen Triebkomponenten und der Unsicherheit des Sexual-
zieles als bedeutsamer Vorldufer der spiteren endgiiltigen Sexnal-
organisation einzuschétzen ist.

Die Tatsache des zweizeitigen Ansatzes der Sexual-
entwicklung beim Menschen, also die Unterbrechung dieser Ent-
wicklung durch die Latenzzeit, erschien uns besonderer Beachtung
wiirdig. Sie scheint eine der Bedingungen fiir die Eignung des
Menschen zur Entwicklung einer hoheren Kultin, aber auch fir
seine Neigung zur Neurose zu enthalten. Bei der tierischen
Verwandtschaft des Menschen ist unseres Wissens etwas Analoges
nicht nachweisbar. Die Ableitung der Herkunft dieser mensch-
lichen Eigenschaft miifite man in der Urgeschichte der Menschenart
suchen,
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Welches MaB von sexuellen Betdtigungen im Kindesalter noch
als normal, der weiteren Entwicklung nicht abtraglich, bezeichnet
werden darf, konnten wir nicht sagen. Der Charakter der Sexual-
dullerungen erwies sich als vorwiegend masturbatorisch. Wir
stellten ferner durch Erfahrungen fest, dal die duBeren Einfliisce
der Verftihrung vorzeitige Durchbriiche der Latenzzeit bis zur
Aufhebung derselben hervorrufen koénnen, und daB sich dabei
der Geschlechtstrieb des Kindes in der Tat als polymorph pervers
bewdhrt; ferner, daB jede solche frithzeitige Sexualtitigkeit die
Erziehbarkeit des Kindes beeintrdchtigt.

Trotz der Liickenhaftigkeit unserer Einsichten in das infantile
Sexualleben muBten wir dann den Versuch machen, die durch
das Auftreten der Pubertidt gesetzten Verdnderungen desselben zu
studieren. Wir griffen zwei derselben als die mal3gebenden heraus,
die Unterordnung aller sonstigen Urspriinge der Sexualerregung
unter das Primat der Genitalzonen und den ProzeB der Objekt-
findung. Beide sind im Kinderleben bereits vorgebildet. Die
erstere volizieht sich durch den Mechanismus der Ausniitzung
der Vorlust, wobei die sonst selbstindigen sexuellen Akte, die
mit Lust und Erregung verbunden sind, zu vorbereitenden
Akten fiir das neue Sexualziel, die Entleerung der Geschlechts-
produkte werden, dessen Erreichung unter riesiger Lust der Sexual-
erregung ein Ende macht. Wir hatten dabei die Differenzierung
des geschlechtlichen Wesens zu Mann und Weib zu beriicksichtigen
und fanden, dall zum Weibwerden eine neuerliche Verdrangung
erforderlich ist, welche ein Stiick infantiler Minnlichkeit aufhebt
und das Weib fiir den Wechsel der leitenden Genitalzone vor-
bereitet. Die Objektwahl endlich fanden wir geleitet durch die
infantilen, zur Pubertdt aufgefrischten Andeutungen sexueller
Neigung des Kindes zu seinen Eltern und Pflegepersonen und
durch die mittlerweile aufgerichtete Inzestschranke von diesen
Personen weg auf ihnen ahnliche gelenkt. Fiigen wir endlich
noch hinzu, daB wihrend der Ubergangszeit der Pubertit die
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somatischen und die psychischen Entwicklungsvorginge eine Weile
unverkniipft nebeneinander hergehen, bis mit dem Durchbruch
einer intensiven seelischen Liebesregung zur Innervation der
Genitalien die normalerweise erforderte Einheit der Liebesfunktion
hergestellt wird.

Jeder Schritt auf diesem langen Entwicklungswege kamm zur Entwiclungs-
Fixierungsstelle, jede Fuge dieser verwickelten Zusammensetzung ::::.::
zum Anlaf3 der Dissoziatien des Geschlechtstriebes werden, wie
wir bereits an verschiedenen Beispielen erortert haben. Es eruibrigt
uns noch, eine Ubersicht der verschiedenen, die Entwicklung
storenden, inneren und duBeren Momente zu geben und beizufligen,
an welchen Stelle des Mechanisinus die von ihnen ausgehende
Stérung angreift. Was wir da in einer Reihe anfiihren, kann
freilich unter sich nicht gleichwertig sein, und wir mlissen auf
Schwierigkeiten rechnen, den einzelnen Momenten die ihnen
gebithrende Abschdtzung zuzuteilen.

An erster Stelle ist hier die angeborene Verschiedenheit Konstitstion
der sexuellen Konstitution zu neunen, auf die wahr-ljllml eredltt
scheinlich das Hauptgewicht entfillt, die aber, wie begreiflich, nur
aus ihren spiteren AuBerungen und dann nicht immer mit
groBer Sicherheit zu erschlieBen :ist. Wir stellen uns unter ihr
ein ijerwiegen dieser oder jener der mannigfachen Quellen der
Sexualerregung vor und glauben, dall solche Verschiedenheit der
Anlagen in demy Endergebnis jedenfalls zum Ausdruck kommen
mufl, auch wenn dies sich innerhalb der Grenzen des Normalen
zu halten vermag. GewiBl sind auch solche Variationen der
urspritnglichen Anlage denkbar, welche notwendigerweise und
ohne weitere Mithilfe zur Ausbildung eines abnormen Sexual-
lebens fithren miissen. Man kann dieselben dann ,degenerative*
heiBen und als Ausdruck ererbier Verschlechterung betrachten.

Ich habe in diesem Zusammenhange eine merkwiirdige Tatsache
zu berichten. Bei mehr als der Hilfte meiner psychotherapeutisch
behandelten schweren Falle von Hysterie, Zwangsneurose usw.
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ist mir der Nachweis der vor der Ehe uberstandenen Syphilis
der Viter sicher gelungen, sei es, daB diese an Tabes oder
progressiver Paralyse gelitten hatten, sei es, daBl deren luetische
Erkrankung sich anderswie anammnestisch feststellen lieB. Ich
bemerke ausdriicklich, daB die spiter neurotischen Kinder keine
korperlichen Zeichen von hereditirer Lues an sich trugen, so
daBl eben die abnorme sexuelle Konstitution als der letzte Aus-
laufer der Ilunetischen Erbschaft zu betrachten war. So fern es
mir nun liegt, die Abkunft von syphilitischen Eltern als
regelmiBige oder unentbehrliche &tiologische Bedingung der
neuropathischen Konstitution hinzustellen, so halte ich doch das
von mir beobachtete Zusammentreffen flir nicht zufillig und
nicht bedeutungslos.

Die hereditiren Verhiltnisse der positiv Perversen sind minder
gut bekannt, weil dieselben sich der Erkundung zu entziehen
wissen. Doch hat man Grund anzunehmen, daB bei den
Perversionen &hnliches wie bei dem Newurosen gilt. Nicht selten
findet man ndmlich Perversion und Psyehoneurose in denselben
Familien auf die verschiedenen Geschlechter so verteilt, daf
die minnlichen Mitglieder oder eines derselben positiv pervers,
die weiblichen aber der Verdringungsneigung ihres Geschlechts
entsprechend negativ pervers, hysterisch sind, ein guter Beleg
fiir die von uns gefundenen Wesensbeziehungen zwischen den
beiden Stérungen.

Man kann indes den Standpunkt nicht vertreten, als ob mit
dem Ansatz der verschiedenen Komponenten in der sexuellen
Konstitution die Entscheidung iiber die Gestaltung des Sexual-
lebens eindeutig bestimmt wiére. Die Bedingtheit setzt sich viel-
mehr fort und weitere Méglichkeiten ergeben sich je nach dem
Schicksal, welches die aus den einzelnen Quellen stammenden
Sexualitétszufliisse erfahren. Diese weitere Verarbeitung
ist offenbar das endgiltis Entscheidende, wihrend die der
Beschreibung nach gleiche Konstitution zu drei wverschiedenen



Zusammenfassung 139

Endausgidngen fithren kann. Wenn sich alle die Anlagen in
ihrem, als abnorm angenommenen, relativen Verhiltnis erhalten
und mit der Reifung verstirken, so kann nur ein perverses
Sexualleben das Endergebnis sein. Die Analyse solcher abnormer
konstitutioneller Anlagen ist noch nicht ordentlich in Angriff
genommen worden, doch kennen wir bereits Fille, die in solchen
Annahmen mit Leichtigkeit ihre Erklirung finden. Die Autoren
meinen zum Beispiel von einer ganzen Reihe von Fixatiomr-
perversionen, dieselben hétten eine angeborene Schwiiche des
Sexualtriebes zur notwendigen Voraussetzung. In dieser Form
scheint mir die Aufstellung unhaltbar; sie wird aber sinnreich,
wenn eine konstitutionelle Schwiiche des einen Faktors des
Sexualtriebes, der genitalen Zone, gemeint ist, welche Zone
spiterhin die Zusammenfassumng der einzelnen Sexualbetétigungen
zum Ziel der Fortpflanzung als Funktion tibernimmt. Diese in der
Pubertiit geforderte Zusammenfassung mmuB damm miBlingen und
die stiirkste der anderen Sexualitidtskomponenten wird ihre Betdtigung
als Perversion durchsetaen.’

Ein anderer Ausgang ergibt sich, wenn im Laufe der Entwicklung
einzelne der iiberstark angelegten Komponenten den ProzeB der
Verdringung erfahren, von dem man festhalten mufi, dall
er einer Aufhebung nicht gleichkommt. Die betreffenden Erregungen
werden dabet wie sonst erzeugt, aber durch psychische Verhinderung
von der Erreichung ihres Zieles abgehahen und auf mannigfache
andere Wege gedringt, bis sie sich als Symptome zum Ausdruck
gebracht haben. Das Ergehnis kann ein ennihernd normales
Sexualleben sein, — meist ein eingeschrinktes, — aber ergiinzt
durch psychoneurotische Krankheit. Gerade diese Fille sind uns
durch die psychoanalytische Erforschung Neurotischer gut bekannt
geworden. Das Sexualleben solcher Personen hat wie das der

1) Man sieht dabei hiufig, dafl in der Pubertiitszeit zuniichst eine normale Sexual-
strémung einsetzt, welche aber infolge ihrer inneren Schwiiche vor den ersten duleren
Hindernissen zusammenbricht und dann von der Regression auf die perverse Fixierung
abgeldst wird.
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Perversen begonnen, ein ganzes Stick ihrer Kindheit ist mit
perverser Sexualtdtigkeit ausgefiillt, die sich gelegentlich weit
iiber die Reifezeit erstreckt; dann erfolgt aus inneren Ursachen
— meist noch vor der Pubertit, aber hie und da sogar spit
nachher — ein Verdringungsumschlag, und von nun an tritt,
ohne dal die alten Regungen erlsschen, Neurose an die Stelle
der Perversion. Man wird an das Sprichwort ,,Junge Hure, alte
Betschwester” erinnert, mur daB die Jugend hier allzu kurz
ausgefallen ist. Diese Ablésung der Perversion durch die Neurose
im Leben derselben Person mufl man ebenso wie die vorhin
angefithrte Verteilung von Perversion und Neurose auf verschiedene
Personen derselben Familie mit der Einsicht, daB die Neurose das
Negativ der Perversion ist, zusammenhalten.

Der dritte Ausgang bei abnormer konstitutioneller Anlage
wird durch den ProzeB der ,Sublimierung® erméglicht, bei
welchem den iiberstarken Erregungen eus einzelnen Sexualitéts-
quellen AbfluB und Verwendung auf andere Gebiete erdifnet
wird, so daB eine nicht unerhebliche Steigerung der psychischen
Leistungsfahigkeit aus der an sich gefihrlichen Veranlagung
resultiert. Elne der Quellen der Kunstbetitigung ist hier zu
finden und, je nachdem solche Sublimierung eine vollstindige
oder unvollstindige ist, wird die Charakteranalyse hochbegabter,
inshesondere kiinstlerisch veranlagter Personen jedes Mengungs-
verhiltnis zwischen Leistungsfahigkeit, Perversion und Neurose
ergeben. Eine Uhterart der Sublimierung ist wohl die Unter-
driickung durch Reaktionsbildnng, die, wie wir gefunden
haben, bereits in der Latenzzeit des Kindes beginnt, um sich im
giinstigen Falle durchs ganze Leben fortzusetzent Was wir den
,Charakter” eines Menschen heillen, ist zum guten Teil mit
dem Material sexueller Erregungen aufgebaut und setzt sich aus
seit der Kindheit fixierten Trieben, aus durch Sublimierung
gewonnenen und aus solchen Konstruktionen zusammen, die zur
wirksamen Niederhaltung perverser, als unverwendbar erkannter
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Regungen bestimmt sind.’ Somit kann die allgemein perverse
Sexualanlage der Kindheit als die Quelle einer Reihe unserer
Tugenden geschiitzt werden, insofern sie durch Reaktionsbildung
zur Schaffung derselben Anstof3 gibt.?

Gegenitber den Sexualentbindungen, Verdrimgungsschitben und
Sublimierungen, letztere beide Vorgiinge, deren innere Bedingungen
uns villig unbekannt sind, treten alle anderen Einfliisse weit an
Bedeutung zuriick. Wer Verdringungen und Sublimierungen mit
zur konstitutionellen Anlage rechnet, als die LebensiuBerungen
derselben betrachtet, der hat allerdings das Recht zu behaupten,
daB die Endgestaltung des Sexuallebens vor allem das Ergebnis
der angeborenen Konstitution ist. Indes wird kein Einsichtiger
bestreiten, daB in solchem Zusammenwirken von Faktoren auch
Raum fiir die modifizierenden Einfliisse des akzidentell in ider
Kindheit und spiterhin Erlebten bleibt. Es ist nicht leicht, die
Wirksamkeit der konstitutionellen und der akzidentellen Faktoren
in ihrem Verhiiltnis zueinander abzuschitzen. In der Theorie neigt
man immer zur Uberschitzung der ersteren; die therapeutische
Praxis hebt die Bedeutsamkeit der letzteren hervor. Man sollte
auf keinen Fall vergessen, daB zwischen den beiden ein Verhiltnis
von Kooperation und nicht von AusschlieBung besteht. Das
konstitutionelle Moment mull auf Erlebnisse warten, die er zur
Geltung bringen, das akzidentelle bedarf einer Anlehnung an
die Konstitution, um zur Wirking zu kommen. Man kann sich
fir die Mehrzahl der Fille eine sogenannte , Erginzungsreihe®
vorstellen, in welcher die fallenden Intensititen des einen Faktors

1) Bei einigen Charakterziigen ist selbst ein Zusammenhang mit bestimmien
erogenen Xomponenten erkannt worden. So leiten sich Trotz, Sparsamkeit und
Ordentlichkeit aus der Verwendung der Analerotik ab. Der Ehrgeiz wird durch eine
starke urethralerotische Anlage bestimmt.

2} Ein Menschenkenner wie E. Zola schildert in ,La Joie de vivre“ ein
Midchen, das in heiterer SelbstentiuBerung alles, was es besitzt und beanspruchen
konnte, sein Vermogen und seine Lebenswiinsche geliebten Personen obne Entlohmung
zum Opfer bringt. Die Kindheit dieses Midchens ist von einem unersittlichen Zirt-
lichkeitshediirfnis beherrscht, das.sie bei einer Gelegenheit von Zuriicksetzung gegen
eine andere in Grausamkeit yerfallen liBt.

Freud, V. 10
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durch die steigenden des anderen ausgeglichen werden, hat aber
keinen Grund, die Existenz extremer Fille an den Enden der
Reihe zu leugnen.

Der psychoanalytischen Forschung entspricht es noch besser,
wenn man den Erlebnissen der frithen Kindheit unter den
akzidentellen Momenten eine Vorzugsstellung einrdumt. Die
eine dtiologische Reihe zerlegt sich dann in zwei, die man die
dispositionelle und die definitive heilen kann. In der
ersteren wirken Konstitution und akzidentelle Kindheitserlebnisse
ebenso zusammen, wie in der zweiten Disposition und si)iitere
traumatische Erlebnisse. Alle die Sexualentwicklung schidigenden
Momente #uBlern ihre Wirkung in der Weise, daB sie eine
Regression, eine Riickkehr zu einer fritheren Entwicklungs-
phase hervorrufen.

Wir setzen hier unsere Aufgabe fort, die uns als einflulireich
fir die Sexualentwicklung bekannt gewerdenen Momente aufzu-
zihlen, sei es, daB diese wirksame Michte oder bloB AuBerungen
solcher darstellen.

Ein solches Moment ist die spontane sexuelle Friihreife,
die wenigstens in der Atiologie der Neurosen mit Sicherheit
nachweisbar ist, wenngleich sie so wenig wie andere Momente
fiir sich allein zur Verursachung hinreicht. Sie &uflert sich in
Durchbrechung, Verkitrzung oder Aufhebung der infantilen
Latenzzeit und wird zur Ursache von Stérungen, indem sie
SexualduBerungen veranlaBt, die einerseits wegen des unfertigen
Zustandes der Sexualhemmungen, andererseits infolge des unent-
wickelten Genitalsystems nur den Charakter von Perversionen
an sich tragen kénnen. Diese Perversionsneigungen mégen sich
nun als solche erhalten oder nach eingetretenen Verdringungen
zu Triebkriften neurotischer Symptome werden; auf alle Fille
erschwert die sexuelle Frihreife die wiinschenswerte spitere
Beherrschung des Sexualtriebes durch die hoheren seelischen
Instanzen und steigert den zwangartigen Charakter, den die
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psychischen Vertretungen des Triebes ohnedies in Anspruch
nehmen. Die sexuelle Frihreife geht hiufig vorzeitiger intel-
lektueller Entwicklung parallel; als solche findet sie sich in der
Kindheitsgeschichte der bedeutendsten wund leistungsfihigsten
Individuen; sie scheint dann micht ebenso pathogen zu wirken,
wie wenn sie isoliert auftritt.

BEbenso wie die Frithreife fordern andere Momente Bertick-
sichtigung, die man als ,,zeitliche” mit der Frihreife zusammen-
fassen kann. Es scheint phylogenetisch festgelegt, in welcher
Reihenfolge die einzelnen Triebregungen aktiviert werden, und
wie lange sie sich duBern konnen, bis sie dem FEinfluB einer
neu auftretenden Triebregung oder einer typischen Verdringung
unterliegen. Allein sowohl in dieser zeitlichen Aufeinauderfolge
wie in der Zeitdauer derselben scheinen Variationen vorzukomimen,
die auf das Endergebnis einen bestimmenden EinfluB aben
miissen. Es kann nicht gleichgiiltig sein, ob eine gewisse Stromung
friiher oder spdter auftritt als ihre Gegenstrémung, denn die
Wirkung einer Verdringung ist nicht rickgingig zu machen:
eine zeitliche Abweichung in der Zusammensetzung der Kompo-
nenten ergibt regelmiBig eine Anderung des Resultats. Andererseits
nehmen besonders intensiv anftretende Triebregungen oft einen
iiberraschend schnellen Ablauf, z. B. die heterosexuelle Bindung
der spéter manifest Homosexuellen. Die am heftigsten einsetzenden
Strebungen der Kinderjahre rechtfertigen nicht die Befiirchtung,
dal sie den Charakter des Erwachsenen dauernd beherrschen
werden; man darf ebensowohl erwarten, daBl sie verschwinden
werden, um ihrem Gegenteil Platz zu machen. (Gestrenge
Herren regieren nicht lange.) Worauf solche zeitliche Verwirrungen
der Entwicklungsvorgdnge riickfithrbar sind, vermégen wir auch
nicht in Andeutungen anzugeben. Es ertffnet sich hier em
Ausblick auf eine tiefere Phalanx von biologischen, vielleicht auch
historischen Problemen, denen wir uns noch nicht auf Kampfes-
weite angenihert haben.

Zeitliche
Momente
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Die Bedeutung aller frithzeitigen SexualdufBerungen wird durch
einen psychischen Faktor unbekannter Herkunft gesteigert, den
man derzeit freilich nur als eine psychologische Vorldufigkeit
hinstellen kann. Ich meine die erhshte Haftbarkeit oder
Fixierbarkeit dieser Eindriicke des Sexuallebens, die man bei
spiteren Neurotikern wie bei Perversen zur Erginzung des Tat-
bestandes hinzunehmen muB, da die gleichen vorzeitigen Sexual-
duBerungen bei anderen Personen sich nicht so tief einprigen
konnen, daB sie zwangartig auf Wiederholung hinwirken und dem
Sexualtrieb fiir alle Lebenszeit seine Wege vorzuschreiben ver-
mogen. Vielleicht liegt ein Stiick der Aufklirung fir diese
Haftbarkeit in.einem anderen psychischen Moment, welches wir
in der Verursachung der Neurosen nicht missen kénnen, ndmlich
in dem Ubergewicht, welches im Seelenleben den Erinnerungs-
spuren im Vergleich mit den rezenten Eindriicken zufillt. Dieses
Moment ist offenbar von der intellektuellen Ausbildung abhingig
und wichst mit der Héhe der personlichen Kultur. Im Gegensatz
hiezu ist der Wilde als das ,ungliickselige Kind des Augenblickes™
charakterisiert worden.! Wegen der gegensitzlichen Beziehung
zwischen Kultur und freier Sexualititsentwicklung, deren Folgen
weit in die Gestaltung unseres Lebens. verfolgt werden konnen,
ist es auf niedriger Kultur- oder Gesellschaftsstufe so wenig, auf
hoherer so sehr fiirs spiitere Leben bedeutsam, wie das sexuelle
Leben des Kindes verlaufen ist.

Die Begiinstigung durch die eben erwihnten psychischen
Momente kommt nun den akzidentell erlebten Anregungen der
kindlichen Sexualitit zugute. Die letzteren (Verfithrung durch
andere Kinder oder Erwachsene in erster Linie) bringen das Material
bei, welches mit Hilfe der ersteren zur dauernden Stérung fixiert
werden kann. Ein guter Teil der spidter beobachteten Abweichungen
vom normalen Sexualleben ist so bei Neurotikern wie bei

1) Méglicherweise ist die Erhéhung der Haftbarkeit auch der Erfolg einer
esonders intensiven somatischen SexualiuBerung fritherer Jahre.
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Perversen durch die Eindriicke der angeblich sexualfreien Kindheits-
periode von Anfang an festgelegt. In die Verursachung teilen sich
das Entgegenkommen der Konstitution, die Frithreife, die Eigenschaft
der erhthten Haftbarkeit und die zufillige Anregung des Sexual-
tricbes durch fremden EinfluB.

Der unbefriedigende SchluB3 aber, der sich aus dlesen Unter-
suchungen {iber die Stérungen des Sexuallebens ergibt, geht dahin,
daB wir von den biologischen Vorgingen, in demen das Wesen
der Sexualitdt besteht, lange nicht genug wissen, um aus unseren
vereinzelten Einsichten eine zum Verstindnis des Normalen wie
des Pathologischen genfigende Theorie zu gestalten.
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DER SEXUALITAT IN DER ATIOLOGIE
DER NEUROSEN

Ich bin der Meinung, daB man meine Theorie tber die
atiologische Bedeutung des sexuellen Momentes fiir die Neurosen
am besten wiirdigt, wenn man ihrer Entwicklung nachgeht. Ich
habe ndmlich keineswegs das Bestreben abzuleugnen, daB sie
eine Entwicklung durchgemacht und sich wihrend derselben
verindert hat. Die Fachgenossen konnten in diesem Zugestindnis
die Gewidhr finden, daBl diese Theorie nichts anderes ist als
der Niederschlag fortgesetzter und vertiefter Erfahrungen. Was
im Gegensatze hierzu der Spekulation entsprungen ist, das kann
allerdings leicht mit einem Schlage vollstindig und dann umver-
dnderlich auftreten.

Die Theorie bezog sich urspriinglich bloB auf die als
sNeurasthenie* zusammengefaBten Krankheitsbilder, unter denen
mir zwel, gelegentlich auch rein auftretende Typen auffielen, die
ich als ,eigentliche Neurasthenie“ und als ,,Angst-
neurose“ beschrieben habe. Es war ja immer bekannt, daf
sexuelle Momente in der Verursachung dieser Formen eine Rolle
spielen kénnen, aber man fand dieselben weder regelmiBig
wirksam, noch dachte man daran, ihnen einen Vorrang vor anderen
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itiologischen Einflitssen einzurdumen. Ich wurde zunéchst von der
Hiéufigkeit grober Stérungen in der Vita sexualis der Nervosen
iiberrascht; je mehr ich darauf ausging, solche Stérungen zu
suchen, wobei ich mir vorhielt, daB die Menschen alle in sexuellen
Dingen die Wahrheit verhehlen, und je geschickter ich wurde,
das Examen trotz einer aufinglichen Verneinung fortzusetzen,
desto regelmiBiger lieBen sich solche krankmachende Momente
aus dem Sexualleben anffinden, bis mir zu deren Allgemeinheit
wenig zu fehlen schien. Man muBte aber von vornherein auf
ein dhnlich hédufiges Vorkommen sexueller UnregelmiBigkeiten
unter dem Drucke der sozialen Verhiltnisse in unserer Gesellschaft
gefaBt sein, und konnte im Zweifel bleiben, welches MaB von
Abweichung von der normulen Sexualfunktion als Krankheits-
ursache betrachtet werden diirfe. Ich konnte daher auf den regel-
mifBigen Nachweis sexueller Noxen nur weniger Wert legen als
auf eine zweite Erfahrung, die mir eindentiger erschlen. Es ergab
sich, da} die Form der Erkrankung, ob Neurasthenie oder Angst-
neurose, eine konstante Beziechung zur Art dar sexuellan Schid-
lichkeit zeige. In den typischen Fillen der Neurasthenie war
regelmidBig Masturbation oder gehdufte Pollutionen, bei der
Angstneurose waren Faktoren wie der Coitus interruptus, die
sfrustrane Erregung” wund andere nachweisbai, an denen das
Moment der ungeniigenden Abfuhr der erzeugten Libido das
Gemeinsame schien. Erst seit dieser leicht zu machenden und
beliebig oft zu bestitigenden Erfahrung hatte ich den Mut,
fiir die sexuellen Einflitsse eine bevorzugte Stellung in der
Atiologie der Neurosen zu beanspruchen. Es kam hinzu, daB
bei den so hiufigen Mischformen von Neurasthenie und Angst-
neurose auch die Vermengung der fiir die beiden Formen ange-
nommenen Atiologien aufzuzeigen war und daB eine solche Zwei-
teilung in der Erscheinungsform der Neurose zu dem polaren
Charakter der Sexualitit (ménnlich und weiblich) gut zu stimmen
schien.
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Zur gleichen Zeit, wihrend ich der Sexualitdt diese Bedeutung
fir die Entstehung der einfachen Neurosen zuwies,' huldigte ich
noch in betreff der Psychoneurosen (Hysterie und Zwangsvor-
stellungen) einer rein psychologischen Theorie, in welcher das
sexuelle Moment nicht anders als andere emotionelle Quellen in
Betracht kam. Ich hatte im Verein mit J. Breuer nnd im
AnschluB an Beobachtungen, die er gut ein Dezennium vorher
an einer hysterischen Kranken gemacht hatte, den Mechanismus
der Entstehung hysterischer Symptome mittels des Erweckens
von Erinnerungen im hypnetischen Zustande studiert, und wir
waren zu Aufschliissen gelangt, welche gestatteten, die Briicke
von der traumatischen Hysterie Charcots zur gemeinen, nicht
traumatischen, zu schlagen.” Wir waren zur Auffassung gelangt,
daB die hysterischen Symptome Dauerwirkungen von psychischen
Traumen sind, deren zugehorige AffektgréBe durch besondere
Bedingungen von bewubBter Bearbeitung abgedringt worden ist
und sich darum einen abnormmen Weg in die Korperinnervation
gebahnt hat. Die Termini ,eingeklemmter Affekt“, ,Kon-
version“ und ,Abreagieren® fassen das Kennzeichnende
dieser Anschauung zusammen.

Bei den nahen Beziehungen der Psychoneurosen zu den ein-
fachen Neurosen, die ja so weit gehen, dall dem Ungeiibten die
diagnostische Unterscheidung nicht immer leicht fillt, konnte es
aber nicht ausbleiben, daB die fiir das eine Gebiet gewonnene
Erkenntnis auch fir das andere Platz griff. Uberdies fithrte, von
solcher Beeinflussung abgesehen, auch die Vertiefung in den
psychischen Mechanismus der hysterischen Symptome zu dem
gleichen Ergebnis. Wenn man nédmlich bei demr wen Breuer
und mir eingesetzten ,kathartischen® Verfahren den psychischen
Traumen, von denen sich die hysterischen Symptome ableiteten,

1) Uber die Berechtigung, von der Neurasthenie einen bestimmten Symptomen-
komplex als ,Angstneurose“ abzutrennen. Neurol. Zentralblatt, 1895. [Band I dieser

Gesamtausgabe.]
2) Studien iiber Hysterie, 1905. [Band I dieser Gesamtausgabe.]
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immer weiter nachspiirte, gelangte man endlich zu Erlebnissen,
welche der Kindheit des Kranken angehérten und sein Sexual-
leben betrafen, und zwar auch in solchen Fillen, in denen eine
banale Emotion nicht sexueller Natur den Ausbruch der Krankheit
veranlaBt hatte. Ohne diese sexuellen Traumen der Kinderzeit
in Betracht zu ziehen, kennte man weder die Symptome aufkliren,
deren Determinierung verstdndlich finden, noch deren Wiederkehr
verhiiten. Somit schien die unvergleichliche Bedeutung sexueller
Erlebnisse fiir die Atiologie der Psychoneurosen als unzweifelhaft
festgestellt, und diese Tatsache ist auch bis heute einer der
Grundpfeiler der Theorie geblieben.

Wenn man diese Theorie so darstellty die Ursache der lebens-
langen hysterischen Neurose liege in den meist an sich gering-
fugigen sexuellen Erlebnissen der frithen Kinderzeit, so mag sie
allerdings befremdend genug klingen. Nimmt man aber auf die
historische Entwicklung der Lehre Riicksicht, verlegt den Haupt-
inhalt derselben in den Satz, die Hysterie sei der Ausdruck eines
besonderen Verhaltens der Sexualfunktion des Individnums, und
dieses Verhalten werde bereits durch die ersten in der Kindheit
einwirkenden Einfliisse und Erlebnisse malgebend bestimmmt, so
sind wir zwar um ein Paradoxon &rmer, aber um ein Motiv
bereichert worden, den bisher arg vernachlissigten, héchst bedeut-
samen Nachwirkungen der Kindheitseindriicke ilberhaupt unsere
Aufmerksamkeit zu schenken.

Indem ich mir vorbehalte, die Frage, ob man in den sexuellen
Kindererlebnissen die Atiologie der Hysterie (und Zwangsneurose)
sehen diirfe, weiter unten griundlicher zu behandeln, kehre ich
zu der Gestaltung der Theorie zurtick, welche diese in einigen
kleinen, vorlaufigen Publikationen der Jahre 1895 und 1896
angenommen hat.' Die Hervorhebung der angenommenen étio-

1) Weitere Bemerkungen iiber die Abwehr-Neuropsychosen, Neurol. .Zentral-
blatt, 18¢6. — Zur Atiologie der Hysterie, Wiener klinische Rundschau, 1896
[Beide Arbeiten in Bd. I dieser Gesamtausgabe.]
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logischen Momente gestattete damals, die gemeinen Neurosen
als FErkrankungen mit aktueller Atiologie den Psychoneurosen
gegeniiberzustellen, deren Atiologie vor allem in den sexuellen
Erlebnissen der Vorzeit zu suchen war. Die Lehre gipfelte
in dem Satze: Bei normaler Vita sexualis ist eine Neurose
unmdglich.

Wenn ich auch diese Sdtze noch heute nicht fiir unrichtig
halte, so ist es doch nicht zu verwundern, da3 ich in zehn Jahren
fortgesetzter Bemithung um die Erkenntnis dieser Verhiltnisse
iiber meinen damaligen Standpunkt ein gutes Stiick weit hinaus-
gekommen bin und mich heute in der Lage glaube, die Unvoll-
stindigkeit, die Verschiebungen und die MiBverstindnisse, an
denen die Lehre damals litt, durch eingehendere Erfahrung zu
korrigieren. Ein Zufall des damals noch spéirlichen Materials
hatte mir eine unverhiltnismiéBig groBe Anzahl von Fillen
zugefithrt, in deren Kindergeschichte die sexuelle Verflihrung
durch Erwachsene oder andere iltere Kinder die Hauptrolle
spielte. Ich tiberschdtzte die Haufigkeit dieser (sonst nicht anzu-
zweifelnden) Vorkommmnisse, da ich iiberdies zu jener Zeit nicht
imstande war, die Erinnerungstiuschungen der Hysterischen iiber
ithre Kindheit von den Spuren der wirklichen Vorginge sicher
zu unterscheiden, wihrend ich seitdem gelernt habe, so manche
Verfithrungsphantasie als Abwehrversuch gegen die Erinnerung
der eigenen sexuellen Betitigung (Kindermasturbation) aufzulésen.
Mit dieser Aufklirung entfiel die Betonung des ,traumatischen®
Elementes an den sexuellen Kindererlebnissen, und es blieb die
Einsicht iibrig, daB die infantile Sexualbetitigung (ob spontan
oder provoziert) dem spiteren Sexualleben nach der Reife die
Richtung vorschreibt. Dieselbe Aufklirung, die ja den bedeut-
samsten meiner anfinglichen Irrtiimer korrigierte, muflte auch
die Auffassung vom Mechanismus der hysterischen Symptome
verindern. Dieselben erschienen nun nicht mehr als direkte
Abkémmlinge der verdridngten Erinnerungen an sexuelle Kindheits-



154 Werke aus den Jahren 1904-1905

erlebnisse, sondern zwischen die Symptome und die infantilen
Eindriicke schoben sich nun die (meist in den Pubertiitsiahren
produzierten)} Phantasien (Erinnerungsdichtungen) der Kranken
ein, die auf der einen Seite sich aus und iiber den Kindheits-
erinnerungen aufbauten, auf der anderen sich unmittelbar in die
Symptome umsetzten. Erst mit der Einfithrung des Elements
der hysterischen Phantasien wurde das Gefiige der Neurose und
deren Beziehung zum Leben der Kranken durchsichtig; auch
ergab sich eine wirklich iiberraschende Analogie zwischen diesen
unbewuften Phantasien der Hysteriker und den als Wahn bewubt
gewordenen Dichtungen bei der Paranoia.

Nach dieser Korrektur waren die ,infantilen Sexualtraumen®
in gewissem Sinne durch den ,Infantilismus der Sexualitiit®
ersetzt. Eine zweite Abdnderung der urspriinglichen Theorie lag
nicht ferne. Mit der angenommenen Hiufigkeit der Verfithrung
in der Kindheit entfiel auch die iibergroBe Betonung der
akzidentellen Beeinflussung der Sexualitit, welcher ich bei
der Verursachung des Krankseins die Hauptrolle zuschieben
wollte, chne darum konstitutionelle und hereditire Momente zu
leugnen. Ich hatte sogar gehofft, das Problem der Neurosenwahl,
die Entscheidung dariiber, welcher Form von Psychoneurose der
Kranke verfallen solle, durch die Einzelheiten der sexuellen
Kindererlebnisse zu lésen, und damals — wenn auch mit Zuriick-
haltung — gemeint, daB passives Verhalten bei diesen Szenen
die spezifische Dieposition zur Hysterie, aktives dagegen die fiir
die Zwangsneurose ergebe. Auf diese Auffassung mullte ich
spiter vollig Verzicht leisten, wenngleich manches Tatsichliche
den geahnten Zusammenhang zwischen Passivitit und Hysterie,
Aktivitit und Zwangsneurose in irgendeiner Weise aufrecht zu
halten gebietet. Mit dem Riicktritt der akzidentellen Eiunfliisse
des Erlebens mubBten die Momente der Konstitution und Hereditit
wieder die Oherhamd behanpten, aber mit dem Unterschiede
gegen die sonst herrschende Anschauung, daB bei mir die
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psexuelle Konstitution® an die Stelle der allgemeinen neuro-
pathischen Disposition trat. In meinen jiingst erschienenen ,Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie® (1gos5) habe ich den Versuch
gemacht, die Memmigfaltigkeiten dieser sexuellen Konstitution sowie
die Zusammengesetztheit des Sexualtriebes tiberhaupt und dessen Her-
kunft aus verschiedenen Beitragsquellen im Organismus zu schildern.

Immer noch im Zusammenhange mit der verdnderten Auf-
fassung der ,sexuellen Kindertraumen® entwickelte sich nun
die Theorie nach einer Richtung weiter, die schon in den
Verdffentlichungen der Jahre 1894 bis 1896 angezeigt worden
war. Ich hatte bereits damals, und noch ehe die Sexualitit in
die ihr gebiihrande Stellung in der Atiologie eingesetzt war, als
Bedingung fiir die pathogene Wirksamkeit eines FKErlebnisses
angegeben, daB dieses dem Ich unertridglich erscheinen und ein
Bestreben zur Abwehr hervorrufen miisse. Auf diese Abwehr
hatte ich die psychische Spaltung — oder wie man damals sagte:
die BewuBtseinsspaltung — der Hysterie zurlickgefithrt. Gelang
die Abwehr, so war das unertrégliche Erlebnis mit seinen Affekt-
folgen aus dem BewuBtsein und der FErinnerung des Ichs
vertrieben; unter gewissen Verhiltnissen entfaltete aber das
Vertriebene als ein nun UnbewuBtes seine Wirksamkeit und
kehrte mittels der Symptome nnd der an ihnen haftenden Affekte
ins Bewufltsein zuriick, so da3 die Erkrankung einem Mifigliicken
der Abwehr entsprach. Diese Auffassung hatte das Verdienst, auf
das Spiel der psychischen Krifte einzugehen und somit die
seelischen Vorginge der Hysterie den normalen anzundhern,
anstatt die Charakteristik der Neurose in eine ritselhafte und
weiter nicht analysierbare Stérung zu verlegen.

Als pun weitere FErkundigungen bei normal gebliebenen
Personen das unerwartete Ergebnis lieferten, daBl deren sexuelle

1) Die Abwehr-Neuropsychosen. Versuch einer psychologischen Theorie der
akquirierten Hysterie, vieler Phobien wund Zwangsvorstellungen und gewisser
balluzinatorischer Psychosen, Neurol. Zentralblatt, 18g4. [Bd. T dieser Gesamtausgabe.]
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Kindergeschichte sich nicht wesentlich von dem Kinderleben der
Neurotiker zu unterscheiden brauche, daBl speziell die Rolle der
Verfubrung bei ersteren die gleiche sei, traten die akzidentellen
Finflisse noch mehr gegen den der ,Verdringung® (wie
ich anstatt ,Abwehr“ zu sagen begann) zuriick. Es kam also
nicht darauf an, was ein Individuum in seiner Kindheit an
sexuellen Erregungen erfahren haite, sondern vor allem auf seine
Reaktion gegen diese Erlebnisse, ob es diese Eindriicke mit der
» Verdringung® beantwortet habe oder nicht. Bei spontaner
infantiler Sexualbetitigung lie3 sich zeigen, daB dieselbe hiufig
im Laufe der Entwicklung durch einen Akt der Verdringung
abgebrochen wurde. Das geschlechtsreife neurotische Individuum
brachte so ein Stiick ,Sexualverdringung® regelmiBig aus seiner
Kindheit mit, das bei den Anforderungen des realen Lebens zur
AuBerung kam, und die Psychoanalysen Hysterischer zeigten, da8
ihre Erkrankung ein Erfolg des Konflikts zwischen der Libido
und der Sexualverdringung sei und daB ihre Symptome den
Wert von Kompromissen zwischen beiden seelischen Strémungen
haben.

Ohne eine ausfithrlichie Ersrterung meiner Vorstellungen von
der Verdringung konnte ich diesen Teil der Theorie nicht weiter
aufkliren. Es geniige, hier auf meine ,,Drei Abhandlungen zur
Sexualtheorie“ (1gos) hinzuweisen, wo ich auf die somatischen
Vorgiinge, in denen das Wesen der Sexualitit zu suchen ist, ein
allerdings erst spirliches Licht zu werfen versucht habe. Ich
habe dort ausgefithrt, daB die konstitutionelle sexuelle Anlage
des Kindes eine ungleich buntere ist, als man erwarten konnte,
daB sie ,polymorph pervers® genannt zu werden verdient, und
daB aus dieser Anlage durch Verdringung gewisser Komponenten
das sogenannte normale Verhalten der Sexualfunktion hervorgeht.
Ich konnte durch den Hinweis auf die infantilen Charaktere der
Sexualitéit eine einfache Verkniipfung zwischen Gesundheit,
Perversion und Neurose herstellen. Die Norm ergab sich aus der
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Verdringung gewisser Partialtriebe und Komponenten der infantilen
Anlagen und der Unterordnung der iibrigen unter das Primat
der Genitalzonen im Dienste der Fortpflanzungsfunktion; die
Perversionen entsprachen Stérungen dieser Zusammenfassung
durch die iibermichiige zwangsartige Entwicklung einzelner dieser
Partialtriebe, und die Neurose fiithrte sich auf eine zu weitgehende
Verdringung der libidindsen Strebungen zuriick. Da fast alle
perversen Triebe der infantilen Anlage als symptombildende
Kriifte bet der Neurose nachweisbar sind, sich aber bei ibr im
Zustande der Verdringung befinden, konnte ich die Neurose als
das ,,Negativ® der Perversion bezeichnen.

Ich halte es der Hervorhebung wert, dal meine Anschauungen
ilber die Atiologie der Psychoneurosen bei allen Wandlungen
doch zwei Gesichtspunkte nie vetleugnet oder verlassen haben,
die Schitzung der Sexualitdt und des Infantilismus.
Sonst sind an die Stelle akzidenteller Einflitsse konstitutionelle
Momente, fiir die rein psychologisch gemeinte , Abwehr® ist die
organische ,Sexualvendringung® eingetreten. Sollte nun jemand
fragen, wo ein zwingender Beweis fiir die behauptete #tiologische
Bedeutung sexueller Faktoren bei den Psycheneurcsen zu finden
sei, da man doch diese Erkrankungen auf die banalsten Gemiits-
bewegungen und selbst auf somatische Anldsse hin ausbrechen
sieht, auf eine spezifische Atiologie in Gestalt besonderer Kinder-
erlebnisse verzichten muB, so nenne ich die psychoanalytische
Erforschung der Neurotiker als die Quelle, aus welcher die
bestrittene Uberzeugung zuflieBt. Man erfihrt, weun man sich
dieser unersetzlichen Untersuchungsmethode bedient, daB die
Symptome die Sexualbetitigung der Kranken dar-
stellen, die ganze oder eine partielle, aus den Quellen normaler
oder perverser Partialtriebe der Sexnalitit. Nicht nur, daB ein
guter Teil der hysterischen Symptomatologie direki aus den
AuBerungen der sexuellen Erregtheit herstammt, micht nur, daB
eine Reihe von erogenen Zonen in der Neurcse in Verstirkung

Freud, V. 18
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infantiler Eigenschaften sich zur Bedeutung von Genitalien
erhebt; die kompliziertesten Symptome selbst enthiillen sich als
die konvertierten Darstellungen von Phantasien, welche eine
sexuelle Situation zum Inhalte haben. Wer die Sprache der
Hysterie zu deuten versteht, kann vernehmen, dall die Neurose
nur von der verdringten Sexualitit der Kranken handelt. Man
wolle nur die Sexualfunktion in ihrem richtigen, durch die infantile
Anlage umschriebenen Umfange versteken. Wo eine bhanale
Emotion zur Verursachung der Erkrankung gerechnet werden
mub, weist die Analyse regelmiBig nach, daB die nicht fehlende
sexuelle Komponente des traumatischen Erlebnisses die pathogene
Wirkung ausgelibt hat.

Wir sind unversehens von der Frage nach der Verursachung
der Psychoneurosen zum Problem ihres Wesens vorgedrungen.
Will man dem Rechnung tragen, was man durch die Psycho-
analyse erfahren hat, so kann man nur segen, das Wesen dieser
Erkrankungen liege in Stérungen der Sexualvorgiinge, jener
Vorginge im Organismms, welche die Bildung und Verwendung
der geschlechtlichen Libido bestimmen. Es ist kaum zu vermeiden,
dal man sich diese Vorginge in letzter Linie als chemische
vorstelle, so daB man in den sogenannten aktuellen Neurosen
die somatischen, in den Psychoneuresen auBlerdem noch die
psychischen Wirkungen der Stérungen im Sexualstoffwechsel
erkennen diirfte. Die Ahnlichkeit der Neurosen mit den Intoxi-
kations- und Abstinenzerscheinungen nach gewissen Alkaloiden,
mit dem Morbus Basedowi und Morbus Addisoni dringt sich
ohne weiteres klinisch auf, und so wie man diese beiden letzteren
Erkrankungen nicht mehr als ,Nervenkrankheiten“ beschreiben
darf, so werden wohl auch bald die echten ,Neurosen“ ihrer
Namengebung zum Trotze aus dieser Klasse entfernt werden
miissen.

Zur Atiologie der Neurosen gehtrt dann alles, was schidigend
auf die der Sexualfunktion dienenden Vorginge einwirken kann.
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In erster Linie also die Noxen, welche die Sexualfunktion
selbst betreffen, insoferne diese von der mit Kultur und Erziehung
verinderlichen Sexualkonstitution als Schiddlichkeiten angenommen
werden. In zweiter Linie stehen alle andersartigen Noxen und
Traumen, welche sekundir durch Allgemeinschidigung des
Organismus die Sexualvorginge in demselben zn schiidigen
vermdgen. Man vergesse aber nicht, daB das &tiologische Problem
bei den Neurosen mindestens ebense kompliziert ist wie sonst
bei der Krankheitsverursachung. Eine einzige pathogene Ein-
wirkung ist fast niemals hinreichend; zu allermeist wird eine
Mehrheit von idtiologischen Momenten erfordert, die einander
unterstiitzen, die man also nicht in Gegensatz zu einander bringen
darf. Dafiir ist auch der Zustand des neurotischen Krankseins
von dem der Gesundheit nicht scharf geschieden. Die Erkrankung
ist das Ergebnis einer Summation, und das Maf3 der #tiologischen
Bedingungen kann von irgendeiner Seite her voll gemacht
werden. Die Atiologie der Neurosen ausschlieBlich in der
Hereditiit oder in der Konstitution zu suchen, wire keine
geringere Einseitigkeit, als wenn man einzig die akzidentellen
Beeinflussungen der Sexualitit im Leben xur Atiologie erheben
wollte, wenn sich doch die Aufklarung ergibt, dal das Wesen
dizser Erkrankimgen nur in einer Stérung der Sexualvorginge
im Organismus gelegen ist.







BRUCHSTUCK EINER
HYSTERIE-ANALYSE






VORWORT

Wenn ich nach lingerer Pause daran gehe, meine in den
Jahren 1895 und 1896 aufgestellten Behauptungen iiber die Patho-
genese hysterischer Symptome und die psychischen Vorginge bei
der Hysterie durch ausfithrliche Mitteilung einer Kranken- und
Behandlungsgeschichte zu erhiirten, so kann ich mir dieses Vor-
wort nicht ersparen, welches mein Tun einerseits nach verschie-
denen Richtungen rechtfertigen, anderseits die Erwartungen, die
es empfangen werden, auf ein billiges Mall zuriickfithren soll.

Es war sicherlich miBlich, daB ich Forschungsergebnisse, und
zwar solche von iiberraschender und wenig einschmeichelnder Art,
veréffentlichen mubBte, denen die Nachprifung von seiten der
Fachgenossen notwendigerweise versagt blieb. Es ist aber kaum
weniger miBlich, wenn ich jetzt beginne, etwas von dermn Material
dem allgemeinen Urteil zuginglich zu machen, aus dem ich jene
Ergebnisse gewonnen hatte. Ich werde dem Vorwurfe nicht ent-
gehen. Hatte er damals gelautet, daB ich nichts von meinen
Kranken mitgeteilt, so wird er nun lauten, daB ich von meinen
Kranken mitgeteilt, was man nicht mitteilen soll. Ich hoffe, es
werden die ndmlichen Personen sein, welche in solcher Art den
Vorwand fiir ihren Vorwurf wechseln werden, und gebe es von
vornherein auf, diesen Kritikern jemals ihren Vorwurf zu entreiflen.

Die Verdffentlichung meiner Krankengeschichten bleibt fiir mich
eine schwer zu losende Aufgabe, auch wenn ich mich um jene
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einsichtslosen Ubelwollenden weiter nicht bekiimmere. Die Schwie-
rigkeiten sind zum Teil technischer Natur, zum andern Teil gehen
sie aus dem Wesen der Verhiltnisse selbst hervor. Wenn es richtig
ist, daB die Verursachung der hysterischen Erkrankungen in den
Intimitdten des psycho-sexuellen Lebens der Kranken gefunden
wird, und daB die hysterischen Symptome der Ausdruck ihrer
geheimsten verdringten Winsche sind, so kann die Klarlegung
eines Falles von Hysterie nicht anders, als diese Intimitaten aut-
decken und diese Geheimnisse verraten. Es ist gewiB, dall die
Kranken nie gesprochen hitten, wenn ilmen die Moglichkeit einer
wissenschaftlichen Verwertung ihrer Gestindnisse in den Sinn ge-
kommen wire, und ebenso gewil3, dal es ganz vergeblich bliebe,
wollte man die Erlaubnis zur Verdffentlichung von ihnen selbst
erbitten. Zartfithlende, wohl auch zaghafte Personen wiirden unter
diesen Umstinden die Pflicht der #rztlichen Diskretion in den
Vordergrund stellen und bedauern, der Wissenschaft hierin keine
Aufklarungsdienste leisten zu konnen. Allein ich meine, der Arzt
hat nicht nur Pflichten gegen den einzelnen Kranken, sondern
auch gegen die Wissenschaft auf sich genommen. Gegen die
Wissenschaft, das heit im Grunde nichts anderes als gegen die
vielen anderen Kranken, die an dem Gleichen leiden oder noch
leiden werden. Die offentliche Mitteilung dessen, was man iiber
die Verursachung und das Gefiige der Hysterie zu wissen glaubt,
wird zur Pflicht, die Unterlassung zur schimpflichen Feigheit,
wenn man nur die direkte persinliche Schidigung des einen
Kranken vermeiden kann.' Ich glaube;, ich habe alles getan, um
eine solche Schidigung fir meine Patientin auszuschlieBen. Ich
habe eine Person ausgesucht, deren Schicksale nicht in Wien,
sondern in einer fernab gelegenen Kleinstadt spielten, deren per-
stnliche Verkiltnisse in Wien also so gut wie unbekannt sein
milssen; ich habe das Geheimnis der Behandlung so sorgfiltig
von Anfang an gehiitet, daB pur ein einziger vollkonimen ver-
trauenswiirdiger Kollege darum wissen kann, das Midchen sei
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meine Patientin gewesen; ich habe nach Abschlull der Behandlung
noch vier Jahre lang mit der Publikation gewartet, bis ich von
einer Anderung in dem Leben der Patientin horte, die mich an-
nehmen lieB, ihr eigenes Interesse an den hier erzihlten Begeben-
heiten und seelischen Vorgangen kénnte nun verblafit sein. Es ist
selbstverstindlich, daB kein Name stehen geblieben ist, der einen
Leser aus Laienkreisen auf die Spur fithren konnte; die Publika-
tion in einem streng wissenschaftlichen Fachjournal sollte tibrigens
ein Schutz gegen solche unbefugte Leser sein. Ich kann es natiir-
lich nicht verhindern, daB die Patientin selbst eine peinliche
Empfindung verspiire, wenn ihr die eigene Krankengeschichte
durch einen Zufall in die Hinde gespielt wird. Sie erfihrt aber
nichts aus ihr, was sie nicht schon weiB, und mag sich die Frage
vorlegen, wer anders daraus erfahren kann, daBl es sich um ihre
Person handelt.

Ich weiB, daB es -—— in dieser Stadt wenigstens — viele Arzte
gibt, die — ekelhaft genug -— eine solche Krankengeschichte
nicht als einen Bejtrag zur Psychopathologie der Neurose, sandern
als einen zu ihrer Belustigung bestimmten Schliisselroman lesen
wollen. Dieser Gattung von Lesern gebe ich die Versicherung,
daB alle meine etwa spiter mitzuteilenden Krankengeschichten
durch #dhnliche Garantien des Geheimnisses vor ihrem Scharfsinm
behiitet sein werden, obwohl meine Verfiigung iiber mein Material
durch diesen Vorsatz eine ganz aullerordentliche Ehischrankung
erfahren muB.

In dieser einen Krankengeschichte, die ich bisher den REin-
schrinkungen der drztlichen Diskretion und der Ungunst der
Verhaltnisse abringen, konnte, werden nun sexuelle Bezichungen
mit aller Freimiitigkeit erortert, die Organe und Funktionen des
Geschlechislebens bei ihren richtigen Namen genannt, und der
keusche Leser kann sich aus meiner Darstellung die Uberzeugung
holen, daB3 ich mich nicht gescheut habe, mit einer jugendlichen
weiblichen Person iiber solche Themata in solcher Sprache zu
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verhandeln. Ich soll mich nun wohl auch gegen diesen Vorwurt
verteidigen? Ich nehme einfach die Rechte des Gynikologen —
oder vielmehr sehr viel bescheidenere als diese — fiir mich in
Anspruch und erklire es als ein Anzeichen einer perversen und
fremdartigen Liisternheit, wenn jemand vermuten sollte, solche
Gespréiéhe seien ein gutes Mittel zur Aufreizung oder zur Be-
friedigung sexueller Geliiste. Im {ibrigen verspiire ich die Neigung,
meinem Urteil hieriiber in einigen entlehnten Worten Ausdruck
zu geben.

»Es ist jgmmerlich, solchen Verwahrungen und Beteuerungen
einen Platz in einem wissenschaftlichen Werke einrdumen zu
miissen, aber man mache mir darob keine Vorwiirfe, sondern
klage den Zeitgeist an, durch den wir gliicklich dahin gekommen
sind, daB kein ernstes Buch mehr seines Lebems sicher ist.*’

Ich werde nun mitteilen, auf welche Weise ich fiir diese Kranken-
geschichte die techmischen Schwierigkeiten der Berichterstattung
fiberwunden habe. Diese Schwierigkeiten sind sehr erhebliche fiir
den Arzt, der serhs oder acht solcher psycho-therapeutischer Be-
handlungen tiglich durchzuftihren hat und wihrend der Sitzung
mit dem Kranken selbst Notizen nicht machen darf, weil er das
Miftrauen des Kranken erwecken und sich in der Erfassung des
aufzunehmenden Materials stéren wiirde. Hs ist auch ein fiir mich
noch ungeldstes Problem, wie ich eine Behandlungsgeschichte von
langer Dauer fiir die Mitteilung fixieren kénnte. In dem hier vor-
liegenden Falle kamen mir zwel Umstinde zu Hilfe: erstens, daB
die Dauer der Behandlung sich nicht {iber drei Monate erstreckte,
zweitens, daB die Aufklirungen sich um zwei — in der Mitte
und am Schlisse der Kur erzihlte — Tréume gruppierten, deren
Wortlaut unmittelbar nach der Sitzung festgelegt wurde, und die
einen sicheren Anhalt fiir das anschlieBende Gespinst von Deu-
tungen und Erinnerungen abgeben konnten. Die Krankengeschichte

1) Richard Schmidt, Beitrige zur indischen Erotik. 190z. (Im Vorwort.)
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selbst habe ich erst nach Abschlull der Kur aus meinem Gedicht-
nisse niedergeschrieben, so lange meine Erinnerung noch frisch
und durch das Interesse an der Publikation gehoben war.
Die Niederschrift ist demnach nicht absolut — phonographisch
— getreu, aber sie darf auf einen hohen Grad von VerldB-
lichkeit Anspruch machen. Es ist nichts anderes, was wesentlich
wire, in ihr verdndert, als etwa an manchen Stellen die Reihen-
folge der Aufklirungen, was ich dem Zusammenhange zu-
liebe tat.

Ich gehe daran, hervorzuheben, was man in dlesem Berichte
finden und was man in ihm vermissen wird. Die Arbeit fithrte
urspriinglich den Namen , Traum und Hysterie, weil sie mir
ganz besonders geeignet schien, zu zeigen, wie sich die Traum-
deutung in die Behandlungsgeschichte einflicht und wie mit
deren Hilfe die Ausfillung der Amnesien und die Aufklirung
der Symptome gewonnen werden kann. Ich habe nicht ohne gute
Grinde im Jahre 1goo eine miihselige und tief eindringende
Studie fiber den Traum meinen beabsichtigten Publikationen zur
Psychologie der Neurosen vorausgeschickt', allerdings auch aus
deren Aufnahme ersehen konnen, ein wie unzureichendes Ver-
stindnis derzeit noch die Fachgenossen solchen Bemiihungen ent-
gegenbringen. In diesem Falle war auch der Einwand nicht
stichhaltig, daB meine Aufstellungen wegen Zuriickhaltung des
Materials eine aul Nachpriffung gegriindete Uberzeugung nicht
gewinnen lassen, denn seine eigenen Trdume kann jedermann zur
analytischen Untersuchung heranziehen, und die Technik der
Traumdeutung ist nach den von mir gegebenen Anweisungen
und Beispielen leicht zu erlernen. Ich muB heute wie damals
behaupten, daB die Vertiefung in die Probleme des Traumes
eine unerlaBliche Vorbedingung fiir das Verstindnis der psychi-
schen Vorgiinge bei der Hysterie und den anderen Psychoneurosen

1) Die Traumdeutung. Wien, 1900. Ges. Werke, Bd. II/IIL
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ist, und daB niemand Aussicht hat, auf diesem Gebiete anch nur
einige Schritte weit vorzudringen, der sich jene vorbereitende
Arbeit ersparen will. Da also diese Krankengeschichte die Kennt-
nis der Traumdeutung voraussetzt, wird ihre Lektiire fiir jeder-
mann héchst unbefriedigend ausfallen, bei dem solche Voraus-
setzung nicht zutrifft. Er wird nur Befremden anstatt der gesuchten
Aufklirung in ihr finden und gewil3 geneigt sein, die Ursache
dieses Befremdens auf den fiir phantastisch erklirten Autor zu
projizieren. In Wirklichkeit haftet solches Befremden an den Er-
scheinungen der Neurose selbst; es wird dort nur durch unsere
arztliche Gewshnung verdeckt und kommt beim Erklarungsversuch
wieder zum Vorscliein. Génzlich zu bannen wiére es ja nur, wenn
es gelinge, die Neurose restlos von Momenten, die uns bereits
bekannt geworden sind, abzuleiten. Aber alle Wahrscheinlichkeit
spricht dafiir, daB wir im Gegenteil aus dem Studium der Neurose
den Antrieb empfangen werden, sehr vieles Neue anzunelmen,
was dann allmidhlich Gegenstand sicherer Erkenntnis werden
kann. Das Neue hat aber immer Befremden und Widerstand
erregt.

Irrtiimlich wiire es, wenn jemand glauben wiirde, ddB Trinme
und deren Deutung in allen Psychoanalysen eine so hervorragende
Stellung einnehmen wie in diesemn Beispiel.

Erscheint die vorliegende Krankengeschichte betreffs der Ver-
wertung der Triume bevorzugt, so ist sie dafiir in anderen
Punkten armseliger ausgefallen, als ich es gewiinscht hitte. Ihre
Méngel hingen aber gerade mit jenen Verhiltnissen zusammen,
denen die Mdoglichkeit, sie zu publizieren, zu verdanken ist. Ich
sagte schon, daBl ich das Material einer Behandlungsgeschichte,
die sich etwa tiiber ein Jahr erstreckt, nicht zu bewiiltigen
wiillte. Diese bloB dreimonatige Geschichte lieB sich tibersehen
und erinnern; ihre Ergebnisse sind aber in mehr als einer
Hinsicht unvollstindig geblieben. Die Behandlung wurde nicht
bis zum vorgesetzten Ziele fortgefiithrt, sondern durch den
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Willen der Patientin unterbrochen, als ein gewisser Punkt er-
reicht war. Zu dieser Zeit waren einige Ritsel des Krankheits-
falles noch gar nicht in Angriff genommen, andere erst unvoll-
kommen aufgehellt, wihrend die Fortsetzung der Arbeit gewiB
an allen Punkten bis zur letzten moglichen Aufklirung vor-
gedrungen wire. Ich kann also hier nur ein Fragment einer
Analyse bieten.

Vielleicht wird ein Leser, der mit der in den ,Studien iiber
Hysterie“ dargelegten Technik der Analyse vertraut ist, sich dar-
tiber verwundern, daB sich in drei Monaten nicht die Maglich-
keit fand, wenigstens die in Angriff genommenen Symptome zu
ihrer letzten L#sung zu bringen. Dies wird aber verstdndlich,

“ die psychoanalytische

wenn ich mitteile, daB seit den ,Studien
Technik eine griindliche Umwilzung erfahren hat. Damals ging
.die Arbeit von den Symptomen aus und setzte sich die Auflsung
derselben der Reithe nach zum Ziel. Ich habe diese Technik
seither aufgegeben, weil ich sie der feineren Struktur der Neu-
rose vollig unangemessen fand. Ich lasse nun den Kranken selbst
das Thema der tiglichen Arbeit bestimmen und gehe also von
der jeweiligen Oberfliche aus, welche das UnbewuBte in ihm
seiner Aufmerksamkeit entgegenbringt. Dann erhalte ich aber,
was zu einer Symptomldsmg zusammengehort, zerstiickelt, in ver-
schiedene Zusammenhiinge verflochten und auf weit auseinander-
liegende Zeiten verteilt. Trotz dieses scheinbaren Nachteils ist
die neue Technik der alten weit iiberlegen, ohne Widerspruch
die einzig mogliche.

Angesichts der Unvollstindigkeit meiner analytischen Ergebnisse
blieb mir nichts tibrig, als dem Beispiel jener Forscher zu folgen,
welche so gliicklich sind, die unschitzbaren wenn auch verstiim-
melten Reste des Altertums aus langer Begrabenheit an den
Tag zu bringen. Ich habe das Unvollstindige nach den besten
mir von anderen Analysen her bekanntem Mustern erginzt, aber
ebensowenig wie ein gewissenhafter Archiologe in jedem Falle
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anzugeben versiumt, wo meine Konstruktion an das Authen-
tische ansetzt.

Eine andere Art von Unvollstindigkeit habe ich selbst mit
Absicht herbeigefithrt. Ich habe nidmlich die Deutungsarbeit, die
an den Einfillen und Mitteilungen der Kranken zu vollziechen
war, im allgemeinen nicht dargestellt, sondern bloB die Ergebnisse
derselben. Die Technik der analytischen Arbeit ist also, abgeschen
von den Tridumen, nur an einigen wenigen Stellen enthiillt
worden, Es lag mir in dieser Krankengeschichte daran, die Deter-
minierung der Symntome und den intimen Aufbau der neurotischen
Erkrankung aufzuzeigen; es hitte nur unauflésbare Verwirrung
erzeugt, wenn ich gleichzeitig versucht hitte, auch die andere
Aufgabe zu erfilllen. Zur Begriindung der technischen, zumeist
empirisch gefundenen Regeln miiBte man wohl das Material aus
vielen Behandlungsgeschichten zusammentragen. Indes mége man
sich die Verkiirzung durch die Zuriickhaltung der Technik fiir
diesen Fall nicht besonders groB vorstellen. Gerade das schwierigste
Stiick der techmischen Arbeit ist bei der Kranken nicht in Frage
gekommen, da das Moment der ,,Ubertragung®, von dem zu Ende
der Krankengeschichte die Rede ist, wihrend der kurzen Behand-
lung nicht zur Sprache kam.

An einer dritten Art von Unvollstindigkeit dieses Berichtes
tragen weder die Kranke noch der Autor die Schuld. Es ist viel-
mehr selbstverstindlich, daf3 eine einzige Krankengeschichte, selbst
wenn sie vollstindig und keiner Anzweiflung ausgesetzt wire,
nicht Antwort auf alle Fragen geben kann, die sich aus dem
Hysterieproblem erheben. Sie kann nicht alle Typen der FEr-
krankung, nicht alle Gestaltungen der inneren Struktur der Neu-
rose, nicht alle bei der Hysterie miglichen Arten des Zusammen-
hanges zwischen Psychischem und Somatischem kennen lehren.
Man darf billigerweise von dem einen Fall micht mehr fordern,
als er zu gewidhren vermag. Auch wird, wer bisher nicht an
die allgemeine und ausnahmnslose Giitigkeit der psychosexuellen
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Atiologie fiir die Hysterie glauben wollte, diese Uberzeugung durch
die Kenntnisnahme einer Krankengeschichte kaum gewinnen,
sondern am besten sein Urteil aufschieben, bis er sich durch
eigene Arbeit ein Recht auf eine Uberzengung erworben hat'.

1) {Zusatz 1923:] Die hier mitgeteilte Behandlung wurde am 31. Dezember 1899
unterbrochen, der Bericht iiber sie in den nichstfolgenden zwei Wochen niederge-
schrieben, aber erst 19os publiziert. Es ist micht zu erwarten, daB mehr als zwei
Dezennien fortgesetzter Arbeit nichts an der Auffassung und Darstellung eines solchen
Krankheitsfalles geiindert haben sollten, aber es wiire offenbar unsinnig, diese Kranken-
geschichte durch Korrekturen und Erweiterungen ,up to date zu bringen, sie dem
heutigen Stande unseres Wissens anzupassen. Ich habe sie also im Wesentlichen un-
beriihrt gelassen und in ihrem Text nur Fliichtigkeiten und Ungenauigkeiten verbessert,
auf die meine ansgezeichneten englischen Ubersetzer, Mr. und Mrs. James Strachey,
meine Aufmerksamkeit gelenkt hatten. Was mir an kritischen Zusitzen zulissig schien,
habe ich in diesen Zusidizen zur Krankengeschichte untergebracht, so da8 der Leser
zur Annahme berechtigt ist, ich hielte noch heute an den im Text vertretenen
Meinungen fest, wenn er in den Zusidtzen keinen Widerspruch dagegen findet. Das
Problem der drztlichen Diskretion, das mxch in dieser Vorrede beschiftigt, fallt fiir
die anderen Krankengeschichten dieses Bandes auBer Betracht, denn drei derselben sind
mit ausdriicklicher Zustimmung der Behandelten, beim kleinen Hans mit der des Vaters,
veroffentlicht worden und in einem Falle (Schreber) ist das Objekt der Analyse
nicht eigentlich eine Person, sondern ein von ihr ausgehendes Buch. Im Falle Dora
ist das Geheimnis bis zu diesem Jahr gehiitet worden. Ich habe kiirzlich gehort, daB
die mir lingst entschwundene, jetzt neuerlich iiber andere Anlisse erkrankte Frau
ihrem Arzt erofinet hat, sie sei als Middchen Objekt meiner Analyse gewesen und
diese Mitteilung machte es dem kundigen Kollegen leicht, in ihr die Dora aus dem
Jahre 1899 zu erkennen. Dall die drei Monate der damaligen Behandlung nicht mehr
leisteten als die Erledigung des dameligen Konflikts, daB sie nicht auch einen Schutz
gegen spitere Erkrankungen hinterlassen konnten, wird kein billig Denkender der
analytischen Therapie zum Vorwurf machen.

* Anm. d. Herausg.: Die hier erwihnten Krankengeschichten finden sich in dieser
Ausgabe in den Biinden VII, VIII, XII.



I
DER KRANKHEITSZUSTAND

Nachdem ich in meiner 1goo versffentlichten ,, Traumdeutung®
nachgewiesen habe, daB Trdume im allgemeinen deutbar sind,
und daBl sie nach vollendeter Deutungsarbeit sich durch tadeilos
gebiidete, an bekannter Stelle in den seelischen Zusammenhang
einfiighare Gedanken ersetzer lassen, mdchte ich auf den nach-
folgenden Seiten ein Beispiel von jener einzigen praktischen Ver-
wendung geben, welche die Kunst des Traumdeutens zuzulassen
scheint. Ich habe schon in. meinem Buche' erwidhnt, auf welche
Weise ich an die Traumprobleme geraten bin. Ich fand sie auf
meinem Wege, wihrend ich Psychoneurcsen durch ein besonderes
Verfahren der Psychotherapie zu heilen bemiiht war, indem mir
die Kranken unter anderen Vorfillen aus ihrem Seelenleben auch
Trdume berichteten, welche nach Einreihung in den lange aus-
gesponnenen Zusainmenhang zwischen Leidenssymptom und patho-
gener Idee zu verlangen schienen. Ich erlernte damals, wie man
aus der Sprache des Traumes in die -ohne weitere Nachhilfe ver-
stindliche Ausdrucksweise unserer Denksprache iibersetzen muB.
Diese Kenntnis, darf ich behaupten, ist fiir den Psychoanalytiker
unentbehrlich, denn der Traum stellt einen der Wege dar, wie
dasjenige psychische Material zum BewuBtsein gelangen kann,
welches kraft des Widerstrebens, das sein Inhalt rege macht, vom

1) Die Traumdeutung. i1goo, p. 68, — 8. Aufl., 1930, S. 70.
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BewuBtsein abgesperrt, verdringt und somit pathogen geworden
ist. Der Traum ist, kiirzer gesagt, einer der Umwege zur Um-
gehung der Verdrangung, eines der Hauptmittel der sogenannten
indirekten Darstellungsweise im Psychischen. Wie die Traum-
deutung in die Arbeit der Analyse eingreift, soll nun das vor-
liegende Bruchstiick aus der Behandlungsgeschichte eines hysteri-
schen Midchens dartun. Es soll mir gleichzeitig AnlaB bieten,
von meinen Ansichten iiber die psychischen Vorginge und tiber
die organischen Bedingungen der Hysterie zum ersten Male in
nicht mehr miBverstindlicher Breite einen Anteil offentlich zu
vertreten. Der Breite wegen brauche ich mich wohl nicht mehr
zu entschuldigen, seitdem es zugegeben wird, dafli man mur durch
liebevollste Vertiefung, aber nicht durch vornehmtuende Gering-
schitzung den groBen Anspriichen nachkommen kann, welche die
Hysterie an den Arzt und Forscher stellt. Freilich:

»Nicht Kunst und Wissenschaft allein,
Geduld will bei dem Werke seinl®

Eine liickenlose und abgerundete Krankengeschichte vor-
anschicken, hieBe den Leser von vornherein umter ganz andere
Bedingungen versetzen, als die des arztlichen Beobachters waren.
Was die Angehorigen des Kranken — in diesemr Falie der Vater
des 18jidhrigen Maidchens — berichten, gibt zumeist ein sehr
unkenntliches Bild des Krankheitsverlaufs, Ich beginne dann zwar
die Behandlung mit der Aufforderung, mir die ganze Lebens-
und Krankheitsgeschichte zu erzihlen, aher was ich darauf zu
héren bekomme, ist zur Orientierung noch immer nicht geniigend.
Diese erste Erzihlung ist einem nicht schiffharen Strom vergleich-
bar, dessen Bett bald durch Felsmassen verlegt, bald durch Sand-
bénke zerteilt und untief gemacht wird. Ich kann mich nur ver-
wundern, wie die glatten und exakten Krankengeschichten Hyste-
rischer bei den Autoren entstanden sind. In Wirklichkeit sind
die Kranken unfihig, derartige Berichte liber sich zu geben. Sie

Freud, V. 12



174 Werke aus den Jahren 1904-1905

kénnen zwar iiber diese oder jene Lebenszeit den Arzt ays-
reichend und zusammenhéngend informieren, dann folgt aber
eine andere Periode, in der ihre Auskiinfte seicht werden, Liicken
und Ritsel lassen, und ein andermal steht man wieder vor ganz
dunkeln, durch keine brauchbare Mitteilung erhellten Zeiten. Die
Zusammenhinge, auch die scheinbaren, sind meist zerrissen, die
Aufeinanderfolge verschiedener Begebenheiten unsicher; wihrend
der Erzéhlung selbst korrigiert die Kranke wiederholt eine Angabe,
ein Datum, um dann nach lingerem Schwanken etwa wieder auf
die erste Aussage zuriickzugreifen. Die Unfihigkeit der Kranken
zur geordneten Darstellung ihrer Lebensgeschichte, soweit sie mit
der Krankheitsgeschichte zusammenfillt, ist nicht nnr charakte-
ristisch fiir die Neurose', sie entbehrt auch nicht einer groflen
theoretischen Bedeutsamkeit. Dieser Mangel hat namlich folgende
Begriindungen: Erstens hdlt die Kranke einen Teil dessén, was
ihr wohlbekannt ist und was sie erzihlen sollte, bewullt und ab-
sichtlich aus den mnoch nicht iiberwundenen Motiven der Scheu
und Scham (Diskretion, wenn andere Personen in Betracht kommen)
zuriick; dies wire der Anteil der bewuBten Unaufrichtigkeit.
ZLweitens bleibt ein Teil ihres anamnestischen Wissens, iiber
welchen die Kranke sonst verfiigt, wihrend dieser Erzahlung aus,
ohne dafl die Kranke einen Vorsatz auf diese Zuriickhaltung ver-
wendet: Anteil der unbewuBten Unaufrichtigkeit. Drittens fehlt
es nie an wirklichen Amnesien, Geddchtnisliicken, in welche nicht
nur alte, sondern selbst ganz rezente Erinnerungen hineingeraten
sind, und an Erinnerungstduschungen, welche sekundir zur Aus-

1)} Einst iibergab mir ein Kollege seine Schwester zur psychotherapeutischen Be-
handlung, die, wie er sagte, seit Jahren erfolglos wegen Hysterie (Schmerzen und
Gangstorung) behandelt worden sei. Die kurze Information schien mit der Diagnose
gut vereinbar; ich' lieB mir in einer ersten Stunde von der Kranken selbst ihre Ge-
schichte erzihlen. Als diese Erzidhlung trotz der merkwiirdigen Begebenheiten, aunf
die sie anspielte, vollkommmen klar und ordentlich ausfiel, sagte ich mir, der Fall
konne keine Hysterie sein, und stellte unmittelbar darauf eine sorgfiitige korperliche
Untersuchung an. Das Ergebnis war die Diagnose einer miBig vorgeschrittenen Tabes,
die dann auch durch Hg-Injektionen {(Ol. cinereum, von Prof. Lang ausgefiihrt) eine
erhebliche Besserung erfuhr.
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filllung dieser Liicken gebildet wurden'. Wo die Begebenheiten
selbst dem Gedichtnis erhalten geblieben, da wird die den Am-
nesien zugrunde liegende Absicht ebenso sicher durch Aufhebung
eines Zusammenhanges erreicht, nnd der Zusammenhang wird
am sichersten zerrissen, wenn die Zeitfolge der Begebenheiten
verindert wird. Letztere erweist sich auch stets als der vulne-
rabelste, der Verdringung am ehesten unterliegende Bestandteil
des Erinnerungsschatzes. Manche Erinnerungen trifft man sozu-
sagen in einem ersten Stadium der Verdringung, sie zeigen sich
mit Zweifel behaftet. Eine gewisse Zeit spiter wire dieser Zweifel
durch Vergessen oder Fehlerinnern ersetzt”.

Ein solcher Zustand der amf die Krankheitsgeschiehte beziig-
lichen Erinnerungen ist das notwendige, theoretisch geforderte
Korrelat der Krankheitssymptome. Im Verlaufe der Behandlung
tragt dann der Kranke nach, was er zuriickgehalten oder was
ihm nicht eingefallen ist, obwohl er es immer gewuBt hat. Die
Erinnerungstiuschungen erweisen sich als unhaltbar, die Liicken
der Erinnerung werden aysgefiillt. Gegen Ende der Behandlung
erst kann man eine in sich konsequente, verstindliche und liicken-
lose Krankengeschichte itberblicken. Wenn das praktische Ziel der
Behandlung dahin geht, alle méglichen Symptome aufzuheben
und durch bewulte Gedanken zn ersetzen, so kann man als ein
anderes, theoretisches Ziel die Aufgabe aufstellen, alle Gedichtnis-
schiden des Kranken zu heilen. Die beiden Ziele fallen zusammen;
wenn das eine erreicht ist, ist auch das andere gewonnen; der
niimliche Weg fithrt zu beiden.

1) Amnesien und Erinnerungstiuschungen stehen im komplementiéren Verhiltnis
weinander. Wo sich groGe Erinnerungsliicken ergeben, wird man auf wenig Er-
innerungstiuschungen stoBen. Umgekehrt konnen letztere das Vorhandensein von Am-
nesien fiir den ersten Anschein véllig verdecken.

2) Bei zweifelnder Darstellung, lehrt eine durch Erfahrung gewonnene Regel,
sehe man von dieser UrteilsanBerung des Erzihlers villig ab. Bei zwischen zwei Ge-
staltungen schwankender Derstellung halte man cher die erst geduBerte fiir richtig,
die zweite fiir ein Produkt der Verdringung.
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kénnen zwar iiber diese oder jene Lebenszeit den Arzt ays-
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fillung dieser Liicken gebildet wurden'. Wo die Begebenheiten
selbst dem Gediachtnis erbalten geblieben, da wird die den Am-
nesien zugrunde liegende Absicht ebenso sicher durch Aufhebung
eines Zusammenhanges erreicht, und der Zusammenhang wird
am sichersten zerrissen, wenn die Zeitfolge der Begebenheiten
verdndert wird. Letztere erweist sich auch stets als der vulne-
rabelste, der Verdringung am ehesten unterliegende Bestandteil
des Erinnerungsschatzes. Manche Erinnerungen trifft man sozu-
sagen in einem ersten Stadium der Verdringung, sie zeigen sich
mit Zweifel behaftet. Eine gewisse Zeit spiiter wire dieser Zweifel
durch Vergessen oder Fehlerinnern ersetzt®.

Ein solcher Zustand der auf die Krankheitsgeschiehte beziig-
lichen Erinnerungen ist das notwendige, theoretisch geforderte
Korrelat der Krankheitssymptome. Im Verlaufe der Behandlung
trigt dann der Kranke nach, was er zuriickgehalten oder was
ihm nicht eingefallen ist, obwohl er es immer gewult hat. Die
Erinnerungstauschungen erweisen sich als unhalthar, die Liicken
der Erinnerung werden aysgefiillt. Gegen Ende der Behandlung
erst kann man eine in sich konsequente, verstindliche und liicken-
lose Krankengeschichte tiberblicken. Wenn das praktische Ziel der
Behandlung dahin geht, alle mdglichen Symptome aufzuheben
und durch bewuBte Gedanken zn ersetzen, so kann man als ein
anderes, theoretisches Ziel die Aufgabe aufstellen, alle Gedichtnis-
schiden des Kranken zu heilen. Die beiden Ziele fallen zusammen;
wenn das eine erreicht ist, ist auch das andere gewonnen; der
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Aus der Natur der Dinge, welche das Material der Psycheo-
analyse bilden, folgt, dall wir in unseren Krankengeschichten
den rein menschlichen und sozialen Verhiltnjssen der Kranken
ebensoviel. Aufmerksamkeit schuldig sind wie den somatischen
Daten und den XKrankheitssymptomen. Vor allem anderen wird
sich unser Interesse den Familienverhiltnissen der Kranken zu-
wenden, und zwar, wie sich ergeben wird, auch anderer Be-
ziehungen wegen als nur' mit Riicksicht auf die zu erforschende
Hereditit.

Der Familienkreis der 18jidhrigen Patientin wmnfaBite auBer
ihrer Person das Elternpaar und einen um 1%/, Jahre élteren
Bruder. Die dominierende Person war der Vater, sowohl durch
seine Intelligenz und Charaktereigenschaften wie durch seine
Lebensumstinde, welche das Geriist fiir die Kindheits- und
Krankengeschichte der Patientin abgeben. Er war zur Zeit, als ich
das Midchen in Behandlung nahm, ein Mann in der zweiten
Hilfte der Vierzigerjahre, von nicht ganz gewdhnlicher Riihrigkeit
und Begabung, . GroBindustrieller in sehr behébiger materieller
Situation. Die Tochter hing an ihm mit besonderer Zirtlichkeit
und ihre frithzeitig erwachte Kritik nahm umso stirkeren Anstof3
an manchen seiner Handlungen und Eigentiimlichkeiten.

Diese Zartlichkeit war {iberdies durch die vielen und schweren
Erkrankungen gesteigert worden, denen der Vater seit ihrem
sechsten Lebensjahr unterlegen war. Damals wurde seine FEr-
krankung an Tuberkulose der AnlaB zur Ubersiedlung der Familie
in eine kleine, klimatisch begiinstigte Stadt unserer siidlichen
Provinzen; das Lungenleiden besserte sich daselbst rasch, doch
blieb der fiir notig gehaltenen Schonuang zuliebe dieser Ort, den
ich mit B. bezeichnen werde, fiir die nachsten zehn Jahre ungefihr
der vorwiegende Aufenthalt sowohl der Eltern wie auch der
Kinder. Der Vater war, wenn es ithm gut ging, zeitweilig ab-
wesend, um seine Fabriken zu besuchen; im Hochsommer wurde
ein Hohenkurort aufgesucht.
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Als das Midchen etwa zehn Jahre alt war, machte eine Netz-
hautablésung beim Vater eine Dunkelkur notwendig. Bleibende
Einschrinkung des Sehvermogens war die Folge dieses Krankheits-
zufalles. Die ernsteste Erkrankung ereignete sich etwa zwei Jahre
spiter; sie bestand in einem Anfalle von Verworrenheit, an den
sich Lahmungserscheinungen und leichte psychische Stérungen
anschlossen. Ein Freund des Kranken, dessen Rolle uns noch
spiter beschiftigen wird, bewog damals den nur wenig Gebesserten,
mit seinem Arzte nach Wien zu reisen, um meinen Rat einzu-
holen. Ich schwankte eine Weile, ob ich nicht bei ihm eine
Taboparalyse annehmen sollte, entschlo mich aber dann zur
Diagnose diffuser vaskuldrer Affektien und lieB, machdem eine
spezifische Infektion vor der Ehe vom Kranken zugestanden war,
eine energische antiluetische Kur vornehmen, infolge deren sich
alle noch vorhandenen Stérungen zuriickbildeten. Diesem gliick-
lichen Eingreifen verdankte ich wohl, daBl mir der Vater vier
Jahre spiter seine deutlich neurotisch gewordene Tochter vorstellte
und nach weiteren zwei Jahren zur psychotherapeutischen Be-
handlung tibergab.

Ich hatte unterdes auch eine wenig &ltere Schwester des
Patienten in Wien kennen gelernt, bei der man eine schwere
Form von Psychoneurose ohne charakteristisch-hysterische Symp-
tome anerkennen mubte. Diese Frau starb nach einem von einer
ungliicklichen Ehe erfillten Leben unter den eigentlich nicht voll
aufgekldrten Erscheinungen eines rapid fortschreitenden Marasmus.

Ein #lterer Bruder des Patienten, den ich gelegentlich zu Ge-
sichte bekam, war ein hypochondrischer Junggeselle.

Das Midchen, das im Alter von 18 Jahren meine Patientin
wurde, hatte von jeher mit seinen Sympathien auf Seite der
viterlichen Familie gestanden und, seitdern sie erkrankt war, ihr
Vorbild in der erwdhnten Tante gesehen. Es war auch mir nicht
zweifelhaft, daB3 sie sowohl mit ihrer Begabung und intellektuellen
Frithreife als auch mit ihrer Krankheitsveranlagung dieser Familie
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angehirte. Die Mutter habe ich nicht kennen gelernt. Nach den
Mitteilungen des Vaters und des Méidchens mufBite ich mir die
Vorstellung machen, sie set eine wenig gebildete, vor allem aber
unkluge Fran, die besonders seit der Erkrankung und der ihr
folgenden Entfremdung ihres Mannes alle ihre Interessen auf die
Hauswirtschaft konzentriere und so das Bild dessen biete, was
man die ,Hausfrauenpsychose“ nennen kann. Ohne Verstindnis
fir die regeren Interessen ihrer Kinder, war sie den ganzen Tag
mit Reinmachen und Reinhalten der Wohnung, Mébel und Ge-
ritschaften in einem MaBe beschiftigt, welches Gebrauch und
GenuB derselben fast unméglich machte. Man kann nicht umbhin,
diesen Zustand, von dem sich Andeutungen hiufig genug bei
normalen Hausfrauen finden, den Formen von Wasch- und anderem
Reinlichkeitszwang an die Seite zu stellen; doch Tehlt es bei
solchen Frauen, wie auch bei der Mutter unserer Patientin, vollig
an der Krankheitserkenntnis und sortit an ehiem wesentlichen
Merkmal der ,Zwangsneurose®. Das Verhiltnis zwischen Mutter
und Tochter war seit Jahren ein sehr unfreundliches. Die Tochter
tibersah die Mutter, kritisierte sie hart und hatte sich ihrem
EinfluB vollig entzogen'.

1) Ich stehe zwar nicht auf dem Standpunkte, die einzige Atiologie der Hysterie sei
die Hereditiit, mochte aber gerade mit Hinblick auf friihere Publikationen (L’hérédité et
Pétiologie des névroses. Revue neurologique, 1896. Enthalten in Bd. I dieser Gesamt-
ausgabe), in denen ich den obigen Satz bekiimpfe, nicht den Anschein erwecken, als unter-
schiitzte ich die Hereditiit in der Atiologie der Hysterie oder hielte sie iiberhaupt fiir ent-
behrlich. Fiir den Fall unserer Patientin ergilt sich eine geniigende Krankheitshelastung
aus dem iiber den Vater und dessen Geschwister Mitgeteilten; ja, wer der Anschauung
ist, daB auch Krankheitszustinde wie der der Mutter ohne hereditdre Disposition unmag-
lich sind, wird die Hereditiit dieses Falles fiir eine konvergente erkliren kénnen. Mir
erscheint fiir die hereditiire oder besser konstitutionelle Disposition des Midchens ein
anderes Moment bedeutsamer. Ich habe erwihnt, daB der Vater vor der Ehe Syphilis
iiberstanden hatte. Nun stammt ein anffillig groBer Prozentsatz meiner psychoana-
lytisch behandelten Kranken von Vitern ab, die an Tabes oder an Paralyse gelitten haben.
Infolge der Neuheit meines therapeutischen Verfahrens fallen mir nur die schwersten
Fille zu, die bereits jahrelang ohne jeglichen Erfolg behandelt worden sind. Tabes
oder Paralyse des Erzeugers darf man als Anhinger der Erb-Fournierschen Lehre als
Hinweise auf eine stattgehabte luetische Infektion aufrehmen, welche in einer Anzahl
von Fillen bei diesen Vitern auch von mir dirckt festgestelit worden ist. In der
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Der einzige, um 1Y/, Jahre &ltere Bruder des Midchens war
ihr in fritheren Jahren das Vorbild gewesen, dem ihr Ehrgeiz
nachgestrebt hatte. Die Beziehungen der beiden Geschwister hatten
sich in den letzten Jahren gelockert. Der junge Mann suchte sich
den Familienwirren méglichst zu entziehen; we er Partei nehmen
mublte, stand er auf seiten der Mutter. So hatte die gewohnliche
sexuelle Attraktion Vater und Tochter einerseits, Mutter und Sohn
anderseits einander niher gebracht.

Unsere Patientin, der ich fortan ihren Namen Dora geben will,
zeigte schon im Alter von acht Jahren nerviése Symptome. Sie
erkrankte damals an permanenter, anfallsweise sehr gesteigerter
Atemnot, die zuerst nach einer kleinen Bergpartie auftrat und
darum auf Uberanstrengung bezogen wurde. Der Zustand klang
im Laufe eines halben Jahres langsam unter der ihr aufgenstigten
Ruhe und Schonung ab. Der Hausarzt der Familie scheint bei
der Diagnose einer rein nervésen Storung und beim Ausschlufl
einer organischen Verursachung der Dyspnoe keinen Moment
geschwankt zu haben, aber er hielt offenbar solche Diagnose fiir
vereinbar mit der Atiologie der Uberanstrengung'.

Die Kleine machte die gewdhnlichen Kinderinfektionskrankheiten
ohne bleibende Schiddigung durch. Wie sie (in symbolisierender
Absicht!) erziihlte, machte gewohnlich der Bruder den Anfang
mit der Erkrankung, die er im leichten Grade hatte, worauf sie
mit schweren Erscheinungen nachfolgte. Gegen das Alter von
12 Jahren traten migréneartige halbseitige Kopfschmerzen und
Anfille von nervésem Husten bei ihr auf, anfangs jedesmal mit-
einander, bis sich die beiden Symptome voneinander lésten, um
eine verschiedene Entwicklung zu erfahren. Die Migrine wurde

ietzten Diskussion iiber die Nachkommenschaft Syphilitischer (XIII. Internat. Medizin.
Kongref zu Paris, 2.—g. August 1900, Referate von Finger, Tarnowsky, Jullien
u. a} vermisse ich die Erwihnung der Tatsache, zu deren Anerkennung mich meine
Erfahrung als Neuropathologe dringt, daB Syphilis der Erzeuger als Atiologie fiir die
neuropathische Konstitution der Kinder sehr wohl in Betracht kommt.

1) Uber den wahrscheinlichen AnlaB dieser ersten Erkrankung siche weiter unien
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seltener und war mit 16 Jahren tiberwunden. Die Anfille von
‘Tussis nervosa, zu denen ein gemeiner Katarrh wohl den AnstoB
gegeben hatte, hielten die ganze Zeit iiber an. Als sie mit
18 Jahren in meine Behandlung kam, hustete sie neuerdings in
charakteristischer Weise. Die Anzahl dieser Anfille war nicht
festzustellen, die Dauer derselben betrug drei bis fiinf Wochen,
einmal auch mehrere Monate. In der ersten Hilfte eines solchen
Anfalles war wenigstens in den letzten Jahren komplette Stimm-
losigkeit das listigste Symptom gewesen. Die Diagnose, da8 es
sich wieder um Nervositit handle, stand langst fest; die mannig-
fachen gebriauchlichen Behandlungen, auch Hydrotherapie und
lokale Elektrisierung, blieben ohne Erfolg. Das unter diesen Zu-
stinden zum reifen, im Urteil sehr selbstindigen Madchen heran-
gewachsene Kind gewishnte sich daran, der Bemiihungen dér
Arzte zu spotten und zuletzt auf érztliche Hilfe zu verzichten.
Sie hatte sich iibrigens von jeher gestrdubt, den Arzt zu Rate zu
ziehen, obwohl sie gegen die Person ihxes Hausarztes keine Ab-
neigung hatte. Jeder Vorschlag, einen neuen Arzt zu konsultieren,
erregte ihren Widerstand, und auch zu mir trieb sie erst das
Machtwort des Vaters.

Ich sah sie zuerst im Frithsommmer ihres 16. Jahres mit Husten
und Heiserkeit behaftet und schlug schon damals eine psychische
Kur vor, von der dann Abstand genommen wurde, als auch dieser
linger dauernde Anfall spontan verging. Im Winter des nidchsten
Jahres war sie nach dem Tode ihrer geliebten Tante in Wien
im Hause des Onkels und seiner Tochter und erkrankte hier
fieberhaft an einem Zustand, der damals als Blinddarmentziindung
diagnostiziert wurde'. In dem darauffolgenden Herbst verlieB die
Familie endgiiltig den Kurort B., da die Gesundheit des Vaters
dies zu gestatten schien, nahm zuerst in dem Orte, wo sich die
Fabrik des Vaters befand, und kaum ein Jahr spiter in Wien
dauernden Aufenthalt.

1) Vgl. iiber denselben die Analyse des zweiten Traumes,
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Dora war unterdes zu einem blithenden Midchen von intelli-
genten und gefilligen Gesichtsziigen herangewachsen, das ihren
Eltern aber schwere Sorge bereitete. Das Hauptzeichen ihres
Krankseins war Verstimmung und Charakterverinderung geworden.
Sie war offenbar weder mit sich noch mit den Ihrigen zufrieden,
begegnete ihrem Vater unfreundlich und vertrug sich gar nicht
mehr mit ihrer Mutter, die sie durchaus zur Teilnahme an der
Wirtschaft heranziehen wollte. Verkehr suchte sie zu vermeiden;
soweit die Miidigkeit und Zerstreutheit, iiber die sie klagte, es
zulieBen, beschiftigte sie sich mit dem Anhoren von Vortrdgen
fir Damen -und trieb ernstere Studien. Eines Tages wurden die
Eltern in Schreck versetzt durch einen Brief, den sie auf oder
in dem Schreibtisch des Maidchens fanden, in dem sie Abschied
von ihnen nahm, weil sie das Leben nicht mehr ertragen
kénne’. Die nicht geringe Einsicht des Vaters lieB ihn zwar
annehmen, daB kein ernsthafter Selbstmordvorsatz das Méidchen
beherrsche, aber er blieb erschiittert, und als sich eines Tages
nach einem geringfugigen Wortwechsel zwischen Vater und
Tochter bei letzterer ein erster Anfall von BewulBtlosigkeit®
einstellte, fur den dann auch Amnesie bestand, wurde trotz ihres
Stréubens bestimmt, daB3 sie in meine Behandlung treten solle.

Die Krankengeschichte, die ich bisher skizziert, erscheint wohl
im ganzen nicht mitteilenswert. ,,Petite lystérie mit den aller-
gewohnlichsten somatischen und psychischen Symptomen: Dyspnoe,
Tussis nervosa, Aphonie, etwa noch Migrinen, dazu Verstimmung,

1) Diese Kur und somit meine Einsicht in die Verkettungen der Krankengeschichte
ist, wie ich bereits mitgeteilt habe, ein Bruchstiick geblieben. Ich kann darum iiber
manche Punkte keinen AufschluB geben oder nur Andeutungen wund Vermutungen
verwerten. Als dieser Brief in einer Sitzung zur Sprache kam, fragte das Miidchen
wie erstaunt: ,,Wie haben sie den Brief nur gefunden? Er war doch in meinem
Schreibtische eingeschlossen.* Da sie aber wufite, daB 'die Eltern diesen Entwurf zu
einem Abschiedsbrief gelesen hatten, so schlieBe ich, daB sie ilinen denselben selbst
in die Hinde gespielt.

2; Ich glaube, daB in diesemn Anfelle auch Krimpfe und Declirien zu beobachten
waren. Da aber die Analyse auch zu diesem Ereignis nicht vorgedrungen ist, verfiige
ich iiber keine gesicherte Erinnerung hieriiber.
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hysterische Unvertriglichkeit und ein wahrscheinlich nicht ernst
gemeintes Taedium vitae. Es sind gewil interessantere Kranken-
geschichten von Hysterischen veréffentlicht worden und sehr oft
sorgfiltiger aufgenommene, derm auch von Stigmen der Haut-
empfindlichkeit, Gesichtsfeldeinschréinkung u. dgl. wird man in
der Fortsetzung dlichts finden. Ich gestatte mir bloB die Bemerkung,
daB uns alle Sammlungen von seltsamen und erstaunlichen Phiéno-
menen bei Hysterie in der Erkenntnis dieser noch immer ritsel-
haften Erkrankung um nicht vieles gefsrdert. haben. Was uns not
tut, ist gerade die Aufklirung der allergewthnlichsten Fille "und
der allerhéufigsten, der typischen Symptome bei ihnen. Ich wiire
zufrieden, wenn mir die Verhiltnisse gestattet hiitten, fiir diesen
Fall kleiner Hysterie die Aufklirung vollstindig zu geben. Nach
meinen Erfahrungen an anderen Kranken zweifle ich nicht daran,
daB meine analytischen Mittel dafiir ausgereicht hitten.

Im Jahre 1896, kurz nach der Veréffentlichung meiner ,,Studien
iber Hysterie“ mit Dr. J. Breuer bat ich einen hervorragenden
Fachgenossen wm sein Urteil tiber die darin vertretene psycho-
logische Theorie der Hysterie. Er antwortete unumwunden, er
halte sie filr eine inberechtigte Verallgemeinerung von Schliissen,
die fiir einige wenige Fille richtig sein mdgen. Seither habe ich
reichlich Fille von Hystérie gesehen, habe mich einige Tage,
Wochen oder Jahre mit jedem Falle beschiftigt und in keinem
einzigen Falle habe ich jene psychischen Bedingungen vermift,
welche die ,Studien® postulieren, das psychische Trauma, den
Konflikt der Affekte nnd, wie ich in spiiteren Publikationen hin-
zugefiigt habe, die Ergriffenheit der Sexualsphiire. Man darf bei
Dingen, welche durch ihr Bestreben, sich zu verbergen, pathogen
geworden sind, freilich nicht erwarten, dal die Kranken sie dem
Arzt entgegentragen werden, oder darf sich nicht bei dem ersten
»Nein®, das sich der Forschung entgegensetzt, bescheiden'.

1) Hier ein Beispiel fiirs letztere. Einer meiner Wiener Kollegen,” dessen Uber-
zeugung von der Belanglosigkeit sexueller Momente fiir die Hysterie durch solche
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Bei meiner Patientin Dora dankte ich es dem schon mehrmals
hervorgehobenen Verstindnis des Vaters, daB ich nicht selbst nach
der Lebensankntipfung, wenigstens fin die letzte Gestaltung der
Krankheit, zu suchen brauchte. Der Vater berichtete mir, dafl er
wie seine Familie in B. intime Freundschaft mit einem Ehepaar
geschlossen hiitten, welches seit mehreren Jahren dort ansissig
war. Frau K. habe ihn wihrend seiner groflen Krankheit gepflegt
und sich dadurch einen unverginglichen Anspruch auf seine
Dankbarkeit erworben. Herr K. sei stets sehr liebenswiirdig gegen
seine Tochter Dora gewesen, habe Spaziergéinge mit ihr unter-
nommen, wenn er in B. anwesend war, ihr kleine Geschenke
gemacht, doch hiitte niemand etwas Arges daran gefunden. Dora
habe die zwei kleinen Kinder des Ehepaares K. in der sorgsamsten
Weise betreut, gleichsam Mutterstelle an ihnen verireten. Als
Vater und Tochter mich im Sommer vor zwei Jahren aufsuchten,
waren sie eben auf der Reise zu Herrn und Frau K. begriffen,
die Sommeraufenthalt an einem unserer Alpenseen genommen
hatten. Dora sollte mehrere Wochen im Hause K. bleiben, der
Vater wollte nach wenigen Tagen zuriickreisen. Herr K. war in
diesen Tagen auch zugegen. Als der Vater aber zur Abreise
riistete, erklidrte das Midchen plotzlich mit gréSter Entschieden-
heit, sie reise mit, und sie hatte es auch so durchgesetzt. Einige
Tage spiiter gab sie erst die Aufklirung fir ihr auffilliges Be-

Erfahrungen wahrscheinlich sehr gefestigt worden ist, entschlof sich bei- einem
nna}mgen Maidchen mit bedrohlichem hysterischen Erbrechen zur peinlichen.Frage,
ob sie vielleicht gax eine Liebesbeziehung gehabt hiitte. Das Kind antwortete: Nein,
wahrscheinlich mit gut gespieltem Erstaunen, und erziihlte in seiner respektlosen
Weise der Mutter: Denk’ dir, der dumme Kerl hat mich gar gefragt, ob ich verliebt
bin. Es kam dann in meine Behandlung und enthiillte sich — freilich nicht gleich
bei der ersten Unterredung — als eine langjihrige Masturbantin mit starkem Fluor
albus (der viel Bezug auf das Erbrechen hatte), die sich endlich selbst entwihnt hatte,
in der Abstinenz aber von dem heftigsten Schuldgefiihl gepeinigt wurde, so daB sie
alle Unfille, welche die Familie betrafen, als gittliche Strafe fiir ithre Versiindigung
ansah. AuBerdem stand sie unter dem Einflusse des Romans ihrer Tante, deren un-
cheliche Graviditit (mit zweiter Determination fiir das Erbrechen) ihr angeblich
gliicklich verheimlicht worden war. Sie galt als ein ,ganzes Kind“, erwies sich aber
als eingeweiht in alles Wesentliche der sexuellen Bezichungen.
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nehmen, indem sie der Mutter zur Weiterbeforderung an den
Vater erzihlte, Herr K. habe auf einem Spaziergang nach einer
Seefahrt gewagt, ibr einen Liebesaniray zu machen. Der Be-
schuldigte, beim nichsten Zusammentreffen von Vater und Onkel
zur Rede gestellt, leugnete aufs Nachdriicklichste jeden Schritt
seinerseits, der solche Auslegung verdient hitte, und begann das
Midchen zu verdidchtigen, das nach der Mitteilung der Frau K.
nur fiir sexuelle Dinge Interesse zeige und in ihrem Hause am
See selbst Mantegazzas ,Physiologie der Liebe“ und #hnliche
Biicher gelesen habe. Wahrscheinlich habe sie, durch solche Lektiire
erhitzt, sich die ganze Szene, von der sie erziihlt, ,eingebildet®.

»Ich bezweifle nicht,” sagte: der Vater, ,daB dieser Vorfail die
Schuld an Doras Verstimmung, Gereiztheit und Selbstmordideen
trigt. Sie verlangt von mir, dall ich den Verkehr mit Herrn und
besonders mit Frau K., die sie frither geradezu verehrt hat, ab-
breche. Ich kann das aber nicht, denn erstens halte ich selbst die
Erzihlung Doras von der unsittlichen Zumutung des Mannes
fir eine Phantasie, die sich ihr aufgedringt hat, zweitens bin ich
an Frau K. durch ehrliche Freundschaft gebunden und mag ihr
nicht wehe tun. Die arme Frau ist sehr ungliicklich mit ihrem
Manne, von dem ich iibrigens nicht die beste Meinung habe;
sie war selbst sehr nervenleidend und hat an mir den einzigen
Anhalt. Bei meinem Gesundheitszustand brauche ich Ihnen wohl
nicht zu versichern, daB hinter diesem Verhiltnis nichts Un-
erlaubtes steckt. Wir sind zwei arme Menschen, die einander, so
gut es geht, durch freundschaftliche Teilnahme trosten. Dall ich
nichts an meiner eigenen Frau habe, ist IThnen bekannt. Dora
aber, die meinen harten Kopf hat, ist von ihrem Hall gegen die
K. nicht abzubringen. lhr letzter Anfall war nach einem Gesprich,
in dem sie wiederum dieselbe Forderung an mich stellte. Suchen
Sie sie jetzt auf bessere Wege zu bringen.”

Nicht ganz imn Einklang mit diesen Eréffunngen stand es, daB
der Vater in anderen Reden die Hauptschuld an dem unertrig-
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lichen Wesen seiner Tochter auf die Mutter zu schieben suchte,
deren Eigenheiten allen das Haus verleideten. Ich hatte mir aber
lingst vorgenommen, mein Urteil diber den wirklichen Sachverhalt
aufzuschieben, bis ich auch den anderen Teil gehort hatte.

In dem Erlebnis mit Herrn K. — in der Liebeswerbung und
der darauffolgenden Ehrenkrinkung — wére also fiir unsere
Patientin Dora das psychische Trauma gegeben, welches seiner-
zeit Breuer und ich als unerlidBliche Vorbedingung fiir die Ent-
stethung eines hysterischen Krankheitszustandes hingestellt haben.
Dieser neue Fall zeigt aber auch alle die Schwierigkeiten, die
mich seither veranlaB8t haben, tiber diese Theorie hinaus zu gehen’,
vermehrt durch eine neue Schwierigkeit besonderer Art. Das uns
bekannte Trauma der Lebensgeschichte ist n#mlich, wie so oft
in den hysterischen Krankengeschichten, untauglich, um die Eigen-
art der Symptome . zu erkliren, sie zu determinieren; wir wiirden
ebensoviel oder ebensowenig vom Zusammenhang erfassen, wenn
andere Symptome als Tussis nervosa, Aphonie, Verstimmung und
Taedium vitae der Erfolg des Traumas gewesen wiren., Nun
kommt aber hinzu, daB ein Teil dieser Symptome — der Husten
und die Stimmlosigkeit — schon Jahre vor dem Tranma von der
Kranken produziert worden sind, und daB die ersten Erscheinungen
itberhaupt der Kindheit angehoren, da sie in das achte Lebensjahr
fallen. Wir miissen also, wenn wir die traumatische Theorie nicht
aufgeben wollen, bis auf die Kindheit zuriickgreifen, um dort
nach Einflilssen oder Eindriicken zu suchen, welche analog einem

1) Ich bin iiber diese Theorie hinausgegangen, ohne sie aufiugeben, d. h. ich
erklire sie heute nicht fiir unrichtig, sondern fiir unvollstandig. Aufgegeben habe ich
bloB die Betonung des sogenannten hypnoiden Zustandes, der aus Anlal des Traumas
bei dem Kranken auftreten und die Begriindung fiir das weitere psychologisch abnorme
Geschehen auf sich nehmen soll. Wenn es bei gemeinsamer Arbeit gestattet ist, nach-
triiglich eine Eigentumsscheidung vorzunehmen, so mochte ich hier doch aussagen,
daB die Aufstellung der ,hypnoiden Zustande*, in welcher dann manche Referenten
den Kern unserer Arbeit erkennen wollten, der ausschlieBlichen Initiative Breuers
entsprungen ist. Ich halte es fiir iiberfliissig und irreleitend, die Kontinuitit des
Problems, worin der psychische Vorgang bei der hysterischen Symptombildung bestehe,
durch diese Namengebung zu unterbrechen.
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Trauma wirken kénnen, und dann ist es recht bemerkens-
wert, daB mich auch die Untersuchung von Fillen, deren erste
Symptome nicht bereits in der Kindheit einsetzten, zur- Ver-
folgung der Lebensgeschichte bis in die ersten Kinderjahre an-
geregt hat'.

Nachdem die ersten Schwierigkeiten der Kur {iberwunden
waren, machte mir Dora Mitteilung von einem fritheren Erleb-
nisse mit Herrn K., welches sogar besser geeignet war, als sexuelles
Trauma zu wirken. Sie war damals 14 Jahre ait. Herr K. hatte
mit ihr und seiner Frau verabredet, daB die Damen am Nach-
mittag in seinen Geschiftsladen auf dem Hauptplatz von B. kom-
men sollten, um von dort aus eine kirchliche Feierlichkeit mit-
anzusehen. Er bewog aber seine Frau, zu Hause zu bleiben, ent-
lieB die Kommis und war aliein, als das Midclien ins Geschift
trat. Als die Zeit der Prozession herannahte, ersuchte er das
Middchen, thn bei der Tiire, die aus dem Laden zur Treppe ins
héhere Stockwerk fithrte, zu erwarten, wihrend er die Rollbalken
herunterlieB. Er kam dann zuriick, und anstatt durch die offene
Tiire hinauszugehen, preBite er plstzlich das Médchen an sich und
driickte ihm einen KuB auf die Lippen. Das war wohl die Situation,
um bei einem 14jdhrigen unberiihrten Midchen eine deutliche
Empfindung sexueller Erregtheit hervorzurufen. Dora empfand
aber in diesem Moment einen heftigen Ekel, riB sich los und
eilte an dem Manne vorbei zur Treppe und von dort zum Haustor.
Der Verkehr mit Herrn K. dauerte nichtsdestoweniger fort; keiner
von ihnen tat dieser kleinen Szene je Erwihnung, auch will sie
dieselbe bis zur Beichte in der Kur als Geheimnis bewahrt haben.
In der ndchsten Zeit vermied sie librigens die Gelegenheit, mit
Herrn K. allein 2zu sein. Das Ehepaar K. hatte damals einen
mehrtigigen Ausflug verabredet, an dem auch Dora teilnehmen

1) Vgl. meine Abhandlung: Zur Atiologie der Hysterie. Wiener klinische Rund-
schau. 1896. Nr. 23—26. (Sammlung kl. Schriften zur Neurosenlehre, I. Folge, 1906.
5. Aufl. 1920. — Enthalten in Bd. I dieser Gesamtausgabe.)
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sollte. Nach dem KuB. im Laden sagte sie ihre Beteiligung ab,
ohne Griinde anzugeben.

In dieser, der Reihe nach zweiten, der Zeit nach fritheren
Szene ist das Benehmien des 14jdhrigen Kindes bereits ganz und
voll hysterisch. Jede Person, bei welcher ein AnlaB3 zur sexuellen
Erregung iitberwiegend oder ausschlieBlich Unlustgefiihle hervor-
ruft, wiirde ich unbedenklich fiir eine Hysterica halten, ob sie
nun somatische Symptome zu erzeugen fihig sei oder nicht. Den
Mechanismus dieser Affektverkehrung aufzukliren, bleibt eine
der bedeutsamsten, gleichzeitig eine der schwierigsten Aufgaben
der Neurosenpsychologie. Nach meinem eigenen Urteil bin ich
noch ein gut Stiick Weges von diesemn Ziel antfernt; im Rahmen
dieser Mitteilung werde ich aber auch von dem, was ich weil},
nur einen Teil vorbringen kénnen.

Der Fall unserer Patientin Dora ist durch die Hervorhebung
der Affektverkehrung noch nicht geniigend charakterisiert; man
mul auBerdem sagen, hier hat eine Verschiebung der Emp-
findung stattgefunden. Anstatt der Genitalsensation, die bei einem
gesunden Madchen unter solchen Umstinden' gewif3 nicht gefehlt
hitte, stellt sich bei ihr che Unlustempfindung ein, welche dem
Schleimhauttrakt des Einganges in den Verdauungskanal zugehort,
der Ekel. Gewil hat auf diese Lokalisation die tippenerregung
durch den Kul3 EinfluB genommen; ich gla\ibe aber auch noch
die Wirkung eines anderen Moments zu erkennen®

Der damals verspiirte Ekel ist bei Dora nicht zum bleibenden
Symptom geworden, auch zur Zeit der Behandlung war er nur
gleichsam potentiell vorhanden. Sie aB schlecht und gestand eine
gelinde Abneigung gegen Speisen zu. Dagegen hatte jene Szene

1) Die Wiirdigung dieser Umstéinde wird durch eine spitere Aufklirung erleichtert
werden. ‘

2) Akzidentelle Ursachen hatte der Ekel Doras bei diesem Kusse sicherlich nicht,
diese wiren unfehlbar erinnert und erwihnt worden. Ich kenne zufillig Herrn K.;
es ist dieselbe Person, die den Vater der Patientin zu mir begleitet hat, ein noch
jugendlicher Mann von einnehmendem AuBern.
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eine andere Folge zuriickgelassen, eine  Empfindungshalluzination,
die von Zeit zu Zeit auch wihrend ihrer Erzéhlung wieder auf-
trat. Sie sagte, sie verspiire jetzt nmoch den Druck auf den Ober-
kérper von jener Umarmung. Nach gewissen Regeln der Symptom-
bildung, die mir bekannt geworden sind, im Zusammenhalt mit
anderen, sonst unerklirlichen Eigenttimlichkeiten der Kranken,
die z. B. an keinem Manne vorbeigehen wollte, den sie in eifrigem
oder zirtlichem Gesprich mit einer Dame stehen sah, habe ich
mir von dem Hergang in jener Szene folgende Rekonstruktion
geschaffen. Ich denke, sie verspiirte in der stiirmischen Umarmung
nicht bloB den Kull auf ihren Lippen, sondern auch das An-
dringen des erigierten Gliedes gegen ihren Leib. Diese ihr an-
stolige Wahrnehmung wurde fiir die Erinnerung beseitigt, ver-
dringt und durch die harmlose Sensation des Druckes am Thorax
ersetzt, die aus der verdringten Quelle ihre {iibergroBe Intensitit
bezieht. Eine neuerliche Verschiebung also vom Unterkérper auf
den Oberkérper’. Der Zwang in ihrem Benehmen ist hingegen
so gebildet, als ginge er von der unverdnderten Erinnerung aus.
Sie mag an keinem Manne, den sie in sexueller Erregung glaubt,
vorbeigehen, weil sie das somatische Zeichen derselben nicht wieder
sehen will.

Es ist bemerkenswert, wie hier drei Symptome — der Ekel,
die Drucksensation am Oberkérper und die Scheu vor Méinnern
in zértlichem Gesprich — aus einem Erlebnis hervorgehen, und
wie erst die Aufeinanderbeziehung dieser drei Zeichen das Ver-
stindnis fiir den Hergang der Symptombildung ermdéglicht. Der
Ekel entspricht dem Verdringungssymptom von der erogenen

1} Solche Verschiebungen werden nicht etwa zum Zwecke dieser einen Erklirung
angenommen, sondern ergeben sich fiir eine groBle Reihe von Symptomen als unah-
weisbare Forderung. Ich habe seither von einer frither ziirtlich verliebten Braut, die
sich wegen plotzlicher Erkaltung gegen ihren Verlobten, die unter schwerer Ver-
stimmung eintrat, an mich wendete, denselben Schreckeffekt einer Umarmung (chne
KuB) vernommen. Hier gelang die Zuriickfiihrung des Schrecks auf die wahrgenommene,
aber fiirs BewuBtsein beseitigte Erektion des Mannes ohne weitere Schwierigkeit.
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(durch infantiles Lutschen, wie wir héren werden, verwohnten)
Lippenzone. Das Andringen des erigierten Gliedes hat wahrschein-
lich die analoge Verdnderung an dem entsprechenden weiblichen
Organ, der Clitoris, zur Folge gehebt und die Erregung dieser
zweiten erogenen Zone ist durch Verschiebung auf die gleich-
zeitige Drucksensation em Thorax fixiert worden. Die Secheu vor
Minnern in mdglicherweise sexuell erregtem Zustande folgt dem
Mechanismus einer Phobie, um sich vor einer neuerlichen Wieder-
belebung der verdringten Wahrnehmung zu sichern.

Um die Moglichkeit dieser Erginzung darzutun, habe ich in
der vorsichtigsten Weise bei der Patientin angefragt, ob ihr von
kirperlichen Zeichen der Erregtheit am Leibe des Mannes etwas
bekannt sei. Die Antwort lautete fiir heute: ja, fiilr damals: sie
glaube nicht. Ich habe bei dieser Patientin von Anfang an die
grofite Sorgfalt aufgewendet, um ihr keinen neuen Wissensstoff aus
dem Gebiete des Geschlechislebens zuzufithren, nnd dles nicht aus
Grinden der Gewissenhaftigkeit, sondern weil ich meine Voraus-
setzungen an diesem Falle einer harten Probe unterziehen wollte. Ich
nannte ein Ding also erst dann beim Namen, wenn ihre allzu deut-
lichen Anspielungen die Ubersetzung ins Direkte als ein sehr gering-
figiges Wagstiick erscheinen lieBen. Ihre prompte und ehrliche Ant-
wort ging auch regelmiBig dahin, das sei ihr bereits bekannt, aber
das Ritsel, woher sie es denn wisse, war durch ihre Erinnerungen
nicht zu lgsen. Die Herkunft all dieser Kenntnisse hatte sie vergessen’.

Wenna ich mir die Szene des Kusses im Laden so vorstellen
darf, so gelange ich zu folgender Ableitung fiir den Ekel’. Die
Fkelempfindung scheint ja urspriinglich die Reaktion auf den
Geruch (spiter auch auf den Anblick) der Exkremente zu sein.
An die exkrementellen Funktionen kénnen die Genitalien und
speziell das ménnliche Glied aber erinnern, weil hier das Organ

1) Vgl. den zweiten Traum.
2) Hier wie an allen #hnlichen Stellen mache man sich nicht auf einfache, sondern«
auf mehrfache Begriindung, auf Uberdeterminierung gefaBt.

Frevd, V., 13
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auBer der sexuellen auch der Funktion der Harnentleerung dient.
Ja, diese Verrichtung ist die dlter bekannte und die in der vor-
sexuellen Zeit einzig bekannte. So gelangt der Ekel unter die
AffektiuBerungen des Sexuallebens. Es ist das inter urinas et
faeces nascimur des Kirchenvaters, welches dem Sexualleben
anhaftet und aller idealisierenden Bemithung zum 'Trotze von
ihm nick* abzulgsen ist. Ich will es aber ausdriicklich als meinen
Standpunkt hervorheben, daB ich das Preblem durch den Nach-
weis dieses Assoziationsweges nicht fiir geldst halte. Wenn diese
Assoziation wachgerufen werden kann, so ist damit noch nicht
erklirt, daB sie auch wachgerufen wird. Sie wird es nicht unter
normalen Verhiltnissen. Die Kenntnis der Wege macht die Kennt-
nis der Kriifte nicht iiberfliissig, welche diese Wege wandeln'.
Im iibrigen fand ich es nicht leicht, die Aufmerksamkeit meiner
Patientin auf ihren Verkehr mit Herrn K. zu lenken. Sie be-
hauptete, mit dieser Person abgeschlossen zu haben. Die oberste
Schicht all ihrer Einfille in den Sitzungen, alles was ihr leicht
bewulBlt wurde und was sie als bewuBt vom Vortag erinnerte,
bezog sich immer auf den Vater. Es war ganz richtig, daB sie
dem Vater die Fortsetzung des Verkehres mit Herrn und be-
sonders mit Frau K. nicht verzeihen konnte. Ihre Auffassung
dieses Verkehrs war allerdings eine andere, als die der Vater
selbst gehegt wissen wollte. Fiir sie bestand kein Zweifel, dal3
es ein gewdhnliches Liebesverhiltnis sei, das ihren Vater an
die junge und schéne Frau kniipfe. Nichts was dazu beitragen
konnte, diesen Satz zu erhirten, war ihrer hierin unerbitterlich
scharfen Wahrmehmung entgangen, hier fand sich keine Liicke

1) An all diesen FErdrterungen ist viel Typisches und fiir Hysterie allgemein
Giiltiges. Das Thema der Erektion Iost einige der interessantesten unter den hysteri-
schen Symptomen. Die weibliche Aufmerksamkeit fiir die durch die Kleider wahr-
nehmbaren Umrisse der minnlichen Gemtalien wird nach ihrer Verdringung zum
Motiv so vieler Fille von Menschenscheu und Gesellschaftsangst. Die breite Ver-
bindung zwischen dem Sexuellen und dem Exkrementellen, deren pathogene Bedeutung
wohl nicht grol genug veranschlagt werden kann, dient einer iiberaus reichlichen
Anzahl von hysterischen Phobien zur Grundlage.



Bruchstiick einer Hysterie- Analyse 191

in ihrem Geddchtnisse. Die Bekanntschaft mit den K. hatte
schon vor der schweren Erkrankung des Vaters begonnen; sie
wurde aber erst intim, als sich wihrend dieser Krankheit die
junge Frau formlich zur Pflegerin aufwirf, wihrend die Mutter
sich vom Bette des Kranken ferne hielt. In dem ersten Sommer-
aufenthalte nach der Genesung ereigneten sich Dinge, dle jeder-
mann {iber die wirkliche Natur dieser ,Freundschaft die Augen
tffnen mufBten. Die beiden Familien hatten gemeimsam einen
Trakt im Hotel gemietet, und da geschah es eines Tages, dal3
Frau K. erklirte, sie kinne das Schlafzimmer nicht beibehalten,
welches sie bisher mit einem ihrer Kinder geteilt hatte, und
wenige Tage nachher gab ihr Vater sein Schlafzimmer auf und
beide bezogen neue Zimmer, die Endzimmer, die nur durch den
Korridor getrennt waren, wiithrend die aufgegebenen Réume solche
Garantie gegen Stérung nicht geboten hatten. Wenn sie dem
Vater spiter Vorwiirfe wegen der Frau K. machte, se pflegte er
zu sagen, er begreife diese Feindschaft nicht, die Kinder hitten
vielmehr allen Grund, der Frau K. dankbar zu sein. Die Mama,
an welche sie sich dann um Aufklirung dieser dunkeln Rede
wandte, teilte ihr mit, der Papa sei damals so ungliicklich ge-
wesen, dafl er im Walde einen Selhstmord habe veriiben wollen;
Frau K., die es geahnt, sei ihm aber nachgekommen und habe
ihn durch ihr Bitten bestimmt, sich den Seinigen zu erhalten.
$ie glaube natlirlich nicht daran, man habe wohl die beiden im
Walde mitsammen gesehen und da habe der Papa dies Mairchen
vom Selbstmord erfunden, um das Rendezvous zu rechtfertigen’.
Als sie dann nach B. zuriickkehrten, war der Papa tiglich zu
bestimmten Stunden bei Frau K. wihrend der Mann im Geschift
war. Alle Leute hiitten dartiber gesprochen und sie in bezeichnender
Weise danach gefragt. Herr K. selbst habe oft gegen ihre Mama
bitter geklagt, sie selbst aber mit Anspielungen auf den Gegen-

1} Dies die Ankniipfung fiir ihre eigene Selbstmordkomédie, die also etwa die
Sehnsucht nach einer dhnlichen Liebe ausdriickt.



192 Werke aus den Jahren 1904-1905

stand verschont, was sie thm als Zartgefiihl anzurechnen schien.
Bei gemeinsamen Spaziergingen wulten Papa und Frau K. es
regelmifig so einzurichten, daB er mit Frau K. allein blieb. Es
war kein Zweifel, daB sie Geld von ihm nahm, denn sie machte
Ausgaben, die sie unmdoglich aus eigenen Mitteln oder aus denen
ihres Mannes bestreiten konnte. Der Papa begann auch, ihr grofe
Geschenke zu machen; um diese zu verdecken, wurde er gleich-
zeitig besonders freigiebig gegen die Mutter und gegen sie (Dora)
selbst. Die bis dahin krdnkliche Frau, die selbst fiir Monate
eine Nervenheilanstalt aufsuchen muBte, weil sie nicht gchen
konnte, war seither gesund und lebensfrisch.

Auch nachdem sie B. verlassen hatten, setzte sich der, mehr-
jahrige Verkehr fort, indem der Vater von Zeit zu Zeit erklirte,
er vertrage das rauhe Klima nicht, miisse etwas fiir sich tun, zu
husten und zu klagen begann, bis er plotzlich nach B. abgereist
war, von wo aus er die heitersten Briefe schrieb. All diese Krank-
heiten waren nur Vorwénde, um seine Freundin wiederzusehen.
Dann hiell es eines Tages, sie iibersiedelten mach Wien, und sie
fing an, einen Zusammenhang zu vermuten. Wirklich waren sie
kaum drei Wochen in Wien, als sie horte, K. seien gleichfalls
nach Wien iibersiedelt. Sie befinden sich auch gegenwirtig hier
und die triife den Papa hdufig mit Frau K. auf der StraBle. Auch
Herrn K. begegne sie ofters, er blicke ihr immer nach, und als
er sie einmal alleihgehend getroffen, sei er ihr ein groBes Stiick
weit nachgegangen, um sich zu {iberzeugen, wohin sie gehe, ob
sie nicht etwa ein Rendezvous habe.

Daf} der Papa unaufrichtig sei, einen Zug von Falschheit in
seinem Charakter habe, nur an seine eigene Befriedigung denke
und die Gabe besitze, sich die Dinge so zurecht zu legen, wie
es ihm am besten passe, selche Kritik bekam ich besonders in
den Tagen zu héren, als der Vater wieder einmal seinen Zustand
verschlimmert fiithite und fiir mehrere Wochen nach B. abreiste,
worauf die scharfsichtige Dora bald ausgekundschaftet hatte, da3
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auch Frau K. eine Reise nach demselben Ziel zum Besuch ihrer
Verwandten unternommen hatte.

Ich konnte die Charakteristik des Vaters im allgemeinen nicht
bestreiten; es war auch leicht zu sehen, mit welchem besonderen
Vorwurf Dora im Rechte war. Wenn sie in erbitterter Stimmung
war, dringte sich ihr die Auffassung auf,. daB sie Herrn K. ens-
geliefert worden sei als Preis fiir seine Duldung der Beziehungen
zwischen Doras Vater und seiner Frau, und man kemmte hinter
ihrer Zirtlichkeit fiir den Vater die Wut Uber solche Verwen-
dung ahmnen. Zu amileren Zeiten wuBte sie wohl, dall sie sich
mit solchen Reden einer Ubertreibung schuldig gemacht hatte.
Einen férmlichen Pakt, in dem sie als Tauschobjekt behandeit
worden, hatten die beiden Miénner natiirlich niemals geschlossen;
der Vater zumal wire vor einer solchen Zumutung entsetzt
zurlickgewichen. Aber er gehdrte zu jenen Miénnern, die einem
Konflikt dadurch die Spitze abzubrechen verstehen, daB sie ihr
Urteil iiber das eine der zum Gegensatze gekommenen Themata
verfilschen. Auf die Moglichkeit aufmerksam gemacht, daB einem
heranwachsenden Midchen aus dem bestindigen und unbeauf-
sichtigten Verkehr mit dem von seiner Fran unbefriedigten Manne
Gefahr erwachsen konne, hiitte er sicherlich geantwortet: Auf
seine Tochter kénne er sich verlassen, der kénne ein Mann wie
K. nie gefihrlich werden, und sein Freund selbst sel solcher Ab-
sichten unfdhig. Oder: Dora sei noch ein Kind und werde von
K. als Kind behandelt. Es war aber in Wirklichkeit so gekommen,
daB jeder der beiden Minner es vermied, aus dem Benehmen
des andern jene Konsequenz zu ziehen, welche fiir seine eigenen
Begehrungen unbequern war. Herr K. durfte Dora alle Tage
seiner Anwesenheit ein Jahr hindurch Blumen schicken, jede Ge-
legenheit zu kostbaren Geschenken benutzen und alle seime freie
Zeit in ihrer Gesellschaft zubringen, ohne daB ihre Eltern
in diesem Benehmen den Charakter der Liebeswerbimg erkannt

hitten.



194 Werke aus den Jahren 1904-1905%

Wenn in der psychoanalytischen Behandlung eine korrekt be-
griindete und einwandfreie Gedankenreihe auftaucht, so gibt es
wohl einen Moment der Verlegenheit fiir den Arzi, den der
Kranke zur Frage ausnutzt: ,Das ist dech wohl alles wahr und
richtig? Was wollen Sie daran &ndern, wenn ich’s Thnen erziihit
habe?“ Man merkt dann bald, da solche fiir die Analyse unan-
greifbare Gedanken vom Kranken dazu benutzt. worden sind, um
andere zu verdecken, die sich der Kritik und dem Bewufltsein
entzichen wollen. Eine Reihe von Vorwirfen gegen andere Per-
sonen liBt eine Reihe von Selbstvorwiirfen des gleichen Inhalts
vermuten. Man braucht nur jeden einzelnen Vorwurf auf die
eigene Person des Redners zuriickzuwenden: Diese Art, sich gegen
einen Selbstvorwurf zu verteidigen, indem man den gleichen Vor-
wurf gegen eine andere Person erhebt, hat etwas unleugbar
Automatisches, Sie findet ihr Vorbild in den ,,Retourkutschen®
der Kinder, die unbedenklich zur Antwort geben: ,Du bist ein
Ligner, wenn man sie der Liige beschuldigt hat. Der Er-
wachsene wiirde im Bestreben nach Gegenbeschimpfung nach
irgend einer realen BléBe des Gegners ausschauen und nicht den
Hauptwert auf die Wiederholung des nimlichen Inhalts legen.
In der Paranoia wird diese Projektion des Vorwurfes auf einen
anderen ohne Inhalisverinderung und somit ohne Anlehnung an
die Realitit als wahnbildender Vorgang manifest.

Auch die Vorwiirfe Doras gegen ihren Vater waren mit Selbst-
vorwiirfen durchwegs des niimlichen Inhalts ,unterfiittert®, , doub-
liert“, wie wir im einzelnen zeigen werden: Sie hatte recht darin,
daB der Vater sich Herrn K.s Benehmen gegen seine Tochter
nicht klar sachen wolilte, um nicht in seinem Verhiltnis zu
Frau K. gestdrt zu werden. Aber sie hatte genau das ndmliche
getan. Sie hatte sich zur Mitschmldigen dieses Verhiltnisses ge-
macht und alle Anzeichen abgewiesen, welche sich fir die wahre
Natur desselben ergaben. Erst seit dem Abenteuer am See datierte
ihre Klarheit dariiber und ihre strengen Anforderungen an den
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Vater. All die Jahre vorher hatte sie dem Verkehr des Vaters mit
Frau K. jeden mdéglichen Vorschub geleistet. Sie ging nie zu Frau
K., wenn sie den Vater dort vermutete. Sie wufite, dann wiirden
die Kinder weggeschickt worden sein, richtete ihren Weg so ein,
da3 sie die Kinder antraf, und ging mit ihnen spazieren. Es
hatte eine Person im Hause gegeben, welche ihr friihzeitig die
Augen iiber die Beziechungen des Vaters zur Frau K. &ffnen und
sie zur Parteinahme gegen diese Frau anreizen wollte. Dies war
ihre letzte Gouvernante, ein alteres, sehr belesenes Midchen von
freien Ansichten’. Lehrerin und Schilerin standen eine Weile
recht gut miteinander, bis Dora sich plétzlich mit ihr verfeindete,
und auf ithrer Entlassung bestand. So lange das Friéulein Einflufl
besaB, benutzte sie ihn dazu, gegen Frau K. zu hetzen. Sie setzte
der Mama anseinander, dal es, mit threr Wiirde unvereinbar sei,
solche Intimitiét thres Mannes mit einer Fremden zu dulden; sie
machte auch Dora auf alles aufmerksam, was an diesem Ver-
kehr auffillig war. Ihre Bemithungen waren aber vergebens, Dora
blieb Frau K. ziirtlich zugetan und wollte von keinem AnlaB
wissen, den Verkehr des Vaters mit ihr anstoBig zu finden. Sie
gab sich anderseits sehr wohl Rechenschaft iiber die Motive, dle
ihre Gouvernante bewegten. Blind nach der einen Seite, war sie
scharfsichtig gemug nach der anderen. Sie merkte, dal das Friu-
lein in den Papa verliebt sei. Wenn der Papa anwesend war,
schien sie eine ganz andere Person, dann konnte sie amiisant und
dienstfertig sein. Zur Zeit, als die Familie in der Fabrikstadt
weilte und Frau K. auBler dem Horizonte war, hetzte sie gegen
die Mama als die jetzt in Betracht kommende Nebenbuhlerin.
Das alles nahm ihr Dora noch nicht tibel. Erbost wurde sie erst,
als sie merkte, daB sie selbst der Gouvernante ganz gleichgiiitig

1) Diese Gouvernante, die alle Biicher iiber Geschlechtsleben u. dgl. las und mit
dem Maidchen dariiber sprach, sie aber freimiitig bat, alles darauf Beziigliche vor
den Elterm geheim zu bhalten, weil man ja nicht wissen konne, auf welchen Stand-
punkt die sich stellen wiirden, — in diesem Midchen suchte ich eine Zeitlang die
Quelle fiir all die geheime Kenntnis Doras, und ich ging vielleicht nicht véllig irre.
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sei, und daB die ibr erwiesene Liebe tatsichlich dem Papa gelte,
Wiihrend der Abwesenheit des Papas von der Fabrikstadt hatte
das Fridulein keine Zeit fiir sie, wollte nicht mit ihr spazieren
gehen, interessierte sich nicht fiir ihre Arbeiten. Kaum daB der
Papa von B. zuriickgekommen war, zeigte sie sich wieder zu allen
Dienst- und Hilfeleistungen bereit. Da liel sie sie fallen.

Die Arme hatte ihr mit unerwilnschter Klarheit ein Stiick
ihres eigenen Benehmens beleuchtet. So wie das Friulein zeitweise
gegen Dora, so war Dora gegen die Kinder des Herrn K. ge-
wesen. Sie vertrat Mutterstelle an ihnen, unterrichtete sie, ging
mit ihnen aus, schuf ihnen einen vollen Ersatz fiir das geringe
Interesse, das die eigene Mutter ihnen zeigte. Zwischen Herrn
und Frau K. war oft von Scheidung die Rede gewesen; sie kam
nicht zustande, weil Herr K., der ein ziirtlicher Vater war, auf
keines der beiden Kinder verzichten wollte. Das gemeinsame In-
teresse an den Kindern war von Anfang.an ein Bindemittel des
Verkehrs zwischen Herrn K. und Dora gewesen. Die Beschif-
tigung mit den Kindern war fiir Dora offenbar der Deckmantel,
der ihr selbst und Fremden etwas anderes verbergen sollte.

Aus ihrem Benehmen gegen die Kinder, wie es durch das Be-
nehmen des Fréuleins gegen sie selbst erliutert wurde, ergab
sich dieselbe Folgerung wie aus ihrer stillschweigenden Ein-
willigung in den Verkehr des Vaters mit Frau K., nimlich, daBl
sie all die Jahre iiber in Herrn K. verliebt gewesen war. Als ich
diese Folgerung aussprach, fand ich keine Zustimmung bei ihr.
Sie berichtete zwar sofort, da auch andere Persenen, z. B. eine
Cousine, die eine Weile in B. auf Besuch war, ihr gesagt hiitten:
»Du bist ja.ganz vernarrt in den Mann“; sie selbst wollte sich
aber an diese Gefiihle nicht erinnern. Spiterhin, als die Fiille
des auftauchenden Materials ein Ablengnen erschwerte, gab sie
zu, sie kdnne Herrn K. in B. geliebt haben, aber seit der Szene
am See sei das voritber’. Jedenfalls stand es fest, dall der Vor-

1; Vgl den zweiten Traum.
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wurf, sich gegen unabweisliche Pflichten taub gemacht und sich
die Dinge so zurecht gelegt zu haben, wie es der eigenen ver-
liebten Regung bequem war, der Vorwurf, den sie gegen den
Vater erhob, auf ihre eigene Person zuriickfiel'.

Der andere Vorwurf, daB er seine Krankheiten als Vorwinde
schaffe und als Mittel beniitze, deckt wiederum ein ganzes Stiick
ihrer eigenen geheimen Geschichte. Sie klagte eines Tages tiber
ein angeblich neues Symptom, schneidende Magenschmerzen, und
als ich fragte: ,,Wen kopieren Sie damit?“ hatte ich es getroffen.
Sie hatte am Tage vorher ihre Cousinen, die Téchter der ver-
storbenen Tante, besucht. Die jiingere war Braut geworden, die dltere
war zu diesem AnlaB an Magenschmerzen erkrankt und sollte
auf den Semmering gebracht werden. Sie meinte, das sei bei der
Alteren nur Neid, die werde immer krank, wenn sie etwas er-
reichen wolle, und jetzt wolle sie eben vom Hause weg, um das
Gliick der Schwester nicht mit anzusehen®. lhre eigenen Magen-
schmerzen sagten aber aus, daB sie sich mit der fiir eine Simu-
lantin erklirten Cousiae identifiziere, sei es, weil sie gleichfalls
die Gliicklichere um ihre Liebe beneidete, oder weil sie im Schick-
sal der dlteren Schwester, der kurz vorher eine Liebesaffire un-
gliicklich ausgegangen war, das eigene gespiegelt sah3. Wie niitzlich
sich Krankheiten verwenden lassen, hatte sie aber auch durch
die Beobachtung der Frau K. erfahren. Herr K. war einen Teil
des Jahres auf Reisen; so oft er zuriickkam, fand er die Frau
leidend, die einen Tag vorher noch, wie Dora wullte, wohlauf
gewesen war. Dora verstand, daB die Gegenwart des Mannes

1) Hier erhebt sich die Frage: Wenn Dora Herrn K. geliebt, wie begriindet sich
ihre Abweisung in der Szene am See oder wenigstens die brutale, auf Erbitterung
deutende Form dieser Abweisung? Wie konnte ein verliebtes Midchen in der — wie
wir spliter hiren werden — keineswegs plump oder anst5Big vorgebrachten Werbung

eine Beleidigung sehen?
2) Ein alltdgliches Vorkommnis zwischen Schwestérn.

3) Welchen weiteren SchluB ich aus den Magenschmerzen 20g, wird spiter zur
Sprache kormumen.
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krankmachend auf die Frau wirkte, und daB dieser das Krank-
sein willkommen war, um sich den verhaBten ehelichen Pflichten
zu entziehen., Eine Bemerkung iiber ihre eigene Abwechslung
von Leiden und Gesundheit wihrend der ersten in B. verbrachten
Midchenjahre, die sich an dieser Stelle plétzlich eiunfiigte, mufite
mich auf die Vermutung bringen, daB ihre eigenen Zustinde in
einer dhnlichen Abhiingigkeit wie die der Frau K. zu betrachten
seien. In der Technik der Psycheanalyse gilt es ndmlich als Regel,
daB sich ein innerer, aber noch verborgener Zusammenhang durch
die Kontiguitdt, die zeitliche Nachbarschaft der Einfille kundtut,
genau so wie in der Schrift a und 5 nebeneinander gesetzt be-
deutet, daf3 daraus die Silbe ab gebildet werden soll. Dora hatte
eine Unzahl von Anfillen von Husten mit Stimmlosigkeit gezeigt;
sollte die Anwesenheit oder Abwesenheit des Geliebten auf dieses
Kommen und Schwinden der Krankheitserscheinungen EinfluB
gelibt haben? Wenn dies der Fall wer, so multe sich irgendwo
eine verriiterische Ubereinstimmung nachweisen lassen. Ich fragte,
welches die mittlere Zeitdauer dieser Anfille gewesen war. Etwa
drei bis sechs Wochen. Wie lange die Abwesenheiten des Herrn
K. gedauert hiitten? Sie mubBte zugeben, gleichfalls zwischen drei
und sechs Wochen. Sie demonstrierte also mit ihrem Kranksein
ihre Liebe ftr K. wie dessen Frau ihre Abneigung. Nur durfte
man annehmen, dal sie sich umgekehrt wie die Frau benommen
hiitte, krank gewesen wire, wenn er abwesend, und gesund, nach-
dem er zuriickgekehrt. Es schien auch wirklich so zu stimmen,
wenigstens fiir eine erste Periode der Anfille; in spiteren Zeiten
ergab sich ja wohl eine Notigung, das Zusammentreffen von
Krankheitsanfall und Abwesenheit des heimlich geliebten Mannes
zu verwischen, damit das Geheimnis nicht durch die Konstanz
desselben verraten wilrde. Dann blieb die Zeitdauer des Anfalls
als Marke seiner urspriinglichen Bedeutung tibrig.

Ich erinnerte mich, seinerzeit auf der Charcotschen Klinik ge-
sehen und gehért zu haben, dal bei den Personen mit hysteri-
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schem Mutismus das Schreiben vikariierend fiir das Sprechen ein-
trat. Sie schrieben geldufiger, rascher und besser als andere und
als vorhin. Dasselbe war bei Dora der Fall gewesen. In den
ersten Tagen ihrer Aphonie war ihr ,das Schreiben immer be-
sonders leicht von der Hand gegangen®. Diese Eigentiimlichkeit
erforderte als der Ausdruck einer physiologischen KErsatzfunktion,
welche sich das Bedlirfnis schafft, ja eigentlich keine psychologi-
sche Aufkldrung; es war aber bemerkenswert, dal} eine solche
doch leicht zu haben war. Herr K. schrieb ihr reichlich von der
Reise, schickte Amnsichtskarten; es kam vor, dall} sie allein von
dem Termine seiner Rickkehr unterrichtet war, die Frau von
ihm itberrascht wurde. DaBl man mit dem Abwesenden, den man
nicht sprechen kann, korrespondiert, ist Qibrigens kaum weniger
naheliegend, als daB man sich beim Versagen der Stinmme durch
die Schrift zu verstindigen sucht. Die Aphonie Doras lieB also
folgende symbolische Deutung zu: Wenn der Geliebte ferme war,
verzichtete sie auf das Sprechen; es hatte seinen Wert verloren,
da sie mit ihm nicht sprechen konnte. Dafiir bekam das Schreiben
Bedeutung als das einzige Mittel, sich mit dem Abwesenden in
Verkehr zu setzen.

Werde ich nun etwa die Behauptung aufstellen, daB in allen
Fillen von periodisch auftretender Aphonie die Diagnose auf die
Existenz eines zeitweilig ortsabwesenden Geliebten zu stellen sej?
Gewill ist das nicht meine Absicht. Die Determination des Sym-
ptoms im Falle Doras ist allzu spezifiziert, als daB man an eine
hiufige Wiederkehr der niimlichen akzidentellen Atiologie denken
kinnte. Welchen Wert hat aber dann die Aufklirung der Aphonie
in unserem Falle? Haben wir uns nicht vielmpeht durch ein Spiel
des Witzes tduschen lassen? Ich glaube nicht. Man mul} sich
hierbei an die so héufig gestelite Frage erinnern, ob die Syniptome
der Hysterie psychischen oder somatischen Ursprunges seien, oder
wenn das erstere zugestanden ist, ob sie notwendig alle psychisch
bedingt seien. Diese Frage ist, wie so viele andere, an deren
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Beantwortung man die Forscher immer wieder sich erfolglos
bemiihen sieht, eine nicht addquate. Der wirkliche Sachverhalt
ist in ihre Alternative nicht eingeschlossen. Soviel ich sehen kann,
bedarf jedes hysterische Symptom des Beitrages ven beiden Seiten.
Es kann nicht zustande kommen ohne ein gewisses somatisches
Enigegenkommen, welches von einem normalen oder krank-
haften Vorgang in oder an einem Organe des Korpers geleistet
wird. Es kommmt nicht &fter als einmal zustande, — und zum
Charakter des hysterischen Symptoms gehort die Féhigkeit, sich
zu wiederholen -— wenn es nicht eire psychische Bedeutung,
einen Sinn hat. Diesen Sinn bringt das hysterische Symptom
nicht mit, er wird ihm verlichen, gleichsam mit ihm verlotet,
und er kann in jedem Falle ein anderer sein, je nach der Be-
schaffenheit der nach Ausdruck ringenden unterdriickten Gedanken.
Allerdings wirkt eine Reihe von Momenten darauf hin, daB die
Bezichungen zwischen den unbewuliten Gedanken und den ihnen
als Ausdrucksmittel zu Gebote stehenden somatischen Vorgingen
sich minder willkilrlich gestalten und sich mehreren typischen Ver-
kniipfungen annidhern. Fir die Therapie sind die im akzidentellen
psychischen Material gegelienen Bestimmungen die wiehtigeren;
man lost die Symptome, indem man nach der psychischen Be-
deutung derselben forscht. Hat man dann abgerdumt, was durch
Psychoanalyse zu beseitigen ist, so kann man sich allerlei, wahr-
scheinlich zutreffende Gedanken iiber die somatischen, in der
Regel konstitutionell-organischen Grundlagen der Symptome ma-
chen. Auch fiir die Anfille von Husten und Aphonie bei Dora
werden wir uns nicht auf die psychoanalytische Deutung be-
schrinken, sondern hinter derselben das organische Moment nach-
weisen, von dem das ,somatische Entgegenkommen® fiir den
Ausdruck der Neigung zn einem zeitweilig abwesenden Geliebten
ausging. Und wenn uns die Verkniipfung zwischen symptomati-
schem Ausdruck und unbewuBtem Gedankeninhalt in diesem
Falle als geschickt und kunstvoll gefertigt imponieren sollte, so
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werden wir gerne horen, daB sie den gleichen Eindruck in jedem
anderen Falle, bei jedem anderen Beispiel, zu erzielen vermag.

Ich bin nun darauf vorbereitet zu héren, dall es einen recht
miBigen Gewimm bedeutet, wenn wir also, dank der Psychoanalyse,
das Ritsel der Hysterie nicht mehr in der ,besonderen Labilitdt
der Nervenmolekiile® oder in der Maglichkeit hypnoider Zustinde,
sondern im ,somatischen Entgegenkommen® suchen sollen.

Gegen diese Bemerkung will ich doch betonen, daBl das Raitsel
so nicht nur um ein Stick zuriickgeschoben, sondern auch um
ein Stiick verkleinert ist. HEs handelt sich nicht mehr um das
ganze Raitsel, sondern um jenes Stiick desselben, in dem der be-
sondere Charakter der Hysterie zum Unterschiede von anderen
Psychoneurosen enthalten ist. Die psychischen Vorginge bei allen
Psychoneurosen sind eine ganze Strecke weit die gleichen, dann
erst kommt das ,,somatische Entgegenkommen“ in Betracht, welches
den unbewulBten psychischen Vorgingen einen Ausweg ins Korper-
liche verschafft. Wo dies Moment mnicht zu haben ist, wird aus
dem ganzen Zustand etwas anderes als ein hysterisches Symptom,
aber doch wieder etwas Verwandtes, eine Phobie etwa oder eine
Zwangsidee, kurz ein psychisches Symptom.

Ich kehre zu dem Vorwurf der ,,Simulation® von Krankheiten
zuriick, den Dora gegen ihren Vater erhob. Wir merkten bald,
da ihm mnicht nur Selbstvorwiirfe betreffs frithérer Krankheits-
zustinde, sondern anch solche, die die Gegenwart meinten, ent-
sprachen. An dieser Stelle hat der Arzt gewdhnlich die Aufgabe,
zu erraten und zu erginzen, was ihm die Analyse nur in An-
deutungen liefert. Ich muBte die Patientin aufmerksam machen,
daf3 ihr jetziges Kranksein gerade so motiviert und tendenzids
sei wie das von ihr verstandene der Frau K. Es sei kein Zweifel,
da} sie einen Zweck im Auge habe, den sie durch ihre Krank-
heit zu erreichen hoffe. Dieser aber kénne kein anderer sein, als
den Vater der Frau K. abwendig zu machen. Durch Bitten und
Argumente geldnge ihr dies nicht; vielleicht hoffe sie es zu
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erreichen, wenn sie den Vater in Schreck versetze (siche den Ab-
schiedsbrief), sein Mitleid wachrufe (durch die Anfille von Ohn-
macht), und wenn dies alles nichts niitze, so riche sie sich
wenigstens an ihm. Sie wisse wohl, wie sehr er an ihr hiinge,
und daB ihm jedesmal die Triénen in die Augen treten, wenn er
nach dem Befinden seiner Tochter gefragt werde. Ich sei ganz
fiberzeugt, sie werde sofort gesund sein, wenn ihr der Vater er-
klire, er bringe ihrer Gesundheit Frau K. zum Opfer. Ich hoffe,
er werde sich dazu nicht bewegen lassen, denn dann habe sie
erfahren, welches Machtmittel sie in Hiénden habe, und werde
gewiB nicht versdumen, sich ihrer Krankheitsméglichkeiten jedes
kiinftige Mal wieder zu hedienen. Wenn aber der Vater ihr nicht
nachgebe, sei ich ganz gefaBt darauf, daB} sie nicht so leicht auf
ihr Kreanksein verzichten werde.

Ich tibergehe die Einzelheiten, aus denen sich ergab, wie voll-
kommen richtig dies alles war, und ziehe es vor, einige alige-
meine Bemerkungen iiber die Rolle der Krankheitsmotive bei
der Hysterie anzuschlieBen.. Die Motive zum Kranksein sind be-
grifflich scharf zu scheiden von den Krankheitsmiglichkeiten, von
dem Material, aus dem die Symptome gefertigt werden. Sie haben
keinen Anteil an der Symptombildung, sind auch zu Anfang der
Krankheit nicht vorhanden; sie treten erst sekundir hinzu, aber
erst mit ihrem Auftreten ist die Krankheit voll konstituiert’. Man

1) [Zusatz 1923:] Hier ist nicht alles richtig. Der Satz, daB die Krankheitsmotive
zu Anfang der Krankheit nicht vorhanden sind und erst sekundér hinzutreten, ist
nicht aufrecht zu halten. Auf nichster Seite werden demm auch bereits Motive zum
Kranksein erwiihnt, die vor dem Ausbruch der Krankheit bestehen und an diesem
Ausbruch mitschuldig sind. Ich habe spiiter dem Sachverhalt besser Rechnung getragen,
indem ich die Unterscheidung zwischan primirem und sekundirem Krankheits-
gewinn einfilhrte. Das Motiv zum Kranksein ist ja sllemal die Absicht eines Ge-
winnes. Fiir den' sekunddren Krankheitsgewinn trifft zu, was in den weiteren Sitzen
dieses Abschnittes gesagt isi. Ein primiirer Krankheitsgewinn ist aber fiir jede neu.
rotische Erkrankung anzuerkennen. Das Krankwerden erspart zuniichst eine psychische
Leistung, ergibt sich als die Skonomisch bequemste Lisung im Falle eines psychischen
Konflikis (Flucht in die Krankheit), wenngleich sich in den meisten Fillen spiiter
die UniweckmiiBigkeit eines solchem Ausweges umiweideutig erweist. Dieser Anteil
des primiiren Krankeitsgewinnes kann als der innere, psychologische bezeichnet werden;
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kann auf ihr Vorhandensein in jedem Falle rechnen, der ein
wirkliches Leiden bedeutet und von lingerem Bestande ist. Das
Symptom ist zuerst dem psychischen Leben ein unwillkommener
Gast, es hat alles gegen sich und verschwindet darum auch so
leicht von selbst, wie es den Anschein hat, durch den EinfluBl
der Zeit. Es hat anfangs keine nitzliche Verwendung im psychi-
schen Haushalt, aber sehr hiufig gelangt es sekundir zu einer
solchen; irgend eirie psychische Strémung findet es bequen, sich des
Symptoms zu bedienen, und damit ist dieses zu einer Sekundér-
funktion gelangt und im Seelenleben wie verankert. Wer den
Kranken gesund machen will, st63t dann zu seinem Erstaunen
auf einen grolen Widerstand, der thn belehrt, daB3 es demm Kranken
mit der Absicht, das Leiden aufzugeben, nicht so ganz, so voll
ernst ist’. Man stelle sich einen Arbeiter, etwa einen Dachdecker
‘vor, der sich zum Kriippel gefallen hat und nun an der StraBen-
ecke bettelnd sein Leben fristet. Man komme nnn als Wandet-
titer und verspreche ihm, das krumme Bein gerade und gehfihig
herzustellen, Ich meine, man darf sich nicht auf den Ausdruck
besonderer Seligkeit in seiner Miene gefat machen. Gewil} fithlte
er sich #uBerst ungliicklich, als er die Verletzung erlitt, merkte,
et werde nie wieder arbeiten kénnen und miisse verhungern
oder von Almosen leben. Aber seither ist, was ihn zunichst erwerb-
los machte, seine Einnahmsquelle geworden; er lebt von seiner
Kriippelhaftigkeit. Nimm1 man ihm die, so macht man ihn viel-
leicht ganz hilflos; er hat sein Handwerk unterdessen vergessen,
seine Arbeitsgewohriheiten verloren, hat sich an den MiiBiggang,
vielleicht auch ans Trinken gewéhnt.

Die Motive zum Kranksein beginnen sich héufig schon in der
Kindheit zu regen. Das liebeshungrige Kind, welches die Zirt-

er ist sozusagen konstant. Uberdies kénnen duBere Momente, wie die als Beispie] an-
gefitlhate Lage der von ithrem Manne unterdriickten Frau, Motive zum Krankwerden
abgeben und so den duBerlichen Anteil des priméren Krankheitsgewinnes herstellen.

1} Ein Dichter, der allerdings auch Arzt ist, Arthur Schnitzler, hat dieser
Erkenntnis in seinem ,Paracelsus* sehr richtigen Ausdruck gegeben.
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lichkeit der Eltern ungern mit seinen Geschwistern teilt, hemerkt,
daB diese ihm voll wieder zustromt, wenn die Eltern durch seine
Erkrankung in Sorge versetzt werden. Es kennt jetzt ein Mittel,
die Liebe der Eltern hervorzulocken, und wird sich dessen be-
dienen, sobald ithm das psychische Material zu Gebote steht, um
Kranksein zu produzieren. Wenn das Kind dann Frau geworden
und ganz im Widerspruche zu den Anforderungen seiner Kinder-
zeit mit einem wenig riicksichtsvollen Manne verheiratet ist, der
ihren Willen unterdriickt, ithre Arbeitskraft schonungslos ausniitzt
und weder Zirtlichkeit noch Ausgaben an sie wendet, so wird
das Kranksein ihre einzige Waffe in der Lebensbehauptung. Es
verschafft ihr die ersehnte Schonung, es zwingt den Mann zu
Opfern an Geld und Riicksicht, die er der Gesunden nicht ge-
bracht hitte, es notigt ihn zur vorsichtigen Behandlung im Falle
der Genesung, denn sonst ist der Riickfall bereit. Das anscheinend
Objektive, Ungewollte des Krankheitszustandes, fiur das auch der
behandelnde Arzt eintreten mull, erméoglicht ihr ohne bewulte
Vorwiirfe diese zweckmiBlige Verwendung eines Mittels, das sie
in den Kinderjahren wirksam gefunden hat.

Und doch ist dieses Kranksein Werk der Absicht! Die Krank-
heitszustéinde sind in der Regel fiir eine gewisse Person bestimmt,
so daf} sie mit deren Entfernung verschwinden. Das roheste und
banalste Urteil iiber das Kranksein der Hysterischen, das man
von ungebildeten Angehirigen und von Pflegerinnen héren kann,
ist in gewissem Sinne richtig. Es ist wahr, dal die gelihmte
Bettligerige aufspringen wiirde, wenn im Zimmmer Feuer nwbriiche,
daB die verwihnte Frau alle Leiden vergessen wiirde, wenn ein
Kind lebensgefihrlich erkrankte oder eine Katastrophe die Stellung
des Hauses bedrohte. Alle, die so von den Kranken sprechen,
haben recht bis auf den einen Punkt, de8 sie den psychologi-
schen Unterschied zwischen BewuBtem und UnbewuBtem ver-
nachlissigen, was etwa beim Kind noch gestattat ist, beim Er-
wachsenen aber nicht mehr angeht. Darum kénnen alle diese
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Versicherungen, daB es nur am Willen liege, und alle Auf-
munterungen und Schmidhungen der Kranken nichts niitzen. Man
muBl erst versuchen, sie selbst auf dem Umwege der Analyse
von der Existenz ihrer Krankheitsabsicht zu iiberzeugen.

In der Bekdmpfung der Krankheitsmotive liegt bei der Hysterie
ganz allgemein die Schwiche einer jeden Therapie, auch der
psychoanalytischen. Das Schicksal hat es nierin leichter, es braucht
weder die Konstitution noch das pathogene Material des Kranken
-anzugreifen; es nimmt ein Motiv zum Kranksein weg und der
Kranke ist zeitweilig, vielleicht selbst dauernd von der Krankheit
befreit. Wieviel weniger Wunderheilungen und spontanes Ver-
schwinden von Symptomen wiirden wir Arzte bei der Hysterie
gelten lassen, wenn wir héufiger Einsicht in die uns verheimlichten
Lebensinteressen der Kranken bekdamen! Hier ist ein Termin ab-
gelaufen, die Riicksicht auf eine zweite Person entfallen, eine
Situation hat sich durch &uBeres Geschehen griindlich veriéindert
und das bisher hartnickige Leiden ist mit einem Schlage behoben,
anscheinend spontan, in Wahrheit, weil ihm das stirkste Motiv,
eine seiner Verwendungen im Leben, entzogen worden ist.

Motive, die das Kranksein stiitzen, wird man wahrscheimdich
in allen vollentwickelten Fillen antreffen. Aber es gibt Fille mit
rein innerlichen Motiven, wie z. B. Selbstbestrafung, also Reue
und BuBle. Man wird dann die therapeutische Aufgabe leichter
lasbar finden, als wo die Krankheit in Beziehung zu der Er-
reichung eines duBeren Zieles gesetzt ist. Dies Ziel war fiir Dora
offenbar, den Vater zn erweichen und ihn der Frau K. abwemlig
zu machen.

Keine seiner Handlungen schien sie iibrigens so erbittert zu
haben wie seine Bereitwilligkeit, die Szene am See fiir ein Pro-
dukt ihrer Phantasie zu lalten. Sie geriet auBer sich, wenn sie
daran dachte, sie sollte sich damals etwas eingebildet haben. Ich
war lange Zeit in Verlegenheit zu erraten, welcher Selbstvorwurf
sich hinter der leidenschaftlichen Abweisung dieser Erklirung

Freud, V. 14
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verberge. Man war im Rechte, etwas Verborgenes dahinter zu
vermuten, denn ein Vorwurf, der nicht zutrifft, der beleidigt auch
nicht nachhaltig. Anderseits ‘kam ich zum Schlusse, daB die Er-
zihlung Doras durchaus der Wahrheit entsprechen miisse. Nach-
dem sie nur Herrn K.s Absicht verstanden, hatte sie ihn nicht
ausreden lassen, hatte ihm einen Schlag ins Gesicht versetzt und
war davongeeilt. IThr Benehmen erschien dem zuriickbleibenden
Manne damals wohl ebenso unverstindlich wie uns, denn er
mufBte lingst aus unzéhligen kleinen Anzeichen geschlossen haben,
daB er der Neigung des Maidchens sicher sei. In der Diskussion
tiber den zweiten Traum werden wir dann sowohl der Lidsung
dieses Ritsels als auch dem zunédchst vergeblich gesuchten Selbst-
vorwurf begegnen.

Als die Anklagen gegen den Vater mit ermiidender Monotonie
wiederkehrten und der Husten dabei fortbestand, mullte ich daran
denken, daB3 dies Symptom eine Bedeutung haben kénne, dle sich
auf den Vater beziehe. Die Anforderungen, die ich an eine Sym-
ptomerklirung zu stellen gewohnt bin, waren ohnedies lange
nicht erfiillt. Nach einer Regel, die ich immer wieder bestitigt
gefunden, aber allgemein aufzustellen noch nicht den Mut hatte,
bedeutet ein Symptom die Darstellung — Realisierung — einer
Phantasie mit sexuellem Inhalt, also eine sexuelle Situation. Ich
wiirde besser sagen, wenigstens eine der Bedeutungen eines Sym-
ptoms entspricht der Darstellung einer sexuellen Phantasie, wihrend
fir die anderen Bedeutungen solche Imhaltsbeschrinkung nicht
besteht. DaB ein Symptom mehr als eine Bedeutung hat, gleichzeitig "
mehreren unbewuBten Gedankengidngen zur Darstellung dient, er-
fihrt man némlich sehr bald, wenn man sich in die psychoanaly-
tische Arbeit einldBt. Ich méchte noch hinzufiigen, dafl nach meiner
Schitzung ein einziger unbewuBliter Gedankengang oder Phantasie
kaum jemals zur Erzeugung eines Symptoms hinreichen wird.

Die Gelegenheit, dem nervésen Husten eine solclle Deutung
durch eine phantasierte sexuelle Situation zuzuweisen, ergab sich
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sehr bald. Als sie wieder einmal betonte, Frau K. liebe den Papa
nur, weil er ein vermodgender Mann sei, merkte ich aus ge-
wissen Nebenumstidnden ihres Ausdrucks, die ich hier wie das
meiste rein Technische der Analysenarbeit {ibergehe, daB3 sich
hinter dem Satze sein Gegenteil verberge: Der Vater sei ein
unvermégender Mann. Dies konnte nur sexuell gemeint sein,
also: Der Vater sei als Mann unvermidgend, impotent. Nachdem
sie diese Deutung aus bewuBter Kenntnis bestatigt, hielt ich ihr
vor, in welchen Widerspruch sie verfalle, wenn sie einerseits
daran festhalte, das Verhdltnis mit Frau K. sei ein gewdhnliches
Liebesverhiiltnis, und anderseits behaupte, der Vater sei impotent,
also unfdhig, ein solches Verhiltnis auszuniitzen. Thre Antwort
zeigte, dal} sie den Widerspruch nicht anzuerkennen brauchte.
Es sel ihr wohl bekannt, sagte sie, da} es mehr als eine Art der
sexuellen Befriedigung gebe. Die Quelle dieser Kenntnis war ihr
allerdings wieder unauffindbar. Als ich weiter fragte, ob sie die
Inanspruchnahme anderer Organe als der Genitalien fiir den
sexuellen Verkehr meine, hejahte sie, und ich konnte fortsetzen:
dann denke sie gerade an jene Korperteile, die sich bei ihr in
gereiztem Zustande befinden (Hals, Mundh&hle). Sowelt wollte
sie freilich von ihren Gedanken nichts wissen, aber sie durfte es
sich auch gar nicht véllig klargemacht haben, wenn das Symptom
ermoglicht sein sollte. Die Ergénzung war doch unabweisbar, daB
sie sich mit ihrem stoBweise erfolgenden Husten, der wie ge-
wohnlich einen Kitzel im Halse als ReizanlaB angab, eine Situation
von sexueller Befriedigung per os zwischen den zwei Personen
vorstellte, deren Liebesbeziehung sie unausgesetzt beschiftigte. Dal3
die kiirzeste Zeit nach dieser stillschweigend hingenommenen Auf-
klirung der Husten verschwunden war, stimmte natiirlich recht
gut; wir wollten aber nicht zu viel Wert auf diese Verdnderung
legen, weil sie ja schon so oft spontan eingetreten war.

Wenn dieses Stiickchen der Analyse bei dem drztlichen Leser,
auBer dem Unglauben, der ihm ja freisteht, Befremden und
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Grauen erregt haben sollte, so bin ich bereit, diese beiden Reak-
tionen an dieser Stelle auf ihre Berechtigung zu priifen. Das
Befrernden denke ich mir motiviert durch mein Wagnis, mit
einem jungen Maiddchen — oder iiberhaupt einem Weib im
Alter der Geschlechtlichkeit — von so heikeln und so abscheu-
lichen Dingen zu reden. Das Grauen gilt wohl der Maoglichkeit,
daB ein unberithrtes Miadchen von derlei Praktiken wissen und
seine Phantasie mit ihnen beschiftigen konnte. In beiden Punkten
wiirde ich zur MidBigung und Besonnenheit raten. Es liegt weder
hier noch dort ein Grund zur Entriisturig vor. Man kann mit
Midchen und Frauen von allen sexuellen Dingen sprechen, ohne
ihnen zu schaden und ohne sich in Verdacht zu bringen, wenn man
erstens eine gewisse Art, es zu tun, annimmt, und zweitens, wenn
man bei ihnen die Uberzeugung erwecken kann, daB es unver-
meidlich ist. Unter denselben Bedingungen erlaubt sich ja auch der
Gynidkologe, sie allen moglichen EntbléBungen zu unterziehen.
Die beste Art, von den Dingen zu reden, ist die trockene und
direkte; sie ist gleichzeitig von der Liisternheit, mit welcher die
niamlichen Themata in der , Gesellschaft“ behandelt werden und
an die Madchen wie Frauen sehr wohl gewéhnt sind, am weitesten
entfernt. Ich gebe Organen wie Vorgidngen ihre technischen Namen
und teile dieselben mit, wo sie — die Namen -— etwa unbe-
kannt sind. ,J’appelle un chat un chat®. Ich habe wohl von
arztlichen und nichtérztlichen Personen gehort, welche sich {iber
eine Therapie skandalisieren, in der solche Besprechungen vor-
kommen, und die emtweder mich oder die Patienten um den
Kitzel zu beneiden scheinen, der sich nach ihrer Erwartung da-
bei einstellt. Aber ich kemme doch die Wohlanstindigkeit dieser
Herren zu genau, um mich iiber sie zu erregen. Ich werde der
Versuchung, eine Satire zu schreiben, aus dem Wege gehen. Nur
das eine will ich erwihnen, dafl ich héufig die Genugtuung er-
fahre, von einer Patientin, der -die Offenheit in sexuellen Dingen
anfinglich nicht leicht geworden, spiterhin den Ausruf zu héren:
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»Nein, Thre Kur ist doch um vieles anstindiger als die Gespriche
des Herrn X.!¥

Von der Unvermeidlichkeit der Berithrung sexueller Themata
muB man ilberzengt sein, ehe man eine Hysteriebehandlung
untermmmt, oder mull bereit sein, sich durch Erfahrungen tiber-
zeugen zu lassen. Man sagt sich dann: pour faire une omelette
il faut casser des oeufs. Die Patienten selbst sind leicht zu tiber-
zeugen; der Gelegenheiten dazu gibt es im Laufe der Behandlung
allzu viele. Man braucht sich keinen Vorwurf daraus zu machen,
daB man Tatsachen des normalen oder abnormen Sexuallebens
mit ihnen bespricht. Wenn man einigermallen vorsichtig ist,
iibersetzt man ilmen bloB ins BewuBte, was sie im Unbewubten
schon wissen, und die ganze Wirkung der Kur ruht ja auf der
Einsicht, daB die Affektwirkungen einer imbewuBten Idee stirker
und, weil unhemmbar, schiddlicher sind als die einer bewullten.
Man lduft niemals Gefahr, ein unerfahrenes Midchen zu ver-
derben; wo auch im UnbewuBten keine Kenntnis sexueller Vor-
ginge besteht, da kommt auch kein hysterisches Symptam zu-
stande. Wo man Hysterie findet, kann von , Gedankenunschuld®
im Sinne der Eltern und Erzieher keine Rede mehr seim. Bei
10, 12- und 14jdhrigen Kindern, Knaben wie Midchen, habe
ich mich von der ausnahmslosen Verldfllichkeit dieses Satzes
iberzeugt.

Was die zweite Gefiihlsreaktion betrifft, die sich nicht mehr
gegen mich, sondern gegen die Patientin, im Falle, daB} ich recht
haben sollte, richtet und den perversen Charakter von deren Phan-
tasien grauenhaft findet, so moéchte ich betonen, dal solche Leiden-
schaftlichkeit im Verurteilen dem Arzte nicht ansteht. Ich finde
es auch unter anderem tiiberfliissig, daB ein Arzt, der {iber die
Verirrungen der sexuellen Triebe schreibt, jede Gelegenheit
benutze, um in den Text den Ausdruck seines perstnlichen
Abscheus vor so widrigen Dingen einzuschalten. Hier liegt
eine Tatsache vor, an die wir uns, mit Unterdriickung unserer
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Geschmacksrichtungen, hoffentlich gewthnen werden. Was wir die
sexuellen Perversionen heiBen, die Uberschreitungen der Sexual-
funktion nach Kérpergebiet und Sexualobjekt, davon muB man
ohne Entrilstung reden konnen. Schon die Unbestimmtheit der
Grenzen filr das normal zu nennende Sexualleben bei verschiedenen
Rassen und in verschiedenen Zeitepochen sollie die Eiferer
abkithlen. Wir diirfen doch nicht vergessén, daBl die uns
widrigste dieser Perversionen, die sinnliche Liebe des Mannes
filr den Mann, bei einem uns so sehr kulturiiberlegenen Volke
wie den Griechen nicht nur geduldet, sondern selbst mit wich-
tigen sozialen Funktionen betraut war. Ein Stiickchen weit, bald
hier, bald dort, itberschreitet jeder von uns die fiirs Normale ge-
zogenen engen Grenzen in seinem eigenen Sexualleben. Die Per-
versionen sind weder Bestialititen noch Entartungen im pathe-
tischen Sinne des Wortes. Es sind Entwicklungen von Keimen,
die simtlich in der indifferenzierten sexuiellen Anlage des Kindes
enthalten sind, deren Unterdrxickung oder Wendung auf hohere,
asexuelle Ziele —; deren bhmlerung — die Kriifte fiir eine
gute Anzahl unserer Kulturlelstungen abzugeben bestimmt ist.
Wo also jemand grob und manifest pervers geworden ist, da
kann man richtiger sagen, er sei es geblieben, er stellt ein
Stadium einer Entwicklungshemmung dar. Die Psychoneuro-
tiker sind sidmtlich Personen mit stark ausgebildeten, aber im
Laufe der Entwicklung verdréingt und unbewuBt gewordenen
perversen Neigungen. Ihre unbewuBten Phantasien weisen daher
genau den ndmlichen Inhalt auf wie die aktenmiBig festgestellten
Handlungen der Perversen, auch wenn sie die ,Psychopathia
sexualis“ von v. Krafft-Ebing, der naive Menschen soviel Mit-
schuld an der Entstehung perverser Neigungen zumessen, nicht
gelesen haben. Die Psychoneurosen sind sozusagen das Negativ
der Perversionen. Die sexuelle Konstitution, in welcher der Aus-
druck der Hereditit mitenthalten ist, wirkt bei den Neurotikern
zusammen mit akzidentellen Lebenseinfliissen, welche die Ent-
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faltung der normalen Sexualitit stéren. Die Gewisser, die in dem
einen Strombett ein Hindernis finden, werden in &ltere, zum Ver-
lassen bestimmte Stromldufe zuriickgestaut. Die Triebkrifte fiir
die Bildung hysterischer Symptome werden nicht nur von der
verdringten normalen Sexualitdt, sonderm auch von den unbe-
wubten perversen Regungen beigestellt’.

Die minder abstoBenden unter den sogenannten sexuellen Per-
versionen erfreuen sich der groBten Verbreitung unter unserer
Bevilkerung, wie jedermann mit Ausnahme des &rztlichen Autors
iiber diese Gegenstinde weiBl. Oder vielmehr der Autor weil es
auch; er bemiiht sich nur, es zu vergessen in demn Moment, da
er die Feder zur Hand nimmt, um dariiber zu schreiben. Es ist
also nicht wunderbar, wenn unsere bald 1gjdhrige Hysterika, die von
dem Vorkommen eines solchen Sexualverkehrs (des Saugens am
Gliede) gehort hat, eine solche unbewuBte Phantasie entwickelt
und durch die Sensation von Reiz im Halse und durch Husten
zum Ausdruck bringt. Es wire auch nicht wunderbar, wenn sie
ohne #uBere Aufklirung zu solcher Phantasie gekomthen wiire,
wie ich es bei anderen Patientinnen mit Sicherheit festgestellt
habe. Die somatische Vorbedingung fiir solche selbstindige
Schip einer Phantasie, die sich dann mit dem Tun der Per-
versen deckt, war nidmlich bei ithr durch eine beachtenswerte
Tatsache gegeben. Sie erinnerte sich sehr wohl, da3 sie in thren
Kinderjahren eine ,Lutscherin®“ gewesen war. Auch der Vater
erinnerte sich, daB er es ihr abgewthnt hatte, als es sich bis ins
vierte oder fiinfte Lebensjahr fortsetzte. Dora selbst hatte ein
Bild aus ihren Kleinkinderjahren in klarem Gedichtnis, wie sie
in einem Winkel auf dem Boden saB, an ihrem linken Daumen
lutschend, wihrend sie dabei mit der rechten Hand den ruhig

1)} Diese Siitze iiber sexuelle Perversionen sind miehrere Jahre vor dem ausge-
zeichneten Buche von I. Bloch (Beitrige zur Atiologie der Psychopathia sexualis.
1902 und 1903) niedergeschrieben worden. Vgl. auch meine in diesem Jahre (1905}
erschienenen ,,Drei Abhandlungen zur Sexuaitheorie®. (5. Aufl. 1922. Enthalten in Bd. V
dieser Gesamtausgabe).



212 Werke aus den Jahren 1904-1905

dasitzenden Bruder am Ohrlippchen zupfte. Es ist dies die voll-
stindige Art der Selbstbefriedigung durch Lutschen, die mir auch
andere — spiter andsthetische und hysterische — Patienten be-
richtet haben. Van einer derselben habe ich eime Angabe erhalten,
die ein helles Licht auf die Herkunft dieser sonderbaren Gewohn-
heit wirft. Die junge Frau, die sich das Lutschen tiberhaupt nie
abgewshnt hatte, sah sich in einer Kindererinnerung, angeblich
aus der ersten Hilfte des zweiten Lebensjahres, an der Anmmen-
brust trinken und dabei die Amme rhythmisch am Ohrlippchen
ziehen. Ich meine, es wird niemand bestreiten wollen, daB3 die
Lippen- und Mundschleimhaut fiir eine primire erogene Zone
erklirt werden darf, da sie einen Teil dleser Bedeutung noch
fir den Kull, der als normal gilt, beibehalten hat. Die frithzeitige
ausgiebige Betitigung dieser erogenen Zone ist also die Bedingung
fiir das spdtere somatische Entgegenkommen von seiten des mit
den Lippen beginnenden Schleimhauttraktes. Wenn dann zu einer
Zeit, wo das eigentliche Sexualobjekt, das minnliche Glied, schon
bekannt ist, sich Verhilthisse ergeben, welche die Erregung der
erhalten gebliebenen erogenen Mundzone wieder steigern, so ge-
hort kein grofler Aufwand ven schépferischer Kraft dazu, um an
Stelle der urspriinglichen Brustwarze und des fiir sie vikariierenden
Fingers das aktuelle Sexualobjekt, den Penis, in die Befriedigungs-
situation einzusetzen. So hat diese iiberaus anstoBige perverse
Phantasie vorn Saugen am Penis den harmlosesten Ursprung; sie
ist die Umarbeitung eines prihistorisch zu nennenden Eindruckes
vorn Saugen an der Mutter- oder Ammenbrust, der gewdéhnlich
durch den Umgang mit gesiugten Kindern wieder belebt worden
ist. Meist hat dabei das Euter der Kuh als passende Mittelvor-
stellung 2wischen Brustwarze und Penis Dienste geleistet.

Die eben besprochene Deutung der Halssymptome Doras kann
auch noch zu einer anderen Bemerkung AnlaB geben. Man kann
fragen, wie sich diese phantasierte sexuelle Situation mit der
anderen Erklirung vertrigt, daBl das Kommen und Gehen der
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Krankheitserscheinungen die Anwesenheit und Abwesenheit des
geliebten Mannes nachahmt, also mit Kinbeziehung des Benehmens
der Frau den Gedanken ausdriickt: Wenn ich seine Frau wiire,
wiirde ich ihn ganz anders lieben, krank sein (vor Sehnsucht
etwa), wenn er verreist, und gesund (vor Seligkeit), wenn er
wieder zu Hause ist. Dareuf mull ich nach meinen Erfahrungen
in der Losung hysterischer Symptome antworten: es ist nicht
notwendig, dall sich die verschiedenen Bedeutungen eines Sym-
ptoms mitelnander vertragen, d. h. zu einem Zusammenhange
erginzen. Es geniigt, wenn der Zusammenhang durch das Thema
hergestellt ist, welches all den verschiedenen Phantasien den Ur-
sprung gegeben hat. In unserem Falle ist solche Vertriglichkeit
tibrigens nicht ausgeschlossen; die eine Bedeutung haftet mehr
am Husten, die andere an der Aphonie und an dem Verlauf der
Zustinde; eine feinere Analyse hitte wahrschéinlich eine viel
weitergehende Vergeistigung der Krankheitsdetails erkennen lassen.
Wir haben bereits erfahren, daB ein Symptom ganz regelmiBig
mehreren Bedeutungen gleichzeitig entspricht; fligen wir nun
hinzu, daB es auch mehreren Bedeutungen nacheinander Aus-
druck geben kann. Das Symptom kann eine seiner Bedemtungen
oder seine Hauptbedeutung im Laufe der Jahre iindern, oder die
leitende Rolle kann von einer Bedeutung anf eine andere iiber-
gehen. Es ist wie ein konservativer Zug im Charakter der Neu-
rose, dal das einmal gebildete Symptom woméglich erhalten wird,
mag auch der unbewuBte Gedanke, der in ihm seinen Ausdruck
fand, seine Bedeutung eingebiilt haben. Hs ist ‘aber auch leicht,
diese Tendenz zur Erbaltung des Symptoms mechanisch zu erkldren;
die Herstellung eines solchen Symptoms ist so schwierig, die
Ubertragung der rein psychischen Erregung ins 'Ktirperliche, was
ich Konversion genannt habe, an soviel begiinstigende Be-
dingungen gebunden, ein somatisches Entgegenkommen, wie man
es zur Konversion bedarf, ist so wenig leicht zu haben, daB der
Drang zur Abfuhr der Erregung aus dem Unbewullten dazu fiihrt,
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sich woméglich mit dem bereits gangbaren Abfuhrweg zu be-
gniigen. Viel leichter als die Schopfung einer neuen Konversion
scheint die Herstellung von Assoziationsbeziehungen zwischen einem
neuen abfuhrbediirftigen Gedanken nnd dem alten, der diese Be-
diirftigkeit verloren hat. Auf dem so gebahnten Wege stromt die
Erregung aus der neuen Erregunggquelle zur fritheren Ausfuhr-
stelle hin und das Symptom gleicht, wie das Evangelium es aus-
driickt, einem alten Schlauch, der mit neuem Wein gefiillt
ist. Erscheint nach diesen Erorterungen auch der somatische
Anteil des hysterischen Symptoms als das bestindigere, schwerer
ersetzbare, der psychische als das verdnderliche, leichter zu ver-
tretende Element, so moge man doch aus diesem Verhiltnis
keine Rangordnung zwischen den beiden ableiten wollen. Far die
psychische Therapie ist allemal der psychische Anteil der be-
deutsamere.

Die unablassige Wiederholung derselben Gedanken iiber das
Verhiltnis ihres Vaters zu Frau K. bot der Analyse bei Dora die
Gelegenheit zu noch anderer wichtiger Ausbeunte.

Ein solcher Gedankenzug darf ein iiberstarker, besser ein ver-
stirkter, iiberwertiger im Sinne Wernickes, genannt werden.
Er erweist sich als krankhaft, trotz seines anscheinend korrekten
Inhalts, durch die eine Eigentiimlichkeit, daB er trotz aller be-
wuBten und willkiirlichen Denkbemiihungen der Person nicht
zersetzt und nicht beseitigt werden kamn. Mit einem normalen, .
noch so intensiven Gedankenzuge wird man endlich fertig. Dora
fuhlte ganz richtig, daB ihre Gedanken tiber den Papa eine be-
sondere Beurteilung herausforderten. ,Ich kann an nichts anderes
denken,“ klagte sie wiederholt. ,,Mein Bruder sagt mir wohl,
wir Kinder haben kein Recht, diese Handlungen des Papas
zu kritisieren. Wir sollen uns darum nicht kitmmern und uns
vielleicht sogar freuen, daB er eine Frau gefunden hat, an die
er sein Herz hingen kann, da ihn die Mama doch so wenig
versteht. Ich sehe das ein und méchte auch so denken wie
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mein Bruder, aber ich kann nicht. Ich kann es ihm nicht ver-
zeihen!*’

Was tut man nun angesichts eines solchen itberwertigen Ge-
dankens, nachdem man dessen bewulite Begriindung sowie die
erfolglosen Einwendungen gegen ihn mitangehdrt hat? Man sagt
sich, daf3 dieser liberstarke Gedankenzug seine Verstirkung
dem UnbewuBten verdankt. Er ist unauflésbar fir die Denk-
arbeit, entweder weil er selbst mit seiner Wurzel bis ins un-
bewuBte, verdringte Material reicht, oder weil sich ein anderer
unbewuBter Gedanke hinter ithm verbirgt. Letzterer ist damm meist
sein direkter Gegensatz. Gegensitze sind immer eng miteinander
verkniipft und hiéufig so gepaart, dal} der eine Gedanke {iber-
stark bewuBt, sein Widerpart aber verdringt und un-
bewuBt ist. Dieses Verhiltnis ist ein Erfolg des Verdringungs-
vorganges. Die Verdringung nidmlich ist hdufig in der Weise
bewerkstelligt worden, daB der Gegensatz des zu verdringenden
Gedankens @tbermiBig verstidrkt wurde. Ich heifle dies Reaktions-
verstirkung, und den einen Gedanken, der sich im BewuBten
iiberstark behauptet und nach Art eines Vorurteils unzersetzbar
zeigt, den Reaktionsgedanken. Die beiden Geddnken verhalten
sich dann zueinander ungefihr wie die beiden Nadeln eines astati-
schen Nadelpaares. Mit einem gewissen DUberschusse an Intensitiit
hilt der Reaktionsgedanke den anstéBigen in der Verdringung
zuriick; er ist aber dadurch selbst ,gedimpft® und gegen die
bewuBte Denkarbeit gefeit. Das BewuBtmachen des verdringten
Gegensatzes ist darm der Weg, umr dem iiberstarken Gedanken
seine Verstirkung zu entziehen.

Man darf aus seinen Erwartungen auch den Fall nicht aus-
schlieBen, daB nicht eine der beiden Begriindungen der Uber-
wertigkeit, sondern eine Konkurrenz von beiden vorliegt. Es

1) Ein solcher iiberwertiger Gedanke ist nebst tiefer Verstimmung oft das einzige
Symptom eines Krankheitszustandes, der gewdhnlich ,,Melancholie* genannt wird, sich
aber durch Psychoanalyse l6sen liBt wie eine Hysterie.
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kénnen auch noch andere Komplikationen vorkommen, die sich
aber leicht einfiigen lassen.

Versuchen wir es bei dem Beispiele, das uns Dora bietet, zu-
nidchst mit der ersten Annahme, daB die Wurzel ibhrer zwangs-
artigen Bekiimmerung um das Verhiltnis des Vaters zu Frau K.
ihr selbst unbekannt sei, weil sie inr Unbewullten liege. Es ist
nicht schwierig, diese Wurzel aus den Verhiltnissen und Er-
scheinungen zu erraten. Ihr Benehmen ging offenbar weit iiber
die Anteilsphire der Tochter hinaus, sie flihlte und handelte viel-
mehr wie eine eifersiichtige Frau, wie man es bei ihrer Mutter
begreiflich gefunden hitte. Mit ihrer Forderung: ,Sie oder ich®,
den Szenen, die sie auffithrte, und der Selbstmorddrohung, die
sie durchblicken lieB, setzte sie sich offenbar an die Stelle der
Mutter. Wenn die ihrem Husten zugrunde liegende Phaniasie
einer sexuellen Situation richtig erraten ist, so trat sie in derselben
an die Stelle der Frau K. Sie identifizierte sich also mit den
beiden, jetzt und frither vom Vater geliebten Frauen. Der Schluf
Liegt nahe, daB ihre Neigung in héherem MaBle dem Vater zu-
gewendet war, als sie wullte oder gern zugegeben hitte, da} sie
in den Vater verliebt war.

Sciche unbewufte, an ihren abnormen Konsequenzen kenntliche
Liebesbeziehungen zwischen Vater und Tochter, Mutter und Sohn
habe ich als Auffrischung infantiler Empfindungskeime auffassen
gelernt. Ich habe an anderer Stelle' ausgefiihrt, wie friihzeitig die
sexuelle Attraktion sich zwischen Eltern und Kindern geltend
macht, und gezeigt, daB die Odipusfabel wahrscheinlich als die
dichterische Bearbeitung des Typischen an diesen Beziehungen zu
verstehen ist. Diese frithzeifige Neigung der Tochter zum Vater,
des Sohnes zur Mutter, von der sich wahrscheinlich bei den
meisten Menschen eine deutliche Spur findet, mufBl bei den
konstitutionell zur Neurose bestimmten, frithreifen und nach

1) In der ,Traumdeutung®, p. 178 (8. Aufl, 8. 180), und in der dritten der ,Ab-
handlungen zur Sexualtheorie“ (5. Aufl., 1922).
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Liebe hungrigen Kindern schon anfinglich intensiver angenommen
werden. Es kommen dann gewisse hier nicht zu besprechende Ein-
flisse zur Geltung, welche die rudimentire Liebesregung fixieren
oder so verstirken, daB3 noch in den Kinderjahren oder erst zun
Zeit der Pubertit etwas aus ihr wird, was einer sexuellen Neigung
gleichzustellen ist und was, wie diese, die Libido fiir sich in
Anspruch nimmt'. Die duBeren Verhiltnisse bei unserer Patientin
sind einer solchen Annahme nicht gerade ungiinstig. Ihre Anlage
hatte sie immer zum Vater hingezogen, seine vielen Erkrankungen
mulBten ihre Zirtlichkeit fiir ihn steigern; in manchen Krank-
heiten wurde niemand anders als sie von ihm zu den kleinen
Leistungen der Krankenpflege zugelassen; stolz auf ihre frithzeitig
entwickelte Intelligenz hatte er sie schon als Kind zur Vertrauten
herangezogen. Durch das Auftreten von Frau K. war wirklich
nicht die Mutter, sondern sie aus mehr als einer Stellung ver-
dringt worden.

Als ich Dora mitteilte, ich miifite annehmen, daB ihre Neigung
zum Vater schon frithzeitiz den Charakter voller Verliebtheit be-
sessen habe, gab sie zwar ihre gewdhnliche Antwort: ,Ich erinnere
mich nicht daran,” berichtete aber sofort etwas Analoges von ihrer
7jdhrigen Cousine (von Mutterseite), in der sie hiufig wie eine
Spiegelung ihrer eigenen Kindheit zu sehen meinte. Die Kleine
war wieder einmal Zeugin einer erregten Auseinandersetzung
zwischen den Eltern gewesen und hatte Dora, die darauf zu
Besuch kam, ins Ohr gefliistert: ,,Du kannst dir nicht denken,
wie ich diese Person (auf die Mutter deuntend) hasse! Und wenn
sie einmal stirbt, heirate ich den Papa.“ Ich bin gewohnt, in
solchen Einfillen, die etwas zum Inhalte meiner Behauptung
Stimmendes vorbringen, eine Bestitigung aus dem Unbewulten
zu sehen. Ein anderes ,Ja“ laBt sich aus dem UnbewuBten

1} Das hiefiir entscheidende Moment ist wohl das friihzeitige Auftreten echter
Genitalsensationen, sei es spontaner oder durch Verfithrung und Masturbation hervor-
gerufener. (Siehe unten.)
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nicht vernehmen; ein unbewufBtes ,Nein“ gibt es itberbaupt
nicht.?

Diese Verliebtheit in den Vater hatte sich Jahre hindurch nicht
geidubBert; vielmehr war sie mit derselben Frau, die sie beim Vater
verdringt hatte, eine lange Zeit im herzlichsten Einvernehmen
gesianden und hatte deren Verhiltnis mit dem Vater, wie wir aus
ihren Selbstvorwiirfen wissen, noch beglinstigt. Diese Liebe war
also neuerdings aufgefrischt worden, und wenn dies der Fall war,
diirfen wir fragen, zu welchem Zwecke es geschah. Offenbar
als Reaktionssymptom, nm etwas anderes zu unterdriicken, was
also im UnbewubBten noch michtig war. Wie die Dinge lagen,
mufite ich in erster Linie daran denken, daB3 die Liebe zu Herrn
K. dieses Unterdriickte sei. Ich muflite annehmen, ihre Verliebtheit
dauere noch fort, habe aber seit der Szene am See — aus un-
bekannten Motiven — ein heftiges Strduben gegen sich, und das
Middchen habe die alte Neigung zum Vater hervorgeholt und
verstirkt, um von der ihr peinlich gewordenen Liebe ihrer ersten
Midchenjahre in ihrem BewuBtsein nichts mehr merken zu miissen.
Dann bekam ich auch Einsicht in einen Konflikt, der geeignet
war, das Seelenleben des Midchens zu zerriitten. Sie :war wohl
einerseits voll Bedauern, den Antrag des Mannes zuriickgewiesen
zu haben, voll Sehnsucht nach seiner Person und den kleinen
Zeichen seiner Zirtlichkeit; anderseits striaubten sich miéchtige
Motive, unter denen ihr Stolz leicht zu erraten war, gegen diese
zirtlichen und sehnsiichtigen Regungen. So war sie dazugekommen,
sich einzureden, sie sei mit der Person des Herrn K. fertig —
dies war ihr Gewinn bei diesem typischen Verdringungsvorgange,
— und doch muBte sie zum Schutze gegen die bestindig zum
BewuBtsein andringende Verliebtheit die infantile Neigung zum

1) {Zusarz 1923:] Eine andere, sehr merkwiirdige und durchaus zuverldssige Form
der Bestitigung aus dem Unbewubten, die ich damals noch nicht kanrite, ist der
Ausruf des Patienten: ,Das habe ich nicht gedacht“ oder ,,daran habe ich nicht ge-
dacht. Diese AuBerung kann man geradezu iibersetzen: Ja, das war mir unbewuBt.
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Vater anrufen und iibertreiben. Dall sie dann fast unausgesetzt
von eifersiichtiger Erbitterung beherrscht war, schien noch einer
weiteren Determinierung fahig'.

Es widersprach keineswegs meinerr Erwartung, daB ich mit
dieser Darlegung bei Dora den entschiedensten Widerspruch her-
vorrief. Das ,Nein“, das man vom Patienten hort, nachdem man
seiner bewufBlten Wahrnehmung zuerst den verdringten Gedanken
vorgelegt hat, konstatiert bloB die Verdringung und deren Ent-
schiedenheit, mifit gleichsam die Stdrke derselben. Wenn man
dieses Nein nicht als den Ausdruck eines unparteiischen Urteils,
dessen der Kranke ja nicht fihig ist, auffaBt, sondern dariiber
hinweggeht und die Arbeit fortsetzt, so stellen sich bald die ersten
Beweise ein, daBl Nein in solchem Falle das gewiinschte Ja be-
deutet. Sie gab zu, daB3 sie Herrn K. nicht in dem MabBe bgse
sein konne, wie er es wm sie verdient habe. Sie erzihlte, daB3
sie eines Tages aufi der StraBe Herrm K. begegnet sei, wihrend
ste in Begleitung einer Cousine war, die ithn nicht kannte. Die
Cousine rief plotzlich: ,,Dora, was ist dir denn? Du bist ja

totenbleich geworden!

Sie hatte nichts von dieser Verdnderung
an sich gefithlt, mmufite aber von mir héren, daB Mienenspiel
und Affektausdruck eher dem UnbewuBten gehorchen als dem
BewuBten und fiir das erstere verriiterisch seien’. Ein andermal
kam sie nach mehreren Tagen gleichmiBig heiterer Stimmung
in der bisesten Laune zu mir, fitir die sie eine Erklarung nicht
wullte. Sie sei heute so zuwider, erklirte sie; es sei der Geburts-
tag des Onkels und sie bringe es nicht iiber sich, ihm zu gratu-
lieren; sie wisse nicht, warum. Meine Deutungskunst war an dem
Tage stumpf; ich lieB sie weitersprechen und sie erinnerte sich
plstzlich, daB3 heute ja auch Herr K. Geburtstag habe, was ich

nicht versiumte, gegen sie zu verwerten. Es war dann auch nicht

1) Welcher wir auch begegnen werden.

2} Vgl.: ,Ruhig kann ich Ench erscheinen,
Ruhig gehen sehen.®
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schwer zu erkliren, warum die reichen Geschenke zu ihrem
eigenen Geburtstage einige Tage vorher ihr keine Freude bereitet
hatten. Es fehlte das eine Geschenk, das von Herrn K., welches
ihr offenbar frither das wertvollste gewesen war.

Indes hielt sie noch lingere Zeit an ihrem Widerspruche gegen
meine Behauptung fest, bis gegen Ende der Analyse der entschei-
dende Beweis fiir deren Richtigkeit geliefert wurde.

Ich muB nun einer weiteren Komplikation gedenken, der ich
gewill keinen Raum goénnen wiirde, sollte ich als Dichter einen
derartigen Seelenzustand fiir eine Novelle erfinden, anstatt ihn als
Arzt zu zergliedern. Das Element, auf das ich jetzt hinweisen
werde, kann den schdnen, poesiegerechten Konflikt, den wir bei
Dora annehmen diirfen, nur tritben und verwischen; es fiele mit
Recht der Zensur des Dichters, der ja auch vereinfacht und ab-
strahlert, wo er als Psychologe auftritt, zum Opfer. In der Wirk-
lichkeit aber, die ich hier zu schildern bemiiht bin, ist die
Komplikation der Motive, die Hidufung und Zusammensetzung
seelischer Regungen, kurz die Uberdeterminierung Regel. Hinter
dem iiberwertigen Gedankenzug, der sich mit dem Verhiltnis des
Vaters zu Frau K. beschiftigte, versteckte sich ndmlich auch eine
Eifersuchtsregung, deren Objekt diese Frau war — eine Regung
also, die nur auf der Neigung zum gleichen Geschlecht beruhen
konnte. Es ist lingst bekannt und vielfach hervorgehoben, daB
sich bei Knaben und Midchen in den Pubertitsjahren deutliche
Anzeichen von der Existenz gleichgeschlechtlicher Neigung auch
normalerweise beobachten lassen. Die schwiirmerische Freundschaft
fiir eine Schulkollegin mit Schwiiren, Kiissen, dem Versprechen
ewiger Korrespondenz und mit aller Empfindlichkeit der Eifersucht
ist der gewdshnliche Vorliufer der ersten intensiveren Verliebtheit
in einen Mann. Unter giinstigen Verhiiltnissen versiegt die homo-
sexuelle Strémung dann oft villig; wo sich das Gliick in der
Liebe zum Mann nicht einstellt, wird sie oft noch in spiteren
Jahren von der Libido wieder geweckt und bis zu der oder jener
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Intensitdt gesteigert. Ist soviel bei Gesunden mithelos festzustellen,
so werden wir im Anschlusse an frithere Bemerkungen Gber die
bessere Ausbildung der normalen Perversionskeime bei den Neu-
rotikern auch eine stirkere homosexuelle Anlage in deren Kon-
stitution zu finden erwarten. Es mull wohl so sein, dénn ich bin
noch bei keiner Psychoanalyse eines Mannes oder Weibes durch-
gekommen, ohne eine solche recht bedeutsame homosexuelle
Strémung zu beriicksichtigen. Wo bei hysterischen Frauen und
Méddchen die dem Manne geltende sexuelle Libido eine energische
Unterdriickung erfahren hat, da findet man regelmiBlig die dem
Weibe geltende durch Vikariieren verstirkt und selbst teilweise
bewubBt.

Ich werde dieses wichtige und besonders fiir die Hysterie des
Mannes zum Verstindnis unentbehrliche Thema hier nicht weiter
behandeln, weil die Analyse Doras zu Ende kam, ehe sie tfiber
diese Verhdltnisse bei ihr Licht verbreiten konnte. Ich erinnere
aber an jene Gouvernante, mit der sie anfangs in intimem
Gedankenaustausch lebte, bis sie merkte, dafl sie von ihr nicht
ihrer eigenen Person, sondern des Vaters wegen geschitzt und
gut behandelt worden sei. Dann zwang sie dieselbe, das Haus zu
verlassen. Sie verweilte auch auffillig hidufig und mit besonderer
Betonung bei der Erzihlung einer anderen Entfremdimg, die ihr
selbst rdtselhaft vorkam. Mit ihrer zweiten Cousine, derselben,
die spdter Braut wurde, hatte sie sich immer besonders gut ver-
standen und allerlei Geheimnisse mit ihr geteilt. Als nun der
Vater zum erstenmal nach dem abgebrochenen Besuch am See
wieder nach B. fuhr und Dora es natiirlich ablehnte, ihn zu
begleiten, wurde diese Cousine aufgefordert, mit dem Vater zu
reisen, und nahm es an. Dora fithlte sich von da an erkaltet
gegen sie und verwunderte sich selbst, wie gleichgiiltig sie ihr
geworden war, obwohl sie ja zugestand, sie kénne ihr keinen
groBen Vorwurf machen. Diese Empfindlichkeiten veranlaBten
mich zu fragen, welches ihr Verhiiltnis zu Frau K. bis zum

Freud, V. 15
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schwer zu erkliren, warum die reichen Geschenke zu ihrem
eigenen Geburistage einige Tage vorher ihr keine Freude bereitet
hatten. Es fehlte das eine Geschenk, das von Herrn K., welches
ihr offenbar frither das wertvollste gewesen war.

Indes hielt sie noch lingere Zeit an ihrem Widerspruche gegen
meine Behauptung fest, bis gegen Ende der Analyse der entschei-
dende Beweis fiir deren Richtigkeit geliefert wurde.

Ich muB nun einer weiteren Komplikation gedenken, der ich
gewill keinen Raum gonnen wiirde, solite ich als Dichter einen
derartigen Seelenzustand fiir eine Novelle: erfinden, anstatt ihn als
Arzt zu zergliedern. Das Element, auf das ich jetzt hinweisen
werde, kann den schénen, poesiegerechten Konflikt, den wir bei
Dora annehmen diirfen, nur triiben und verwischen; es fiele mit
Recht der Zensur des Dichters, der ja auch vereinfacht und ab-
strahiert, wo er als Psychologe auftritt, zum Opfer. In der Wirk-
lichkeit aber, die ich hier zu schildern bemitht bin, ist die
Komplikation der Motive, die Haufung und Zusammensetzung
seelischer Regungen, kurz die Uberdeterminierung Regel. Hinter
dem iiberwertigen Gedankenzug, der sich mit dem Verhilinis des
Vaters zu Frau K. beschiftigte, versteckte sich namlich auch eine
Eifersuchtsregung, deren Objekt diese Frau war — eine Regung
also, die nur auf der Neigung zum gleichen Geschlecht beruhen
konnte. Es ist lingst bekannt und vielfach hervorgehoben, daB
sich bei Knaben und Midchen in den Pubertitsjahren deutliche
Anzeichen von der Existenz gleichgeschlechtlicher Neigung auch
normalerweise beobachten lassen. Die schwirmerische Freundschaft
fir eine Schulkollegin mit Schwiiren, Kissen, dem Versprechen
ewiger Korrespondenz und mit aller Empfindlichkeit der Eifersucht
ist der gewohnliche Vorlaufer der ersten intensiveren Verliebtheit
in einen Mann. Unter giinstigen Verhiltnissen versiegt die homo-
sexuelle Strémung dann oft véllig; wo sich das Gliick in der
Liebe zum Mann nicht einstellt, wird sie oft noch in spiteren
Jahren von der Libido wieder geweckt und bis zu der oder jener
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Intensitdt gesteigert. Ist soviel bei Gesunden mithelos festanstellen,
so werden wir im Anschlusse an frithere Bemerkungen tiber die
bessere Ausbildung der normalen Perversionskeime bei den Neu-
rotikern auch eine stirkere homosexuelle Anlage in deren Kon-
stitution zu finden erwarten. Es mull wohl so sein, dénn ich bin
noch bei keiner Psychoanalyse eines Mannes oder Weibes durch-
gekommen, ohne eine solche recht bedeutsame homosexuelle
Strémung zu beriicksichtigen. Wo bei hysterischen Frauen und
Midchen die dem Manne geltende sexuelle Libido eine energische
Unterdriickung erfahren hat, da findet man regelmiilig die dem
Weibe geltende durch Vikariieren verstirkt und selbst teilweise
bewulbt.

Ich werde dieses wichtige und besonders fiir die Hysterie des
Mannes zumn Verstindnis unentbehrliche Thema hier nicht weiter
behandeln, weil die Analyse Doras zu Ende kam, ehe sie Uber
diese Verhiltnisse bei ihr Licht verbreiten konnte. Ich erinnere
aber an jene Gouvernante, mit der sie anfangs in intimem
Gedankenaustausch lebte, bis sie merkte, daB sie vom ihr nicht
ihrer eigenen Person, sondern des Vaters wegen geschitzt und
gut behandelt worden sei. Dann zwang sie dieselbe, das Haus zu
verlassen. Sie verweilte auch auffillig haufig und mit besonderer
Betonung bei der Erzihlung einer anderen Entfremdumng, die ihr
selbst ritselhaft vorkam. Mit ihrer zweiten Cousine, derselben,
die spiter Braut wurde, hatte sie sich immer besonders gut ver-
standen und allerlei Geheimnisse mit ihr geteilt. Als nun der
Vater zum erstenmal nach dem abgebrochenen Besuch am See
wieder nach B. fuhr und Dora es natilrlich ablehnte, ihn zu
begleiten, wurde diese Cousine aufgefordert, mit dem Vater zu
reisen, und nahm es an. Dora fithlte sich von da an erkaltet
gegen sie und verwunderte sich selbst, wie gleichgiiltig sie ihr
geworden war, obwohl sie ja zugestand, sie kénne ihr keinen
groBen Vorwurf machen. Diese Empfindlichkeiten veranlaBten
mich zu fragen, welches ihr Verhiltnis zu Frau K. bis zum

qud, V. 15
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Zerwiirfnis gewesen war. Ich erfuhr dann, daB die junge Frau und
das kaum erwachsene Middchen Jahre hindurch in der groBten
Vertraulichkeit gelebt hatten. Wenn Dora bei den K. wohnte,
teilte sie das Schlafzimmer mit der Frau; der Mann wurde aus-
quartiert. Sie war die Vertraute und Beraterin der Frau in allen
Schwierigkeiten ihres ehelichen Lebens gewesen; es gab nichts,
woriiber sie nicht gesprochen hatten. Medea war ganz zufrieden
damit, daB Kreusa die beiden Kinder an sich zog; sie tat gewil
auch nichts dazu, um den Verkehr des Vaters dieser Kinder mit
dem Maidchen zu stéren. Wie Dora es zustande brachte, den
Mann zu lieben, tiber den ihre geliebte Freundin so viel Schiechtes
zu sagen wulte, ist eih interessantes psychologisches Problem, das
wohl lésbar wird durch die Einsicht, daB im UnbewuBten die
Gedanken besonders bequem nebeneinander wohnen, auch Gegen-
sitze sich ohne Widerstreit vertragen, was ja oft genug auch noch
im BewuBten so bleibi.

Wenn Dora von Frau K. erzihlte, so lobte sie deren ,ent-
ziickend weiBen, Kérper” in einem Ton, der eher der Verliebten
als der besiegten Rivalin entsprach. Mehr wehmiitig als bitter
teilte sie mir ein andermal muit, sie sei iiberzeugt, dafl die Ge-
schenke; die der Papa ihr gebracht, von Frau K. besorgt worden
selen; sie erkenne deren Geschmack. Ein andermal hob sie hervor,
daB ihr offenbar durch die Vermittlung von Frau K. Schmuck-
gegenstinde zum Geschenk gemacht worden seien, ganz #hnlich
wie die, welche sie bei Frau K. gesehen und sich damals laut
gewiinscht habe. Ja, ich muB {iberhaupt sagen, -ich hérte nicht
ein hartes oder erbostes Wort von ihr iiber die Frau, in der sie
doch nach dem Standpunkt ihrer {berwertigen Gedanken die
Urheberin ihres Ungliicks hitte sehen miissen. Sie benahm sich
wie inkonsequent, aber die scheinbare Inkonsequenz war eben der
Ausdruck einer komplizierenden Gefithlsstromung. Denn wie hatte
sich die schwiirmerisch geliebte Freundin gegen sie benommen?
Nachdem Dora ihre Beschuldigung gegen Herrn K. vorgebracht
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und dieser vom Vater schriftlich zur Rede gestellt wurde, antwortete
er zuerst mit Beteuerungen seiner Hochachtung und erbot sich
nach der Fabrikstadt zu kommen, um alle Miflverstindnisse auf-
zukliren. Einige Wochen spiter, als ihn der Vater in B. sprach,
war von Hochachtung nicht mehr die Rede. Er setzte das Médchen
herunter und spielte als Trumpf aus: Ein Midchen, das solche
Biicher liest und sich fiir solche Dinge interessiert, das hat keinen
Anspruch auf die Achtung eines Mannes. Frau K. hatte sie also
verraten und angeschwirzt; nur mit ihr hatte sie iiber Mantegazza
und itiber verfingliche Themata gesprochen. Es war wieder der-
selbe Fall wie mit der Gouvernante; auch Frau K. hatte sie nicht
um ihrer eigenen Person willen geliebt, sondern wegen des Vaters.
Frau K. hatte sie unbedenklich geopfert, um in ihrem Verhiltnis
mit dem Vater nicht gestért zu werden. Vielleicht, daB diese
Krinkung ihr naher ging, pathogen wirksamer war als die andere,
mit der sie jene verdecken wollte, da3 der Vater sie geopfert.
Wies nicht die eine so hartnackig festgehaltene Amnesie in betreff
der Quellen ihrer verfdnglichen Kenntnis direkt auf den Gefiihls-
wert der Beschuldigung und demnach auf den Verrat durch die
Freundin hin?

Ich glaube also mit der Annahme nicht irre zu gehen, daf3
der iiberwertige Gedankenzug Doras, der sich mit dem Verhiltnis
des Vaters zur Frau K. beschiftigte, bestimmt war nicht nur zur
Unterdriickung der einst bewullt gewesenen Liebe zu Herrn K,
sondern auch die in tieferem Sinne unbewulite Liebe zu Frau K.
zu verdecken hatte. Zu letzterer Stromung stand er im Verhiltnis
des direkten Gegensatzes. Sie sagte sich unabldssig vor, daB der
Papa sie dieser Frau geopfert habe, demonstrierte gerduschvoll,
dal3 sie ihr den Besitz des Papas nicht génne, und verbarg sich
so das Gegenteil, daB sie dem Papa die Liebe dieser Frau nicht
gonnen konnte und der geliebten Frau die Enttduschung iiber
ihren Verrat nicht vergeben hatte. Die eifersiichtige Regung des
Weibes war im Unbewuflten an eine wie von einem Mann
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empfundene Eifersucht gekoppelt. Diese minnlichen oder, wie

man besser sagt, gynikophilen Gefithlsstrémungen sind ftir das

unbewullte Liebesleben der hysterischen Madchen als typisch zu
betrachten.



I
DER ERSTE TRAUM

Als wir gerade Aussicht hatten, einen dunkein Punkt in dem
Kinderleben Doras durch das Material, welches sich zur Analyse
dringte, aufzuhellen, berichtete Dora, sie habe einen Traum, den
sie in genau der nidmlichen Weise schon wiederholt getriumt, in
einer der letzten Nichte neuerlich gehabt. Ein periodisch wieder-
kehrender Traum war schon dieses Charakters wegen besonders
geeignet, meine Neugierde zu wecken; im Interesse der Behandlung
durfte man ja die Einflechtung dieses Traumes in den Zusammen-
hang der Analyse ins Auge fassen. Ich beschlof also, diesen Traum
besonders sorgfiltig zu erforschen.

I. Traum: ,In einem Haus brennt es', erzihlte Dora, der Vater
steht vor meinem Bett und weckt mich auf. Ich kleide mich schnell
an. Die Mama will noch thr Schmuckkistchen retten, der Papa
sagt aber: Ich will nicht, daf ich und meine beiden Kinder wegen
detnes Schmuckkéstchens verbrennen. Wir eilen herunter, und so-
wte ich drauflen bin, wache ich auf.

Da es ein wiederkehrender Traum ist, frage ich natirlich,
wann sie ithn zuerst getriumt. — Das weil sie nicht. Sie erinnert
sich aber, daB sie den Traum in L. (dem Orte am See, wo die
Szene mit Herrn K. vorfiel) in drei Nichten hintereinander gehabt,

1% Es hat nie bei uns einen wirklichen Brand gegeben, antwortete sie dann auf
meine Erkundigung.
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dann kam er vor einigen Tagen hier wieder'. — Die so her-
gestellte Verkniipfung des Traumes mit den Ereignissen in L.
erhéht natiirlich meine Erwartungen in betreff der Traumlosung.
Ich méchte aber zunidchst den Anlafl fir seine letzte Wiederkehr
erfahren und fordere darum Dora, die bereits durch einige kleine,
vorher analysierte Beispiele fiir die Traumdeutung geschult ist,
auf, sich den Traum zu zerlegen ugd mir mitzuteilen, was ihr
zu thm einfallt.

Sie sagt: ,,Etwas, was aber nicht dazu gehéren kann, denn es ist
ganz frisch, wihrend ich den Traum gewiB schon frither gehabt habe.“

Das macht nichts, nur zu; es wird eben das letzte dazu
Passende sein.

»Also der Papa hat in diesen Tagen mit der Mama einen Streit
gehabt, weil sie nachts das Speisezimmer abeperrt. Das Zimmer
meines Bruders hat ndmlich keinen eigenen Ausgang, sondern ist
nur durchs Speisezimmer zuginglich. Der Papa will nicht, da8
der Bruder bei Nacht so abgesperrt sein soll. Er hat gesagt, das
ginge nicht; es konnte doch bei Nacht etwas passieren, dal man
hinaus muB.“

Das haben sie nun auf Feuersgefahr bezogen?

”Ja'“

Ich bitte Sie, merken Sie sich ihre eigenen Ausdriicke wohl.
Wir werden sie vielleicht brauchen. Sie haben gesagt: DaB bei
Nacht etwas passieren kann, daBl man hinaus muf

Dora hat nun aber die Verbindung zwischen dem rezenten
und den damaligen Anlissen fiir den Traum gefunden, denn sie
fahrt fort:

1) Es liBt sich aus dem Inhalt nachweisen, da8 der Traum in L. zuerst getriumt
worden ist.

2) Ich greife diese Worte heraus, wetl sie mich stutzig machen. Sie klingen mir
aweideutig, Spricht man nicht mit denselben Worten von gewissen korperlichen
Bediirfnissen? Zweidentige Worte sind aber wie ,Wechsel“ fiir den Assoziations-
verlauf. Stellt man den Wechsel anders, als er im Trauminhalt eingestellt erscheint,
so kommt man wohl auf das Geleise, anf dem sich die gesuchten und noch ver-
borgenen Gedanken hinter dem Trawm bewegen.
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»Als wir damals in L. ankamen, der Papa und ich, hat er die
Angst vor einem Brand direkt geduBert. Wir kamen in einem
heftigen Gewitter an, sahen das kleine Holzhiduschen, das keinen
Blitzableiter hatte. Da war diese Angst ganz natirlich.”

Es liegt mir nun daran, die Beziehung zwischen den Ereignissen
in L. und den damaligen gleichlautenden Triumen zu ergriinden.
Ich frage also: Haben Sie den Traum in den ersten Nichten in
L. gehabt oder in den letzten vor Ihrer Abreise, also vor oder
nach der bekannten Szene im Walde? (Ich weill ndmlich, daB
die Szene nicht gleich am ersten Tage vorfiel, und dal sie nach
derselben noch einige Tage in L. verblieb, ohne etwas von dem
Vorfalle merken zu lassen.)

Sie antwortet zuerst: Ich weiB nicht. Nach einer Weile: Ich
glaube doch, nachher.

Nun wublte ich also, daB der Traum eine Reaktion auf jenes
Erlebnis war. Warum kehrte er aber dort dreimal wieder? Ich
fragte weiter: Wie lange sind Sie noch nach der Szene in L.
geblieben ?

»Noch vier Tage, am filnften bin ich mit dem Papa abgereist.“

Jetzt bin ich sicher, dal der Traum die unmittelbare Wirkung
des Erlebnisses mit Herrn K. war. Sie haben ihn dort zuerst ge-
traumt, nicht Irither. Sie haben die Unsicherheit im Erinnern nur
hinzugefiigt, um sich den Zusammenhang zu verwischen'. Es
stimmt mir aber noch nicht ganz mit den Zahlen. Wenn Sie
noch vier Nichte in L. blieben, kénnen Sie den Traum viermal
wiederholt haben. Vielleicht war es so?

Sie widerspricht nicht mehr meiner Behauptung, setzt aber,
anstatt auf meine Frage zu antworten, fort®: , Am Nachmittag
nach unserer Seefahrt, von der wir, Herr K. und ich, mittags
zuriickkamen, hatte ich mich wie gewdshnlich auf das Sofa im

1) Vgl. das einganfs Seite 175 liber den Zweifel beim Erinnern Gesagte.

2) Es muB némlich erst neues Erinnerungsmaterial kommen, ehe die von mir
gestellte Frage bheantwortet werden kann.
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Schlafzimmer gelegt, um kurz zu schlafen. Ich erwachte plétzlich
und sah Herrn K. vor mir stehen ...

Also wie Sie im Traume den Papa vor lhrem Bette stehen
sehen?

»Ja. Ich stellte ihn zur Rede, was er hier zu suchen habe. Er
gab zur Antwort, er lasse sich nicht abhalten, in sein Schlaf-
zimmer zu gehen, wann er wolle; itbrigens habe er etwas holen
wollen. Dadurch vorsichtig gemacht, hahe ich Frau K. gefragt,
ob denn kein Schlilssel zum Schlafzimmer existiert, und habe
mich am niichsten Morgen (am zweiten Tag) zur Toilette ein-
geschlossen. Als ich mich dann nachmittags einschlielen wollte,
um mich wieder aufs Sofa zu legen, fehlte der Schliissel. Ich bin
fiberzeugt, Herr K. hatte ihn beseitigt.“

Das ist also das Thema vom VerschlieBen oder NichtverschlieBen
des Zimmers, das im ersten Einfall zum Traume vorkommt und
das zufiillig auch im frischen Anlal zum Traum eine Rolle ge-
spielt hat'. Sollte der Satz: ich kleide mich schnell an, auch
in diesen Zusammenhang gehoren?

»Damals nahm ich mir vor, nicht ochne den Papa bei K. zu
bleiben. An den nichsten Morgen muflte ich firchten, daB mich
Herr K. bei der Toilette iiberrasche, und kleidete mich darum
immer sehr schnell an. Der Papa wohnte ja im Hotel, und Frau
K. war immer schon frith weggegangen, um mit dem Papa eine
Partie zu machen. Herr K. beldstigte mich aber nicht wieder.“

Ich verstehe, Sie fafiten am Nachmittag des zweiten Tages
den Vorsatz, sich diesen Nachstellungen zu entziehen und hatten
nun in der zweiten, dritten und vierten Nacht nach der Szene
im Walde Zeit, sich diesen Vorsatz im Schlafe zu wiederholen.
DaB Sie am nichsten — dritten — Morgen den Schliissel nicht

1) Ich vermufe, ohne es noch Dora zu sagen, dafl dies Element wegen seiner
symbolischen Bedeutung von ibr ergriffen wurde. ,Zimmer“ im Traum wollen recht
hiufig ,Franenzimmer% vertreten, und ob ein Frauenzimmer ,offen® oder ,ver-
schlossen® ist, kann natiirlich nicht gleichgiiltig sein. Auch welcher ,Schliissel“ in
diesem Falle &ffnet, ist wohlbekannt.
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haben wiirden, um sich beim Ankleiden einzuschlieBen, wufBliten
Sie ja schon am zweiten Nachmittag, also vor dem Traum, und
konnten sich vornehmen, die Toilette moglichst zu beeilen. Ihr
Traum kam aber jede Nacht wieder, weil er eben einem Vorsatz
entsprach. Ein Vorsatz bleibt so lange bestehen, bis er ausgefiihrt
ist. Sie sagten sich gleichsam: ich habe keine Ruhe, ich kann
keinen ruhigen Schlaf finden, bis ich nicht aus diesem Hause
heraus bin. Umgekehrt sagen Sie im Traume: Sowie ich drauBen
bin, wache ich auf.

Ich unterbreche hier die Mitteilung der Analyse, um dieses
Stiickchen einer Traumdeutung an meinen allgemeinen Sitzen
fiber den Mechanismus der Traumbildung zu messen. Ich habe
in meinem Buche' ausgefiihrt, jeder Traum sei ein als erfiillt
dargestellter Wunsch, die Darstellung sei eine verhiillende, wenn
der Wunsch ein verdringter, dem Unbewulten angehoriger sei,
und auBer bei den Kindertrdumen habe nur der unbewulBte oder
bis ins Unbewullite reichende Wunsch die Kraft, einen Traum
zu bilden. Ich glaube, die allgemeine Zustimmung wire mir
sicherer gewesen, wenn ich mich begniigt hitte zu behaupten,
daB jeder Traum einen Sinn habe, der durch eine gewisse
Deutungsarbeit aufzudecken sei. Nach vollzogener Deutung kénne
man den Traum durch Gedanken ersetzen, die sich an leicht
kenntlicher Stelle in das Seelenleben des Wachens einfiigen. Ich
hitte dann fortfahren kénnen, dieser Sinn des Traumes erwiese
sich als ebenso mannigfaltig wie eben die Gedankenginge des
Wachens. Es sei das eine Mal ein erfiillter Wunsch, das andere
Mal eine verwirklichte Befiirchtung, dann etwa eine im Schlafe
fortgesetzte Uberlegung, ein Vorsatz (wie bei Doras Traum), ein
Stiick geistigen Produzierens im Schlafe usw. Diese Darstellung
hitte gewiBl durch ihre FaBlichkeit bestochen und hitte sich auf

1) Die Traumdeutung, 1900. (Ges. Werke, Bd. II/III).
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eine groBe Anzahl gut gedeuteter Beispiele, wie z. B. auf den
hier analysierten Traum, stiitzen kdnnen.

Anstatt dessen habe ich eine allgemeine Behauptung aufgestellt,
die den Sinn der Tréume auf eine einzige Gedankenferm, auf
die Darstellung von Wiinschen einschrinkt, und habe die all-
gemeinsie Neigimg zum Widerspruche wachgerufen. Ich mul
aber sagen, daB ich weder das Recht noch die Pflicht zu besitzen
glaubte, einen Vorgang der Psychologie zur gréferen Annehm-
lichkeit der Leser zu vereinfachen, wenn er meiner Untersuchung
eine Komplikation bot, deren Losung zur Einheitlichkeit erst an
anderer Stelle gefunden werden konnte. Es wird mir darum von
besonderem Werte sein zu zeigen, daB die scheinbaren Aus-
nahmen, wie Doras Traum hier, der sich zunichst als ein in
den Schlaf fortgesetzter Tagesvorsatz enthiillt, doch die bestrittene
Regel neuerdings bekriftigen.

Wir haben ja noch ein grolles Stiick des Traumes zu deuten.
Ich fragte weiter: Was ist es mit dem Schmuckkistchen, das die
Mama retten will?

yDie Mama liebt Schmuck sehr und hat viel vom Papa be-
kommen.*

Und Sie?
»Ich habe Schmuck frither auch sehr geliebt; seit der Krank-
heit trage ich keinen mehr. — Da gab es damals vor vier

Jahren (ein Jahr vor dem Traum) einen groflen Streit zwischen
Papa und Mama wegen eines Schmuckes. Die Mama wiinschte
sich etwas Bestimmtes, Tropfen von Perlen im Ohre zu tragen.
Der Papa liebt aber dergleichen nicht und brachte ihr anstatt
der Tropfen ein Armband. Sie war wiltend und sagte ihm,
wenn er schen soviel Geld ausgegeben habe, um etwas zu
schenken, was sie nicht mége, so solle er es nur einer anderen
schenken.,

Da werden Sie sich gedacht haben, Sie ndéhmen es gerne?
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wlch weiB mnicht,' weill {iberhaupt nicht, wie die Mama in
den Traum kommt; Sie war doch damals mnicht mit in L.“*

Ich werde es Thnen spiiter erkliren. Fillt Ihnen denn nichts
anderes zum Schmuckkistchen ein? Bis jetzt haben Sie nur von
Schmuck und nichts von einem Kistchen gesprochen.

»Ja, Herr K. hatte mir einige Zeit vorher ein kostbares Schmuck-
kiistchen zum Geschenke gemacht.”

Da war das Gegengeschenk alsoc wohl am Platze. Sie wissen
vielleicht nicht, daB ,Schmuckkistchen® eine beliebte Bezeich-
nung fiir dasselbe ist, was Sie unlingst mit dem angehingten
Téschchen angedeutet haben® fiir das weibliche Genitale.

»ich wubte, daB Sie das sagen wiirden.“*

Das heiBlit, Sie wubBten es. — Der Sinn des Traumes wird
nun noch deutlicher. Sie sagten sich: Der Mann stellt mir nach,
er will in mein Zimmer dringen, meinem ,Schmuckkistchen®
droht Gefahr, und wenn da ein Malheur passiert, wird es die
Schuld des Papa sein. Darum haben Sie in dem Traum eine
Situation genommen, die das Gegenteil ausdriickt, eine Gefahr,
aus welcher der Papa Sie rettet. In dieser Region des Traumes
ist fiberhaupt alles ins Gegenteil verwandelt; Sie werden bald
héren, warum. Das Geheimnis liegt allerdings bei der Mama.
Wie die Mama dazu kommt? Sie ist, wie Sie wissen, Ihre frithere
Konkurrentin in der Gunst des Papas. Bei der Begebenheit mit
dem Armbande wollten Sie germe annehmen, wes die Mama
zuriickgewiesen hat. Nun lassen Sie uns einmal ,annehmen®

durch ,geben®, ,zuriickweisen“ dnrch ,verweigern ersetzen.

1) JThre damals gewdhnliche Redensart, etwas Verdringtes anzuerkennen.

2) Diese Bemerkung, die von giinzlichem Mifiverstindnisse der ihr sonst wohl-
bekannten Regeln der Traumerklirung zeugt, sowie die zogernde Art und die spir-
liche Ausbeute ihrer Einfillle zum Schmuckkistchen bewiesen mir, daB es sich hier
um Material handle, das mit gro8em Nachdrucke verdringt worden sei.

3) Uber dieses Taschchen siehe weiter unten.

4) Eine sehr haunfige Art, eine aus dem Verdringten auftauchende Kenntnis von
sich wegzuschieben.
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Das heiBt dann, Sie waren bereit, dem Papa zu geben, was die
Mama ihm verweigert, und das, urn was es sich handelt, hitte
mit Schmuck zu tun'. Nun erinnern Sie sich an das Schmuck-
kistchen, das Herr K. Ihnen geschenkt hat. Sie haben da den
Anfang einer parallelen Gedankenreihe, in der wie in der
Situation des vor Ihrem Betie Stehens Herr K. anstatt des Papas
einzusetzen ist. Er hat Ihnen ein Schmuckkistchen geschenkt, Sie
sollen ihm also Ihr Schmuckkastchen schenken; darum sprach
ich vorhin vom ,Gegengeschenke“. In dieser Gedankenreihe
wird Ihre Mama durch Frau K. zu ersetzen sein, die doch wohl
damals anwesend war. Sie sind also bereit, Herrn K. das zu
schenken, was ihm seine Frau verweigert. Hier haben Sie den
Gedanken, der mit soviel Anstrengung verdringt werden mub,
der die Verwandlung aller Elemente in ihr Gegenteil notwendig
macht. Wie ich’s Thnen schon vor diesem Traume gesagt habe,
der Traum bestitigt wieder, daB Sie die alte Liebe zum Papa
wachrufen, um sich gegen die Liebe zu K. zu schiitzen. Was
beweisen aber alle diese Bemithungen? Nicht nur, dal Sie sich
vor Herrn K. fiurchten, noch mehr fiirchten Sie sich vor sich
selber, vor Ihrer Versuchung, ihm nachzugeben. Sie bestitigen
also dadurch, wie intensiv die Liebe zu ihm war?

Dieses Stiick der Deutung wollte sie natiirlich nicht mitmachen.

Mir hatte sich aber auch eine Fortsetzung der Traumdeutung
ergeben, die ebensowohl fiir die Anammese des Falles wie fiir
die Theorie des Traumes unentbehrlich schien. Ich versprach,
dieselbe Dora in der niichsten Sitzung mitzuteilen.

1) Auch fiir dig¢ Tropfen werden wir spiiter eine vom Zusammenhange geforderte
Deutung anfithren konnen.

2) leh fiige noch hinzu: Ubrigens muB ich aus dem Wiederauftanchen des
Traumes in den letzten Tagen schlieBen, daB Sie dieselbe Situation fiir wieder-
gekommen erachten, und daB Sie beschlossen haben, aus der Kur, zu der ja nur der
Papa Sie bringt, wegzubleiben. — Die Folge zeigte, wie richtig ich geraten hatte.
Meine Deutung streift hier das praktisch wie theoretisch hochst bedeutsame Thema

der ,,Ubertragung*, auf welches einzugehen ich in dieser Abhandlung wenig Gelegen-
heit mehr finden werde.
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Ich konnte niimlich den Hinweis nicht vergesson, der sich aus
den angemerkten zweideutigen Worten zu ergeben schien (dafB
man hinaus mub, daB bei Nacht ein Malheur passieren
kann). Dem reihte sich an, daB mir die Aufklirung des Traumes
unvollstindig schien, solange nicht eine gewisse Forderung erfiillt
war, die ich zwar nicht allgemein anfstellen will, nach deren
Erfilllung ich aber mit Vorliebe suche. Ein ordentlicher Traum
steht gleichsam auf zwei Beinen, von denen das eine den wesent-
lichen aktuellen Anlall, das andere eine folgenschwere Begeben-
heit der Kinderjahre beriithrt. Zwischen diesen beiden, dem
Kindererlebnisse und dem gegenwirtigen, stellt der Traum eine
Verbindung her, er sucht die Gegenwart nach dem Vorbilde -der
frithesten Vergangenheit umzugestalten. Der Wunsch, der den
Traum schaffi, kommt ja immer aus der Khidheit, er will die
Kindheit immer wieder von neuem zur Realitit erwecken, die
Gegenwart nach der Kindheit korrigieren. Die Stiicke, die sich
zu einer Anspielung auf ein Kinderereignis zusammensetzen lassen,
glaubte ich in dem Trauminhalte bereits deutlich zu erkennen.

Ich begann die Ertrterung hieritber mit einem kleinen Ex-
perimente, das wie gewdhnlich gelang. Auf dem Tische stand
zufdllig ein groBer Ziindhslzchenbehidlter, Ich bat Dora, sich
doch umzusehen, ob sie auf dem Tische etwas Besonderes sehen
konne, das gewdshnlich nicht darauf stinde. Sie sah nichts. Dann
fragte ich, ob sie wisse, warim man den Kindern verbiete, mit
Zundhdlzchen zu spielen.

»Ja, wegen der Feuersgéfahr. Die Kindet meines Onkels
spielen so gerne mit Ziindhélzchen.®

Nicht allein deswegen. Man warnt sie: ,Nicht ziindeln® und
kniipft daran einen gewissen Glauben.

Sie wuBte nichis daritber. — Also man fiirchtet, dall sie dann
das Bett nal3 machen werden. Dem liegt wohl der Gegensatz von
Wasser und Feuer zugrunde. Etwa, dal} sie vom Feuer trdumen
und dann versuchen werden, mit Wasser zu loschen. Das weil3
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ich nicht genau zu sagen. Aber ich sehe, daB Ihnen der Gegen-
satz von Wasser und Feuer im Traume ausgezeichnete Dienste
leistet. Die Mama will das Schmuckkéstchen retten, damit es
nicht verbrennt, in den Traumgedanken kommt es darauf an,
daB das ,,Schmuckkistchen® nicht naB wird. Feuer ist aber nicht
nur als Gegensatz zu Wasser verwendet, es dient auch zur direkten
Vertretung von Liebe, Verliebt-, Verbranntsein. Von Feuer geht
also das eine Geleise fiber diese symbolische Bedeutung zu den
Liebesgedanken, das andere fithrt {iber den Gegensatz Wasser,
nachdem noch die eine Beziehung zur Llebe, die auch naB
macht, abgezweigt hat, anderswohin. Wohin nun? Denken Sie
an lhre Ausdriicke: daB bei Nacht ein Malheur passiert, da
man hinaus muB. Bedeutet das nicht ein korperliches Bediirfnis,
und wenn Sie das Malheur in die Kindheit versetzen, kann es
ein anderes sein, als daB das Bett nall wird? Was tut man aber,
um die Kinder vor dem Bettnidssen zu hiiten? Nicht wahr, man
weckt sie in der Nacht aus dem Schlafe, ganz so, wie es im
Traume der Papa mit Thnen tut? Dieses wire also die wirk-
liche Begebenheit, aus welcher Sie sich das Recht nehmen,
Herrn K., der Sie aus dem Schlafe weckt, durch den Papa zu
ersetzen. Ich mufl also schlieBen, daBl Sie an Bettnassen lidnger,
als es sich sonst bei Kindern erhilt, gelitten haben. Dasselbe
mull bei Ihrem Bruder der Fall gewesen sein. Der Papa sagt ja:
Ich will nicht, daB meine beiden Kinder... zugrunde
gehen. Der Bruder hat mit der aktuellen Situation bei K. sonst
nichts zu tun, er war auch nicht nach L. mitgekommen. Was
sagen nun lhre Erinnerungen dazu?

»Von mir weil ich nichts,“ antwortete sie, ,aber der Bruder
hat bis zum sechsten oder siebenten Jahre das Bett nall gemacht,
es ist ihm auch manchmal am Tage passiert.*

Ich wollte sie eben aufmerksam machen, wieviel leichter man
sich an derartiges von seinem Bruder als von sich erinnert, als
sie mit der wiedergewonnenen Erinnerung fortsetzte: ,Ja, ich
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habe es auch gehabt, aber erst im siebenten oder achten Jahre
eine Zeitlang. Es muB arg gewesen sein, denn ich weill jetzt,
daB der Doktor um Rat gefragt wurde. Es war bis kurz vor
dem nervésen Asthma.*

Was sagte der Doktor dazu?

oEr erklirte es fiir eine nerviose Schwiche: es werde sich
schon verlieren, meinte er, und verschrieb stirkende .Mittel®.“

Die Traumdeutung schien mir nun vollendet®. Einen Nach-
trag zum Traume brachte sie noch tags darauf. Sie habe ver-
gessen zu erzihlen, daB sie nach dem Erwidchen jedesmal Rauch
gerochen. Der Rauch palBte ja wohl zum Feuer, er wies auch
darauf hin, daB der Traum eine besondere Beziehung zu meiner
Person habe, denn ich pflegte ihr, wenn sie behauptet hatte, da
oder dort stecke nichts dahinter, oft entgegenzuhalten: ,Wo
Rauch ist, ist auch Feuer.“
schlieBlich persénliche Deutung ein, dal Herr K. und der Papa
leidenschaftliche Raucher seien, wie iibrigens auch ich. Sie
rauchte selbst am See, und Herr K. hatte ihr, ehe er damals

Sie wandte aber gegen diese aus-

mit seiner ungliicklichen Werbung begann, eine Zigarette gedreht.
Sie glaubte sich auch sicher zu erimmern, dall der Geruch nach
Rauch nicht erst im letzten, sondern schon in dem dreimaligen
Triaumen in L. aufgetreten war. Da sie weitere Auskiinfte ver-
weigerte, blieb es mir {iiberlassen, wie ich mir diesen Nachtrag
in das Gefiige der Trawmgedanken eintragen wolle. Als Anhalts-
punkt konnte mir dienen, daB3 die Sensation des Rauches als
Nachtrag kamy also eine besondere Anstrengung der Verdringung
hatte Giberwinden miissen. Demnach gehorte sie wahrscheinlich

1) Dieser Arzt war der einzige, zu dem sie Zutrauen zeigte, weil sie an dieser
Erfahrung gemerkt, er wiire nicht hinter ihr Geheimnis gekommen. Vor jedem
andern, den sie noch nicht einzuschitzen wuBte, empfand sie Angst, die sich jetzt
also motiviert, er kdnne ihr Geheimnis erraten.

2) Der Kern des Traumes wiirde iibersetzt etwa so lauten: Die Versuchung ist so
stark. Lieber Papa, schiitze Du mich wieder wie in den Kinderzeiten, daB mein Bett
nicht naf wird!
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zu, dem im Traume am dunkelsten dargestellten und bestver-
dringten Gedanken, also dem der Versuchung, sich dem Manne
willig zu erweisen. Sie konnte dann kaum etwas anderes be-
deuten als die Sehnsucht nach einem Kusse, der beim Raucher
notwendigerweise nach Rauch schmeckt; ein KuB war aber etwa
zwei Jahre vorher zwischen den beiden vorgefallen und hitte
sich sicherlich mehr als einmal wiederholt, wenn das Maidchen
nun der Werbung nachgegeben hitte. Die Versuchungsgedanken
scheinen so auf die frithere Szene zuriickgegriffen und die Er-
innerung an den KuB aufgeweckt zu haben, gegen dessen Ver-
lockung sich die Lutscherin seinerzeit durch den Ekel schiitzte.
Nehme ich endlich die Anzeichen zusammen, dle; eine Uber-
tragung auf mich, weil ich auch Raucher bin, wahrscheinlich
machen, so komme ich zur Amnsicht, daB ihr eines Tages wahr-
scheinlich wihrend der Sitzung eingefallen, sich einen KuB} von
mir zu winschen. Dies war fiir sie der Anlal}, sich den War-
nungstraum zu wiederholen und den Vorsatz zu fassen, aus der
Kur zu gehen. So stimmt es sehr gut zusammen, aber vermige
der Eigentiimlichkeiten der , Ubertragung® entzieht es sich dem
Beweise.

Ich kénnte nun schwanken, ob ich zuerst die Ausbeute dieses
Traumes fiir die Krankengeschichte des Falles in Angriff nehten
oder lieber den aus ihm gegen die Traumtheorie gewonnenen
Einwand erledigen soll. Ich wihle das erstere.

Es verlohnt sich, auf die Bedeutung des Bettndssens in der
Vorgeschichte der Neurotiker ausfithrlich einzugehen. Der Uber-
sichtlichkeit zu Liebe beschrinke ich mich darauf zu betonen,
daB Doras Fall von Bettndssen nicht der gewdshnliche war. Die
Stérung hatte sich nicht einfach iiber die fitrs Normale zuge-
standene Zeit fortgesetzt, sonderm war nach. ihrer bestimmten
Angabe zundchst geschwunden und dann verhaltnismiBig spit,
nach dem sechsten Lebensjahre, wieder aufgetreten. Ein solches
Bettnidssen hat meines Wissens keine wahrscheinlichere Ursache
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als Masturbation, die in der Atiologie des Bettniissens iiberhaupt
eine noch zu gering geschitzte Rolle spielt. Den Kindern selbst
ist nach meiner Krfahrung dieser Zusammenhang sehr wohl be-
kannt gewesen, und alle psychischen Folgen leiten sich so davon
ab, als ob sie ithn niemals vergessen hitten. Nun befanden wir
uns zur Zeit, als der Traum erzihlt wurde, auf einer Linie der
Forschung, welche direkt auf ein solches Eingestindnis der
Kindermasturbation zulief. Sie hatte. eine Weile vorher die Frage
aufgeworfen, warum denn gerade sie krank geworden sei, und
hatte, ehe ich eine Antwort gab, die Schuld auf den Vater ge-
wilzt. Es waren nicht unbewuBte Gedanken, sondern bewuBte
Kenntnis, welche die Begriindung itbernahm. Das Médchen wulte
zu meinem Erstaunen, welcher Natur die Krankheit des Vaters
gewesen war. Sie hatte nach der Riickkelr des Vaters von meimer
Ordination ein Gesprich erlauscht, in dem der Name der Krank-
heit genannt wurde. In noch fritheren Jahren, zur Zeit der
Netzhautablésung, muB ein zu Rate gezogener Augenarzt auf die
luetische Atiologie hingewiesen haben, denn das neugierige und
besorgte Maddchen horte damals eine alte Tante zur Mutter sagen:
.Er war ja schon vor der Ehe krank“ und etwas ihr Unver-
stindliches hinzufiigen, was sie sich spiter auf unanstindige
Dinge deutete.

Der Vater war also durch leichtsinnigen Lebenswandel krank
geworden, und sie nahm an, daB er ihr des Kranksein erblich
itbertragen habe. Ich hiitete mich, ihr zu sagen, daB ich, wie
erwihnt (Seite 178), gleichfalls die Ansicht vertrete, die Nach-
kommenschaft Luetischer sei zu schweren Neuropsychosen ganz
besonders prédisponiert. Die Fortsetzung dieses den Vater ah-
klagenden Gedankenganges ging durch unbewufltes Material. Sie
identifizierte sich einige Tage lang in kleinen Symptomen und
Eigentiimlichkeiten mit der Mutter, was ihr Gelegenheit gab,
Hervorragendes in Unansstehlichkeit zu leisten, und lie3 mich

dann erraten, dal3 sie an einen Aufenthalt in Franzensbad denke,

Freud, V. 1
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das sie in Begleitung der Mutter ~— ich weill nicht mehr, in
welchem Jahre — besucht hatte. Die Mutter litt an Schmerzen
im Unterleibe und an einem Ausflusse — Katarrh —, der eine
Franzensbader Kur notwendig machte. Es war ihre — wahr-
scheinlich wieder berechtigte — Meinung, daBl diese Krankheit
vom Papa herrihre, der also seine Geschlechtsaffektion auf die
Mutter iibertragen hatte. Es war ganz begreiflich, daB sie bei
diesem Schlusse, wie ein groBer Teil der Laien iiberhaupt,
Gonorrhée und Syphilis, erbliche und Ubertragung durch den
Verkehr zusammenwarf. Thr Verharren in der Identifizierung
nitigte mir fast die Frage auf, ob sie denn auch eine Geschlechts-
krankheit habe, und nun erfuhr ich, daB sie mit einem Katarrh
(Fluor albus) behaftet sei, an dessen Beginn sie sich nicht erinnern
kdnne.

Ich verstand nun, daB hinter dem Gedankengange, der laut
den Vater anklagte, wie gewdhnlich eine Selbstbeschuldigung ver-
borgen set, und kam ihr entgegen, indem ich ihr versicherte,
daB der Fluor der jungen Midchen in meinen Augen vorzugs-
weise auf Masturbation deute, und daB ich alle anderen Ur-
sachen, die gewdthnlich fiir solch ein Leiden angefithrt werden,
neben der Masturbation in den Hintergrund treten lasse’. Sie
sei also auf dem Wege, ihre Frage, warum gerade sie erkrankt
sei, durch das Eingestindnis der Masturbation, wahrscheinlich in
den Kinderjahren, zu beantworten. Sie leugnete entschiedenst,
sich an etwas Derartiges erinnern zu kdnnen. Aber einige Tage
spiiter filhrte sie etwas auf, was ich als weitere Annidherung an
das Gestindnis betrachten muBte. Sie hatte an diesem Tage
ndmlich, was weder frither noch spiter je der Fall war, ein
Portemonnaietischchen von der Form, die eben modern wurde,
umgehéingt und spielte damit, wihrend sie im Liegen sprach.
indem sie es &ffnete, einen Finger hineinsteckte, es wieder schlof,

1) (Zusatz £923:] Eine extreme Auffassung, die ich heute nicht mehr vertreten wiirde.
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usw. Ich sah ihr eine Weile zu und erklirte ihr dann, was eine
Symptomhandlung® sei. Symptomhandlungen nenne ich jene
Verrichtungen, die der Mensch, wie man sagt, automatisch, un-
bewullt, ohne darauf zu achten, wie spielend, volizieht, denen er
jede Bedeutung absprechen mochte, und die er fiir gleichgiltig
und zufillig erkldrt, wenn er nach ihnen gefrapt wird. Sorg-
filtigere Beobachtung zeigt dann, dafl solche Handlungen, von
denen das BewuBtsein nichts weill oder nichts wissen will, un-
bewuBten Gedanken und Impulsen Ausdruck geben, somit als
zugelassene AuBerungen des UnbewuBten wertvell und lehrreich
sind. Es gibt zwei Arten des bewulliten Verhaltens gegen die
Symptomhandlungen. Kann man sie unauffillig motivieren, so
nimmt man auch Kenntnis von ihnen; fehlt ein solcher Vorwand
vor dem BewuBten, so merkt man in der Regel gar nicht, da
man sie ausfithrt. Im Falle Doras war die Motivierung leicht:
»YWarum soll ich nicht ein solches Tischchen tragen, wie es jetzt
modern ist?“ Aber eine solche Rechtfertigung hebt die Maglich-
keit der unbewuBten Herkunft der betreffenden Handlung nicht
auf. Anderseits 1aBt sich diese Herkunft und der Sinn, den man
der Handlung beilegt, nicht zwingend erweisen. Man muBl sich
begniigen zu konstatieren, daB ein solcher Sinn in den Zusammen-
hang der vorliegenden Situation; in die Tagesordnung des Un-
bewuBten ganz ausgezeichnet hineinpaft.

Ich werde ein anderes Mal eine Sammlung solcher Symptom-
handlungen vorlegen, wie man sie bei Gesunden und Nervisen
beobachten kann. Die Deutungen sind manchmal sehi leicht.
Das zweibldttrige Taschchen Doras ist nichts anderes als eine
Darstellung des Genitales, und ihr Spielen damit, ihr Offnen und
Fingerhineinstecken eine recht ungenierte, aber unverkennbare
pantomimische Mitteilung dessen, was sie damit tun méchte, die

1) Vgl. meine Abhandlung iiber die Psychopathologie des Alltagsiehens in der
Monatschrift fiir Prychiatrie und Neurolagie, 1901. (Als Buch 1904, 10. Aufl. 1924.
— Enthalten im Bd. IV. dieser Gesamtansgebe).
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der Masturbation. Vor kurzem ist mir ein ahnlicher Fall vorge-
kommen, der sehr erheiternd wirkte. Eine é&ltere Dame zieht
mitten in der Sitzung, angeblich um sich durch ein Bonbon an-
zufeuchten, eine kleine beimerne Dose hervor, bemiiht sich sie
zu offnen, und reicht sie dann mir, damit ich mich {iberzeuge,
wie schwer sie aufgeht. Ich #uBere mein MiBtrauen, daB diese
Dose etwas Besonderes bedeuten miisse, ich sehe sie heute doch
zum ersten Male, obwohl die Eigentiimerin mich schon ldnger
als ein Jahr besucht. Darauf die Dame im HEifer: ,Diese Dose
trage ich immer bei mir, ich nehme sie tiberall mit, wohin ich
gehe!“ Sie berubigt sich erst, nachdem ich sie lachend aufmerk-
sam gemacht, wie gut ihre Worte auch zu eimer anderen Be-
deutung passen. Die Dose — box, wd&ig — ist wie das Téaschchen,
wie das Schmuckkistchen wieder nur eine Vertreterin der Venus-
muschel, des weiblichen Genitales!

Es gibt viel solcher Symbolik im Leben, an der wir gewshn-
lich achtlos voriibergehen. Als ich mir die Aufgabe stellte, das,
was. die Menschen verstecken, nicht durch den Zwang der Hyp-
nose, sondern aus dem, was sie sagen und zeigen, ans Licht zu
bringen, hielt ich die Aufgabe fiir schwerer, als sie wirklich ist.
Wer Augen hat zu sehen und Ohren zu héren, iiberzeugt sich,
daB die Sterblichen kein Geheimnis verbergen kénnen. Wessen
Lippen schweigen, der schwitzt mit den Fingerspitzen; aus allen
Poren dringt ihm der Verrat. Und darum ist die Aufgabe, das
verborgenste Seelische bewuflt zu machen, sehr wohl lésbar.

Doras Symptomhandlung mit dem Tischchen war nicht
der néchste Vorldufer des Traumes. Die Sitzung, die urs die
Traumerzihlung brachte, leitete sie durch eine andere Symptom-
handlung ein. Als ich in das Zimmer trat, in dem sie wartete,
versteckte sie rasch einen Brief, in dem sie las. Ich fragte natiir-
lich, von wem der Brief sei, und sie weigerte sich erst es anzu-
geben. Dann kam etwas heraus, was héchst gleichgiiltig und
ohne Beziehung zu umserer Kur war. Es war ein Brief der



Bruchstick einer Hysterie-Analyse 241

GroBmutter, in dem sie aufgefordert wurde, ihr 6fter zu schreiben.
Ich meine, sie wollte mir nur , Geheimnis“ vorspielen und an-
deuten, daBl sie sich jetzt ihr Geheimnis vom Arzt entreilen
lasse. [hre Abneigung gegen jeden neuen Arzt erklire ich mir
nun durch die Angst, er wiirde bei der Untersuchung (durch
den Katarrh) oder beim Examen (durch die Mitteilung des Bett-
néssens) auf den Grund ihres Leidens kommen, die Masturbation
bei thr erraten. Sie sprach dann immer sehr geringschitzig von
den Arzten, die sie vorher offenbar iiberschitzt hatte.

Anklagen gegen den Vater, dal er sie krank gemacht, mit
der Selbstanklage dahinter — Fluor albus — Spielen mit dem
Taschchen — Bettnissen nach dem sechsten Jahre — Geheimmis,
das sie sich von den Arzten nicht entreien lassen will: ich
halte den Indizienbeweis fiir die kindliche Masturbation fir liicken-
los hergestellt. Ich hatte in diesem Falle die Masturbation zu
ahnen begonnen, als sie mir von den Magenkrdmpfen der Cousine
erzihlte (siehe Seite I97) und sich dann mit dieser identifizierte,
indem sie tagelang iiber die nimlichen schmerzhaften Sensationen
klagte. Es ist bekannt, wie héufiz Magenkrimpfe gerade bei
Masturbanten auftreten. Nach einer persénlichen Mitteilung von
W. FlieB sind es gerade solche Gastralgien, die durch Kokaini-
sierung der von ibm gefundenen ,Magenstelle” in der Nase
unterbrochen und durch deren Atzung geheilt werden képnen.
Dora bestitigte mir bewulterweise zweierlei, daB3 sie selbst héufig
an Magenkrimpfen gelitten, und dal} sie die Cousine mit guten
Griinden fiir eine Masturbantin gehalten habe. Es ist hei den
Kranken sehr gewdhnlich, daB sie einen Zusammenhang bei
anderen erkennen, dessen Erkenntnis ihnen bei der eigenen
Person durch Gefithlswiderstinde unmiglich wird. Sie leugnete
auch nicht mehr, obwohl sie noch nichts erinnerte. Auch die
Zeitbestimmung des Bettndssens ,,bis kurz vor dem Auftreten des
nervisen Asthmas® halte ich fiir klinisch verwertbar. Die hysterischen
Symptome treten fast niemals auf, solange die Kinder mastur-



242 Werke aus den Jahren 1904-1905

bieren, sondern erst in der Abstinenz', sie driicken einen Ersatz
fir die masturbatorische Befriedigung aus, nach der das Ver-
langen im UnbewuBlten erhalten bleibt, solange nicht andersartige
normalere Befriedigung eintritt, wo diese noch mdglich geblieben
ist. Letztere Bedingung ist die Wende fiir mogliche Heilung der
Hysterie durch Ehe und normalen Geschlechtsverkehr. Wird die
‘Befriedigung in der Ehe wieder aufgehoben, etwa durch Coitus
interruptus, psychische Entfremdung u. dgl, so sucht die; Libido
ihr altes Strombett wieder auf und &uBert sich wiederum in
hysterischen Symptomen.

Ich méchte gerne nech die sichere Auskunft anfiigen, wann und
durch welchen besonderen EinfluB die Masturbation bet Dora
unterdriickt wurde, aber die Unvollstindigkeit der Analyse nétigt
mich, hier liickenhaftes Material vorzubringen. Wir haben gehort,
daB das Bettndssen bis nahe an die erste Erkrankung an Dyspnoe
heranreichte. Nun war das einzige, was sie zur Aufklirung dieses
ersten Zustandes anzugeben wullte, daBl der Papa damals das
erstemal nach seinen Besserung verreist gewesen sei. In diesemr
erhaltenen Stiickchen Erinnerung mubte eine Beziehung zur
Atiologie der Dyspnoe angedeutet sein. Ich bekam nun durch
Symptomhandlungen und andere Anzeichen guten Grund zur
Annahme, dafl das Kind, dessen Schlafzimmer sich neben dem
der Eltern befand, einen nichtlichen Besuch des Vaters bei seiner
Ehefrau belauscht und das Keuchen des ohnedies kurzatmigen
Mannes beim Koitus gehért habe. Die Kinder ahnen in solchen
Fillen das Sexuelle in dem unheimlicien Gerdusche. Die Aus-
drucksbewegungen fiir die sexuelle Erregung liegen ja als mit-
geborene Mechanismen in ihnen bereit. Daf3 die Dyspnoe und
das Herzklopfen der Hysterie und Angstneurocse nur losgeltste
Stiicke aus der Koitusaktion sind, habe ich vor Jahsen bereits

1) Bei Erwachsenen gilt prinzipiell dasselbe, doch reicht hier auch relative
Abstinenz, Einschrinkung der Masturbation aus, so daB bei heftiger Libido Hysterie
und Masturbation mitsammen vorkommen kénnert,
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ausgefithrt, und in vielen Fillen, wie dem Doras, konnte ich
das Symptom der Dyspnoe, des nervisen Asthmas, auf die gleiche
Veranlassung, auf das Belauschen des sexuellen Verkehres Er-
wachsener, zuriickfithren. Unter dem Einflusse der damals gesetzten
Miterregung konnte sehr wohl der Umschwung in der Sexualitiit
der Kleinen eintreten, welcher die Masturbationsneigung durch
die Neigung zur Angst ersetzte. Eine Weile spiiter, als der Vater
abwesend war und das verliebte Kind seiner sehnsiichtig gedachte,
wiederholte sie dann den Eindruck als Asthmaanfall. Aus dem in
der Erinnerung bewahrten Anlasse zu dieser Erkrankung 4Bt sich
noch der angstvolle Gedankengang erraten, der den Anfall bhe-
gleitete. Sie bekam ihn zuerst, nachdem sie sich auf einer Berg-
partie Giberangestrengt, wahrscheinlich etwas reale Atemnot verspiirt
hatte. Zu dieser trat die Idee,daB8 dem Vater Bergsteigen verboten
sei, daB er sich nicht Giberanstrengen diirfe, weil er kurzen Atem
habe, dann die Erinnerung, wie sehr er sich in der Nacht bei
der Mama angestrengt, ob ihm das nicht geschadet habe, dann
die Sorge, ob sie sich nicht iiberangestrengt habe bei der gleich-
falls zum sexuellen Orgasmus mit etwas Dyspnoe fiihrenden
Masturbation, und damm die verstirkte Wiederkehr dieser Dyspnoe
als Symptom. Einen Teil dieses Materials konnte ich noch der
Analyse entnehmen, den andern muflte ich ergiinzen.  Aus der
Konstatierung der Masturbation haben wir ja gesehen, daB das
Material fiir ein Thema erst stlickweise zu verschiedenen Zeiten
und in verschiedenen Zusammenhidngen zusammengebracht wird'.

1) In ganz éhnlicher Weise wird der Beweis der infantilen Masturbhation auch in
anderen Fillen hergestellt. Das Material dafiir ist meist dhnlicher Natur: Hinweise
auf Fluor albus, Bettnissen, Handzeremoniell (Waschzwang) u. dgl. Ob die Gewshnung
von einer Warteperson entdeckt worden ist oder nicht, ob ein Abgewdhnungskampf
oder ein plotzlicher Umschwung diese Sexualbetdtigung zum Ende gefiihrt hat, 1éBt
sich aus der Symptomatik des Falles jedesmal mit Sicherheit erraten. Bef Dora war
die Masturbation unentdeckt geblieben und hatte mit einem Schlage ein Ende ge-
funden (Geheimnis, Angst vor Arzten — Ersatz durch Dyspnoe), Die Kranken be-
streiten zwar regelmiBig die Beweikraft dieser Indizier und dies selbst dann, wenn
die Erinnerung an den Katarrh oder an die Verwarnung der Mutter (,das mache
domm; es sei giftig“) in bewuBter Erinnerung geblieben ist. Aber einige Zeit nachher
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Es erheben sich nun eine Reihe der gewichtigsten Fragen zur
Atiologie der Hysterie, ob man den Fall Doras als typisch fiir
die Atiologie ansehen darf, ob er den einzigen Typus der Ver-
ursachung darstellt usw. Allein ich tue gewiB recht daran, die
Beantwortung dieser Fragen erst auf die Mitteilung einer gréBeren
Reihe von dhnlich analysierten Fillen warten zu lassen. Ich miilite
iiberdies damit beginnen, die Fragestellung zurechtzuriicken. An-
statt mich mit Ja oder Nein dariiber zu &uBern, oh die Atiologie
dieses Krankheitsfalles in der kindlichen Masturbation zu suchen
ist, wiirde ich zuniichst den Begriff der Atiologie bei den Psycho-
neurosen zu erovrtern haben. Der Standpunkt, von dem aus ich
antworten konnte, wiirde sich als wesentlich verschoben gegen
den Standpunkt erweisen, von dem aus die Frage an mich gestellt
wird. Genug, wenn wir fiir diesen Fall zur Uberzeugung gelangen,
daf3 hier Kindermasturbation nachweisbar ist, dal sie nichts Zu-
falliges und nichts fiir die Gestaltung des Krankheitsbildes Gleich-
giiltiges sein kann'. Uns winkt ein weiteres Verstindnis der
Symptome bei Dora, wenn wir die Bedeutung des von ihr

stellt sich auch die so lange verdridngte Erinnerung an dieses Stiick des kindlichen
Sexunaliebens mit Sicherheit, und zwar bei allen Fillen, ein. — Bei einer Patientin
.mit Zwangsvorstellungen, welche direkte Abkommlinge der infantilen Masturbation
waren, erwiesen sich die Ziige des sich Verbietens, Bestrafens, wenn sie dies eine getan
habe, diirfe sie das andere nicht, das Nicht-gestort-werden-diirfen, das Pausen-Ein-
schieben zwischen einer Verrichtung (mit den Hinden) und einer niichsten, das
Héndewaschen usw, als unverédndert erhaltene Stlicke der Abgewdhnungsarbeit ihrer
Pflegeperson. Die Warnung: ,Pfui, das ist giftig!® war des einzige, was dem Ge-
ddchtnisse immer erhalten geblieben war. Vgl. hierzu noch meine ,,Drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie®, 1905; 5. Aufl. 1922 (in Bd. V dieser Gesamtausgabe).

1} Mit der Angewohnung dar Masturbation muB der Bruder in irgend welcher
Verbindung sein, denn in diesem Zusammenhang erzihlte sie mit dem Nachdrucke,
der eine ,Deckerinnerung® verriit, dal der Bruder ihr regelmiBig alle Anstecknngen
zugetragen, die er selbst leicht, sie aber schwer durchgemacht. Der Bruder wird auch
im Traume vor dem ,Zugrundegehen® behiitet; er hat selbst an Bettnidssen gelitten,
aber noch vor der Schwester damit aufgehort. In gewissem Sinne war es auch eine
pDeckerinnerung®, wenn sie aussprach, bis zun der ersten Krankheit habe sie mit dem
Bruder Schritt halten konnen, von da an sei sie im Lernen gegen ibn zuriickgeblieben.
Als wiire sie bis dahin ein Bub gewesen, dann erst midchenhaft geworden. Sie war
wirklich ein wildes Ding, vom ,Asthma“ an wurde sie still und sittig. Diese Er-
krankung bildete bei ihr die Grenze zwischen iwei Phasen des Geschlechtslebens,
von denen die erste miinnlichen, die spitere weiblichen Charakter hatte.
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eingestandenen Fluor albus ins Auge fassen. Das Wort ,Katarrh,
mit dem sie ihre Affektion bezeichnen lernte, als ein ahnliches
Leiden der Mutter Franzensbad notig machte, ist wiederum ein
»Wechsel“, welcher der ganzen Reihe von Gedanken iiber die
Krankheitsverschuldung des Papas den Zugang zur AuBerung in
dem Symptom des Hustens offneten. Dieser Husten, der gewi3
urspritnglich von einem geringfiigigen realen Katarrh herstammte,
war ohnedies Nachahmung des auch mit einem Lungenleiden
behafteten Vaters und konnte ihrem Mitleid und ihrer Sorge fiir
ihn Ausdruck geben. AuBerdem aber rief er gleichsam in die
Welt hinaus, was ihr damals vielleicht noch nicht bewullt ge-
worden war: ,Jch hin die Tochter von Papa. Ich habe einen
Kdtarrh wie er. Er hat mich krank gemacht, wie er die Mama
krank gemacht hat. Von ihm habe ich die bosen Leidenschaften,
die sich durch Krankheit strafen.“’

Wir kénnen nun den Versuch machen, die verschiedenen
Determinierungen, die wir fiur die Anfille von Husten und
Heiserkeit gefunden haben, zusammenzustellen. Zu unterst in der
Schichtung ist ein realer, organisch bedingter Hustenreiz anzu-
nehmen, das Sandkorn also, um welches das Muscheltier die Perle
bildet. Dieser Reiz ist fixierbar, weil er eine Koérperregion betrifft,
welche die Bedeutung einer erogenen Zone bei dem Midchen i1n
hohem Grade bewahrt hat. Er ist also geeignet dazu, der erregten
Libido Ausdruck zu geben. Er wird fixiert durch die wahrschein-
lich erste psychische Umkleidung, die Mitlerdsimitation fiir den

1} Die namliche Rolle spielte das Wort be:r dem 14jahrigen Maidchen, dessen
Krankengeschichte ich auf Seite 183 in einige Zeilen zusammengedriingt habe. fch
hatte das Kind mit einer intelligenten Dame, die mir die Dienste einer Wirterin
leistete, in einer Pension installiert. Die Dame berichtete mir, da3 die kleine Patientin
ihre Gegenrwart beim Zubettegehen nicht dulde, und daB sie im Bette anffillig huste,
wovon tagsiiber nichts zu héren war. Der Kleinen fiel, als sie iiber diese Symptome
befragt wurde, nur ein, daB ihre GroBmutter so huste, von der man sage, sie habe
einen Katarrh. Es war dann klar, daB auch sie einen Katarrh habe, und daB sie bei
der abends vorgenommenen Reinigung nicht bemerkt werden wolle. Der Katarrh,
der mittels dieses Wortes von unten nach oben geschoben worden war, zeigte
sogar eine nicht gewthnliche Intensitiit.
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kranken Vater und dann durch die Selbstvorwiirfe wegen des
»Katarrhs“, Dieselbe Symptomgruppe zeigt sich ferner fihig, die
Beziehungen zu Herrn K. darzustellen, seine Abwesenheit zu be-
dauvern und den Wunsch auszudriicken, ihmn eine bessere Frau
zu sein. Nachdem ein Teil der Libido sich wieder dem Vater
zugewendet, gewinnt das Symptom seine vielleicht letzte Bedeutung
zur Darstellung des sexuellen Verkehres mit dem Vater in der
ldentifizierung mit Frau K. Ich mochte dafiir biirgen, daB diese
Reithe keineswegs vollstindig ist. Leider ist die unvollstindige
Analyse nicht imstande, dem Wechsel der Bedeutung zeitlich zu
folgen, die Reihenfolge und die Koexistenz verschiedener Be-
deutungen klarzulegen. An eine vollstindige darf man diese Forde-
rungen stellen.

Ich darf nmm nicht versiumen, auf weitere Beziehungen des
Genitalkatarrhs zu den hysterischen Symptomen Doras einzugehen.
Zu Zeiten, als eine psychische Aufkldrung der Hysterie noch in
weiter Ferne lag, horte ich iltere, erfahrene Kollegen behaupten,
dall bei den hysterischen Patientinnen mit Fluor eine Ver-
schlimmerung des Katarrhs regelmiBig eine Verschirfung der
hysterischen Leiden, besonders der EBunlust und des Erbrechens
nach sich ziehe. Uber den Zusammenhang war niemand recht
klar, aber ich glaube, man neigte zur Anschauung der Gyniko-
logen hin, die bekanntlich einen direkten und organisch stérenden
EinfluB von Genitalaffektionen auf die nervisen Funktionen iumn
breitesten AusmaQe annehmen, wobei uns die therapeutische Probe
auf die Rechnung zn allermeist im Stich lift. Bei dem heutigen
Stande unserer Einsicht kann man einen solchen direkten und
organischen EinfluB auch nicht filr ausgeschlossen erkldren, aber
leichter nachweisbar ist jedenfalls dessen psychische Umbkleidung.
Der Stolz auf die Gestaltung der Genitalien ist bei unseren Frauen
ein ganz besonderes Stiick ihrer Eitelkeit; Affektionen derselben,
welche fiir geeignet gehalten werden, Abneigung oder selbst Ekel
einzuflsBen, wirken in ganz unglaublicher Weise krdnkend, das
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Selbstgefiihl herabsetzend, machen reizbar, empfindlich und miB-
trauisch. Die abnorme Sekretion der Scheidenschleimhaut wird als
ekelerregend angesehen.

Erinnern wir uns, dall bei Dora nach dem Kusse dest Herrn K.
eine lebhafte Ekelempfindung eintrat, und daB} wir Grund fanden,
uns ihre Erzihlung dieser Kullszene dahin zu vervollstindigen, daB
sie den Druck des erigierten Gliedes gegen ihren Leib in der
Umarmung verspiirte. Wir erfahren nun ferner, dal} dieselbe
Gouvernante, welche sie wegen ihrer Untreue von sich gestolen
hatte, ihr aus eigener Lebenserfahrung vorgetragen hatte, alle
Minner seien leichtsinnig und unverldBlich. Fiir Dora muBte
das heiBen, alle Minner seien wie der Papa. Ihren Vater hielt sie
aber fiir geschlechtskrank, hatte er doch diese Krankheit auf sie
und auf die Mutter Gibertragen. Sie konnte sich also vorstellen, alle
Minner seien geschlechtskrank, und ihr Begriff von Geschlechts-
krankheit war natiirlich nach ihrer einzigen und dazu persénlichen
Erfahrung gebildet. Geschlechtskrank hieB ihr also mit einem
ekelhaften Ausflusse behaftet — ob dies nicht eine weitere Moti-
vierung des Ekels war, den sie im Moment der Umarmung
empfand? Dieser auf die Beriihrung des Mannes iibertragene Elkel
wire dann ein nach dem erwihnten primitiven Mechanismus
(sieche Seite 194) projizierter, der sich in letzter Linie auf ihren
eigenen Fluor bezog.

Ich vermute, daB es sich hiebei inn unbewuf3te Gedankengiinge
handelt, welche tiber vorgebildete organische Zusammenhinge ge-
zogen sind, etwa wie Blumenfestons tiber Drahtgewinde, so daf3
man ein andermal andere Gedankenwege zwischen den nimlichen
Ausgangs- und Endpunkten eingeschaltet finden kann, Doch ist
die Kenntnis der im einzelnen wirksam gewesenen Gedanken-
verbindungen fiir die Ldsung der Symptome von unersetz-
lichem Werte. DaB wir im Falle Doras zu Vermutungen und
Erginzungen greifen milssen, ist nur durch den vorzeitigen Ab-
bruch der Analyse begriindet. Was ich zur Ausfiillung der Liicken
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vorbringe, lehnt sich durchweg an andere, griindlich analysierte
Fille an.
*

Der Traum, durch dessen Analyse wir die vorstehenden Auf-
schliisse gewonnen haben, entspricht, wie wir fanden, einem Vor-
satze, den Dora in den Schlaf mitnimmt. Er wird darum jede
Nacht wiederholt, bis der Vorsatz erfullt ist, und er tritt Jahre
spater wieder auf, sowie sich ein AnlaB ergibt, einen analogen
Vorsatz zu fassen. Der Vorsatz laBt sich bewuBt etwa folgender-
mallen aussprechen: Fort aus diesem Hause, in dem, wie ich
gesehen habe, meiner Jungfréulichkeit Gefahr droht; ich reise
mit dem Papa ab und morgens bei der Toilette will ich meine
Vorsichten treffen, nicht tiberrascht zu werden. Diese Gedanken
finden ihren deutlichen Ausdruck im Traume; sie gehdren einer
Strémung an, die im Wachleben zum BewufBtsein und zur Herr-
schaft gelangt ist. Hinter ihnen 1dBt sich ein dunkler vertretener
Gedankenzug erraten, welcher der gegenteiligen Stromung ent-
spricht und darum der Unterdriickung verfallen ist. Er gipfelt in
der Versuchung, sich dem Manne zum Danke fiir die ihr in
den letzten Jahren bewiesene Liebe und Zirtlichkeit hinzugeben,
und ruft vielleicht die Erinnéerung an den einzigen Kull auf, den
sie bisher von ilun empfangen hat. Aber nach der in meiner
Traumdeutung entwickelten Theorie reichen solche Elemente
nicht hin, um einen Tranm zu bilden. Ein Traum sei kein
Vorsatz, der als ausgefithrt, sondern ein Wunsch, der als erfiillt
dargestellt wird, und zwar womdglich ein Wunsch aus dem
Kinderleben. Wir haben die Verpflichtung zu priifen, ob dieser
Satz nicht durch unseren Traum widerlegt wird.

Der Traum enthilt in der Tat infantiles Material, welches in
keiner auf den erstan Blick ergriindbaren Beziehung zum Vorsatze
steht, das Haus des Herrn K. und die von ibm ausgehende Ver-
suchung zu flichen. Wozu taucht wohl die Erinnerung an das
Bettnissen als Kind und an die Mithe auf, die sich der Vater
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damals gab, das Kind rein zu gewthnen? Man kann darauf die
Antwort geben, weil es nur mit Hilfe dieses Gedankenzuges
mdéglich ist, die intensiven Versuchungsgedanken zu unterdriicken
und den gegen sie gefalten Vorsatz zur Herrschaft zu bringen.
Das Kind beschlieBt, mit seinem Vater zu flitchten; in Wirklich-
keit fliichtet es sich in der Angst vor dem ihm nachstellenden
Manne zu seinem Vater; es ruft eine infantile Neigung zum
Vater wach, die es gegen die rezente zu dem Fremden schiitzen
soll. An der gegenwirtigen Gefahr ist der Vater selbst mitschuldig,
der sie wegen eigener Liebesinteressen dem, fremden Manne aus
geliefert hat. Wie viel schéner war es doch, als derselbe Vater
niemanden anderen lieber hatte als sie und sich bemiihte, sie
vor den Gefahren, die sie damals bedrohten, zu retten. Der
infantile und heute unbewuBte Wunsch, den Vater an die Stelle
des fremden Mannes zu setzen, ist eine traumbildende Potenz.
Wenn es eine Situation gegeben hat, die dhnlich einer der gegen-
wiirtigen sich doch durch diese Personvertretung von ihr unter-
schied, so wird diese zur Hauptsituation des Trauminhaltes. Es
gibt eine solche; gerade so wie am Vortage Herr K., stand einst
der Vater var ihrem Bette und weckte sie etwa mit einem Kusse,
wie vielleicht Herr K. beabsichtigt hatte. Der Vorsatz, das Haus
zu fliehen, ist also micht an und fiir sicht tranmfahig, er wird
es dadurch, daB sich ihm ein anderer, aunf infantile Wiinsche
gestiitzter Vorsatz beigesellt. Der Wunsch, Herrn K. durch den
Vater zu ersetzen, gibt die Triebkraft zum Traume ab. Ich er-
innere an die Deutung, zu der mich der verstirkte, auf das
Verhiltnis des Vaters zu Frau K. beziigliche Gedankenzug nétigte,
es sei hier eine infantile Neigung zum Vater wachgerufen worden,
um die verdringte Liebe zu Herrn K. in der Verdringung er-
halten zu kénnen; diesen Umschwung im Seelenleben der Patientin
spiegelt der Traum wieder.

Uber das Verhiltnis zwischen den in den Schlaf sich fort-
setzenden Wachgedanken -— den Tagesresten — und dem
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unbewuBten traumbildenden Wunsche habe ich in der ,,Traum-
deutung” (p. 329, 8. Aufl,, 8. 383) einige Bemerkungen nieder-
gelegt, die ich hier unveriindert zitieren werde, denn ich habe
ihnen nichts hinzuzufiigen, und die Analyse dieses Traumes von
Dora beweist von neuemn, dal3 es sich nicht anders verhailt.

»ich will zugeben, dal} es eine ganze Klasse von Triumen gibt,
zu denen die Anregung vorwiegend oder selbst ausschlieBlich
aus den Resten des Tageslebens stammt und ich meine, selbst
mein Wunsch, endlich einmal Professor extraordinarius zu werden’,
hitte mich diese Nacht ruhig schlafen lassen kénnen, wire nicht
die Sorge um die Gesundheit meines Freundes vom Tage her
noch rithrig gewesen. Aber diese Sorge hitte noch keinen Traum
gemacht; die Triebkraft, die der Traum bedurfte, mulBte von
einem Wunsche beigesteuert werden; es war Sache der Besorgnis,
sich einen solchen Wunsch als Triebkraft des Traumes zu ver-
schaffen. Um es in einem Gleichnisse zu sagen: Es ist sehr wohl
maoglich, daBB ein Tagesgedanke die Rolle des Unternehmers
fir den Trammm spielt; aber der Unternchmer, der, wie man sagt,
die Idee hat und den Drang, sie in Tat umzusetzen, kann doch
ohne Kapital nichts machen; er braucht einen Kapitalisten, der
den Aufwand bestreitet. und dieser Kapitalist, der den psychischen
Aufwand fiir den Traum beistellt, ist allemal und unweigerlich,
was immer auch der Tagesgedanke sein mag, ein Wunsch aus
dem UnbewuBten.”

Wer die Feinheit in der Struktur solcher Gebilde wie der
Triume kennen gelernt hat, wird nicht #iberrascht sein, zu finden,
daB der Wunsch, der Vater moge die Stelle des versuchenden
Mannes einnehmen, nicht etwa beliebiges Kindheitsmaterial zur
Erinnerung bringt, sondern gerade solches, das auch die intimsten
Beziehungen zur Unterdritckung dieser Versuchung unterhilt,
Denn wenn Dora sich unfihig fiihlt, der Liebe zu diesem Manne

1) Dies berieht sich auf die Analyse des dort zum Muster genommenen Traumes.
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nachzugeben, wenn es zur Verdringung dieser Liebe anstatt zur
Hingebung kommt, so hidngt diese Entscheidung mit keinem
anderen Moment inniger zusammen als mit ihrem vorzeitigen
Sexualgenusse und mit dessen Folgen, dem Bettndssen, dem
Katarrh und dem Ekel. Eine solche Vorgeschichte kann je nach
der Summation der konstitutionellen Bedingungen zweierlei Ver-
halten gegen die Liebesanforderung in reifer Zeit . begriinden,
entweder die volle widerstandslose, ins Perverse greifende Hin-
gebung an die Sexualitit oder in der Reaktion die Ablehnung
derselben unter neurotischer Erkrankung. Konstitution und die
Hohe der intellektuellen und moralischen Erziehung hatten bei
unserer Patientin fir des letztere den Ausschlag gegeben.

[ch will noch besonders darauf aufmerksam machen, dall wir
von der Analyse dieses Traumes aus den Zugang zu FEinzelheiten
der pathogen wirksamen Erlebnisse gefunden haben, die der Er-
innerung oder wenigstens der Reproduktion sonst nicht zugénglich
gewesen waren. Die Erinnerung an das Bettnédssen der Kindheit
War, wie sich ergab, bereits verdringt. Die Einzelheiten der
Nachstellung von seiten des Herrn K. hatte Dora niemals er-
wihnt, sie waren ihr nicht eingefallen.

Noch einige Bemerkungen zur Synthese dieses Traumes. Die Traum-
arbeit nimmt ihren Anfang am Nachmittage des zweiten Tages nach der
Szene im Walde, nachdem sie bemerkt, dafl sie ihr Zimmer nicht mehr
verrchlieBen kann, Da sagt sie sich: Hier droht mir ernste Gefahr, und
bildet den Vorsatz, nicht allein im Hause zu bleiben, sondern mit dem
Papa abzureisen. Dieser Vorsatz wird traumbildungsfihig, weil er sich ins
UnbewuBlite fortzusetzen vermag. Dort entspricht ihm, daB sie die infantile
Liebe zum Vater als Schutz gegen die aktuelle Versuchung aufruft. Die
Wendung, die sich dabei in ihr vollzieht, fixiert sich und fiihrt sie auf
den Standpunkt, den thr iiberwertiger Gedankengang vertritt (Eifersucht
gegen Frau K. wegen des Vaters, als ob sie in ihn verliebt wiire). Es
kimpfen in ihr die Versuchung, dem werbenden Manne nachzugeben, und
das zusammengesetzte Striuben dagegen. Letzteres ist zusammengesetzt aus
Motiven der Wohlanstindigkeit und Besonnenheit, aus feindseligen Regungen
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infolge der Eroffnung der Gouvernante (Eifersucht, gekrdnkter Stolz, siehe
unten) und aus einem neurotischen Elemente, dem in ihr vorbereiteten
Stiicke Sexualabneigung, welches auf ihrer Kindergeschichte fufit. Die zum
Schutze gegen die Versuchung wachgerufene Liebe zum Vater stammt aus
dieser Kindergeschichte.

Der Traum verwandelt den im UnbewuBten vertieften Vorsatz, sich
zum Vater zu fliichten, in eine Situation, die den Wunsch, der Vater moge
sie aus der Gefahr retten, erfiillt zeigt. Dabei ist ein im Wege stehender
Gedanke beiseite zu schieben, der Vater ist es ja, der sie in diese Gefahr
gebracht hat. Die hier unterdriickte feindselige Regung (Racheneigung)
gegen den Vater werden wir als einen der Motoren des zweiten Traumes
kennen lernen.

Nach den Bedingungen der Traumbildung wird die phantasierte Situation
so gewdhlt, daB sie eine infantile Situation wiederholt. Ein besonderer
Triumph ist es, wenn es gelingt, eine rezente, etwa gerade die Situation des
Traumanlasses, in eine infantile zu verwandein. Das gelingt hiet durch reine
Zufilligkeit des Materials. So wie Herr K. vor ihrem Lager gestanden und
sie geweckt, so tat es oft in Kinderjahren der Vater. Thre ganze Wendung
1liBt sich treffend symbousieren, indem sie in dieser Situation Herrn K.
durch den Vater ersetzt.

Der Vater weckte sie aber seinerzeit, damit ste das Bett nicht naBl mache.

Dieses ,NaB“ wird bestimmend fiir den weiteren Trauminhalt, in
welchem es aber nur durch eine entfernte Anspielung und durch seinen
Gegensatz vertreten ist.

Der Gegensatz von ,NaB“, ,Wasser kann leicht ,Feuer®, , Brennen®,
sein, Die Zufalligkeit, daB der Vater bei der Ankunft an dem Orte Angst
vor Feuersgefahr gediuBert hatte, hilft mit, um zu entscheiden, daB die
Gefahr, ans welcher der Vater sie rettet, eine Brandgefahr sei. Auf diesen
Zufall und auf den Gegensatz zu ,NaB“ stiitzt sich die gewidhite Situation
des Traumnbildes: Es brennt, der Vater steht vor ihrem Bette, um sie zu
wecken. Die zufillige AuBerung des Vaters gelangte wohl nicht zu dieser
Bedeutung im Trauminhalte, wenn sie nicht so vortrefflich zu der sieg-
reichen Gefiihlsstromung stimmen wiirde, die in dem Vater durchaus den
Helfer und Retter finden will. Er hat die Gefahr gleich bei der Ankunft
geahnt, er hat recht gehabt! (In Wirklichkeit hatte er das Midchen in
diese Gefahr gebracht.)

In den Traumgedanken fillt dem ,NaB“ infolge leicht herstellbarer
Beziehungen die Rolle eines Knotenpunktes fiir mehrere Vorstellungskreise
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zu. ,NaB“ gehdrt nicht allein dem Bettnissen an, sondern auch dem
Kreise der sexuellen Versuchungsgedanken die unterdriickt hinter diesem
Trauminhalte stehen. Sie weiB, daB es auch ein NaBwerden beim sexuellen
Verkehre gibt, dal der Mann dem Weib etwas Fliissiges in Tropfenform
bei der Begattung schenkt. Sie weiB, daB gerade darin die Gefahr besteht,
daf ihr die Aufgabe gestellt wird, das Genitale vor dem Benetztwerden
zu hiiten,

Mit ,NaB“ und ,Tropfen“ erschlieBt sich gleichzeitig der andere
Assoziationskreis, der des ekelhaften Katarrhs, der in ihren reiferen Jahren
wohl die nidmliche beschimende Bedeutung hat wie in der Kinderzeit das
Bettnissen. ,NaB“ wird hier gleichbedeutend mit , Verunreinigt“. Das
(Genitale, das reingehalten werden soll, ist ja schon durch den Katarrh
verunreinigt, tibrigens bei der Mama gerade so wie bei ihr (Seite 238). Sie
scheint zu verstehen, daB die Reinlichkeitssucht der Mama die Reaktion
gegen diese Verunreinigung ist.

Beide Kreise treffen in dem einen zusammen: Die Mama hat beides
vom Papa bekommen, das sexuelle NaB und den verunreinigenden Fluor.
Die Eifersucht gegen die Mama ist untrennbar von dem Gedankenkreise
der hier zum Schutze aufgerufenen infantilen Liebe zum Vater. Aber
darstellungsfahig ist dieses Material noch nicht. LBt sich aber eine Er-
innerung finden, die mit beiden Kreisen des ,NaB“ in &hmlich guter
Beziehung steht, aber das AnstoBige vermeidet, so wird diese die Vertretung
im Trauminhalte tibernehmen kénnen.

Eine solche findet sich in der Begebenheit von den ,Tropfen“, die sich
die Mama als Schmuck gewiinscht. Anscheinend ist die Verkniipfung dieser
Reminiszenz mit den beiden Kreisen des sexuellen NaB und der Ver-
unreinigung eine #uBerliche, oberflichliche, durch die Worte vermittelt,
denn ,Tropfen“ ist als ,Wechsel, als zweideutiges Wort verwendet, und
,Schmuck®- ist so viel als ,rein“, ein etwas gezwungener Gegensatz zu
yverunreinigt”, In Wirklichkeit sind die festesten inhaltlichen Verkniipfungen
nachweisbar. Die Erinnerung stammt aus dem Material der infantil
wurzelnden, aber weit fortgesetzten Eifersucht gegen die Mama., Uber die
beiden Wortbriicken kann alle Bedeutung, die an den Vorstellungen vom
sexuellen Verkehre zwischen den Eltern, von der Fluorerkrankung und von
der quilenden Reinmacherei der Mama haftet, auf die eine Reminiszenz
von den ,Schmucktropfen® ibergefiihrt werden.

Doch muB noch eine weitere Verschiebung fiir den Trauminhalt Platz
greifen. Nicht das dem urspriinglichen ,Na8“ nihere ,Tropfen®, sondern

Freud, V. X7
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das entferntere ,Schmuck“ gelangt zur Aufnahme in den Traum. Es hiitte
also heilen konnen, wenn dieses Element in die vorher fixierte Traum-
situation eingefiigt wird: Die Mama will noch ihren Schmuck retten. In
der neuen Abiénderung ,Schmuckkistchen® macht sich nun nachtriglich
der EinfluB von Elementen aus dem unterliegenden Kreise der Versuchung
durch Herrn K. geltend. Schmuck hat ihr Herr K. nicht geschenkt, wohl
aber ein ,Kiastchen® dafiir, die Vertretung all der Auszeichnungen und
Zirtlichkeiten, fiir die sie jetzt dankbar sein sollte, Und das jetzt ent-
standene Kempositum ,,Schmuckkistchen“ hat noch einen besonderen ver-
tretenden Wert, Ist ,Schmuckkistchen“ nicht ein gebriduchliches Bild fiir
das unbefleckte, unversehrte, weibliche Genitale? Und anderseits ein harm-
loses Wort, also vortrefflich geeignet, die sexuellen Gedanken hinter dem
Traum ebensosehr anzudeuten wie zu verstecken?

So heiBlt es alsa im Trauminhalte an zwei Stellen: , Schmuckkistchen
der Mama®“, und dies Element ersetzt die Erwihnung der infantilen Eifer-
sucht, der Tropfen, also des sexuellen Nassen, der Verunreinigung durch
den Fluor und anderseits der jetzt aktuellen Versuchungsgedanken, die auf
Gegenliebe dringen und die bevarstehende — ersehnte und drohende —
sexuelle Situation ausmalen, Das Element ,Schmuckkistchen® ist wie kein
anderes ein Verdichtungs- und Verschiebungsergebnis und ein Kempromi8
gegensitzlicher Strémungen. Auf seine mehrfache Herkunft — aus infan-
tiler wie auns aktneller Quelle — deutet wohl sein zweimaliges Auftreten
im Trauminhalte.

Der Traum ist die Reaktion auf ein frisches, erregend wirkendes Er-
lebnis, welches notwendigerweise die Erinnerung an das einzige analoge
Erlebnis friiherer Jahre wecken mu8. Dies ist die Szene mit dem Kusse
im Laden, bei dem der Ekel auftrat. Dieselbe Szene ist aber assoziativ von
anderswoher zuginglich, von dem Gedankenkreise des Katarrhs (vgl. 5.246)
und von dem der aktuellen Versuchung aus. Sie liefert also einen eigenen
Beitrag zum Trauminhalte, der sich der vorgebildeten Situation anpassen
mufl. Es brennt ... der KuB hat wohl nach Rauch geschmeckr, sie riecht
also Rauch im Trauminhalte, der sich hier iiber das Erwachen fortsetzt.

In der Analyse dieses Traumes habe ich leider aus Unachtsamkeit eine
Liicke gelassen. Dem Vater ist die Rede in den Mund gelegt: Ich will
nicht, dal meine beiden Kinder usw. (hier ist wohl aus den Traum-
gedanken einzufiigen: an den Folgen der Masturbation) zugrunde gehen.
Solche Traumrede ist regelmiBig aus Stiicken realer, gehaltener oder ge-
horter Rede zusammengesetzt. Ich hitte mich nach der realen Herkunft
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dieser Rede erkundigen sollen. Das Ergebnis dieser Nachfrage hiitte den
Aufbau des Traumes zwar verwickelter ergeben, aber dabei gewi auch
durchsichtiger erkennen lassen.

Sell man annehmen, dafl dieser Traum damals ih L. genau den nim-
lichen Inhalt gehabt hat wie bei seiner Wiederhclung wihrend der Kur?
Es scheint nicht notwendig. Die Erfahrung zeigt, daBl die Menschen hiufig
behaupten, sie hitten denselben Traum gehabt, wihrend sich die einzelnen
Erscheinungen des wiederkehrenden Traumes durch zahlireiche Details und
sonst weitgehende Abidnderungen unterscheiden. So berichtet eine meiner
Patientinnen, sie habe heute wieder ihren stets in gleicher Weise wieder-
kehrenden Lieblingstraum gehabt, daB sie im blauen Meere schwimme,
mit GenuBl die Wogen teile usw. Nihere Nachforschung ergibt, daB auf
dem gemeinsamen Untergrunde das eine Mal dies, das andere Mal jenes
Detail aufgetragen ist; ja, einmal schwamm sie im Meere, wihrend es
gefroren war, mitten zwischen Eisbexrgen. Andere Triume, die sie selbst
nicht mehr fiir die ndmlichen auszugeben versucht, zeigen sich mit diesen
wiederkehrenden innig verkniipft. Sie sieht z. B. nach einer Photographie
gleichzeitig das Ober- und das Unterland von Helgoland in realen Dimen-
sionen, auf dem Meere ein Schiff, in dem sich zwei Jugendbekannte von
ihr befinden usw.

Sicher ist, daB der wihrend der Kur vorfallende Traum Doras —
vielleicht ohne seinen manifesten Inhalt zu dndern — eine neue aktuelle
Bedeutung gewonnen hatte. Er schlof unter seinen Traumgedanken eine
Beziehung zu meiner Behandlung ein und entsprach einer Erneuerung des
damaligen Vorsatzes, sich einer Gefahr zu entziechen. Wenn keine Er-
innerungstiuschung von ihrer Seite im Spiele war, als sie behauptete, den
Rauch nach dem Erwachen schon in L. verspiirt zu haben, so ist anzu-
erkennen, daB sie meinen Ausspruch: ,Wo Rauch ist, da ist Feuer“ sehr
geschickt unter die fertige Traumform gebracht, wo er zur Uberdetermi-
nierung des letzten Elementes verwendet erscheint. Ein unleugbarer Zufall
war es, daB ihr der letzte aktuelle Anlafl, das VerschlieBen des Speise-
zimmers von seiten der Mutter, wodurch der Bruder in seinem Schlaf-
raume eingeschlossen blieb, eine Ankniipfung an die Nachstellung des
Herrm K. in L. brachte, wo ihr Entschlufl zur Reife kam, als sie ihr
Schlafzimmer nicht verschlielen konnte. Vielleicht kam der Bruder in den
damaligen Triumen nicht vor, so daB die Rede ,meine beiden Kinder"
erst nach dem letzten Anlasse in den Trauminhalt gelangte.



11X
DER ZWEITE TRAUM

Wenige Wochen nach dem ersten fiel der zweite Traum vor,
mit dessen Erledigung die Analyse abbrach. Er ist nicht so voll
durchsichtig zu machen wie der erste, brachte aber eine erwiinschte
Bestiitigung einer notwendig gewordenen Annahme {iber den
Seelenzustand der Patientin, fiillte eine Gedichtnisliicke aus und
lieB einen tiefen Einblick in die Entstehung eines anderen ihrer
Symptome gewinnen.

Dora erzihlte: Ich gehe in eciner Stadt, die ich nicht kenne,
spazieren, sehe Straflen und Plitze, die mir fremd sind.' Ich
komme dann in ein Haus, wo ich wohne, gehe auf mein Zimmer
und finde dort einen Brief der Mama liegen. Sie schreibt: Da
ich ohne Wissen der Eltern vom Hause fort bin, wollte sie mir
nicht schreiben, daf3 der Papa erkrankt ist. Jetzt ist er gestorben,
und wenn Du willst,® kannst Du kommen. Ich gehe nun zum
Bahnhofe und frage etwa 100mal: Wo ist der Bahnhof? Ich
bekomme immer die Antwort: Fiinf Minuten. Ich sehe dann einen
dichten Wald vor mir, in den ich hineingehe, und frage dort
einen Mann, dem ich begegne. Er sagt mir: Noch 2'f, Stunden.®
Er bietet mir an, mich zu begleiten. Ich lehne ab und gehe

1) Hierzu der wichtige Nachtrag: Auf einem der Plitze sehe ich ein Monument,
2} Dazu der Nachtrag: Bet diesem Worte stand ein Fragezeichen: willst?
3) Ein zweites Mal wiederholt sie: z Stunden
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allein. Ich sehe den Bahnhof vor mir und kann ihn nicht er-
reichen. Dabei ist das gewdhnliche Angstgefiihl, wenn man im
Traume nicht weiter kommt. Dann bin ich zu Hause, dazwischen
mufi ich gefahren sein, davon weifl ich aber nichts. — Trete
in die Portierloge und frage ihn nach unserer Wohnung. Das
Dienstmddchen dffnet mir und antwortet: Die Mama und die
anderen sind schon auf dem Friedhofe’,

Die Deutung dieses Traumes ging nicht ohne Schwierigkeiten
vor sich. Infolge der eigentiimlichen, mit seinem Inhalte ver-
kniipften Umstinde, unter denen wir abbrachen, ist nicht alles
geklirt worden, und damit hingt wieder zusammen, da meine
Erinnerung die Reihenfolge der ErschlieBungen nicht iberall
gleich sicher bewahrt hat. Ich schicke noch voraus, welches Thema
der fortlautenden Analyse unterlag, als sich der Traum einmengte.
Dora warf seit einiger Zeit selbst Fragen {iber den Zusammen-
hang ihrer Handlungen mit dem zu vermutenden Motiven auf.
Eine dieser Fragen war: Warum habe ich die ersten Tage nach
der Szene am See moch dariiber geschwiegen? Die zweite:
Warum habe ich dann plétzlich den Eltern davon erzihlt? Ich
fand es iiberhaupt noch der Erklirung bedurftig, daB sie sich
durch die Werbung K. so schwer gekrinkt gefithlt, zumal da
mir die Einsicht aufzugehen begann, daBl die Werbung um
Dora auch fir Herrn K. keinen leichtsinnigen Verfithrungs-
versuch bedeutet hatte. Daf3 sie von dem Vorfalle ihre Eltern in
Kenntnis gesetzt, legte ich als eine Handlung aus, die bereits unter
dem Einflusse krankhafter Rachsucht stand. Ein normales Midchen
wird, so sollte ich meinen, allein mit solchen Angelegenheiten fertig.

Ich werde also das Material, welches sich zur Analyse dieses
Traumes einstellte, in der ziemlich bunten Ordnung, die sich in
meiner Reproduktion ergibt, vorbringen.

1) Dazu in der niichsten Stunde zwei Nachtriige: Ich sehe mich besonders deutlich
die Treppe hinaufgehen, wnd: Nach ihrer Antwort gehe ich, aber gar nicht traurig, auf mein
Zimmer und lese in einem groflen Buche, das auf meinon Schreibtische liegt.
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Sie irrt allein in einer fremden Stadt, sieht Stralen
und Pldtze. Sie versichert, es war gewil nicht B, worauf ich
zuerst geraten hatte. sondern eine Stadt, in der sie nie gewesen
war. Es lag nahe, fortzusetzen: Sie konnen ja Bilder oder Photo-
graphien gesehen haben, denen Sie die Traumbilder entnehmen.
Nach dieser Bemerkung stellie sich der Nachtrag von dem
Monumente auf einem Platze ein und dann sofort die Kenntnis der
Quelle. Sie hatte zu den Weilmachtsfeiertagen ein Album mit Stadt-
ansichten aus einem deutschen Kurorte bekommen und dasselbe
gerade gestern hervorgesucht, um es den Verwandten, dle bei ihnen
zu (Gast waren, zu zeigen. Es lag in einer Bilderschachtel, die sich nicht
gleich vorfand, und sie fragie die Mama: Wo ist die Schachtel?"
Eines der Bilder zeigte einen Platz mit einem Monumente. Der
Spender aber war ein junger Ingenieur, dessen flichtige Bekanntschaft
sie einst in der Fabrikstadt gemacht hatte. Der junge Mann hatte eine
Stellung in Deutschland angenommen, um rascher zur Selbstindig-
keit zu kommen, beniitzte jede Gelegenheit, um sich in Erinnerung
zu bringen, und es war leicht zu erraten, dall er vorhabe, seinerzeit,
wenn sich seine Position gebessert, mit einer Werbung um Dora
hervorzutreten. Aber das brauchte noch Zeit, da hief3 es warten.

Das Umherwandern in einer fremden Stadt war {iiberdeter-
miniert. Es fithrte zu einem der Tagesanldsse. Zu den Feiertagen
war ein jugendlicher Cousin auf Besuch gekommen, dem sie jetzt
die Stadt Wien zeigen multe. Dieser TagesanlaB war freilich
ein héchst indifferenter, Der Vetter erinnerte sie aber an einen
kurzen ersten Aufenthalt in Dresden. Damals wanderte sie als
Fremde herum, versiumte natiirlich nicht, die berithmte Galerie
zu besuchen. Ein anderer Vetter, der mit ihnen war und Dresden
kannte, wollte den Fithrer durch die Galerie machen. Aber sie
wies ihn ab und ging allein, blieb vor den Bildern stehen,
die ihr gefielen. Vor der Sixtina verweilte sie zwei Stunden

1) Im Traume fragt sie: Wo ist der Bahnhof? Aus dieser Anniherung 20g ich
einen Schlufl, den ich spiter entwickeln werde.
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lang in still traumender Bewunderung. Auf die Frage, was ihr
an dem Bilde so sehr gefalien, wullte sie nichts Klares zu ant-
worten. Endlich sagte sie: Die Madonna.

DaB diese Einfalle wirklich dem traumbildenden Material an-
gehoren, ist doch gewiB. Sie schlieBen Bestandteile ein, die wir
unverdndert im Trauminhalte wiederfinden (sie wies ithn ab und
ging allein — zwei Stunden). Ich merke bereits, daB ,Bilder®
einem Knotenpunkte in dem Gewebe der Traumgedanken ent-
sprechen (die Bilder im Album - die Bilder in Dresden). Auch
das Thema der Madonna, der jungfriulichen Mutter, mochte
ich fiir weitere Verfolgung herausgreifen. Vor allem aber sehe ich, da@3
sie sich in diesem ersten Teile des Traumes mit einemn jungen
Manne identifiziert. Er irrt in der Fremde herum, er bestrebt sich,
ein Ziel zu erreichen, aber er wird hingehalten, er braucht Geduld,
er mul} warten. Wenn sie dabei an den Ingenieur dachte, so hiitte
es gestimmt, dal3 dieses Ziel der Besitz eines Weibes, ihrer eigenen
Person, sein sollte. Anstatt dessen war es ein — Bahnhof, fur den
wir allerdings nach dem Verhiltnisse der Frage im Traume zu der
wirklich getanen Frage eine Schachtel einsetzen diirfen. Eine
Schachtel und ein Weib, des geht schon besser zusammen.

Sie fragt woh! hundertmal ... Das fuhrt zu einer anderen,
minder indifferenten Veranlassung des Traumes. Gestern abends
nach der Gesellschaft bat sie der Vater, ihm den Cognac zu holen; er
schlafe nicht, wenn er nicht vorher Cognac getrunken. Sie verlangte
den Schliissel zum Speisekasten von der Mutter, aber die war in
ein Gesprach verwickelt und gab ihr keine Antwort, bis sie mit
der ungeduldigen Ubertreibung herausfuhr: Jetzt habe ich dich
schon hundertmal gefragt, wo der Schlissel ist. In Wirklichkeit
hatte sie die Frage natfirlich nur etwa fiinfmal wiederholt’.

1) Im Trauminhalte steht die Zahl finf bei der Zeitangabe: 5 Minuten. In
meinem Buche iiber die Traumdeutung habe ich an mehreren Beispielen gezeigt,
wie in den Traumgedanken vorkommende Zahlen vom Traume behandelt werden;
man findet sie hiufig aus ihren Beziehungen gerissen und in neue Zusammenhinge
eingetragen.
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Wo ist der Schliissel? scheint mir das minnliche Gegen-
stiick zur Frage: Wo ist die Schachtel? (siehe den ersten Traum,
Seite 228) Es sind also Fragen — nach den Genitalien.

In derselben Versammlung Verwandter hatte jemand einen
Trinkspruch auf den Papa gehalten und die Hofinung ausge-
sprochen, daB er noch lange in bester Gesundheit usw. Dabei
hatte es so eigentiimlich in den miiden Mienen des Vaters ge-
zuckt, und sie hatte verstanden, welche (Gedanken er zu unter-
driicken hatte. Der arme kranke Mann! Wer konnte wissen, wie
lange Lebensdauer ihm noch beschieden war.

Damit sind wir beim Inhalte des Briefes im Traume ange-
langt. Der Vater war gestorben, sie hatte sich eigenmichtig vom
Haus entfernt. Ich mahnte sie bei dem Briefe im Traume sofort
an den Abschiedsbrief, den sie dem Eltern geschrieben oder
wenigstens fiir die Eltern aufgesetzt hatte. Dieser Brief war be-
stimmt, den Vater in Schrecken zu versetzen, damit er von Frau K.
ablasse, oder wenigstens an ihm Rache zu nehmen, wenn er da-
zu nicht zu bewegen sei. Wir stehen ‘beim Thema ihres Todes
und beim Tode ihres Vaters (Friedhof spiter im Traume).
Gehen wir irre, wenn wir annehmen, dafl die Situation, welche
die Fassade des Traumes bildet, einer Rachephantasie gegen den
Vater entspricht? Die mitleidigen Gedanken vom Tage vorher
wiirden gut dazu stimmen. Die Phantasie aber lautete: Sie ginge
von Haus weg in die Fremde, und dem Vater wiirde aus
Kummer dariiber, vor Sehnsucht nach ihr das Herz brechen.
Dann wire sie gericht. Sie verstand ja sehr gut, was dem Vater
fehlte, der jetzt nicht ohne Cognac scnlafen konnte’.

Wir wollen uns die Rachsucht als ein neues Element fiir
eine spitere Synthese der Traumgedanken merken.

1) Die sexuelle Befriedigung ist unzweifelhaft das beste Schlafmitte], sowie
Schlaflosigkeit zu allermeist die Folge der Unbefriedigung ist. Der Vater schlief
nicht, weil ihm der Verkehr mit der geliebten Frau fehlte. Vgl hierzu das unten
Folgende: Ich habe nichts an meiner Frau,
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Der Inhalt des Briefes mullite aber weitere Determinierung zu-
lassen. Woher stammte der Zusatzz: Wenn Du willst?

Da fiel ihr der Nachtrag ein, da hinter dem Worte ., willst®
ein Fragezeichen gestanden hatte, und damit erkannte sie auch
diese Worte als Zitat aus dem Briefe der Frau K., welcher die
Einladung nach L. (am See) enthalten hatte. In ganz auffilliger
Weise stand in diesem Briefe nach der Einschaltung: ,,wenn Du
kommen willst?” mitten im Gefiige des Satzes ein Fragezeichen.

Da wiren wir also wieder bei der Szene am See und bei den
Ritseln, die sich an sie kniipften. Ich bat sie, mir diese Saene
einmal ausfithrlich zu erzdhlen. Sie brachte zuerst nicht viel
Neues. Herr K. hatte eine einigermaBen ernsthafte Einleitung
vorgebracht; sie lieB ihn aber nicht ausreden. Sobald sie nur
verstanden hatte, um was es sich handle, schlug sie ithm ins
Gesicht und eilte davon. Ich wollte wissen, welche Worte er
gebraucht; sie erinnert sich nur an seine Begrindung: ,,Sie
wissen, ich habe nichts an meiner Frau'.“ Sie wollte dann, um
nicht mehr mit ihm zusammenzutreffen, den Weg nach L. zu
FuB um den See machen und fragte einen Mann, der ihr
begegnete, wie weit sie dahin habe. Auf seine Antwort:
»2'/, Stunden® gab sie diese Absicht auf und suchte doch wieder
das Schiff auf, das bald nachher abfuhr. Herr K. war auch
wieder da, niherte sich ihr, bat sie, ihn zu entschuldigen und
nichts von dem Vorfalle zu erzihlen. Sie gab aber keine Ant-
wort. — Ja, der Wald im Traume war ganz &hnlich dem
Walde am Seeufer, in dem sich die eben von neuem beschriebene
Szene abgespielt hatte. Genau den nidmlichen dichten Wald hatte
sie aber gestern auf einem Gemilde in der Sezessionsausstellung
gesehen. Im Hintergrunde des Bildes sah man Nymphen?

1) Diese Worte werden zur Losung eines unserer Ritsel filhren.

2) Hier zum drittenmal: Bild (Stadtebilder, Galerie in Dresden), aber in weit
bedeutsamerer Verkniipfung. Durch das, was man an dem Bilde sieht, wird es zum
Weibshilde (Wald, Nymphen).
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Jetzt wurde ein Verdacht bei mir zur GewiBheit. Bahnhof'
und Friedhof, an Stelle von weiblichen Genitalien, war auffillig
genug, hatte aber meine gescharfte Aufmerksamkeit auf das dhnlich
gebildete , Vorhof“ gelenkt, einen anatormschen Terminus fiir
eine bestimmte Region der weiblichen Genitalien. Aber das
konnte ein witziger Irrtum sein. Nun, da die ,,Nymphen“ dazu
kamen, die man im Hintergrunde des ,dichten Waldes“ sieht,
war ein Zweifel nicht mehr gestattet. Das war symbolische
Sexualgeographie! Nymphen nennt man, wie dem Arzte, aber
nicht dem Laien bekannt, wie tibrigens auch ersterem nicht sehr
gebrauchlich, die kleinen ILabien im Hintergrunde des ,dichten
Waldes“ von Schamhaaren. Wer aber solche technische Namen
wie ,Vorhof und ,Nymphen®“ gebrauchte, der mufte seine
Kenntnis aus Biichern geschopft haben, und zwar nicht aus
populdren, sondern aus anatomischen Lehrbiichern oder aus einem
Konversationslexikon, der gewéhnlichen Zuflucht der von sexueller
Neugierde verzehrten Jugend. Hinter der ersten Situation des
Traumes verbarg sich also, wenn diese Deutung richtig war, eine
Deflorationsphantasie, wie ein Mann sich bemiiht, ins weibliche
Genitale einzudringen®.

Ich teilte ihr meine Schliisse mit. Der Eindruck muB zwingend
gewesen sein, denn es kam sofort ein vergessenes Stiickchen des
Traumes nach: DaB sie ruhig3 auf ihr Zimmer geht und

1) Der ,,Bahnhof* dient iibrigens dem ,Verkehre“. Die psychische Umkleidung
mancher Eisenbahnangst.

2) Die Deflorationsphentasie ist der zweite Bestandteil dieser Situation. Die Hervor-
hebung der Schwierigkeit im Vorwirtskommen und die im Traume empfundene
Angst weisen auf die gerne betonte Jungfréulichkeit, die wir an anderer Stelle durch
die ,Sixtina“ angedeutet finden, Diese sexuellen Gedanken ergeben eine unbewufite
Untermalung fiir die vielleicht nur geheim gehaltenen Wiinsche, die sich mit dem
wartenden Bewerber in Deutschland beschiiftigen. Als ersten Bestandteil derselben
Traumsituation haben wir die Rachephantasie kennen gelernt, die beiden decken
einander nicht vollig, sondern nur partiell; die Spuren eines noch bedeutsameren
dritten Gedankenzuges werden wir spiter finden.

3) Ein andermal hatte sie anstatt ,ruhig® gesagt ,gar nicht traurig (S.257).
Ich kann diesen Traum als neuen Beweis fiir die Richtigkeit einer in der I'raum-
dentung (p. 299 u. ff., 8. Aufl., S. 354) enthaltenen Beheuptung verwerten, daB die
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in einem groBen Buch liest, welches auf ihrem Schreib-
tische liegt. Der Nachdruck liegt hier auf den beiden Details:
rubig und gro3 bei Buch. Ich fragte: War es Lexikonformat?
Sie bejahte. Nun lesen Kinder iiber verbotene Materien niemals
ruhig im Lexikon nach. Sie zittern und bangen dabei und
schauen sich édngstlich um, ob wohl jemand kommt. Die Eltern
sind bei soicher Lektiire sehr im Wege. Aber die wunscherfiillende
Kraft des Traumes hatte die unbehagliche Situation griindlich
verbessert. Der Vater war tot und die anderen schon auf den
Friedhof gefahren. Sie konnte ruhig lesen, was ihr beliebte.
Sollte das nicht heiBen, daBB einer ihrer Griinde zur Rache auch
die Auflehnung gegen den Zwang der Eltern war? Wenn der
Vater tot war, dann konnte sie lesen oder lieben, wie sie wollte.
Zunichst wollte sie sich nun nicht erinnern, dall sie je im
Konversationslexikon gelesen, dann gab sie zu, daB eine solche
Erinnerung in ihr auftauchte, freilich harmlosen Inhaltes. Zur
Zeit, als die geliebte Tante so schwer krank und ihre Reise
nach Wien schon beschlossen war, kam van einem anderen
Onkel ein Brief, sie koénnten nicht nach Wien reisen, ein
Kind, also eln Vetter Doras, sei gefihrlich an Blinddarm-
entziindung erkrankt. Damals las sie im Lexikon nach, welches
die Symptome einer Blinddarmentziindung seien. Von dem, was
sie gelesen, erinnert sie noch den charakteristisch lokalisierten
Schmerz im Leibe.

Nun ernnerte ich, dall sie kurz nach dem Tode der Tante
eine angebliche Blinddarmentziindung in Wien dnrchgemacht,
Ich hatte mich bisher nicht getraut, diese Erkrankung zu ihren
hysterischen Leistungen zu rechnen. Sie erzihlte, da3 sie die ersten
Tage hoch gefiebert und denselben Schmerz im Unterleibe ver-
spiirt, von dem sie im Lexikon gelesen. Sie habe kalte Umschlidge be-

zuerst vergessenen und nachtridglich erinnerten Traumstiicke stets die fiir das Ver-
stindnis des Traumes wichtigsten sind. Ich ziehe dort dem SchluB, daB auch das
Vergessen der Triume die Erklirung durch den innerpsychischen Widerstand fordert.
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kommen, sie aber nicht vertragen; am zweiten Tage sei unter heftigen
Schmerzen die seit ihrem Kranksein sehr unregelmifBige Periode ein-
getreten. An Stuhlverstopfung habe ste damals konstant gelitten.

Es ging nicht recht an, diesen Zustand als einen rein hysterischen
aufzufassen. Wenn auch hysterisches Fieber unzweifelhaft vor-
kommt, so scirien es doch willkiirlich, das Fieber dieser frag-
lichen Erkrankung auf Hysterie anstatt auf eine organische,
damals wirksame Ursache zu beziehen. Ich wollte die Spur
wieder aufgeben, als sie selbst weiterhalf, indem sie den letzten
Nachtrag zum Traume brachte: Sie sehe sich besonders
deutlich die Treppe hinaufgehen.

Dafiir verlangte ich natiirlich eine besondere Determinierung.
Ihren wohl nicht ernsthaft gemeinten Einwand, dal sie ja die
Treppe hinaufgehen miisse, wenn sie in ihre im Stocke gelegene
Wohnung wolle, konnte ich leicht mit der Bemerkung abweisen,
wenn sie im Traume von der fremden Stadt nach Wien reisen
und dabei die Eisenbahnfahrt iibergehen kénne, so diirfe sie sich
auch Giber die Stufen der Treppe im Traume hinwegsetzen. Sie
erzihlte dann weiter: Nach der Blinddarmentziindung habe sie
schlecht gehen konnen, weil sie den rechten FuB nachgezogen.
Das sei lange so geblieben, und sie hitte darum besonders
Treppen gerne varmieden. Noch jetzt bleibe der FuBl manehmal
zurlick. Die Arzte, die sie auf Verlangen des Vaters konsultierte,
hitten sich fiber diesen ganz ungewshnlichen Rest nach einer
Blinddarmentziindung sehr verwundert, besonders da der Schmerz
im Leibe nicht wieder aufgetreten sei und keineswegs das Nach-
ziechen des FuBes begleitete’.

Das war also ein richtiges hysterisches Symptom. Mochte auch
das Fieber damals organisch bedingt gewesen sein — etwa durch

1) Zwischen der ,,Ovarie® benannten Schmerzhaftigkeit im Abdomen und der Geh-
storung des gleichseitigen Beines ist ein somatischer Zusammenhang anzunehmen,
der hier bei Dora eine besonders spezialisierte Deutung, d. h. psychische Uber-
lagerung und Verwertung erfihrt. Vgl. die analoge Bemerkung bei der Analyse der
Hustensymptome und des Zusammenhanges von Katarrh und Eunlust.
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eine der so hidufigen Influenza-Erkrankungen ohne besondere
Lokalisation — so war doch sichergestellt, daB sich die Neurose
des Zufalles bemichtigte, um ihn fiir eine ihrer AuBerungen zu
verwerten. Sie hatte sich also eine Krankheit angeschafft, tiber
die sie im Lexikon nachgelesen, sich fiir diese Lektiire bestraft
und mufte sich sagen, die Strafe konnte unmoglich der Lektiire
des harmlosen Artikels gelten, sondern war durch eine Verschiebung
zustande gekommen, nachdem an diese Lektiire sich eine andere
schuldvollere angeschlossen hatte, die sich heute in der Erinnerung
hinter der gleichzeitigen harmlosen verbarg'. Vielleicht lie3
sich noch erforschen, itber welche Themata sie damals gelesen
hatte.

Was bedeutete denn der Zustand, der eine Perityphlitis nach-
ahmen wollte? Der Rest der Affektion, das Nachziehen -eines
Beines, der zu einer Perityphlitis so gar nicht stimmte, mufte
sich besser zu der geheimen, etwa sexuellen Bedeutung des
Krankheitsbildes schicken und konnte seinerseits, wenn man ihn
aufklidrte, ein Licht auf diese gesuchte Bedeutung werfen. Ich
versuchte, einen Zugang zu diesem Ritsel zu finden. Es waren
im Traume Zeiten vorgekommen; die Zeit ist wahrlich nichts
Gleichgiiltiges bei allem biologischen Geschehen. Ich fragte also,
wann diese Blinddarmentziindung sich ereignet, ob frither oder
spiter als die Szene em See. Die prompte, alle Schwierigkeiten
mit einem Schlage lssende Antwort war: neun Menate nachher.
Dieser Termin ist wohl charakteristisch. Die angebliche Blind-
darmentziindung hatte also die Phantasie einer Entbindung
realisiert mit den bescheidenen Mitteln, die der Patientin zu
Gebote standen, den Schmerzen und der Periodenblutung?. Sie

1) Ein ganz typisches Beispiel fiir Entstehung von Symptomen aus Anlissen, die
anscheinend mit dem Sexuellen nichis zu tun haben.

2} Ich habe schon angedeutet, daB die meisten hysterischen Symptome, wenn sie
ihre volle Ausbildung erlangt haben, eine phantasierte Situation des Sexuallebens
darstellen, also eine Sieme des sexuellen Verkehres, eine Schwangerschaft, Ent-
bindung, Wochenbett u, dgl
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kannte natiirlich die Bedeutung dieses Termins und konnte die
Wahrscheinlichkeit nicht in Abrede stellen, dal3 sie damals im
Lexikon iiber Schwangerschaft und Geburt gelesen. Was war
aber mit dem nathgezogenen Beine? Ich durfte jetzt ein Erraten
versuchen. So geht man doch, wenn man sich den Ful} iiber-
treten hat. Sie hatte also einen , Fehltritt® getan, ganz richtig,
wenn sie neun Monate nach der Szene am See entbinden konnte.
Nur mufite ich eine weitere Forderung aufstellen. Man kann
— nach meiner Uberzeugung — solche Symptome nur dann
bekommen, wenn man ein infantiles Vorbild fiir sie hat. Die
Erinnerungen, die man von Eindriicken spiterer Zeit hat, besitzen,
wie ich nach meinen bisherigen Erfahrungen strenge festhalten
mull, nicht die Kraft, sich als Symptome durchzusetzen. Ich
wagte kaum zu heffen, dal sie mir das gewiinschte Material
aus der Kinderzeit liefern wiirde, denn ich kann in Wirklichkeit
obigen Satz, an den ich gerne glauben méchte, noch nicht all-
gemein aufstellen. Aber hier kam die Bestitigung sofort. Ja, sie
hatte sich als Kind einmal denselben Fuf3 tibertreten, sie war in
B. beim Heruntergehen auf der Treppe iiber eine Stufe gerutscht;
der Full, es war sogar der namliche, den sie spiter nachzog, schwoll
an, multe bandagiert werden, sie lag einige Wochen ruhig. Es war
kurze Zeit vor dem nerviésen Asthma im achten Lebensjahre.
Nun galt es, den Nachweis dieser Phantasie zu verwerten:
Wenn Sie neun Monate nach der Szene am See eine Entbindung
durchmachen und dann mit den Folgen des Fehltrittes bis zum
heutigen Tage herumgehen, so beweist dies, daB Sie im Un-
bewulten den Ausgang der Szene bedauert haben. Sie haben ihn
also in 1hrem unbewuBten Denken korrigiert. Die Voraussetzung
lhrer Entbindungsphantasie ist ja, daBl damals etwas vorgegangen
ist’, daB Sie damals all das erlebt und erfahren haben, was Sie

1) Die Deflorationsphantasie findet also ihre Anwendung auf Herrmm K., und es
wird klar, warum dieselbe Region des Trauminhalts Material aus der Szene am See
enthilt. (Ablehnung. 2': Stunden, der Wald, Einladung nach L.)
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spiater aus dem Lexikon entnehmen muBten. Sie sehen, daB Ihre
Liebe zu Herrn K. mit jener Szene micht beendet war, da3 sie sich, wie
ich behauptet habe, bis auf den heutigen Tag — allerdings Thnen
unbewulit — fortsetzt. — Sie widersprach dem auch nicht mehr’.

Diese Arbeiten zur Aufklirung des zweiten Traumes hatten
zwei Stunden in Anspruch genommen. Als ich nach SchluBl der
zweiten Sitzung meiner Befriedigung tiiber das Erreichte Aus-
druck gab, antwortete sie geringschitzig: Was ist denn da wviel
herausgekommen? und bereitete mich so auf das Herannahen
weiterer Enthiillungen vor.

1) Einige Nachtrige zu den bisherigen Deutungen: Die ,Madonna* ist offenbar
sie selbst, erstens wegen des ,Anbeters®, der ihr die Bilder geschickt hat, dann weil
sie Herrn K.s Liebe vor allem durch ihre Miitterlichkeit gegen seine Kinder ge-
wonnen hatte, und endlich, weil sie als Madchen doch schon ein Kind gehabt hat,
im direkten Hinweise anf die Entbindungsphantasie. Die ,,Madonna* ist iibrigens
eine beliebte Gegenvorstellung, wenn ein Maidchen unter dem Drucke sexueller Be-
schuldigungen steht, was ja auch bei Dora zutrifft. Ich bekam von diesem Zusammen-
hange die erste Ahnung als Arzt der psychiatrischen Klinik bei einem Falle von
halluzinatorischer Verworrenheit raschen Ablaufes, der sich als Reaktion auf einen
Vorwurf des Brautigams herausstellte.

Die miiiterliche Sehnsucht nach einem Kinde wiire bei Fortsetzung der Analyse
wahrscheinlich als dunkles aber médchtiges Motiv ihres Handelns aufzudecken gewesen.
— Die vielen Fragen, die sie in letzter Zeit aufgeworfen hatte, erscheinen wie Spat.
abkdmmlinge der Fragen sexueller Wilbegierde, welche sie aus -dem Lexikon zu
befriedigen gesucht. Es ist anzunehmen, daB sie iiber Schwangerschaft, Entbindung,
Jungfraulichkeit und &hnliche Themata nachgelesen. — Eine der Fragen, die in den
Zusammenhang der zweiten Traumsituation einzufiigen sind, hatte sie bei der Re-
produktion des Traumes vergessen. Es konnte nur die Frage sein: Wohnt hier der
Herr ***? oder: Wo wohnt der Herr ***? Es mufl seinen Grund haben, daB sie
diese scheinbar harmlose Frage vergessen, nachdem sie sie iiberhaupt in den Traum
aufgenommen. Ich finde diesen Grund in dem Familiennamen selbst, der gleichzeitig
Gegenstandsbedeutung hat, und zwar mehrfache, also einem ,zweideutigen’ Worte
gleichgesetzt werden kann, Ich kann diesen Namen leider nicht mitteilen, um zu
zeigen, wie geschickt er verwendet worden ist, um ,Zweideutiges* und ,,Unan-
standiges* zn bezeichnen. Es stiitzt diese Deutung, wenn wir in anderer Region des
Traumes, wo das Material aus den Erinnerungen an den Tod der Tante stammt, in
dem Satze ,Sie sind schon auf den Friedhof gefahren* gleichfalls eine Wortanspielung
euf den Namen der Tante finden. In diesen unanstindigen Worten wire wohl der
Hinweis auf eine zweite miindliche Quelle gelegen, da fiir sie das Worterbuch
nicht ausreicht. Ich wire nicht erstaunt gewesen 2u horen, daB Frau K. selbst,
die Verleumderin, diese Quelle war. Dora hitte dann gerade sie edelmiitig ver-
schont, wihrend sie die anderen Personen mit nahezu tiickischer Rache verfolgte;
hinter der schier uniibersehbaren Reihe von Verschiebungen, die sich so ergeben,
konnte man ein einfaches Moment, die tief wurzelnde homosexuelle Liebe zu Frau K.,
vermuten.
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Zur dritten Sitzung trat sie mit den Worten an: , Wissen Sie,
Herr Doktor, daB ich heute das letzte Mal hier bin?“ — Ich
kann es micht wissen, da Sie mir nichts davon gesagt haben. —
»Ja, ich habe mir vorgenommen, bis Neujahr' halte ich es noch
aus; linger will ich aber auf die Heilung nicht warten.“ — Sie
wissen, dal Sie die Freiheit auszutreten, immer haben. Heiite
wollen wir aber noch arbeiten. Wann haben Sie den Entschiub3
gefaBt? — Vor 14 Tagen, glaube ich.“ — Das klingt ja wie
von -einem Dienstmidchen, einer Gouvernante, 14 tigige Kiindigung.
-~ ,Eine Gouvernante, die gekiindigt hat, war auch damals bei
K., als ich sie in L. am See besuchte. — So? von der haben
Sie noch nie erzihlt. Bitte, erzihlen Sie.

»Es war also ein junges Midchen im Hause als Gouvernante
der Kinder, die ein ganz merkwiirdiges Benehmen gegen den
Herrn zeigte. Sie griiite ihn nicht, gab ihm keine Antwort,
reichte ithm nichts bei Tisch, wenn er um etwas bat, kurz, be-
handelte ihn wie Luft. Er war iibrigens auch nicht viel hoflicher
gegen sie. Einen oder zwei Tage vor der Szene am See nahm
mich das Midchen auf die Seite; sie habe mir etwas mitzuteilen.
Sie erzihlte mir dann, Herr K. habe sich ihr zu einer Zeit, als
die Frau gerade fiir mehrere Wochen abwesend war, genihert,
sie sehr umworben und sie gebeten, ihm gefillig zu sein; er
habe nichts von seiner Frau usw.“ ... Das sind ja dieselben
Worte, die er daun in der Werbung wmn Sie gebraucht, bei
denen Sie ihm den Schlag ins Gesicht gegeben. — ,Ja. Sie gab
ihm nach, aber pnach kurzer Zeit kiimmerte er sich nicht mehr
um sie, und sie haffte ihn seitdem.“ — Und diese Gouvernante
hatte gekiindigt? — ,Nein, sie wollte kiindigen. Sie sagte mir,
sie habe sofort, wie sie sich verlassen gefiihlt, den Vorfall ihren
Eltern mitgeteilt, die anstindige Leute sind und irgendwo in
Deutschland wohnen. Die Eltern verlangten, dal sie das Haus

1} Es war der z:. Dezember.



Bruchstiick einer Hysterie - Analyse 269

augenblicklich verlasse, und schrieben ihr dann, als sie es nicht
tat, sie wollten nichts mehr von ihr wissen, sie diirfe nicht
mehr nach Hause zuriickkommen.“ — Und warum ging sie
nicht fort? — _Sie sagte, sie wolle noch eine kurze Zeit ab-
warten, ob sich nichts bei Herrn K. dndere. So zu leben, halte
sie nicht aus. Wenn sie keine Anderung sehe, werde sie kiindigen
und fortgehen. — Und was ist aus dem Maidchen geworden?
— ,Ich weiB nur, daB sie fortgegangen ist.“ — Ein Kind hat
sie von dem Abenteuer nicht davongetragen? — ,Nein.“

Da war also — wie iibrigens ganz regelrecht -— inmitten der
Analyse ein Stiick tatsichlichen Materials zum Vorscheine ge-
kommen, das frither aufgeworfene Probleme lisen half. Ich konnte
Dora sagen: Jetzt kenne ich das Motiv jenes Schlages, mit dem
Sie die Werbung beantwortet haben. Es war nicht Krinkung iiber
die an Sie gestellte Zumutung, sondern eifersiichtige Rache. Als
Ihnen das Fridulein seine Geschichte erzihlte, machten Sie noch
von lhrer Kunst Gebrauch, alles beiseite zu schieben, was Ihren
Gefithlen nicht pallte. In dem Moment, da Herr K. die Worte
gebrauchte: Ich habe nichts an meiner Frau, die er auch zu dem
Friulein gesagt, wurden neue Regungen in lIhnen wachgerufen,
und die Wagschale kippte um. Sie sagten sich: Er wagt es, mich
zu behandeln wie eine Gouvernante, eine  dienende Person? Diese
Hochmutskrinkung zur Eifersucht und zu den bewufiten be-
sonnenen Motiven hinzn: das war endlich zu viel'. Zum Beweise,
wie sehr Sie unter dem Eindrucke der (Geschichte des Friuleins
stehen, halte ich lhnen die wiederholten Identifizierungen - mit
ihr im Traume und in JIhrem Benehmen vor. Sie sagen es den
Eltern, was wir bisher nicht verstanden haben, wie das Fréulein
es den Eltern geschrieben hat. Sie kiindigen mir wie eine
Gouvernante mit 14tigiger Kiindigung. Der Brief im Traume,

1} Es war vielleicht nicht gleichgiiltig, daB sie dieselbe Klage iiber die Frau,
deren Bedeutung sie wohl verstand, auch vom Vater gehort haben komnte, wie ich
sie ans seinem Munde. gehirt habe.

Freud, V 8
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der Ihnen erlaubt, nach Hause zu kommen, ist eir Gegenstiick
zum Briefe der Eltern des Friuleins, die es ihr verboten hatten.

,Warum habe ich es dann den Eltern nicht gleich erzihlt?

Welche Zeit haben Sie denn verstreichen lassen?

»Am letzten Juni fiel die Szene vor; am 14. Juli habe ich’s
der Mutter erziahlt.”

Also wieder 14 Tage, der fur eine dienende Person charakteristi-
sche Termin! lhre Frage kann ich jetzt beantworten. Sie haben
ja das arme Midchen sehr wohl verstanden. Sie wollte nicht
gleich fortgehen, weil sie noch hoffte, weil sie erwartete, dal3
Herr K. seine Zirtlichkeit ihr wieder zuwenden wiirde. Das mufl
also auch lhr Motiv gewesen sein. Sie warteten den Termin ab,
um zu sehen, ob er seine Werbung ernewern wiirde, daraus
hitten Sie geschlossen, daB es ihm Emst war, und daB er nicht
mit Ihnen spielen wollte wie mit der Gouvernante.

»In den ersten Tagen nach der Abreise schickte er moch eine
Ansichtskarte'.”

Ja, als aber dammr nichts weiter kam, da lieBen Sie Ihrer Rache
frelen Lauf. Ich kann mir sogar vorstellen, da@l damals noch
Raum fur die Nebenabsicht war, ihn durch die 'Anklage Zim
Hinreisen nach Threm Aufenthalte zu bewegen.

n--- Wie er's uns ja auch zuerst angetragen hat,” warf sie
ein. — Dann wire lhre Sehnsucht nach ihm gestillt worden —
hier nickte sie Bestitigung, was ich nicht erwartet hatte — und er
hitte IThnen die Genugtuung geben kionnen, die Sie sich verlangten.

» Welche Genugtuung?‘

Ich fange nidmlich an zu ahnen, daB Sie die Angelegenheit
mit Herrn K. viel ernster aufgefaBt haben, als Sie bisher verraten
wollten. War zwischen den K. nicht oft von Scheidung die Rede?

»GewiB, zuerst wollte sie nicht der Kinder wegen, und jetzt
will sie, aber er will nicht mehr.”

1} Dies die Anlehnung fiir den Ingenieur, der sich hinter dem Ich in der ersten
Traumsituation verbirgt.
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Sollten Sie nicht gedacht haben, daB er sich von seiner Frau
scheiden lassen will, um Sie zu heiraten? Und daB3 er jetzt nicht
mehr will, weil er keinen Ersatz hat? Sie waren freilich vor
zwei Jahren sehr jung, aber Sie haben mir selbst von der Mama
erzihlt, daBB sie mit 17 Jahren verlobt war und dann zwei Jahire
auf ihren Mann gewartet hat. Die Liebesgeschichte der Mutter
wird gewéhnlich zum Vorbilde fiir die Tochter. Sie wollten also
auch auf ibn warten und nahmen an, dall er nur warte, bis Sie
reif genug seien, seine Frau zu werden'. Ich stelle mir vor, daB3
es ein ganz ernsthafter Lebensplan ber IThnen war. Sie haben
nicht einmal das Recht zu behaupten, dall eine solche Absicht
bei Herrn K. ausgeschlossen war, und haben mir genug von ihm
erziahlt, was direkt auf eine solche Absicht deutet’. Auch sein
Benehmen in L. widerspricht dem nicht. Sie haben ihn ja nicht
ausreden lassen und wissen nicht, was er Ihnen sagen wollte.
Nebstbei wire der Plan gar nicht so unmoglich auszufiihren ge-
wesen. Die Beziehungen des Papa zu Frau K., die Sie wahr-
scheinlich nur darum so lange unterstiitzt haben, boten Ihnen
die Sicherheit, dal3 die Einwilligung der Frau zur Scheidung m
erreichen wire, und beim Papa setzen Sie durch, was Ste wollen.
Ja, wenn die Versuchung in L. einen anderen Ausgang genommen
hiitte, wire dies fiir alle Teile die einzig mogliche Losung ge-
wesen. Ich meine auch, darum haben Sie den anderen Ausgang
so bedauert und ihn in der Phantasie, die als Blinddarmentziindung
auftrat, korrigiert. Es mulBte also eine schwere Lnttiuschung fiir
Sie sein, als anstatt einer erneuten Werbung das Leugnen und
die Schméhungen von seiten des Herrn K. der Erfolg Ihrer An-
klage wurden. Sie gestehen zu, dall nichts Sie so sehr in Wut
bringen kanmn, als wenn man glaubt, Sie hitten sich die Szene

1) Das Warten, bis man das Ziel erreicht, findet sich im Inhalte der ersten
Traumsituation; in dieser Phantasie vom Warten auf die Braut sehe ich ein Stiick
der dritten, bereits angekiindigten Komponente dieses Traumes.

2) Besonders eine Rede, mit der er im letzten Jahre des Zusammenlebens in B.
das Weihnachtsgeschenk einer Briefschachtel begleitet hatte.
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am See eingebildet. Ich weil nun, woran Sie nicht erinnert
werden awollen, daB Sie sich eingebildet, die Werbung sei ernst-
haft und Herr K. werde nicht ablassen, bis Sie ihn geheiratet.

Sie hatte zugehort, chne wie sonst zu widersprechen. Sie schien
ergriffen, nahm auf die liebenswiirdigste Weise mit warmen
Wiinschen zum Jahreswechsel Abschied und — kam nicht wieder.
Der Vater, der mich noch einige Male besuchte, versicherte, sie
werde wiederkommen; man merke ihr die Sehnsucht mach der
Fortsetzung der Behandlung an. Aber er war wohl nie ganz auf-
richtig. Er hatte die Kur unterstiitzt, so lange er sich Hoffnung
machen konnte, ich wiirde .Dora ,ausreden®, daB zwischen ihm
und Frau K. etwas anderes als Freundschaft bestehe. Sein Interesse
erlosch, als er merkte, daB dieser Erfolg nicht in meiner Absicht
liege. Ich wuBte, daB sie nicht wiederkommen wiirde. Es war
ein unzweifelhafter Racheakt, daBB sie in so unvermuteter Weise,
als meine Erwartungen auf gliickliche Beendigung der Kur den
hiochsten Stand einnahmen, abbrach und diese Hoffnungen ver-
nichtete. Auch ihre Tendenz zur Selbstschidigung fand ihre
Rechnung bei diesem Vorgehen. Wer wie ich die bisesten
Diamonen, die unvellkommen gebindigt in einer menschlichen
Brust wohnen, aufweckt, um sie zu bekimpfen, mul darauf
gefaBt sein, daB er in diesem Ringen selbst nicht unbeschidigt
bleibe. Ob ich das Midchen bei der Behandlung erhalten hitte,
wenn ich mich selbst in eine Rolle gefunden, den Wert ihres
Verbleibens fiir mich iibertrieben und ihr ein warmes Interesse
bezeigt hiitte, das bei aller Milderung durch meine Stelhing als
Arzt doch wie ein Ersatz fiir die von ihr ersehnte Zirtlichkeit
ausgefallen wire? Ich weil es nicht. Da ein Teil der Faktoren,
die sich als Widerstand entgegenstellen, in jedem Falle unbekannt
bleibt, habe ich es immer vermieden, Rollen zu spielen, und
mich mit anspruchsloserer psychologischer Kunst begniigt. Bei
allem theoretischen Interesse und allem érztlichen Bestreben, zu
helfen, halte ich mir doch vor, daB der psychischen Beeinflussung
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notwendig Grenzen gesetzt sind, und respektiere als solche auch
den Willen und die Einsicht des Patienten.

Ich weill auch nicht, ob Herr K. mehr erreicht hitte, wire
ihm verraten worden, daB jener Schlag ins Gesicht keineswegs
ein endgiiltiges ,Nein“ Doras bedeutete, sondern der zuletzt
geweckten Eifersucht entsprach, wihrend noch die stidrksten
Regungen ihres Seelenlebens fiir ithn Partei nahmen. Wiirde er
dieses erste ,Nein“ iiberhért und seine Werbung mit {iber-
zeugender Leidenschaft fortgesetzt haben, so hitte der Erfolg
leicht sein kénnen, daf3 die Neigung des Midchens sich tiber alle
inneren Schwierigkeiten hinweggesetzt hitte. Aber ich meine,
vielleicht ebenso leicht wire sie nur gereizt worden, ihre Rach-
sucht um so ausgiebiger an ihm zu befriedigen. Auf welche
Seite sich in dem Widerstreite der Motive die Entscheidung
neigt, ob zur Aufhebung oder zur Verstirkung der Verdringung,
das ist niemals zu berechnen. Die Unfihigkeit zur Erfullung der
realen Liebesforderung ist einer der wesentlichsten Charakterziige
der Neurose; die Kranken sind vom Gegensatze zwischen der
Realitdt und der Phantasie beherrscht. Was sie in ihren Phanta-
sien am intensivsten ersehnen, davor fliechen sie doch, wenn es
ihnen in Wirklichkeit entgegentritt, und den Phantasien iiber-
lassen sie sich am liebsten, wo sie eine Realisierung nicht mehr
zu befiirchten brauchen. Die Schranke, welche die Verdringung
aufgerichtet hat, kenn allerdings unter dem Ansturme heftiger,
real veranlaffter Erregungen fallen, die Neurose kann noch durch
die Wirklichkeit tiberwunden werden. Wir kénnen aber nicht
allgemein berechnen, bei wem und wodurch diese Heilung mig-
lich wire'.

1) Noch einige Bemerkungen iiber den Aufbau dieses Traumes, der sich nicht so
griindlich verstehen ldBt, dal man seine Synthese versuchen konnte. Als ein fassaden-
artig vorgeschobenes Stiick 1dBt sich die Rachephantasie gegen den Vater - heraus-
heben: Sie ist eigenmniichtig von Hause weggegangen; der Vater ist erkrankt, dann
gestorben . .. Sie geht jetzt nach Hause, die anderen sind schon alle auf dem Fried-
hofe. Sie geht gar nicht traurig auf ihr Zimmer und liest ruhig im Lexikon. Darunter
wwei Anspielungen auf den anderen Racheakt, den sie wirklich ausgefiihrt, indem sie
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diec Eltern einen Abschiedsbrief finden lie: Der Brief (im Traume von der Mama)
und die Erwiihnung des Leichenbegingnisses der fir sie vorbildlichen Tante. —
Hinter dieser Phantasie verbergen sich die Rachegedanken gegen Herrn K., denen
sie in ihrem Benehmen gegen mich einen Ausweg geschafft hat. Das Dienstmédchen
— die Einladung — der Wald — die 21/; Stunden stammen aus dem Material der
Vorginge in L. Die Erinnerung an die Gouvernante und deren Briefverkehr mit
ithren Eltern tritt mit dem Element ihres Abschiedsbriefes zu dem im Trauminhalte
vorfindlichen Brief, der ihr nach Hause zu kommen erlaubt, zusammen. Die Ablehnung,
sich begleiten zu lassen, der EntschluB, allein zu gehen, 1iBt sich wohl so iibersetzen:
Weil du mich wie ein Dienstmiddchen behandelt hast, lasse ich dich steben, gehe
allein meiner Wege und heirate nicht. — Durch diese Rachegedanken verdeckt,
schimmert an anderen Stellen Material aus zdrtlichen Phantasien aus der unbewubt
fortgesetzten Liebe zu Hermm K. durch: Ich hitte auf dich gewartet, bis ich deine
Frau geworden wire — die Defloration — die Entbindung. — Endlich gehdrt es
dem vierten, am tiefsten verborgenen Gedankenkreise, dem der Liebe zu Frau K.
an, dafl die Deflorationsphantasie vom Standpunkte des Mannes dargestellt wird
(Identifizierung mit dem Verehrer, der jetzt in der Fremde weilt), und daB an zwei
Stellen die deutlichsten Anspiclungen auf zweideutige Reden (wohnt hier der Herr
X. X.) und auf die nicht mindliche Quelle ihrer sexuellen Kenntnisse (Lexikon)
enthalten sind. Grausame und sadistische Regungen finden in diesern Traume ihre
Erfillung.



IV
NACHWORT

Ich habe diese Mitteilung zwar als Bruchstiick einer Aralyse
angekiindigt; man wird aber gefunden haben, dafl sie in viel
weiterem Umfange unvollstandig ist, als sich nach diesem ihrem
Titel erwarten lieB. Es geziemt sich wohl, dafl ich versuche,
diese keinesfalls zufilligen Auslassungen zu motivieren.

Eine Reihe von Ergebnissen der Analyse ist weggeblieben,
weil sie beim Abbruch der Arbeit teils nicht geniigend sicher
erkannt, teils einer Fortfithrung bis zu einem allgemeinen Resultat
bediirftig waren. Andere Male habe ich, wo es mir statthaft
schien, auf die wahrscheinliche Fortsetzung einzelner Ldsungen
hingewiesen. Die keineswegs selbstverstindliche Technik, mittels
welcher man aliein dem Rohmaterial von Einfillen des Kranken
seinen Reingehalt an wertvollen unbewullten Gedanken entziehen
kann, ist von mir hier durchwegs Ubergangen worden, womit
der Nachtell verbunden bleibt, dal der Leser die Korrektheit
meines Vorgehens bei diesemn Darstellungsprozel3 nicht bestitigen
kann. Ich fand es aber ganz undurchfiithrbar, die Technik einer
Analyse und die innere Struktur eines Falles von Hysterie in
einem zu behandeln; es wire fir mich eine fast unmdgliche
Leistung und fitr den Leser eine sicher ungenieBbare Lektiire
geworden. Die Technik erfordert durchaus eine abgesonderte
Darstellung, die durch zahlreiche, den verschiedensten Fillen
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entnommene Beispiele erlautert wird und von dem jedesmaligen
Ergebnis absehen darf. Auch die psychologischen Voraussetzungen,
die sich in meinen Beschreibungen psychischer Phinomene ver-
raten, habe ich hier zu begriinden nicht versucht. Eine fliichtige
Begriindung witrde nichts leisten; eine ausfiithrliche wire eine
Arbeit fiir sich. Ich kann nur -versichern, daBB ich, ohne einem
bestimmten psychologischen System verpflichtet zu sein, an das
Studium der Phidnomene gegangen bin, welche die Beobachtumg
der Psychoneurotiker enthiillt, und da ich dann meine Meinungen
um so viel zurechtgeriickt habe, bis sie mir geeignet erschienen,
von dem Zusammenhange des Beobachteten Rechenschaft zu geben.
Ich setze keinen Stolz darein, die Spekulation vermieden zu haben;
das Material fiir diese Hypothesen ist aber durch die ausgedehnteste
und miihevollste Beobachtung gewonnen worden. Besonders diirfte
die Entschiedenheit meines Standpunktes in der Frage des Un-
bewulten AnstoB erregen, indem ich mit unbewuBten Vorstel-
lungen, Gedankenziigen und Regungen so operiere, als ob sie
ebenso gute und unzweifeihafte Objekte der Psychologie wiren
wie alles BewuBte; aber ich bin dessen sicher, wer dasselbe Er-
scheinungsgebiet mit der nidmlichen Methode zu erforschen umter-
nimmt, wird nicht umhin kénnen, sich trotz alles. Abmahnens
der Philosophen auf denselben Standpunkt zu stellen.

Diejenigen Fachgenossen, welche meine Theorie der Hysterie
fitr eine rein psychologische gehalten und darum von vornherein
far unfibig erklirt haben, ein pathologisches Problem zu losen,
werden aus dieser Abhandlung wohl entnehmen, daB ihr Vorwurf
einen Charakter der Technik ungerechterweise auf die Theorie
ibertrdgt. Nur die therapeutische Technik ist rein psychologisch;
die Theorie versiumt es keineswegs, auf die organische Grund-
lage der Neurose hinzuweisen, wenngleieh sie dieselbe nicht in
einer pathologisch-anatomischen Verdnderung sucht und die zu
erwartende chemische Veréinderung als derzeit noch unfaBlbar
durch die Vorldufigkeit der organischen Funktion ersetzt. Der
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Sexualfunktion, in welcher ich die Begriindung der Hysterie wie
der Psychoneurosen tiiberhaupt sehe, wird den Charakter eines
organischen Faktors wohl niemand absprechen wollen. Eine. Theorie
des Sexuallebens wird, wie ich vermute, der Annahme bestimmter,
erregend wirkender Sexualstoffe nicht entbehren kénnen. Die
Intoxikationen und Abstinenzen beim Gebrauch gewisser chro-
nischer Gifte stehen ja unter allen Krankheitsbildern, welche
uns die Klhinik kennen lehrt, den gemuinen Psychoneurosen am
nichsten.

Was sich aber iiber des ,somatische Entgegenkemmen®, tber
die infantilen Keime zur Perversion, tiber die erogenen Zonen
und die Anlage zur Bisexualitit heute aussagen ldf3t, habe ich in
dieser Abhandlung gleichfalls nicht ausgefiihrt, sondern nur die
Stellen hervorgehoben, an denen die Analyse auf diese organischen
Fundamente der Symptome stoBt. Mehr lieB sich von einem
vereinzelten Falle aus nicht tun, auch hatte ich die ndmlichen
Griinde wie oben, eine beiliufige Erorterung dieser Momente zu
vermeiden. Hier ist reichlicher Anln3 zu weiteren, auf eine groBe
Zahl von Analysen gestiitzten Arbeiten gegeben.

Mit dieser soweit unvollstindigen Versffentlichung wollte ich
doch zweierlei erreichen. Erstens als Erginzung zu meinem Buche
iiber die Traumdeutung zeigen, wie diese sonst unntitze Kunst
zur Aufdeckung des Verborgenen und Verdringten im Seelenleben
verwendet werden kamn; bei der Analyse der beiden hier mit-
geteilten Trdume ist dann auch die Technik des Traumdeutens,
welche der psychoanalytischen #hnlich ist, beriicksichtigt werden.
Zweitens wollte ich Interesse fiir eine Reihe von Verhiltnissen
erwecken, welche heute der Wissenschaft noch véllig unbekannt
sind, weil sie sich nur bei Anwendung dieses bestimmten Ver-
fahrens entdecken lassen. Von der Komplikation der psychischen
Vorgiinge bei der Hysterie, dem Nebeneinander der verschieden-
artigsten Regungen, der .gegenseitigen Bindung der Gegensitze,
den Verdringungen und Verschiebungen u. a. m. hat wohl
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niemand eine richtige Ahnung haben kénnnen. Janets Hervor-
hebung der idée fixe, die sich in das Symptom umsetzt, be-
deutet mnichts als eine wahrhaft kiimmerliche Schematisierung.
Man wird sich auch der Vermutung nicht erwehren konnen, dafl
Erregungen, deren zugehorige Vorstellungen der BewuBtseins-
fahigkeit ermangeln, anders aufeinander einwirken, anders ver-
laufen und zu anderen AuBerungen fithren als die von uns
,,normal® genannten, deren Verstellungsinhalt uns bewufit wird.
Ist man sowelt aufgekldrt, so steht dem Verstindnis einer
Therapie nichts mehr im Wege, welche neurotische Symptome
aufhebt, indem sie Vorstellungen der ersteren Art in normale
verwandelt.

Es lag mir auch daran zu zeigen, dall die Sexualitdt nicht bloB
als einmal auftretender deus ex machina irgendwo in das Getriebe
der fur die Hysterie charakteristischen Vorginge eingreift, sondern
daBB sie die Triebkraft fiir jedes einzelne Symptom und fir jede
einzelne AuBerung eines Symptoms abgibt. Die Krankheits-
erscheinungen sind, geradezu gesagt, dle Sexualbetidtigung der
Kranken. FEin einzelner Fall wird niemals imstande sein, einen
so allgemeinen Satz zu erweisen, aber ich kann es nur immer
wieder von neuem wiederholen, weil ich es niemals anders finde,
dall die Sexualitit der Schliissel zum Problem der Psychoneurosen
wie der Neurosen iiberhaupt ist. Wer ihn verschmiht, wird
niemals aufzuschlieBen imstande sein. Ich warte noch auf die
Untersuchungen, welchen diesen Satz aufzuheben oder einzu-
schrinken vermégen sollen. Was ich bis jetzt dagegen gehort
habe, waren AuBerungen persénlichen MiBfallens oder Unglaubens,
denen es geniigt, das Wort Charcots entgegenzuhalten: ,(a
n’empéche pas d’exister.”

Der Fall, aus dessen Kranken- und Behandlungsgeschichte ich
hier ein Bruchstiick versffentlicht habe, ist auch nicht geeignet,
den Wert der psychoanalytischen Therapie ins rechte Licht zu
setzen. Nicht nur.die Kiirze der Behandlungsdauer, die kaum
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drei Monate betrug, sondern noch ein anderes dem Falle imne-
wohnendes Moment haben es verhindert, daB die Kur mit der
sonst zu erreichenden, vom Xranken und seinen Angehérigen
zugestandenen Besserung abschlefl, die mehr oder weniger nahe
an vollkommene Heilung heranreicht. Solche erfreuliche Erfolge
erzielt man, wo die Krankheitserscheinnngen allein durch den
inneren Konflikt zwischen den auf die Sexualitit beziiglichen
Regungen gehalten werden. Man sieht in diesen Fillen das Be-
finden der Kranken in dem Male sich bessern, in dem man durch
Ubersetzung des pathogenen Materials in nermales zur Lésung
ihrer psychischen Aufgaben beigetragen hat. Anders ist der Verlauf,
wo sich die Symptome in den Dienst dullerer Motive des Lebens
gestellt haben, wie es auch bei Dora seit den letzten zwei Jahren
geschehen war. Man ist iiberrascht und kénnte leicht irre werden,
wenn man erfihrt, daBB das Befinden der Kranken durch die selbst
weilt vorgeschrittene Arbeit nicht merklich geidndert wird. In
Wirklichkeit steht es nicht so arg; die Symptome schwinden
zwar nicht unter der Arbeit, wohl aber eine Zeit lang nech der-
selben, wenn die Beziehungen zum Arzte gelist sind. Der Aufschub
der Heilung oder Besserung ist wirklich nur durch die Person
der Arztes verursacht.

Ich mull etwas weiter ausholen, um diesen Sachverhalt ver-
stindlich zu machen. Wihrend einer psychoanalytischen Kur ist
die Neubildung von Symptomen, man darf wohl sagen: regel-
miBig, sistiert. Die Produktivitit der Neurose ist aber durchaus
nicht erloschen, sondern betitigt sich in der Schéopfung einer
besonderen Art von meist unbewuften Gedankenbildungen, welchen
man den Namen ,Ubertragungen® verleihen kann.

Was sind die Ubertragungen? Es sind Neuauflagen, Nachbildungen
von den Regungen und Phantasien, die wihrend des Vordringens
der Analyse erweckt und bewulBt gemacht werden sollen, mit
einer fiir die Gattung charakteristischen Ersetzung einer fritheren
Person durch die Person des Arztes. Um es anders zu sagen: eine
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ganze Reihe fritherer psychischer Erlebnisse wird nicht als ver-
gangen, sondern als aktuelle Beziehung zur Person des Arztes
wieder lebendig. Es gibt solche Ubertragungen, die sich im Inhalt
von ihrem Vorbilde in gar nichts bis auf die Ersetzung mnter-
scheiden. Das sind also, um in dem Gleichnisse zu bleiben, ein-~
fache Neudrucke, unverinderte Neuauflagen. Andere sind kimstvoller
gemacht, SIe haben eine Milderung ihres Inhaltes, reme_Subh-

[ e T

mlerung, wie ich sage, erfahren und vermigen sélbst bewubt
:ﬁmwé;den, indem sie sich an irgend eine geschickt verwertete
reale Besonderheit an der Person oder in den Verhilinissen des
Arztes anlehnen. Das sind also Neubearbeitungen, nicht mehr
Neudrucke. ‘

Wenn man sich in die Theorie der analytischen Technik
einliBt, kommt man zu der Einsicht, daB die Ubertragung etwas
notwendig Gefordertes ist. Prakiisch iiberzeugt man sich wenigstens,
daB man ihr durch keinerlei Mittel ausweichen kann, und dal
man diese letzte Schipfung der Krankheit wie alle fritheren zu
bekdmpfen hat. Nun ist dieses Stiick der Arbeit das bei weitem
schwierigste. Das Deuten der Trdume, das Extrahieren der un-
bewuBten Gedanken und Erinnerungen aus den Einfillen ‘des
Kranken und #hnliche Ubersetzungskiinste sind leicht zu erlernen;
dabei liefert immer der Kranke selbst den Text. Die Ubertragung
allein muB man fast selbstindig erraten, auf geringfiigige Anhalts-
punkte hin und ohne sich der Willkiir schuldig zu machen. Zu
umgehen ist sie aber nicht, da sie zur Herstellung aller Hinder-
nisse verwendet wird, welche das Material der Kur unzuginglich
machen, und da die Uberzeugungsempfindung fir die Richtigkeit
der konstruierten Zusammenhiénge beim Kranken erst nach Ldsung
der Ubertragung hervorgerufen wird.

Man wird geneigt sein, es fiir einen schweren Nachteil des
ohnehin unbequemen Verfahrens zu halten, dal3 dasselbe die Arbeit
des Arztes durch Schépfung einer neuen Gattung von krankhaften
psychischen Produkien noch vermehrt, ja, wird vielleicht eine
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Schidigung des Kranken durch die analytische Kur aus der
Existenz der Ubertragungen ableiten wollen. Beides wire irrig.
Die Arbeit des Arztes wird durch die Ubertragung nicht vermehrt;
es kann ihm ja gleichgiiltig sein, ob er die betreffende Regung
des Kranken in Verbindung mit seiner Person oder mit einer
anderen zu iiberwinden hat. Die Kur nétigt aber auch dem
Kranken mit der Ubertragung keine neue Leistung auf, die er
nicht auch sonst vollzogen hitte. Wenn Heilungen von Neurosen
auch in Anstalten zustande kommen, wo psycho-analytische Be-
handlung ausgeschlossen ist, wenn man sagen kennte, dall die
Hysterie nicht durch die Methode, sondern durch den Arzt geheilt
wird, wenn sich eine Art ven blinder Abhéngigkeit und dauernder
Fesselung des Kranken an den Arzt zu ergeben pflegt, der ihn
durch hypnotische Suggestion von seinen Symptomen befreit hat,
$o ist die wissenschafiliche Erklarung fiir all dies in ,,Ubertragungen®
zu sehen, die der Kranke regelmiflig auf die Person des Arztes
vornimmt. Die psychoanalytische Kur schafft die Ubertragung
nicht, sie deckt sie bloB, wie anderes im Seelenleben Ver-
borgene, auf. Der Unterschied &uBert sich nur darin, dall der
Kranke spontan bloB zirtliche und freundschaftliche Ubertragungen
zu seiner Heilung wachruft; wo dies nicht der Fall sein kahn,
reit er sich so schnell wie méglich, unbeeinflult vom Arzte, der
ihm nicht ,sympathisch® ist, los. In der Psychoanalyse werden
hingegen, entsprechend einer verinderten Motivenanlage, alle
Regungen, auch die feindseligen, geweckt, durch BewuBtmachen
fiir die Analyse verwertet, umd dabei wird die Ubertragung immer
wieder vernichtet. Die Ubertragung, die das groBte Hindernis fiir
die Psychoanalyse zu werden bestinnnt ist, wird zum michtigsten
Hilfsmittel derselben, wenn es gelingt, sie jedesmal zu erraten
und dem Kranken zu iibersetzen'.

1) [Zusatz 1923:] Was hier iiber die ﬁbertragung gesagt wird, findet dann seine
Fortsetzung in dem technischen Aufsatz iiber die ,,Ubertragungsliebe (enthalten in
Bd. X. dieser Gesamtausgabe).
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Ich muBte von der Ubertragung sprechen, weil ich die Be-
sonderheiten der Analyse Doras nur durch dieses Moment aufzu-
klsren vermag. Was den Vorzug derselben ausmacht und sie als
geeignet fur eine erste, einfithrende Publikation erscheinen lidf3t,
ihre besondere Durchsichtigkeit, das hingt mit ihrem groBlen
Mangel, welcher zu ihrem vorzeitigen Abbruche fihrte, innig zu-
sammen. Es gelang mir nicht, der Ubertragung rechtzeitig Herr
zu werden; durch die Bereitwilligkeit, mit welcher sie mir den
einen Tell des pathogenen Materials in der Kur zur Verfugung
stellte, vergaB ich der Vorsicht, auf die ersten Zeichen der Uber-
tragung zu achten, welche sie mit einem anderen, mir unbekannt
gebliebenen Teile desselben Materials vorbereitete. Zu Anfang war
es klar, daB ich ihr in der Phantasie den Vater ersetzte, wie auch
bei dem Unterschiede unserer Lebensalter nahelag. Sie verglich
mich auch immer bewuBt mit ihm, suchte sich &ngstlich zu
vergewissern, ob ich auch ganz aufrichtig gegen sie sei, denn der
Vater ,bevorzuge immer die Heimlichkeit und einen krummen
Umweg“. Als dann der erste Traum kam, in dem sie sich warnte,
die Kur zu verlassen wie seinerzeit das Haus des Herrn K., hitte
ich selbst gewarnt werden miissen und ihr vorhalten sollen: ,Jetzt
haben Sie eine Ubertragung von Herrn K. auf mich gemacht.
Haben Sie etwas bemerkt, was Sie auf bise Absichten schlieBen
1aBt, die denen des Herrn K. (direkt oder in irgend einer Subl-
mierung) ahnlich sind, oder ist Ihnen etwas an mir aufgefallen
oder von mir bekannt geworden, was Ihre Zuneigung erzwingt,
wie ehemals bei Herrn K.?“ Dann hitte sich ihre Aufmerksamkeit
auf irgend ein Detail aus unserem Verkehre, an meiner Person
oder an meinen Verhalinissen gerichtet, hinter dem etwas Analoges,
aber ungleich Wichtigeres, das Herrn K. betraf, sich verborgen
hielt, und durch die Losung dieser Ubertragung hitte die Analyse
den Zugang zu neuem, wahrschemlich tatsichlichem Material der
Erinnerung gewommen. Ich iiberhorte aber diese erste Warnung,
meinte, es sei reichlich Zeit, da sich andere Stufen der Uber-
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tragung nicht einstellten und das Material fir die Analyse noch
nicht versiegte. So wurde ich denn von der Ubertragung iiber-
rascht und wegen des X, in dem ich sie an Herrn K. erinnerte,
richte sie sich an mir, wie sie sich an Herrn K. richen wollte,
und verlieB mich, wie sie sich von ihm getduscht und verlassen
glaubte. Sie agierte so ein wesentliches Stiick ihrer Erinnerungen
und Phantasien, anstatt es in der Kur zu reproduzieren. Welches
dieses X war, karm ich natiirlich nicht wissen: ich vermute, es
bezog sich auf Geld, oder es war Eifersucht gegen eine andere
Patientin, die nach ibhrer Heilung im Verkehre mit meiner Familie
geblieben war. Wo sich die Ubertragungen frithzeitig in die
Analyse einbeziehen lassen, da wird deren Verlauf undurchsichtig
und verlangsamt, aber ihr Bestand ist gegen plétzliche unwider-
stehliche Widerstinde besser gesichert.

In dem zweiten Traume Doras ist die Ubertragung durch
mehrere deutliche Anspielungen vertreten. Als sie thn mir erzihhe,
wullte ich noch nicht, erfuhr es erst zwei Tage spiter, dal3 -wir
nur noch zwei Stunden Arbeit vor uns hatten, dieselbe Zeit,
die sie vor dem Bilde der Sixtinischen Madonna verbracht, und
die sie auch vermittelst einer Korrektur (zwei Stunden anstatt
zweieinhalb Stunden) zum MaBe des von ihr micht zuriickgelegten
Weges um den See gemacht hatte. Das Streben und Warten im
Traume, das sich auf den jungen Mann in Deutschland bezog
und von ihrem Warten, bis Herr K. sie heiraten kénne, herstammte,
hatte sich schon einige Tage vorher in der Ubertragung geduBert:
Die Kur dauere ihr zu lange, sie werde nicht die Geduld haben,
so lange zu warten, wihrend sie in den ersten Wochen Einsicht
genug gezeigt hatte, meine Ankiindigung, ihre volle Herstellung
werde etwa ein Jahr in Anspruch nehmen, ohne solchen Ein-
spruch anzuhéren. Die Ablehnung der Begleitung im Traume,
sie wolle lieber allein gehen, die gleichfalls aus dem Besuche
in der Dresdener Galerie herriihrte, sollte ich ja an dem hiefiir
bestimmten Tage erfahren. Sie hatte wohl den Sinn: Da alle
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Manner so abscheulich sind, so will ich lieber nicht heiraten. Dies
meine Rache.

Wo Regungen der Grausamkeit und Motive der Rache, die
schon im Leben zur Aufrechthaltung der Symptome verwendet
worden sind, sich wihrend der Kur auf den Arzt iibertragen, ehe
er Zeit gehabt hat, dieselben durch Riickfithrung auf ihre Quellen
von seiner Person abzulosen, da darf es nicht Wunder nehmen,
daB das Befinden der Kranken nicht den EinfluB seiner therapeuti-
schen Bemiihung zeigt. Denn -wodurch kénnte die Kranke sich
wirksamer rédchen, als indem sie an ihrer Person dartut, wie
ohnmichtig und unfihig der Arzt ist? Dennoch bin ich geneigt,
den therapeutischen Wert auch so fragmentarischer Behandlungen,
wie die Doras war, nicht gering zu veranschlagen.

Erst fiinf Vierteljahre nach AbschluB der Behandlung und dieser
Niederschrift erhielt ich Nachricht von dem Befinden meiner
Patientin und somit von dem Ausgange der Kur. An einem micht
ganz gleichgiiltigen Datum, am 1. April — wir wissen. dal
Zeiten bei ihr nie bedeutungslos waren — erschien sie bei mir,
um ihre Geschichte zu beenden und um neuerdings Hilfe zu

1) Je weiter ich mich zeitlich von der Beendigung dieser Analyse entferne, desto
wahrscheinlicher wird mir, daB mein technischer Fehler in folgender Unterlassung
bestand: Ich habe es versdumt, rechtzeitig zu erraten und der Kranken mitzuteilen,
daB die homosexuelle (gynikophile) Liebesregung fiir Fran K. die stirkste der unbe-
wuten Stromungen ihres Seelenlebens war. Ich hiitte erraten miissen, daB keine
andere Person als Fran X. die Hauptquelle fiir ihre Kenntnis sexueller Dinge sein
konnte, dieselbe Person, von der sie dann wegen ihres Interesses an solchen Gegen-
stinden verklagt worden war. Es war doch zu auffillig, daD sie alles AnstoDige wullte
und niemals wissen wollte, woher sie es wuBte. An dieses Riitsel hiitte ich ankniipfen,
fiir diese sonderbare Verdringung hiitte ich das Motiv suchen miissen. Der zweite
Traum hitte es mir dann verraten. Die riicksichtslose Rachsucht, welcher dieser
Traum den Ausdruck gab, war wie nichts anderes geeignet, die gegensiitzliche
Stromung zu verdecken, den Edelmut, mit dem sie den Verrat der geliebten Freundin
verzieh und es allen verbarg, dafl diese selbst ihr die Eréffnungen gemacht, deren
Kenntnis dann zu ihrer Verdichtigung verwendet wurde. Ehe ich die Bedeutung
der homosexuellen Strimung bei den Psychoneurotikern erkannt hatte, bin ich
oftmals in der Behandlung von Fiillen stecken geblieben oder in villige Verwirrung
geraten.
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erbitten: ein Blick auf ihre Miene konnte mir aber verraten, daB
es ihr mit dieser Bitte nicht ernst war. Sie war noch vier bis
fiinf Wochen, nachdem sie die Behandlung verlassen, im ,,Durch-
einander”, wie sie sagte. Dann trat eine groBe Besserung ein, die
Aunfille wurden seltener, ihre Stimmung gehoben. Im Mai des
jetzt vergangenen Jahres starb das eine Kind des Ehepaares K.,
das immer gekrinkelt hatte. Sie nahm diesen Trauerfall zum
Anlasse, um den K. einen Kondolenzbesuch zu machen, und
wurde von ihnen empfangen, als ob in diesen letzten drei Jahren
nichts vorgefallen wire. Damals sthnte sie sich mit ihnen aus,
nahm ibhre Rache an ihnen und brachte ihre Angelegenheit zu
einem fiir sie befriedigenden Abschlusse. Der Frau sagte sie: Ich
weil, du hast ein Verhdltnis mit dem Papa, und diese leugnete
nicht. Den Mann veranlaBte sie, die von ihm bestriitene Szene
am See zuzugestehen, und brachte diese, sie rechtfertigende Nach-
richt ihrem Vater. Sie hat den Verkehr mit der Familie nicht
wieder aufgenommen.

Es ging ihr dann ganz gut bis Mitte Oktober, um welche Zeit
sich wieder ein Anfall von Stimmlosigkeit einstellte, der sechs
Wochen lang anhielt. Uber diese Mitteilung tiberrascht, frage ich,
ob dafiir ein AnlaBl vorhanden war, und hére, daB der Anfall an
ein heftiges Erschrecken’ anschloB. Sie multe zusehen, wie jemand
von einem Wagen iiberfahren wurde. Endlich riickte sie damit
heraus, da3 der Unfall keinen anderen als Herrmm K. betroffen
hatte. Sie traf ihn eines Tages auf der Strafle; er kam ihr an
einer Stelle lebhaften Verkehres entgegen, blieb wie verworren
vor ihr stehen und lieB sich in der Selbstvergessenheit von einem
Wagen niederwerfen'. Sie iiberzeugte sich {ibrigens, dal3 er ohne
erheblichen Schaden davonkam. Es rege sich noch leise in ihr,
wenn sie von dem Verhiltnisse des Papas zu Frau K. reden hére,

1} Ein interessanter Beitrag zu dem in meiner ,,Psychopathologie des Alltagslebens*
behandelten indirekten Selbstmordversuche.

Freud, V. 19
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in welches sie sich sonst nicht mehr menge. Sie lebe ihren
Studien, gedenke nicht zu heiraten.

Meine- Hilfe suchte sie wegen einer rechtsseitigen Gesichts-
neuralgie, die jetzt Tag und Nacht anhalte. Seit wann? ,Seit
genau vierzehn Tagen'.“ — Ich muBte licheln, da ich ihr nach-
weisen konnte, daB sie vor genau vierzehn Tagen eine mich
betreffende Nachricht in der Zeitung gelesen, was sie auch be-
stitigte (1g02).

Die angebliche Gesichtsneuralgie entsprach also einer Selbst-
bestrafung, der Reue wegen der Ohrfeige, die sie damals Herrn K.
gegeben, und der daraus auf mich bezogenen Racheiibertragung.
Welche Art Hilfe sie von mir verlangen wollte, weill ich nicht,
aber ich versprach, ihr zu verzeihen, daB3 sie mich um die Be-
friedigung gebracht, sie weit griindlicher von ihrem Leiden zu
befreien.

Es sind wiederum Jahre seit dem Besuche bei mir vergangen.
Das Middchen hat sich seither verheiratet, und zwar mit jenem
jungen Marme, wenn mich nicht alle Anzeichen triigen, den die
Einfille zu Begiin der Analyse des zweiten Traumes erwihnten.
Wie der erste Traum die Abwendung vom geliebten Manne zum
Vater, also die Flucht aus dem Leben in die Krankheit bezeichnete,
so verkiindete ja dieser zweite Traum, daBl sie sich vom Vater
losreilen werde und dem Leben wiedergewonnen sei.

1) Siehe die Bedeutung dieses Termins und dessen Beziehung zum Thema der
Rache in der Analyse des zweiten Traumes.
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Psyche ist ein griechisches Wort und lautet in deutscher
Ubersetzung Seele. Psychische Behandlung hei8t demnach
Seelenbehandlung. Man kénnte also meinen, daB
darunter verstanden wird: Behandlung der krankhaften
Erscheinungen ‘des Seelenlebens. Dies ist aber nicht die
Bedeutung dieses Wortes. Psychische Behandlung will wviel-
mehr besagen: Behandlung von der Seele aus, Behandlung —
seelischer oder korperlicher Storungen — mit Mitteln, welche
zundchst und unmittelbar auf das Seelische des Menschen
einwirken.

Ein solches Mittel ist vor allem das Wort, und Worte
sind auch das wesentliche Handwerkszeug der Seelenbehand-
lung. Der Laie wird es wohl schwer begreiflich finden,
daB krankhafte Storungen des Leibes und der Seele durch
,.bloBe'‘ Worte des Arztes beseitigt werden sollen. Er wird
meinen, man mute ihm 2zu, an Zauberei zu glauben. Er
hat damit nicht so unrecht; die Worte unserer tiglichen
Reden sind nichts anderes als abgeblafiter Zauber. Es wird
aber notwendig sein, einen weiteren Umweg einzuschlagen,
um verstandlich zu machen, wie die Wissenschaft es anstellt,
dem Worte wenigstens einen Teil seiner friilheren Zauber-

kraft wiederzugeben.
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Auch die wissenschaftlich geschulten Arzte haben den
Wert der Seelenbehandlung erst in neuerer Zeit schitzen
gelernt.  Dies erklin sich leicht, wenn man an den
Entwicklungséang der Medizin im letzten Halbjahrhundert
denkt, Nach einer ziemlich unfruchtbaren Zeit der Abhin-
gigkeit von der sogenannten Naturphilosophie hat die Medizin
unter dem gliicklichen EinfluB der Naturwissenschaften die
groBten Fortschritte als Wissenschaft wie als Kunst gemacht,
den Aufbau des Organismus aus mikroskopisch kleinen
Einheiten (den Zellen) ergrundet, die einzelnen Lebensver-
richtungen { Funktionen) physikalisch und chemisch verstehen
gelernt, die sichtbaren und greifbaren Verinderungen der
Korperteile, welche Folgen der verschiedenen Krankheitspro-
zesse  sind, unterschieden, anderseits auch die Zeichen
gefunden, durch welche sich tiefliegende Krankheitsvorginge
noch an Lebenden verraten, hat fegner eine groBe Anzahl
der belebten Krankheitserreger entdeckt und mit Hilfe der
neugewonnenen Einsichten die Gefahren schwerer operativer
Eingriffe ganz auBerordentlich herabgesetzt. Alle diese
Fortschritte und Entdeckungen betrafen das Leibliche des
Menschen, und so kam es infolge einer micht richtigen,
aber leicht begreiflichen Urteilsrichtung dazu, daB die Arzte
ihr Interesse auf das Korperliche einschrankten und die
Beschaftigung mit dem Seelischen den von ihnen miBachteten
Philosophen gerne iberlieBen.

Zwar hatte die moderne Medizin genug AnlaB, den
unleugbar vorhandenen Zusammenhang zwischen Korper-
lichem wund Seelischem 2zu studieren, aber dann versaumte
sie niemals, das Seelische als bestimmt durch das Korper-
liche und abhidngig von diesem darzustellen. So wurde
hervorgehoben, daB die geistigen Leistungen an das Vor-
handensein  eines normal entwickelten und hinreichend
erndhrten Gehirns gebunden sind und bei jeder Erkrankung
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dieses Organs in Storungen verfallen; daB die' Einfihrung
von Giftstoffen in den Kreislauf gewisse Zustinde von
Geisteskrankheit zu erzeugen gestattet, oder im Kleinen,
daB die Traume des Schlafenden je nach den Reizen
verandert werden, welche man zum Zwecke des Versuches
auf ihn einwirken 1d0t.

Das Verhidltnis zwischen ILeiblichem und Seelischem (beim
Tier wie beim Menschen) ist eines der Wechselwirkung,
aber die andere Seite dieses Verhiltnisses, die Wirkung
des Seelischen auf den Korper, fand in {ritheren Zeiten
wenig Gnade vor den Augen der Arzte. Sie schienen es
zu scheuen, dem Seelenleben eine gewisse Selbstindigkeit
einzurdumen, als ob sie damit den Boden der Wissenschaft-
lichkeit verlassen wiirden.

Diese einseitige Richtung der Medizin auf das Korperliche
hat in den letzten anderthalb Jahrzehnten allmihlich eine
Anderung erfahren, welche unmittelbar von der drztlichen
Tatigheit ausgegangen ist.  Es gibt namlich eine grolle
Anzahl von leichter und schwerer Kranken, welche durch
ihre Storungen und Klagen grofle Anforderungen an die
Kunst der Arzte stellen, bei denen aber sichtbare wnd
greifbare Zeichen des Krankheitsprozesses weder im Leben
noch .nach dem Tode aufzufinden sind, trotz aller Fort-
schritte in den Untersuchungsmethoden der wissenschaft-
lichen Medizin. Eine Gruppe dieser Kranken wird durch
die Reichhaltigkeit und Vielgestaltigkeit des Krankheitsbildes
auffallig; sie konnen nicht geistig arbeiten infolge von
Kopfschmerz oder von Versagen der Aufmerksamkeit, ihre
Augen schmerzen beim Lesen, ihre Beine ermuden beim
Gehen, sind dumpf schmerzhaft oder eingeschlafen, ihre
Verdauung ist gestort durch peinliche Empfindungen, Auf-
stofen oder Magenkrimpfe, der Stuhlgang erfolgt nicht
ohne Nachhilfe, der Schlaf ist aufgehoben usw. Sie konnen
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alle diese Leiden gleichzeitig haben oder nacheinander oder
nur eine Auswahl derselben; es ist offenbar in allen Féllen
dieselbe Krankheit. Dabei sind die Zeichen der Krankheit
oftmals verdnderlicher Arty sie losen einander ab und
ersetzen einander; derselbe Kranke, der bisher leistungsun-
fihig war wegen Kopfschmerzen, aber eine ziemlich gute
Verdauung hatte, kann am nichsten Tag sich eines freien
Kopfes erfreuen, aber von da an die meisten Speisen
schlecht vertragen. Auch verlassen ihn seine Leiden plotz-
lich bei einer eingreifenden Verdnderung seiner Lebensver-
hidltnisse; auf einer Reise kann er sich ganz wohl fiithlen
und die verschiedenartigste Kost ohne Schaden genieBen,
nach Hause zuriickgekehrt muB er sich vielleicht wieder
auf Sauvermilch einschrinken. Bei einigen dieser Kranken kann
die Stérung-—ein Schmerz oder eine lihmungsartige Schwiche
— sogar plotzlich die Korperseite wechseln, von rechts auf
das entsprechende Korpergebiet links iiberspringen. Bei allen
aber kann man die Beobachtung machen, daB die Leidens-
zeichen sehr deutlich unter dem EinfluB von Aufregungen,
Gemiitsbewegungen, Sorgen usw. stehen, sowie dall sie
verschwinden, der vollen Gesundheit Platz machen konnen,
ohne selbst nach langem Bestand Spuren zu hinterlassen.
Die arztliche Forschung bhat endlich ergeben, daB solche
Personen nicht als Magenkranke oder Augenkranke -u. dgl.
zu betrachten und zu behandeln sind, sondern dafl es sich
bei ihnen wum ein Leiden des gesamten Nervensystems
handeln muB. Die Untersuchung des Gehirnes und der
Nerven solcher Kranker hat aber bisher keine greifbare
Verdanderung auffinden lassen und manche Ziige des Krank-
heitsbildes -verbieten sogar die Erwartung, dal man solche
Verdnderungen, wie sie imstande wiren, die Krankheit zu
erkliren, einst mit feineren Untersuchungsmitteln werde
nachweisen konnen. Man hat diese Zustinde Nervositit
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(Neurasthenie, Hysterie} genannt und bezeichnet sie als blof
ofunktionelle* I.eiden des Nervensystems. (Vgl. Bd. II, X
Abschnitt, 4. Kapitel.!)  Ubrigens ist auch bei vielen
bestindigeren nervosen Leiden wund bei solchen, die nur
seelische Krankheitszeichen ergeben (sogenannte Zwangsideen,
Wahnideen, Verriicktheit), die eingehende Untersuchung des
Gehirns (nach dem Tode des Kranken) ergebnislos geblieben.

Es trat die Aufgabe an die Arzte heran, die Natur und
Herkunft der KrankheitsauBerungen bei diesen Nervisen oder
Neurotikern zu untersuchen. Dabei wurde dann die Ent-
deckung gemacht, dall wenigstens bei einem Teil dieser
Kranken die Zeichen des Leidens wvon nichts anderem
herrithren als von einem verdnderten EinflubB
ihres Seelenlebens auf ihren Korper, daB
also die nachste Ursache der Storung im Seelischen zu
suchen ist. VWVelches die entfernteren Ursachen jener Stérung
sind, von der das Seelische betroffen wurde, das nun
seinerseits auf das Korperliche storend einwirkt, das ist eine
andere Frage und kann hier fiiglich aulBer Betracht gelassen
werden.  Aber die d&rztliche Wissenschaft hatte hier die
Ankniipfung gefunden, um der bisher vernachliBigten Seite
in der Wechselbeziehung zwischen Leib und Seele ihre
Aufmerksamkeit im vollen MaBe zuzuwenden.

Erst wenn man das Krankhafte studiert, lernt man das
Normale verstehen. Uber den EinfluB des Seelischen auf
den Korper war vieles immer bekannt gewesen, was erst
jetzt in die richtige Beleuchtung riickte. Das alltiglichste,
regelmidBig und bei jedermann zu beobachtende Beispiel von
seelischer Einwirkung auf den Korper bietet der sogenannte
sAusdruck der Gemiitsbewegungen‘. Fast alle
seelischen Zustinde eines Menschen &dullern sich in den

1) Anm. d. Herausg.: Siehe 2. Band des Gesamtwerks ,,Die Gesundheit*‘.
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Spannungen und Erschlaffungen seiner Gesichtsmuskeln, in
der FKinstellung seiner Augen, der Blutfilllung seiner Haut,
der Inanspruchnahine seines Stimmapparates und in den
Haltungen seiner Glieder, vor allem der Hinde. Diese
begleitenden korperlichen Veranderungen bringen dem Be-
treffenden meist keinen Nutzen, sie sind im Gegenteil oft
seinen Absichten im Wege, wenn er seine Seelenvorginge
vor Anderen verheimlichen will, aber sie dienen den Anderen
als verldBliche Zeichen, aus denen man auf die seelischen
Vorginge schlieBen kann, und denen man mehr vertraut
als den etwa gleichzeitigen absichtlichen AuBerungen in
Worten. Kann man einen Menschen wihrend gewisser
seelischer Titigkeiten einer genaueren Untersuchung unter-
ziehen, so findet man weitere korperliche Folgen derselben
in den Verianderungen seiner Herztitigkeit, in dem Wechsel
der Blutverteilung iu seinem Korper u. dgl.

Bei gewissen Seelenzustinden, die man ,Affekte®
heillt, ist die Mitbeteiligung des Korpers so augenfillig und
so groBartig, da88 manche Seelenforscher sogar gemeint
haben, das Wesen der Affekte bestehe nur in diesen ihren
korperlichen AuBerungen. Es ist allgemein bekannt, welch
auBerordentliche  Veranderungen im  Gesichtsausdruck, im
Blutumlauf, in den Absonderungen, in den Lrregungszustin-
den der willkiirlichen Muskeln, unter dem Einflu8 z. B.
der Furcht, des Zornes, des Seelenschmerzes, des geschlecht-
lichen Entziickens zustande kommen. Minder bekannt, aber
vollkommen sichergestelit sind andere korperliche Wirkungen
der Affekte, die nicht mehr zum Ausdruck derselben gehoren.
Anhaltende Affektzustinde von peinlicher oder, wie man
sagt, ,,depressiver’* Natur wie Kumrmer, Sorge und Trauer,
setzen die Ernahrung des Korpers im ganzen herab, verur-
sachen, daB die Haare bleichen, das Fett schwindet und die
Wandungen der BlutgefiBe krankhaft verdndert werden.
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Umgekehrt sieht man unter dem LinfluB freudiger Erre-
gungen, des ,Gliickes'’, den ganzen Korper aufblihen wund
die Person manche Kennzeichen der Jugend wiedergewinnen-
Die groBen Affekte haben offenbar viel mit der Wider-
standsfahigkeit gegen Erkrankung an Ansteckungen zu tun;
es ist ein gutes Beispiel davon, wenn irztliche Beobachter
angeben, daB die Geneigtheit zu den Lagererkrankungen und
zur Ruhr (Dysenterie} bei den Angehorigen einer ge-
schlagenen Armee sehr viel bedeutender ist als unter den
Siegern. Die Affekte, und zwar fast ausschliellich die de-
pressiven, werden aber auch hiufig genug selbst zu Krank-
heitsursachen sowohl fiir Krankheiten des Nervensystems mit
anatomisch nachweisbaren Verdanderungen als auch fir Krank-
heiten anderer Organe, wobei man anzunehmen hat, dal
die betreflende Person eine bis dahin unwirksame Eignung
zu dieser Krankheit schon vorher besessen hat.

Bereits ausgebildete Krankheitszustinde kionnen durch stir-
mische Affekte sehr erheblich beeinflulit werden, meistens im
Sinne einer Verschlechterung, aber es fehlt auchk nicht an
Beispielen dafur, daBl ein groBer Schreck, ein plotzlicher
Kummer durch eine eigentiimliche Umstimmung des Organis-
mus einen gut begriindeten Krankheitszustand  heilsam
beeinfluft oder selbst aufgehoben hat. DaB endlich die
Dauer des Lebens durch depressive Affekte erheblich abge-
kirzt werden kann, sowie daBl ein heftiger Schreck, eine
brennende ,Krankung“ oder Beschamung dem Leben
ein plotzliches Ende setzen kann, unterliegt keinem Zweifel;
merkwiirdigerweise wird letztere Wirkung auch mitunter als
Folge einer unerwarteten groflen Freude beobachtet.

Die Affekte im engeren Sinne sind durch eine ganz
besondere Beziehung zu den korperlichen Vorgirgen ausge-
zeichnet, aber streng genommen sind alle Seelenzustinde,
auch  diejenigen, welche wir als [ Denkvorginge 2zu
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betrachten gewohnt sind, in gewissemm MaBe ,affektiv’,
und kein einziger von ihnen entbehrt der korperlichen
AuBerungen und der Fahigkeit, korperliche Vorginge
zu verdndern. Selbst beim ruhigen Denken in ,,Vorstel-
lungen‘* werden dem Inhalt dieser Vorstellungen entspre-
chend bestindig Erregungen zu den glatten und gestreiften
Muskeln abgeleitet, welche durch gkeignete Verstirkung
deutlich gemacht werden konnen und die Erklirung fiir
manche auffillige, ja vermeintlich ,iibernatiirliche’ Erschei-
nungen geben. So z.B. erklirt sich das sogenannte
wGedankenerraten“ durch die kleinen, unwillkiirlichen
Muskelbewegungen, die das ,,Medium* ausfithrt, wenn man
mit ihm Versuche anstellt, etwa sich von ihm leiten laBt,
um einen versteckten Gegenstand aufzufinden. Die ganze
Erscheinung verdient eher den Namen eines Gedanken-
verratens.

Die Vorginge des Willens und der Aufmerksamkeit sind
gleichfalls imstande, die leiblichen Vorginge tief zu beein-
flussen und bei korperlichen Krankheiten als Forderer oder
als Hemmungen eine groBe Rolle zu spielen. Ein groBer
englicher Arzt hat von sich berichtet, daB es ihm gelingt,
an jeder Korperstelle, auf die er seine Aufmerksamkeit
lenken will, mannigfache Empfindungen und Schmerzen
hervorzurufen, und die Mehrzahl der Menschen scheint sich
dhnlich wie er zu verhalten. Bei der Beurteilung von
Schmerzen, die man sonst zu den korperlichen Erscheinungen
rechnet, ist itberhaupt deren iiberaus deutliche Abhidngigkeit

von seelischen Bedingungen in Betracht zu ziehen. Die
Laien, welche sciche seelische FEinfliisse gerne unter dem
Namen der ,Einbildung'’ zusammenfassen, pflegen vor

Schmerzen infolge von Einbildung im Gegensatz zu den
durch Verletzung, Krankheit oder Entziindung verursachten
wenig Respekt zu haben. Aber das ist ein offenbares
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Unrecht; mag die Ursache von Schmerzen welche immer
sein, auch die Einbildung, die Schmerzen selbst sind darum
nicht weniger wirklich und nicht weniger heftig.

Wie Schmerzen durch Zuwendung der Aufmerksamkeit
erzeugt oder gesteigert werden, so schwinden sie auch bei
Ablenkung der Aufmerksamkeit. Bei jedem Kind kann man
diese Erfahrung zur Beschwichtigung verwerten; der erwech-
sene Krieger verspirt den Schmerz der Verletzung nicht im
fieberhaften Eifer des Kampfes; der Mairtyrer wird sehr
wahrscheinlich in der Uberhitzung seines religiosen Gefiihls,
in der Hinwendung all seiner Gedanken auf den ihm
winkenden himmlischen Lohn vollkommen unempfindlich gegen
den Schmerz seiner Qualen. Der Einflul des Willens auf
Krankheitsvorginge des Korpers ist weniger leicht durch
Beispiele zu belegen, es ist aber sehr wohl méoglich, dal
der Vorsatz, gesund zu werden, oder der Wille, zu sterben,
selbst fiir den Ausgang schwerer und zweifelhafter Erkrank-
ungsfille nicht ohne Bedeutung ist.

Den groBten Anspruch an unser Interesse hat der seeliche
Zustand der Erwartung, mittels dessen eine Reihe der
wirksamsten seelischen Kridfte fiir Erkrankung upd Genesung
von korperlichen Leiden rege gemacht werden konnen.
Die dngstliche Erwartung ist gewiB nichts Gleich-
gilltiges fiir den Erfolg; es wire wichtig, mit Sicherheit
zu wissen, ob ste so viel fiir das Krankwerden leistet, als
man thr zutraut, ob es z.B. auf Wahrheit beruht, da8
wihrend der Herrschaft einer Epidemie diejenigen am ehesten
gefihrdet sind, die zu erkranken fiirchten. Der gegenteilige
Zustand, die hoffnungsvolle und glaubige Erwartung
ist eine wirkende Kraft, mit der wir streng genommen bei
allen unseren Behandlungs- und Heilungsversuchen zu rech-
nen haben. Wir kénnten uns sonst die Eigentiimlichkeiten der
Wirkungen, die wir an den Medikamenten und Heileingriffen
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beobachten, nicht erkliren. Am  greifbarsten wird aber
der EinfluB der glaubigen Erwartung bei den
sogenannten VWunderheilungen, die sich noch leute unter
unseren Augen ohne Mitwirkung arztlicher Kunst vollziehen.
Die richtigen Wunderheilungen  erfolgen bei  Glaubigen
unter dem -Einflul von Veranstaltungen, welche geeignet
sind, die religiosen Gefithle zu steigern, also an Orten,
wo ein wundertitiges Gnadenbild verehrt wird, wo eine
heilige oder gottliche Person sich den Menschenkindern gezeigt
und ihnen Linderung als Entgelt fir Anbetung versprochen
hat, oder wo die Reliquien eines Heiligen als Schatz
aufbewahrt werden. Es scheint dem religiosen Glauben allein
nicht leicht zu werden, auf dem Wege der Erwartung die
Krankheit zu verdringen, denn bei den Wunderheilungen
sind meist noch andere Veranstaltungen mit im  Spiele.
Die Zeiten, zu denen man die gottliche Gnade sucht,
missen durch besondere Beziehungen ausgezeichnet sein;
korperliche  Mihsal, die sich der Kranke auferlegt, die
Beschwerden und Opfer der Pilgerfahrt miussen ihn fiir diese
Gnade besonders wiirdigen.

Es wire bequem, aber sehr wunrichtig, wenn man diesen
Wunderheilungen einfach den Glauben verweigern und die
Berichte liber sie durch Zusaminentreffen von frommem
Betrug und ungenauer Beobachtung aufkliren wollte. Se
oft dieser Erklarungsversuch auch recht haben mag, er hat
doch nicht die Kraft, die Tatsache der Wunderheilungen
iiberhaupi wegzurdaumen. Diese kommen wirklich vor, haben
sich zu allen Zeiten ereignet und betreffen nicht nur
Leiden seelischer Herkunft, die also ihre Grinde in der
»Einbildung'‘ haben, auf welche gerade die Umstande der
‘Wallfahrt besonders wirken konnen, sondern auch ,,organisch‘
begrindete Krankheitszustande, die vorher allen drztlichen
Bemiihungen widerstanden hatten.
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Doch liegt keine Notigung vor, zur Erklarung der
Wunderheilungen andere als seelische Machte heranzuziehen.
Wirkungen, die fir unsere FErkenntnis als unbegreiflich
gelten konnten, kommen auch unter solchen Bedingungen
aicht zum Vorschein. Es geht alles mnatiirlich zu; ja die
Macht der religiosen Glaubigkeit erfihrt hier eine Verstir-
kung durch mehrere echt menschliche Triebkrifte.  Der
fromme Glaube des einzelnen wird durch die Begeisterung
der Menschenmenge gesteigert, in deren Mitte er sich dem
heiligen Ort zu nahern pflegt. Durch solche Massenwirkung
kénnen alle seelischen Regungen des einzelnen Menschen
ins MabBlose gehoben werden. Wo ein einzelner die Heilung
am Gnadenorte sucht, da ist es der Ruf, das Ansehen
Jdes Ortes, welche den EinfluB der Menschenmenge ersetzt,
da kommt also doch wieder nur die Macht der Menge
zur Wirkung. Dieser EinfluB macht sich auch noch auf
anderem Wege geltend. Da es bekannt ist, daB die gott-
liche Gnade sich stets nur einigen wenigen unter den
vielen um sie Werbenden zuwendet, mdchte jeder wunter
diesen  Ausgezeichneten und Ausgewihlten sein; der in
jedem einzelnen schlummernde Ehrgeiz kommt der frommen
Gliubigkeit zu Hilfe. Wo so viel starke Krifte zusammen-
wirken, dirfen wir uns nicht wundern, wenn gelegentlich
das Ziel wirklich erreicht wird.

Auch die religios Ungliaubigen brauchen auf Wunder-
heilungen mnicht zu verzichten. Das Ansehen und die
Massenwirkung ersetzen innen vollauf den religiosen Glauben.
Es gibt jederzeit Modekuren und Modearzte, die besonders
die vornehme Gesellschaft beherrschen, in welcher das
Bestreben, es einander zuvorzutun und es den Vornehmsten
gleichzutun, die machtigsten seelischen Triebkrifte darstellen.
Solche Modekuren entfalten Heilwirkungen, die nicht in
ihrem Machtbereich gelegen sind, und die namlichen Mittel
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leisten in der Hand des Modearztes, der etwa als der
Helfer einer hervorragenden Personlichkeit bekannt geworden
ist, weit mehr, als sie anderen Arzten leisten konnen.
So gibt es menschliche Wundertiter ebenso wie gottliche;
nur niitzen sich diese von der Gunst der Mode und der
Nachahmung zu Ansehen erhobenen Menschen rasch ab,
wie es der Natur der fir sie wirkenden Maichte entspricht.
Die begreifliche Unzufriedenheit mit der oft wunzuling-
lichen Hilfe der éarztlichen Kunst, vielleicht auch die innere
Auflehnung gegen den Zwang des wissenschaftlichen Denkens,
welcher dem Menschen die Unerbittlichkeit der Natur
widerspiegelt, haben zu allen Zeiten und in unseren Tagen
von neuem eine merkwiirdige Bedingung fir die Heilkraft
von Personen und Mitteln geschaffen. Die glaubige Erwar-
tung will sich nur herstellen, wenn der Helfer kein Arazt
ist und sich rihmen kann, von der wissenschaftlichen
Begriindung der Heilkunst nichts zu verstehen, wenn das
Mittel nicht durch genaue Priifung erprobt, sondern etwa
durch eine volkstimliche Vorliebe empfohlen ist.  Daher
die Uberfiillle von Naturheilkiinsten und Naturheilkiinstlern,
die auch jetzt wieder den Arzten die Ausiibung ihres
Berufes streitig machen, und von denen wir wenigstens
mit einiger Sicherheit aussagen konnen, daBl sie den Heilung
Suchenden weit pfter schaden als niitzen. Haben wir hier
Grund, auf die gliubige Erwartung der Kranken zu schelten,
so dirfen wir doch nicht so undankbar sein, zu vergessen,
daB die nimliche Macht unausgesetzt auch unsere eigenen
arztlichen Bemiithungen unterstiitzt. Die Wirkung wahr-
scheinlich eines jeden Mittels. das der Arzt verordnet, eines
jeden Kingriffes, den er vornimmt, setzt sich aus zwel
Anteilen zusammen., Den einen, der bald groBer, bald
kleiner, mniemals ganz zu vernachldssigen 1ist, stellt das
seelische Verbalten des Kranken bei. Die glaubige Erwartung,
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mit welcher er dem unmittelbaren EinfluB der darztlichen
MaBregel entgegenkommt, hingt einerseits von der GroBe
seines  eigenen  Strebens mnach Genesung ab, anderseits
von seinem Zutrauen, dall er die richtigen Schritte dazu
getan, also von seiner Achtung vor der &rztlichen Kunst
uberhaupt, ferner von der Macht, die er der Person seines
Arztes zugesteht, und selbst von der rein menschlichen
Zuneigung, welche der Arzt in ihm erweckt hat. Es gibt
Arzte, denen die Fihigkeit, das Zutrauen der Kranken zu
gewinnen, in hoherem Grade eignet als anderen; der
Kranke verspiirt die Erleichterung dann oft bereits, wenn er
den Arzt in sein Zimmer kommen sieht.

Die Arzte haben von jeher, in alten Zeiten noch viel
ausgiebiger als heute, Seelenbehandlung ausgeiibt. Wenn wir
unter Seelenbehandlung verstehen die Bemiihung, beim
Kranken die der Heilung gilinstigsten seelischen Zustinde
und Bedingungen hervorzurufen, so ist diese Art &rztlicher
Behandlung die geschichtlich &lteste.  Den alten Vilkern
stand kaum etwas anderes als psyclische Behandlung zu
Gebote; sie versiumten auch nie, die Wirkung von Heil-
trainken und HeilmaBnahmen durch eindringliche Seelenbe-
handlung zu unterstiitzen. Die bekannten Anwendungen
von Zauberformeln, die Reinigungsbidder, die Hervorlockung
von Orakeltraumen durch den Schlaf im Tempelraum wu. a.
konnen nur auf seelischem Wege heilend gewirkt haben.
Die Personlichkeit des Arztes selbst schuf sich ein Ansehen,
das sich direkt von der gottlichen Macht ableitete. da die
Heilkunst in ihren Anfingen in den Hénden der Priester
war. Sowar die Person des Arztes damals wie heute einer
der Hauptumstinde zur Erzielung des fiir die Heilung
ginstigen Seelenzustandes beim Kranken.

Wir beginnen nun auch den ,,Zauber' des Wortes zu
verstechen. Worte sind ja die wichtigsten Vermittler fir

Freud, V. 20
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den EinfluB, den ein Mensch auf den anderen dusiiben
will; Worte sind gute Mittel, um seelische Veridnderungen
bei dem hervorzurufen, an den sie gerichtet werden, und
darum klingt es nicht linger ritselhaft, wenn behauptet
wird, daB der Zauber des Wortes Krankheitserscheinungen
beseitigen kann, zumal solche, die selbst in seelischen
Zustinden begriindet sind.

Allen seelischen FEinfliissen, welche sich als wirksam zur
Beseitigung von Krankheiten erwiesen haben, haftet etwas
Unberechenbares an. Affekte, Zuwendung des Willens,
Ablenkung der Aufmerksamkeit, gldubige Erwartung, alle
diese Maichte, welche gelegentlich die Erkrankung aufheben,
versiumen in anderen Fillen, dies 2u leisten, ohne dal
man die Natur der Krankheit fiir den verschiedenen Erfolg
verantwortlich machen konnte. Esist offenbar die Selbstherr-
lichkeit der seelisch so verschiedenen Personlichkeiten, welche
der RegelmiaBigkeit des Heilerfolges im Wege steht.  Seit-
dem nun die Arzte die Bedeutung des seelischen Zustandes
fiir die Heilung klar erkannt haben, ist ihnen der Vetsuch
nahe gelegt, es nicht mehr dem Kranken zu iiberlassen,
welcher Betrag von seelischem Entgegenkommen sich in
ihm herstellen mag, sondern den giinstigen Seelenzustand
zielbewufit mit geeigneten Mitteln zu erzwingen.  Mit
dieser Bemiihung nimmt die moderne Seelenbehand-
lung ihren Anfang.

Es ergeben sich so eine ganze Anzahl von Behandlungs-
weisen, einzelne von 1ihnen selbstverstindlich, andere erst
nach verwickelten Voraussetzungen dem Verstindnis zuging-
lich. Selbstverstindlich ist es etwa, daB der Arzt, der
heute nicht mehr als Priester oder als Besitzer geheimer
Wissenschaft Bewunderung einflofen kann, seine Personlich-
keit so hadlt, daB er das Zutrauen und ein Stiick der
Neigung seines Kranken erwerben kann. Es dient dann
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einer zweckmifligen Verteilung, wenn ihm solcher Erfolg
nur bei einer beschrinkten Anzahl von Kranken gelingt,
wihrend andere durch ihren Bildungsgrad und ihre Zunei-
gung zu anderen drztlichen Personen hingezogen werden.
Mit der Aufhebung der freien Arztewahl
aber wird eine wichtige Bedingung fir die
seelische Beeinflussung der Kranken ver-
nichtet.

Eine ganze Reihe sehr wirksamer seelischer Mittel muB
sich der Arzt entgehen lassen. Er hat entweder nicht die
Macht oder er darf sich das Recht nicht anmafen, sie
anzuwenden. Dies gilt vor allem fiir die Hervorrufung
starker Affekte, also fiir die wichtigsten Mittel, mit denen
das Seelische aufs Korperliche wirkt. Das Schicksal heilt
Krankheiten oft durch groBe freudige FErregungen, durch
Befriedigung von Bediirfnissen, Erfiilllung von Wiinschen;
damit kann der Arzt, der aullerhalb seiner Kunst oft selbst
ein Ohnmaichtiger ist, nicht wetteifern. Furcht und Schrecken
zu  Heilzwecken zu erzeugen, wird etwa eher in seiner
Macht stehen, aber er wird sich auBer bei Kindern sehr
bedenken miissen, zu solchen zweischneidigen MaBregeln zu
greifen. Anderseits schlieBen sich alle Beziehungen zum
Kranken, die mit zirtlichen Gefithlen verkniipft sind, fir
den Arzt wegen der Lebensbedeutung dieser Seelenlagen aus.
Und somit erschiene seine Machtfillle zur seelischen Ver-
dnderung seiner Kranken von vornherein so sehr einge-
schrinkt, daB die absichtlich betriebene Seelenbehandlung keinen
Vorteil gegen die frithere Art verspréache.

Der Arzt kann etwa Willenstitigkeit und Aufmerksamkeit
des Kranken zu lenken versuchen und hat bei verschiedenen
Krankheitszustinden guten AnlaB dazu. Wenn er den, der
sich gelihmt glaubt, beharrlich dazu notigt, die Bewegungen
auszufithren, die der Kranke angeblich nicht kann, oder bei
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dem Angstlichen, der wegen einer sicherlich nicht vor-
handenen Krankheit untersucht zu werden verlangt, die
Untersuchung verweigert, wird er die riclitige Behandlung
eingeschlagen haben; aber diese vereinzelten Gelegenheiten
geben kaum ein Recht, die Seelenbehandlung als ein
besonderes Heilverfahren aufzustellen. Dagegen hat sich dem
Arzt auf einem eigentiimlichen und mnicht vorherzusehenden
Wege die Moglichkeit geboten, einen tiefen, wenn auch
voriibergehenden EifluB auf das Seelenleben seiner Kranken
zu nehmen und diesen zu Heilzwecken auszuniitzen.

Es ist seit langer Zeit bekannt gewesen, aber erst in
den letzten Jahrzehnten {ber jede Anzweiflung erhoben
worden, daBl es moglich ist, Menschen durch gewisse sanfte
Einwirkungen in einen ganz eigentiimlichen seelischen
Zustand zu versetzen, der mit dem Schlaf viel Ahnlichkeit
hat und darum als Hypnose bezeichnet wird. Die Verfahren
zur Herbeifiihrung der Hypnose haben auf den ersten Blick
nicht viel untereinander gemein. Man kamn hypnotisieren,
indem man einen glinzenden Gegenstand durch einige
Minuten unverwandt ins Auge fassen ldft, oder indem man
eine Taschenuhr durch dieselbe Zeit an das Ohr der Ver-
suchsperson halt, oder dadurch, daBl man wiederholt iber
Gesicht und Glieder derselben mit seinen eigenen, flach
gehaltenen Handen aus geringer Entfernung streicht. Man
kann aber dasselbe erreichen, wenn man der Person, die
man hypnotisieren will, das Eintreten des hypnotischen
Zustandes und seiner Besonderheiten mit ruhiger Sicherheit
ankiindigt, ihr die Hypnose also ,einredet. Man kann
auch beide Verfahren miteinander verbinden. Man 1468t
etwa die Person Platz nehmen, hialt ihr einen Finger vor
die Augen, tragt ihr auf, denselben starr anzusehen, wund
sagt ihr dann: Sie fihlen sich miide. Ihre Augen fallen
schon 2zu, Sie konnen sie nicht offen halten. Thre Glieder
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sind schwer, Sie konnen sich nicht mehr rihren. Sie
schlafen ein usw. Man merkt doch, daB diesen Verfahren
allen eine Fesselung der Aufmerksamkeit gemeinsam ist;
bei den erstangefithrten handelt es sich wm Ermiidung der
Aufmerksamkeit durch schwache wund gleichmaflige Sinnes-
reize. Wie es zugeht, daB das bloBe Einreden genau den
namlichen Zustand hervorruft wie die anderen Verfahren,
das ist noch nicht befriedigend aufgekldrt. Geiibte Hypno-
tiseure geben an, daB man auf solche Weise bei etwa 80
Prozent der Versuchspersonen eine deutliche hypnotische
Verinderung erzielt. Man hat aber keine Anzeichen, aus
denen man im vorhinein erraten konnte, welche Personen
hypnotisierbar sind und welche nicht. Ein Krankheitszustand
gehort keineswegs zu den Bedingungen der Hypnose, normale
Menschen sollen sich besonders leicht hypnotisieren lassen,
und von den Nerviosen ist ein Teil sehr schwer hypnoti-
sierbar, wihrend Geistekranke ganz und gar widerspenstig
sind. Der hypnotische Zustand hat sehr verschiedene
Abstufungen; in seinem leichtesten Grade verspiirt der
Hypnotisierte nur etwas wie eine geringe Betiubung, der
hochste und durch besondere Merkwiirdigkeiten ausgezeichnete
Grad wird Somnambulismus genannt wegen seiner
Ahnlichkeit mit dem als natiirliche Erscheinung beobachteten
Schlafwandeln.  Die Hypnose ist aber keineswegs
ein Schlaf wie wunser nichtliches Schlafen oder wie der
kiinstliche durch Schlafmittel erzeugte. Es treten Veran-
derungen in ihr auf, und es zeigen sich seelische Leistungen
bei ihr erhalten, die dem normalen Schlafe fehlen.
Manche Erscheinungen der Hypnose, z. B. die Verin-
derungen der Muskeltitigkeit, haben nur wissenschaftliches
Interesse. Das bedeutsamste aber und das fiir uns wichtigste
Zeichen der Hypnose liegt in dem Benehmen des Hypno-
tisierten gegen seinen Hypnotiseur. Wihrend der Hypnotisierte
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sich gegen die AuBenwelt sonst verhdlt wie ein Schlafender,
also sich mit all seinen Sinnen von ihr abgewendet hat, ist
er wach fir die Person, die ihn in Hypnose versetzt hat,
hort und sieht nur diese, versteht sie wund gibt ihr
Antwort. Diese Erscheinung, die man den Rapport in der
Mypnose heiBt, findet ein Gegenstick in der Art, wie manche
Menschen, z. B. die Mutter, die thr Kind nidhrt, schlafen.
Sie ist so auffillig, dal sie uns das Verstindnis des Verhiltnisses
zwischen Hypnotisiertem und Hypnotiseur vermitteln sollte.

DaB sich die Welt des Hypnotisierten sozusagen auf den
Hypnotiseur einschriankt, ist aber nicht das einzige. Es
kommt dazu, daB der erstere vollkommen gefigig gegen
den letzteren wird, gehorsam wund gldubig, und
zwar bei tiefer Hypnose in fast schrankenloser Weise. Und
in der Ausfuhrung dieses Gehorsams und dieser Glaubigkeit
zeigt es sich nun als Charakter des hypnotischen Zustandes,
daB der EinfluB des Seelenlebens auf das Korperliche beim
Hypnotisierten auBerordentlich erhéht ist. Wenn der Hypno-
tiseur sagt: Sie konnen Jhren Arm nicht bewegen, so fillt
der Arm wie unbeweglich herab; der Hypnotisierte strengt
offenbar alle seine Kraft an und kann ihn nicht bewegen.
Wenn der Hypnotiseur sagt: Ihr Arm bewegt sich von
selbst, Sie konnen ihn nicht aufhalten, so bewegt sich
dieser Arm, und man sieht den Hypnotisierten vergebliche
Anstrengungen machen, ihn ruhig zu stellen. Die Vor-
stellung, die der Hypnotiseur dem Hypnotisierten durch
das Wort gegeben hat, hat genau jenes seelisch-korper-
liche Verhalten bei ihm hervorgerufen, das ihrem Inhalt
entspricht.  Darin liegt einerseits Gehorsam, anderseits aber
Steigerung des korperlichen Einflusses einer Idee. Das Wort
ist hier wirklich wieder zum Zauber geworden.

Dasselbe auf dem Gebiete der Sinneswahrnehmungen.
Der Hypnotiseur sagt: Sie sehen eine Schlange, Sie riechen
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eine Rose, Sie horen die schonste Musik, und der
Hypnotisierte sieht, riecht, hort, wie die ihm eingegebene
Vorstellung es von ihm verlangt. Voher weil man, dal
der Hypnotisierte diese Wahrnehmungen wirklich hat? Man
kénnte meinen, er stelle sich nur so an; aber es ist doch
kein Grund, daran zu zweifeln, denn er benimmt sich
ganz so, als ob er sie wirklich hatte, &duBert alle dazu
gehorigen Affekte, kann auch unter Umstinden mnach der
Hypnose von seinen eingebildeten Wahmehmungen und
Erlebnissen berichten Man merkt dann, da er gesehen
und gehort hat, wie wir im Traum sehen wund horen,
d. h. er hat halluziniert. Er ist offenbar so sehr
glaubig gegen den Hypnotiseur, daB er iiberzeugt
ist, eine Schlange miisse zu sehen sein, wenn der Hypno-
tiseur sie ihm ankiindigt, und diese Uberzeugung wirkt so
stark auf das Korperliche, daB er die Schlange wirklich
siecht, wie es iibrigens gelegentlich auch bei nicht hypno-
tisierten Personen geschehen kann.

Nebenbei bemerkt, eine solche Glaubigkeit, wie sie der
Hypnotisierte fiir seinen Hypnotiseur Dbereit hat, findet
sich auler der Hypnose im wirklichen Leben nur beim
Kinde gegen die geliebten Eltermn, und eine
derartige Einstellung des eigenen Seelenlebens auf das einer
anderen Person mit dhnlicher Unterwerfung hat ein ein-
ziges, aber dann vollwertiges Gegenstiick in manchen
Liebesverhdltnissen mit wvoller Hingebung. Das
Zusammentreffen von Alleinschitzung und glaubigem Gehor-
sam gehort iiberhaupt zur Kennzeichnung des Liebens.

Uber den hypnotischen Zustand ist noch einiges zu
berichten. Die Rede des Hypnotiseurs, welche die beschrie-
benen zauberhaften Wirkungen 4dullert, heift man die
Suggestion, und man hat sich gewdhnt, diesen Namen
auch dort anzuwenden, wo zunichst bloB die Absicht vorliegt,
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eine dhnliche Wirkung hervorzubringen.  Wie Bewegung
und Empfindung, gehorchen auch alle anderen Seelen-
tatigkeiten des Hypnotisierten dieser Suggestion, wihrend
er aus eigenem Antriebe nichts zu unternehmen pflegt.
Man kann den hypnotischen Gehorsam fiir eine Reihe
von hochst merkwiirdigen Versuchen ausniitzen, die tiefe
Einblicke in das seelische Getriebe gestatten und dem
Zuschauer eine unvertilgbare Uberzeugung von der nicht
geahnten Macht des Seelischen iiber das Korperliche schaffen.
Wie man den Hypnotisierten nédtigen kann zu sehen, was
nicht da ist, so kann man ihin auch verbieten, etwas, was
da ist und sich seinen Sinnen aufdringen will, z. B. eine
bestimmte Person, zu sehen (die sogenannte negative Halluzi-
nation), und diese Person findet es dann unmoglich, sich
dem Hypnotisierten durch irgend welche Reizungen bemerk-
lich zu machen; sie wird von ihm ,wie Luft’ behandeit.
Man kann dem Hypnotisierten die Suggestion erteilen, eine
gewisse Handlung erst eine bestiminte Zeit nach dem
Aufwachen aus der Hypnose auszufithren (die posthyp-
notische Suggestion), und der Hypnotisierte hilt die Zeit ein
und fithrt mitten in seinem wachen Zustand die suggerierte
Handlung aus, ohne einen Grund fiir sie angeben zu
konnen. Fragt man ihn dann, warum er dies jetzt getan
hat, so beruft er sich entweder auf einen dunklen Drang,
dem er nicht widerstehen konnte, oder er erfindet einen
halbwegs einleuchtenden Vorwand, wihrend er den wahren
Grund, die ihm erteilte Suggestion, nicht erinnert.

Das Erwachen aus der Hypnose erfolgt miihelos durch
das Machtwort des Hypnotiseyrs: Wachen Sie auf. Bei
den tiefsten Hypnosen fehlt dann die Erinnerung fiir alles,
was wihrend der Hypnose unter dem Einfluf des Hypno-
tiseurs erlebt wurde. Dieses Stiick  Seelenleben  bleibt
gleichsam abgesondert von dem sonstigen. Andere Hypnotisierte
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haben eine traumhafte Erinnerung, und noch andere erinnern
sich zwar an alles, berichten aber, dall sie unter einen
seelischen Zwang gestanden hatten, gegen den es keinen
Widerstand gab.

Der wissenschaftliche Gewinn, den die Bekanntschaft mit
den hypnotischen Tatsachen Arzten und Seelenforschern
gebracht hat, kann nicht leicht iiberschidtzt werden. Um
nun aber die praktische Bedeutung der neuen Erkenntnisse
zu wiirdigen, wolle man an Stelle des Hypnotiseurs den
Arzt, an Stelle des Hypnotisierten den Kranken setzen.
Scheint da die Hypnose nicht berufen, alle Bediirfnisse des
Arztes, insoferne er als ,,Seelenarzt" gegen den Kranken
auftreten will, zu befriedigen? Die Hypnose schenkt dem
Arzt eine Autoritdt, wie sie wahrscheinlich niemals ein
Priester oder Wundermann besessen hat, indem sie alles
seelische Interesse des Hypnotisierten auf die Person des
Arztes vereinigt; sie schafft die Eigenmaichtigkeit des Seelen-
lebens beim Kranken ab, in der wir das launenhafte
Hemmmnis fiir die AuBerung seelischer Einfliisse auf den
Korper erkannt haben; sie stellt an wund fiir sich eine
Steigerung der Seelenherrschaft iber das Korperliche her,
die sonst nur unter den stirksten Affekteinwirkungen be-
obachtet wird, und durch die Moglichkeit, das in der Hyp-
nose dem Kranken Eingegebene erst nachher im Normal-
zustand zum Vorschein kommen zu lassen (posthypnotische
Suggestion), gibt sie dem Arzt die Mittel in die Hand,
seine groBe Macht wihrend der Hypnose zur Verdnderung
des Kranken im wachen Zustande zu verwenden. So
ergibe sich ein einfaches Muster fiur die Art der Heilung
durch Seelenbehandlung. Der Arzt versetzt den Kranken
in den Zustand der Hypnose, erteilt ihm die nach
den jeweiligen Umstdnden abgeidnderte Suggestion, daBl er
nicht krank 1ist, daB er nach dem FErwachen von seinen
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Leidenszeichen nichts verspiiren wird, weckt ihn dann auf
und darf sich der Erwartung hingeben, dall die Suggestion
ihre Schuldigkeit gegen die Krankheit getan hat. Dieses
Verfahren wire etwa, wenn eine einzige Anwendung nicht
genug geniutzt hat, die nétige Anzahl von Malen zu wieder-
holen.

Ein einziges Bedenken konnte Arzt und Patienten von
der Anwendung selbst eines so vielversprechenden Heilver-
fahrens abhalten. Wenn sich ndmlich ergeben solite, daB
die Versetzung in Hypnose ihren Nutzen durch einen
Schaden auf anderer Seite wett macht, z.B. eine dauernde
Stérung oder Schwichung im Seelenleben des Hypnotisierten
hinterldaBt. Die bisher gemachten Erfahrungen reichen nun
bereits aus, um dieses Bedeken zu Dbeseitigen; einzelne
Hypnotisierungen sind vollig harmlos, selbst haufig wieder-
holte Hypnosen im ganzen wunschddlich. Nur eines ist
hervorzuheben: wo die Verhilntisse eine fortdauernde Anwen-
dung der Hypnose notwendig machen, da stellt sich eine
Gewohnung an die Hypnose und eine Abhangigkeit vom
hypnotisierenden Arzt her, die nicht in der Absicht des
Heilverfahrens gelegen sein kann.

Die hypnotische Behandlung bedeutet nun wirklich eine
groBe Lrweiterung des &rztlichen Machtbereiches und somit
einen Fortschritt der Heilkunst. Man kann jedem ILeidenden
den Rat geben, sich ihr anzuvertrauen, wenn sie von einem
kundigen und vertrauenswiirdigen Arzte ausgeiibt wird. Aber
man sollte sich der Hypnose in anderer Weise bedienen,
als es heute zumeist geschieht. Gewohnlich greift man zu
dieser Behandlungsart erst, wenn alle anderen Mittel im
Stiche gelassen haben, der Leidende bereits verzagt und
unmutig geworden ist. Dann verlit man seinen Arzt, der
nicht hypnotisieren kann oder es nicht ausiibt, und wendet
sich an einen fremden Arzt, der meist nichts anderes ubt
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und nichts anderes kann als hypnotisieren.  Beides ist
unvorteilhaft fur den Kranken. Der Hausarzt sollte selbst
mit der hypnotischen Heilmethode vertraut sein und diese
von Anfang an anwenden, wenn er den Fall und die
Person dafur geeignet hdlt. Die Hypnose sollte dort, wo
sie iiberhaupt brauchbar ist, gleichwertig neben den anderen
Heilverfahren stehen, nicht eine letzte Zuflucht oder gar
einen Abfall von der Wissenschaftlichkeit zur Kurpfuscherei
bedeuten. Brauchbar aber ist das hypnotische Heilverfahren
nicht nur bei allen nervésen Zustinden und den durch
y.Einbildung'* entstandenen Stérungen, sowie zur Entwoéhnung
von krankhaften Gewohnheiten (Trunksucht, Morphinsucht,
geschlechtliche Verirrungen), sondern auch bei vielen Organ-
krankheiten, selbst entziindlichen, wo man die Aussicht hat,
bei Fortbestand des Grundleidens die den Kranken zunichst
belistigenden Zeichen desselben, wie die Schmerzen, Bewe-
gungshemmung wu. dgl. zu beseitigen. Die Auswahl der
Fille fiir die Verwendung des hypnotischen Verfahrens ist
durchwegs von der Entscheidung des Arztes abhingig.

Nun ist es aber an der Zeit, den Eindruck zu zerstreuen,
als wire mit dem Hilfsmittel der Hypnose fiir den Arzt
eine Zeit bequemer Wundertiteret angebrochen. Es sind
noch mannigfache Umstinde in Betracht zu ziehen, die
geeignet sind, unsere Anspriiche an das hypnotische Heilver-
fahren erheblich herabzusetzen und die beim Kranken etwa
rege gewordenen Hoffnungen auf ihr berechtigtes MaB
zuriickzufithren.  Vor allemm stellt sich die eine Grund-
voraussetzung als unhaltbar heraus, daB es gelungen ware,
durch die Hypnose den Kranken die storende Eigenmachtig-
keit in ihrem seelischen Verhalten zu benehmen.  Sie
bewahren dieselbe und beweisen sie bereits in ihrer Stel-
lungnahme gegen den Versuch, sie zu hypnotisieren. Wenn
oben gesagt wurde, daB etwa 80 Prozent der Menschen



312 Werke aus den Jahren 1905-1906

hypnotisierbar sind, so 1ist diese groBe Zahl nur dadurch
zustande gekommen, daBl man alle Fille, die irgend eine
Spur von Beeinflussung zeigen, zu den positiven Fallen
gerechnet hat. Wirklich tiefe Hypnosen mit vollkommener
Gefugigkeit, wie man sie bei der Beschreibung zum Muster
wahlt, sind eigentlich selten, jedenfalls nicht so hdufig, wie
es im Interesse der Heilung erwilinscht wire. Man kann
den Eindruck dieser Tatsache wieder abschwichen, indem
man hervorhebt, daB die Tiefe der Hypnose und die
Gefiigigkeit gegen die Suggestionen nicht gleichen Schritt
miteinander halten, so daB man oft bei leichter hypno-
tischer Betaubung doch gute Wirkung der Suggestion
beobachten kann. Aber auch, wenn man die hypnotische
Gefigigkeit als das Wesentlichere des Zustandes selbstindig
nimmt, mufl man zugestehen, daB die einzelnen Menschen
ihre Eigenart darin zeigen, daBl sie sich nur bis zu einem
bestimmten Grad von Gefiigigkeit beeinflussen lassen, bei
dem sie dann haltmachen. Die einzelnen Personen zeigen
also sehr verschiedene Grade von Brauchbarkeit fur das
hypnotische Heilverfahren.  Gelinge es, Mittel aufzufinden,
durch welche man alle diese besonderen Stufen des hypno-
tischen Zustandes bis zur vollkommenen Hypnose steigern
konnte, so wire die FEigenart der Kranken wieder aufge-
hoben, das Ideal der Seelenbehandlung verwirklicht.  Aber
dieser Fortschritt ist bisher nicht gegliickt; es hingt noch
immer weit mehr vom Kranken als vom Arzt ab, welcher
Grad von Gefiigigkeit sich der Suggestion zur Verfigung
stellen wird, d. h. es liegt wiederumn im Belieben des
Kranken.

Noch bedeutsamer ist ein anderer Gesichtspunkt. Wenn
man die hochst merkwiirdigen FErfolge der Suggestion im
hypnotischen Zustand schildert, vergifit man gerne daran,
daB es sich hierbei wie bei allen seelischen Wirkungen
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auch um GroBen- oder Stirkenverhidltnisse handelt. Wenn
man einen gesunden Menschen in tiefe Hypnose versetzt
hat und ihm nun auftrigt, in eine Kartoffel zu beillen,
die man 1hm als Birne vorstellt, oder ihm einredet, er
sehe einen Bekannten, den er griflen miisse, so wird man
leicht volle Gefiigigkeit sehen, weil kein ernster Grund beim
Hypnotisierten vorhanden ist, welcher sich gegen die Sug-
gestion strduben konnte. Aber schon bei anderen Auftrigen,
wenn man z. B. von einem sonst schamhaften Madchen
verlangt, sich zu entbloBen, oder von einem ehrlichen Mann,
sich einen wertvollen Gegenstand durch Diebstahl anzueignen,
kann man einen Widerstand bei dem Hypnotisierten be-
merken, der selbst soweit gehen kann, dal er der Suggestion
den Gehorsam verweigert. Man lernt daraus, dal in der
besten Hypnose die Suggestion nicht eine unbegrenzte
Macht ausiibt, sondern nur eine Macht von bestimmter
Stirke. Kleine Opfer bringt der Hypnotisierte, mit grofen
halt er, ganz wie im Wachen, zuriick. Hat man es nun
mit einem Kranken zu tun, und drdngt ihn durch die
Suggestion zum Verzicht auf die Krankheit, so merkt man,
daB dies fiir ihn ein groBles und nicht ein kleines Opfer
bedeutet. Die Macht der Suggestion miflit sich zwar auch
dann mit der Kraft, welche die Krankheitserscheinungen
geschaffen hat und sie festhalt, aber die Erfahrung zeigt,
daB letztere von einer ganz anderen GroBenordnung ist als
der hypnotische EinfluB. Derselbe Kranke, der sich in
jede -— nicht gerade anstofige — Traumlage, die man ihm
eingibt, wvoll gefiigig hineinfindet, kann vollkommen wider-
spenstig gegen die Suggestion bleiben, welche ihm etwa
seine eingebildete Lahmung abspricht. Dazu kommt noch
in der Praxis, daB gerade nervose Kranke meist schlecht
hypnotisierbar sind, so daB nicht der volle hypnotische
Einflu8, sondern nur ein Bruchteil desselben den Kampf
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gegen die starken Krdfte aufzunehmen hat, mit denen die
Krankheit im Seelenleben verankert ist.

Der Suggestion ist also nicht von vornherein der Sieg
iiber die Krankheit sicher, wenn einmal die Hypnose und
selbst eine tiefe Hypnose gelungen ist. Es bedarf dann
noch immer eines Kampfes, und der Ausgang ist sehr
haufig  ungewiB. Gegen ernstliche Stdrungen  seelischer
Herkunft richtet man daher mit einmaliger Hypnose nichts
aus. Mit der Wiederholung der Hypnose fillt aber der
Eindruck des VYVunders, auf das sich der Kranke vielleicht
gefaBt gemacht hat. Man kann es dann erzielen, daB bei
wiederholten Hypnosen die anfinglich mangelnde Beein-
flussung der Krankheit immer deutlicher wird, bis sich ein
befriedigender Erfolg herstellt. Aber eine solche hypnotische
Behandlung kann ebenso miihselig und zeitraubend verlaufen
wie nur irgend eine andere.

Eine andere Art, wie sich die relative Schwiche der
Suggestion im Vergleich mit dem zu bekdampfenden Leiden
verrit, ist die, daB die Suggestion zwar die Aufhebung der
Krankheitserscheinungen zustande bringt, aber nur fiir kurze
Zeit. Nach Ablauf dieser Zeit sind die Leidenszeichen
wieder da wund miissen durch neuerliche Hypnose mit
Suggestion wieder vertrieben werden. Wiederholt sich dieser
Ablauf oft genug, so erschopft er gewihnlich die Geduld
des Kranken wie die des Arztes und hat das Aufgeben
der hypnotischen Behandlung zur Folge. Auch sind dies die
Fille, in denen sich bei dem Kranken die Abhéangigkeit
vom Arzt und eine Art Sucht nach der Hypnose herzu-
stellen pflegen.

Es ist gut, wenn der Kranke diese Mingel der hypno-
tischen Heilmethode und die Moglichkeiten der Enttiuschung
bei ihrer Anwendung kennt. Die Heilkraft der hypno-
tischen Suggestion ist ja etwas Tatsachliches, sie bedarf der
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iibertreibenden Anpreisung nicht.  Anderseits ist es leicht
verstandlich, wenn die Arzte, denen die hypnotische Seelen-
behandlung soviel mehr versprochen hatte, als sie halten
konnte, nicht miide werden, nach anderen Verfahren zu
suchen, welche eine eingreifendere oder minder unberechen-
bare Einwirkung auf die Seele des Kranken ermdglichen.
Man darf sich der sicheren Erwartung hingeben, daB die
zielbewuBte moderne Seelenbehandlung, welche ja eine ganz
junge Wiederbelebung alter Heilmethoden darstellt, den
Arzten noch weit kriftigere Waffen zum Kampfe gegen die
Krankheit in die Hinde geben wird. Eine tiefere Einsicht
in die Vorgdnge des Seelenlebens, deren evste Anfinge
gerade auf den hypnotischen Erfahrungen ruhen, wird
Mittel und Wege dazu weisen.
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