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VORWORT

Die ,,Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse® wurden
in den beiden Wintersemestern 1915/16 und 1g16/17 in einem
Horsaal der Wiener psychiatrischen Klinik vor einem aus Hérern
aller Fakuliditen gemischten Auditorium gehalten. Die Vorlesungen
der ersten Hailfte wurden improvisiert und unmittelbar nachher
niedergeschrieben, die der zweiten wiihrend eines dazwischenliegenden
Sommeraufenthalts in Salzburg entworfen und im folgenden Winter
wortgetreu vorgetragen. Ich besall damals noch die Gabe eines
phonographischen Gedéachtnisses.

Zum Unterschied hievan sind diese neuen Vorlesungen niemals
gehalten worden. Mein Alter hatte mich inzwischen der Ver-
pflichtung enthoben, die — wenn auch nur peripherische — Zu-
gehorigkeit zur Universitdt durch Abhaltung von Vorlesungen zum
Ausdruck zu bringen, und eine chirurgische Operation hatte mich
als Redner unmdoglich gemacht. Es ist also nur eine Vorspiegelung
der Phantasie, wenn ich mich wihrend der nachfolgenden Aus-
fuhrungen wieder in den Hérsaal versetze; sie mag mithelfen, bei
der Vertiefung in den Gegenstand die Riicksicht auf den Leser
nicht zu vergessen.

Diese neuen Vorlesungen wollen keineswegs an die Stelle der
fritheren treten. Sie sind iiberhaupt nichts Selbstindiges, das er-
warten kann, sich einen eigenen Leserkreis zu finden, sondern sie
sind Fortsetzungen und Ergédnzungen, die in ihrer Beziehung zu
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den fritheren in drei Gruppen zerfallen. In eine erste Gruppe ge-
héren Neubearbeitungen von Themen, die schon vor fiinfzehn Jahren
behandelt worden sind, aber infolge der Vertiefung unserer Ein-
sichten und der Verinderung unserer Anschauungen heute eine
andere Darstellung verlangen, also kritische Revisionen. Die beiden
anderen Gruppen umfassen die eigenilichen Erweiternngen, indem
sie Dinge behandeln, die es entweder in der Zeit der ersten Vor-
lesungen in der Psychoanalyse noch nicht gab, oder von denen
damals zu wenig vorhanden war, um elne besondere Kapiteliiber-
schrift zu rechtfertigen. Es ist nicht zu vermeiden, aber auch nicht
zu bedauern, daB einzelne der neuen Vorlesungen die Charaktere
dieser und jener Gruppe in sich vereinigen.

Die Abhingigkeit dieser neuen Vorlesungen von den ,,Vorlesungen
zur Einfithrung® kommt auch darin zum Ausdruck, da8 sie deren
Zihlung fortsetzen. Die erste dieses Bandes wird als die XXIX.
bezeichnet. Wiederum bieten sie dem Analytiker von Fach wehig
Neues und wenden sich an jene groBe Menge Gebildeter, denen
man ein wohlwollendes, wenn auch zuriickgehaltenes Interesse fiir die
Eigenart und die Erwerbungen der jungen Wissenschaft zuschreiben
mdochte. Auch diesmal ist es meine leitende Absicht gewesen,
dem Schein der Einfachheit, Vollstindigkeit und Abgeschlossenheit
keine Opfer za bringen, Probleme nicht zu verhiillen, Liicken und
Unsicherheiten nicht zu verleugnen. Auf keinem andern Gebiet
wissenschaftlicher Arbeit diirfte man sich solcher Vorsdtze zu
niichterner Selbstbescheidung rithmen. Sie gelten iiberall als selbst-
verstindlich, das Publikum erwartet es nicht anders. Kein Leser
einer Darstellung der Astronomie wird sich enttduscht und der
Wissenschaft iiberlegen fithlen, wenn man ihm die Grenzen zeigt,
an denen unsere Kenntnis des Weltalls ins Nebelhafte zerflattert.
Nur in der Psychologie ist es anders, hier kommt die konstitutionelle
Untauglichkeit des Menschen zu wissenschaftlicher Forschung in
vollern Ausmafl zum Vorschein. Man scheint von der Psychologie
nicht Fortschritte im Wissen zu verlangen, sondern irgendwelche
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andere Befriedigungen; man macht ihr aus jedem ungelésten Problem,
aus jeder eingestandenen Unsicherheit einen Vorwurf.

Wer die Wissenschaft vom Seelenleben liebt, wird auch diese
Unbilde hinnehmen miissen.

Wien, im Sommer 1932.

Freud.



XXIX. VORLESUNG

REVISION DER TRAUMLEHRE

Meine Damen und Herren! Wenn ich Sie nach linger als fiinf-
zehnjihriger Pause wieder zusammengerufen habe, um mit lhnen
zu besprechen, was die Zwischenzeit an Neuem, vielleicht auch
Besserem, in der Psychoanalyse gebracht hat, so ist es von mehr
als einem Gesichtspunkt aus recht und billig, daB wir unsere Auf-
merksamkeit zuerst dem Stande der Traumlehre zuwenden. Diese
nimmt in der Geschichte der Psychoanalyse eine besondere Stelle
ein, bezeichnet einen Wendepunkt; mit ihr hat die Analyse den
Schritt von einem psychotherapeutischen Verfahren zu einer Tiefen-
psychologie vollzogen. Die Traumlehre ist seither auch das Kenn-
zeichnendste und Eigentimlichste der jungen Wissenschaft geblieben,
etwas wozu es kein Gegenstiick in unserem sonstigen Wissen gibt,
ein Stiick Neuland, dem Volksglauben und der Mystik abgewonnen.
Die Fremdartigkeit der Behauptungen, die sie aufstellen mullte, hat
ihr die Rolle eines Schiboleth verliehen, dessen Anwendung ent-
schied, wer ein Anhinger der Psychoanalyse werden konnte und
wem sie endgiiltig unfaBbar blieb. Mir selbst war sie ein sicherer
Anhalt in jenen schweren Zeiten, da die unerkannten Tatbestinde
der Neurosen mein ungeiibtes Urteil zu verwirren pflegten. So oft
ich auch an der Richtigkeit meiner schwankenden Erkenntnisse
zu zweifeln begann, wenn es mir gelungen war, einen sinnlos
verworrenen Traum in einen korrekten und begreiflichen seelischen
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Vorgang beim Traumer umzusetzen, erneuerte sich meine Zu-
versicht, auf der richtigen Spur zu sein.

Es hat also fiir uns ein besonderes Interesse, gerade am Fall
der Traumlehre zu verfolgen, einerseits welche Wandlungen die
Psychaanalyse in diesem Intervall erfahren, anderseits welche Fort-
schritte sie unterdes im Verstindnis und in: der Schitzung der
Mitwelt gemacht hat. Ich sage es lhnen gleich heraus, Sie werden
nach beiden Richtungen enttduscht werden.

Durchbléttern Sie mit mir die Jahrginge der ,Internationalen
Zeitschrift fiir (drztliche) Psychoanalyse®, in denen seit 1917 die
mafgebenden Arbeiten auf unserem Gebiet vereinigt sind. Sie finden
in den fritheren Béinden eine stindige Rubrik ,Zur Traumdeutung®
mit reichen Beitrigen zu den verschiedenen Punkten der Traum-
lehre. Aber je weiter Sie gehen, desto seltener werden solche Bei-
trige, die stindige Rubrik verschwindet endlich ganz. Die Analytiker
benehmen sich, als hidtten sie tber den Traum nichts mehr zu
sagen, als wire die Traumlehre abgeschlossen. Wenn Sie aber
fragen, was die ferner Stehenden von der Traumdeutung ange-
nommen haben, die vielen Psychiater und Psychotherapenten, die
an unserem Feuer ihre Siippchen kochen, — ohne iibrigens so
recht dankbar fiir die Gastfreundschaft zu sein —, die sogenannten
Gebildeten, die sich auffillige Ergebiisse der Wissenschaft anzueignen
pflegen, die Literaten und das groBe Publikum, so ist die Antwort
wenig befriedigend. Einige Formeln sind allgemein bekannt worden,
darunter solche, die wir nie vertreten haben, wie der Satz, alle
Trinme seien sexueiier Natur, aber gerade so wichtige Dinge wie
die grundlegende Unterscheidung von manifestem Trauminhalt und
latenten Traumgedanken, die Einsicht, dal} die Angsttrdume der
wunscherfiillenden Funktion des Traums nicht widersprechen, die
Unmoglichkeit, den Traum zu deuten, wenn man nicht {iber die
dazugehorigen Assoziationen des Trdumers verfiigt, vor allem aber
die Erkenntnis, daB das Wesentliche am Traum der Proze der
Traumarbeit ist, all das scheint dem allgemeinen BewuBtsein noch
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ungefihr so fremd zu sein wie vor dreiffig Jahren. Ich darf so
sagen, denn ich habe im Laufe dieser Zeit eime Unzahl von Briefen
erhalten, deren Schreiber ihre Triume zur Deutung vorlegen oder
Auskiinfte iiber die Natur des Traumes verlangen, die behaupten,
da3 sie die ,,Traumdeutung® gelesen haben und dabei doch in
jedem Satz ihre Verstindnislosigkeit fiir unsere Traumlehre ver-
raten. Das soll uns nicht abhalten, uns nochmals im Zusammen-
hang vorzufiihren, was wir vom Traum wissen. Sie erinnern sich,
das vorige Mal haben wir eine ganze Anzahl von Vorlesungen
darauf verwendet, zu zeigen, wie man zum Verstindnis dieses bis-
her unerkldrten seelischen Phinomens gelangt ist.

Wenn uns also jemand, z. B. ein Patient in der Analyse, einen
seiner Tridume berichtet, so nehmen wir an, er habe uns hiemit
eine der Miiteilungen gemacht, zu denen er sich durch den Ein-
tritt in die analytische Behandlung verpflichtet hatte. Eine Mit-
tellung freilich mit ungeeigneten Mitteln, denn der Traum ist an
sich keine soziale AuBerung, kein Mittel der Verstindigung. Wir
verstehen ja auch nicht, was uns der Triumer sagen wollte, und
er selbst weil es auch nicht besser. Nun haben wir rasch eine
Entscheidung zu treffen: Entweder der Traum ist, wie uns die
nichtanalytischen Arzte versichern, ein Anzeichen dafiir, da3 der
Traumer schlecht geschlafen hat, daB nicht alle seine Hirnpartien
gleichmiBig zur Ruhe gekommen sind, da3 einzeine Stellen unter
dem EinfluB unbekannter Reize weiterarbeiten wollten und es
nur in sehr unvollkommener Weise konnten. Wenn dem so ist,
dann tuen wir Recht daran, uns mit dem psychisch wertlosen
Produkt der nachtlichen Stsrung nicht weiter zu beschiftigen. Denn
was sollten wir von dessen Untersuchung fiur unsere Absichten
Brauchbares erwarten? Oder aber — doch wir merken, wir haben
uns von vornherein anders enischieden. Wir haben — zugegeben,
recht willkiirlich — die Voraussetzung gemacht, das Postulat auf-
gestellt, daBl auch dieser unverstindliche Traum ein vollgiiltiger,
sinn- und wertvoller psychischer Akt sein miisse, den wir in der
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Analyse wie eine andere Mitteilung verwenden kénnen. Ob wir
recht haben, kann nur der Erfolg des Versuchs zeigen. Gelingt es
uns, den Traum in eine solche wertvolle AuBerung umzuwandeln,
so haben wir offenbar Aussicht, Neues zu erfahren, Mitteilungen
von einer Art zu erhalten, wie sie uns sonst unzuginglich ge-
blieben wiren.

Nun aber erheben sich vor uns die Schwierigkeiten unserer
Aufgabe und die Ritsel unseres Themas. Wie stellen wir es an,
den Traum in eine solche normale Mitteillung umzuwandeln, und
wie erkliren wir es, daf} ein Teil der AuBerungen des Patienten
diese fiir ihn wie fiir uns gleich unverstindliche Form angenommen
hat?

Sie sehen, meine Damen und Herren, daBl ich dieses Mal nicht
den Weg einer genetischen, sondern den einer dogmatischen Dar-
stellung gehe. Unser erster Schritt ist, unsere neue Einstellung
zum Problem des Traums durch die Einfithrung zweier neuer
Begriffe, Namen, festzulegen. Wir heillen, was man den Traum
genannt hat, den Traumtext oder den manifesten Traum, und
das, was wir suchen, sozusagen hinter dem Traum vermuten, die
latenten Traumgedanken. Dann konnen wir unsere beiden Auf-
gaben in folgender Art aussprechen: Wir haben den manifesten in
den latenten Traum umzuwandeln und anzugeben, wie im Seelen-
leben des Trdumers der letztere zum ersteren geworden ist. Das
erste Stiick ist eine praktische Aufgabe, es fillt der Traumdeu-
tung zu, braucht eine Technik; das zweite eine theoretische, es
soll den angenommenen ProzeB der Fraumarbeit erkliren und
kann nur eine Theorie sein. Beide, Technik der Traumdeutung
und Theorie der Traumarbeit, sind neu zu schaffen.

Mit welchem Stiick sollen wir nun anfangen? Ich meine, mit
der Techmik der Traumdeutung; es wird plastischer ausfallen und
Ihnen einen lebendigeren Eindiuck machen.

Also der Patient habe einen Traum erzihlt, den wir deuten sollen.
Wir haben gelassen zugehort, ohne dabei unser Nachdenken in
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Bewegung zu setzen. Was tun wir zunidchst? Wir beschlieBen, uns
um das, was wir gehort haben, um den manifesten Traum, mog-
lichst wenig zu kiitmmern. Natiirlich zeigt dieser manifeste Traum
allerlei Charaktere, die uns nicht ganz gleichgiiltig sind. Er kann
zusammenhédngend sein, glatt kormaponiert wie eine Dichtung, oder
unverstandlich verwarren, fast wie ein Delirium, kann absurde
Elemente enthalten oder Witze und anscheinend geistreiche Schliisse,
er kann dem Trdumer klar und scharf erscheinen oder triib und
verschwommen, seine Bilder mogen die volle sinnliche Stirke von
Wahrnehmungen zeigen oder schattenhaft sein wie ein undeutlicher
Hauch, die verschiedensten Charaktere mogen sich in demselben
Traum zusammenfinden, auf verschiedene Stellen verteilt; der Traum
mag endlich einen indifferenten Gefiihlston zeigen oder von den
starksten freudigen oder peinlichen Erregungen begleitet werden —
glauben Sie nieht, daB wir diese unendliche Mannigfaltigkeit im
manifesten Traum fiir nichts achten, wir werden spiter auf sie
zuriickkommen und sehr vieles an ihr fiir die Deutung verwertbar
finden, aher zunidchst sehen wir von ihr ab und schlagen den
Hauptweg ein, der zur Traumdeutung fithrt. Das heillt, wir fordern
den Traumer auf, sich gleichfalls vom Eindruck des manifesten
Traums frei zu machen, seine Aufmerksamkeit vom (Ganzen weg
auf die einzelnen Teile des Trauminhalts zn richten und uns der
Rethe nach mitzuteilen, was ihm zu jedem dieser Teilstiicke ein-
fallt, welche Assoziationen sich ihm ergeben; wenn er sie einzeln
ins Auge faBt.

Nicht wahr, das ist eme besondere Techmnik, niciri die gew&hn-
liche Art, eine Mitteilung oder Aussage zu behandeln? Sie erraten
auch gewil}, dal3 hinter diesem Verfahren Voraussetzungen stecken,
die noch nicht ausgesprochen worden sind. Aber gehen wir weiter.
In welcher Reihenfolge lassen wir den Patienten die Teilstiicke
seines Traums vornehmen? Da stehen uns mehrere Wege offen.
Wir konnen einfach der chronologischen Ordnung folgen, wie sie
sich bei der Erzihlung des Traums herausgestellt hat. Das ist die so-
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zusagen strengste, klassische Methode. Oder wir kénnen den Traumer
weisen, sich zuerst die Tagesreste im Traum herauszusuchen,
denn die Erfahrung hat uns gelehrt, dafl fast in jeden Traum ein
Erinnerungsrest oder eine Anspielung an eine Begebenheit des
Traumtags, oft an mehrere, eingegangen ist, und wenn wir diesen
Ankniipfungen folgen, haben wir eft mit einem Schlag den Uber-
gang von der scheinbar weit entriickten Traumwelt zum realen
Leben des Patienten gefunden. Oder wir heilen ihn, mit jenen
Elementen des Trauminhalts den Anfang machen, die ihm durch
ihre besondere Dentlichkeit und sinnliche Stirke auffallen. Wir
wissen nidmlich, dal es ihm bei diesen besonders leicht werden
wird, Assoziationen zu bekommen. Es macht keinen Unterschied, auf
welche dieser Arten wir uns den gesuchten Assoziationen nihern.

Und dann erhalten wir diese Assoziationen. Sie bringen das Ver-
schiedenartigste, Erinnerungen an den gestrigen Tag, den Traum-
tag, und an lingst vergangene Zeiten, Uberlegungen, Diskussionen
mit einem Fir und Wider, Bekenntnisse und Anfragen. Manche
von ihnen sprudelt der Patient heraus, vor anderen stockt er eine
Weile. Die meisten zeigen eine deutliche Beziehung zu einem
Element des Traums; kein Wunder, denn sie gehen ja von diesen
Elementen aus, aber es kommt auch vor, daB der Patient sie mit
den Worten einleitet: Das scheint gar nichts mit dem Traurh zu
tun zu haben; ich sage es, weil es mir einfillt.

Hort man sich diese Fiille von Einfdllen an, so merkt man bald,
dal sie mit dem Trauminhalt mehr gemeinsam haben als nur die
Ausgangspunkte. Sie werfen ein Giberraschendes Licht auf alle Teile
des Traums, fiillen die Liicken zwischen ihnen aus, machen ihre
sonderbaren Zusammenstellungen verstidndlich. Endlich muf3 man
sich iiber das Verhilinis zwischen ihnen und dem Trauminhalt
klar werden. Der Traum erscheint als ein verkiirzter Auszug aus
den Assoziationen, nach allerdings noch nicht durchschanten Regeln
hergestellt, seine Elemente wie die aus einer Wahl hervorgegan-
genen Reprisentanten einer Menge. Es ist kein Zweifel, daBl wir
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durch unsere Technik erhalten haben, was durch den Traum er-
setzt wird und worin der psychische Wert des Traums zu finden
ist, was aber nicht mehr die befremdenden Eigentiimlichkeiten des
Traums, seine Fremdartigkeit, Verworrenheit zeigt.

Aber kein MiBverstindnis! Die Assoziationen zum Traum sind
noch nicht die latenten Traumgedanken. Diese sind in den Assozia-
tionen wie in einer Mutterlauge enthaiten — aber doch nicht
ganz vollstindig enthalten. Die Assoziationen bringen einerseits viel
mehr, als wir fiir die Formulierung der latenten Traumgedanken
brauchen, nimlich alle die Ausfithrungen, Uberginge, Verbindungen,
die der Intellekt des Patienten auf dem Wege der Anniherung
an die Traumgedanken produzieren mulBte. Anderseits hat dieiz
Assoziation oft gerade vor den eigentlichen Traumgedanken halt-
gemacht, ist ihnen nur nahegekommen, hat sie nur in den An-
spielungen berithrt. Wir greifen da selbsttitig ein, vervollstindigen
die Andeutungen, ziechen unabweisbare Schliisse, sprechen das aus,
woran der Patient in seinen Assoziationen nur gestreift hat. Das
klingt dann so, als lieBen wir unseren Witz und unsere Willkiir
mit dem Material spielen, das uns der Traumer zur Verfiigung
stellt, und miBbrauchten es dazu, in seine AuBerungen hinein-
zudeuten, was sich aus ihnen nicht herausdeuten 1a8t; auch ist es
nicht leicht, die Rechtmifigkeit unseres Vorgehens in einer ab-
strakten Darstellung zu erweisen. Aber machen Sie nur selbst eine
Traumanalyse oder vertiefen Sie sich in ein "gut beschriebenes
Beispiel in unserer Literatur und Sie werden sich liberzeugen, wie
zwingend eine solche Deutungsarbeit ablduft.

Wenn wir bei der Traumdeutung im allgemeinen und in erster
Linie von den Assoziationen des Tradumers abhingig sind, so be-
nehmen wir uns doch gegen gewisse Elemente des Trauminhalts
ganz selbstindig, vor allem darum, weil wir miissen, weil bei ihnen
in der Regel die Assoziationen versagen. Wir haben frithzeitig ge-
merkt, dal es immer die niamlichen Inhalte sind, bei denen dies
zutrifft; sie sind nicht sehr zahlreich, und gehdufte Erfahrung hat
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uns gelehrt, dal3 sie als Symbole fiir etwas anderes aufzufassen
und zu deuten sind. Im Vergleich mit den anderen Traumelementen
darf men ihnen eine feststehende Bedeutung zuschreiben, die aber
nicht eindeutig zu sein braucht, deren Umfang durch besondere
uns ungewohnte Regeln bestimmt wird. Da wir diese Symbole zu
tibersetzen verstehen, der Trdumer aber nicht, obwohl er sie selbst
gebraucht hat, kann es sich treffen, dal uns der Sinn eines Traums
unmittelbar klar wird, noch vor allen Bemiithungen um die Traum-
deutung, sobald wir nur den Traumtext gehért haben, wihrend
der Triaumer selbst noch vor einem Riitsel steht. Aber iiher die
Symbolik, unser Wissen von ihr, die Probleme, die sie uns bietet,
habe ich schon in den fritheren Vorlesungen so viel erzidhlt, dal
ich mich heute nicht zu wiederholen brauche.

Das ist also unsere Methode der Traumdeutung. Die nichste,
wohlberechtigte Frage lautet: Kann man mit ihrer Hilfe alle
Triaume deuten? Und die Antwort ist: Nein, nicht alle, aber doch
so viele, daB man der Brauchbarkeit und Berechtigung des Ver-
fahrens sicher ist. Aber warum nicht alle? Die neuerliche Antwort
hat uns etwas Wichtiges zu lehren, was bereits in die psychischen
Bedingungen der Traumbildung einfithrt: Weil sich die Arbeit der
Traumdeutung gegen einen Widerstand vollzieht, der von unschein-
baren GréBen bis zur Unitberwindlichkeit — wenigstens fir unsere
jeweiligen Machtmittel — variiert. Die AuBerungen dieses Wider-
standes kann man wiéhrend der Arbeit nicht libersehen. An manchen
Stellen werden die Assoziationen ohne Zégern gegeben, und schon
der erste oder zweite Einfall bringt die Aufklirung. An anderen
stockt und zaudert der Patient, ehe er eine Assoziation ausspricht,
und dann hat man oft eine lange Kette von Einfillen anzuhoren,
bevor man etwas fiir das Verstindnis des Traumes Brauchbares er-
hilt. Je linger und umwegiger die Assoziationskette, desto stdrker,
ist der Widerstand, meinen wir gewil mit Recht. Auch im Ver—\
gessen der Triume verspiiren wir denselben EinfluB. Es kommt ]
oft genug vor, dal3 der Patient sich trotz aller Bemiihung an einen

Freud XV 2
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seiner Triume nicht mehr besinnen kann. Nachdem wir aber in
einem Stiick analytischer Arbeit eine Schwierigkeit beseitigt haben,
die den Patienten in seinem Verhiltnis zur Analyse gestért hatte,
stellt sich der vergessene Traum plétzlich wieder ein. Auch zwei
andere Beobachtungen gehdren hierher. Es ereignet sich sehr oft,
dal3 von einem Traum zunidchst em. Stiick wegbleibt, das dann als
Nachtrag angefiigt wird. Das ist als ein Versuch aufzufassen, dieses
Stiick zu vergessen. Die Erfahrung zeigt, dal3 gerade dieses Stiick,
das bedeutungsvollste ist; wir nehmen an, seiner Mitteilung stand
ein stirkerer Widerstand im Wege als bei den anderen. Ferner, wir
sehen oft, daB der Traumer dem Vergessen seiner Traume entgegen-
arbeitet, indem er den Traum unmittelbar nach dem Erwachen
schriftlich fixiert. Wir kénnen ihm sagen, das ist nutzlos, denn der
Widerstand, dem er die Erhaltung des Traumtextes abgewonnen
hat, verschiebt sich dann auf die Assoziation und macht den mani-
festen Traum fiir die Deutung unzuginglich. Unter diesen Verhali-
nissen brauchen wir uns nicht zu verwundern, wenn ein weiteres
Ansteigen des Widerstands i{iberhaupt die Assoziationen unterdtiickt
und dadurch die Traumdeuiung vereitelt.

Wir ziehen aus alledem den SchluB, dal3 der Widerstand, den
wir bei der Arbeit an der Traumdeutung merken, auch an der
Entstelnmg des Traums einen Ameil haben mufl. Man kann ge-
radezu Triaume, die unter geringem, und solche, die unter hohem
Widerstandsdruck entstanden sind, unterscheiden. Aber dieser Druck
wechselt auch innerhalb desselben Traums von Stelle zu Stelle; er
ist Schuld an den Liicken, Unklarheiten, Verworrenheiten, die den
Zusammenhang des schonsten Traumes unterbrechen koénnen.

Aber was leistet da Widerstand und gegen was? Nun, der Wider-
stand ist uns das sichere Anzeichen eines Konflikts. Es mull eine
Kraft da sein, die etwas ausdriicken will, und eine andere, die sich
straubt, diese AuBerung zuzulassen. Was dann als manifester Traum
zustande kommt, mag alle die Entscheidungen zusammenfassen, zu
denen sich dieser Kampf der zwei Strebungen verdichtet hat. An
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der einen Stelle mag es der einen Kraft gelungen sein, durchzu-
setzen, was sie sagen wollte, an artderen ist es der widerstrebenden
Instanz gegliickt, die beabsichtigte Miiteilung vollkommen auszu-
léschen oder durch etwas, was keine Spur von ihr verrit, zu er-
setzen. - Am héaufigsten und fiir die Traumbildung am meisten
charakteristisch sind die Fille, in denen der Konflikt in ein Kom-
promiB3 ausgegangen ist, so daf3 die mitteilsame Instanz zwar sagen
konnte, was sie wollte, aber nicht so, wie sie es wollte, sondern
nur gemildert, entstellt und unkenntlich gemacht. Wenn also der
Traum die Traumgedanken nicht getreu wiedergibt, wenn es einer
Deutungsarbeit bedarf, um die Kluft zwischen beiden zu iiber-
briicken, so ist das ein Erfolg der widerstrebenden, hemmenden
und einschrinkenden Instanz, die wir aus der Wahrnehmung des
Widerstands bei der Traumdeutung erschlossen haben. Solange wir
den Traum als isoliertes Phanomen unabhiingig von ihm verwandten
psychischen Bildungen studierten, haben wir diese Instanz den
Traumzensor geheillen.

Sie wissen lingst, daB diese Zensur keine dem Traumleben be-
sondere Einrichtung ist. DaBB der Konflikt zweier psychischer In-
stanzen, die wir — ungenau — als das unbewufte Verdringte und
das BewuBte bezeichnen, iiberhaupt unser Seelenleben beherrscht
und daB der Widerstand gegen die Tramindeutung, das Anzeichen
der Traumzensur, nichts anderes ist als der Verdrangungswiderstand,
durch den jene beiden Instanzen sich voneinander absetzen. Sie
wissen auch, daB aus dem Konflikt derselben unter bestimmten
Bedingungen andere psychische Gebilde hervorgehen, die ebenso
wie der Traum das Ergebnis von Kompromissen sind, und werden
nicht verlangen, dafl ich hier alles, was in der Einfithrung zur
Neurosenlehre enthalten ist, vor Ihnen wiederhole, um lhnen vor-
zufithren, was wir von den Bedingungen solcher Kompromiflbildung
wissen. Sie haben verstanden, dall der Traum ein pathologisches
Produkt ist, das erste Glied der Reihe, die das hysterische Symptom,
die Zwangsvorstellung, die Wahnidee umfaBt, aber vor den anderen
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ausgezeichnet durch seine Flichtigkeit und seine Entstehung unter
Verhiltnissen, die dem normalen Leben angehéren. Denn, halten
wir daran fest, das Traumleben ist, wie schon Aristoteles gesagt
hat, die Art, wie unsere Seele wihrend des Schlafzustandes arbeitet.
Der Schlafzustand stellt eine Abwendung von der realen Auflen-
welt her, und damit ist die Bedingnng fiir die Entfaltung einer
Psychose gegeben. Das sorgfiltigste Studium der ernsthaften Psy-
chosen wird uns keinen Zug entdecken lassen, der fiir diesen Krank-
heitszustand mehr charakteristisch wire. Aber in der Psychose wird
die Abwendung von der Realitdt auf zweierlei Weise hervorgerufen,
entweder indem das UnbewuBt—Verdrﬁngte iiberstark wird, so daf3
es das an der Realitit hdngende BewuDte uberwiltigt, oder weil
die Realitidt so unertridglich leidvoll geworden ist, daB sich das be-
drohte Ich in verzweifelter Auflehnung dem unbewuBten Trieb-
haften in die Arme wirft. Die harmlose Traumpsychose ist die
Folge einer bewuflt gewollten, nur zeitweiligen Zuriickziehung von
der AuBlenwelt, sie schwindet auch mit der Wiederaufuahme der Be-
ziechungen zu dieser. Wihrend der Isolierung des Schlafenden stellt
sich auch eine Verdnderung in der Verteilung seiner psychischen
Energie her; ein Teil des Verdringungsaufwands, der sonst zur
Niederhaltung des UnbewuBten gebraucht wurde, kann erspart
werden, denu wenn dies seine relative Befreiung auch zur. Aktivitét
ausniitzt, findet es doch den Weg zur Motilitit verschlossen und
nur den unschéddlichen zur halluzinatorischen Befriedigung frei. Es
kann sich jetzt also ein Traum bilden; die Tatsache der Traum-
zensur zeigt aber, daBB noch genug vom Verdringungswiderstand
auch wihrend des Schlafs erhalten geblieben ist.

Hier eroffnet sich uns ein Weg zur Beantwortung der Frage,
ob der Traum auch eine Funktion hat, ob er mit einer niitzlichen
Leistung betraut ist. Die reizlose Ruhe, welche der Schlafzustand
herstellen machte, wird von drei Seiten bedroht, in mehr zufilliger
Weise von duBeren Reizen wihrend des Schlafs und von Tages-
interessen, die sich nicht abbrechen lassen, in unvermeidlicher Weise
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von den ungesidttigten verdringten Triebregungen, die auf die Ge-
legenheit zur AuBernng lauern. Infolge der nichtlichen Herab-
setzung der Verdringungen bestiinde die Gefahr, da die Ruhe
des Schlafs jedesmal gestért wird, so oft die #uflere oder innere
Anregung eine Verkniipfung mit einer der unbewuBten Trieb-
quellen erreichen kann. Der Tranmvorgang liBt das Produkt eines
solchen Zusammenwirkens in ein unschadliches halluzinatorisches
Erlebnis einmiinden und versichert so die Fortdauer des Schlafs.
Es ist kein Widerspruch gegen diese Funktion, wenn der Traum
zeitweilig den Schliafer unter Angstentwicklung weckt, wohl aber
ein Signal, dal der Wichter die Sitnation fiir zu gefdhrlich hilt
und nicht mehr glaubt, sie bewiltigen zu konnen. Nicht selten
vernehmen wir dann noch im Schlaf die Beschwichtigung, die das
Aufwachen verhiiten will: Aber es ist ja nur em Traum!

Soviel, meine Damen und Herren, wollite ich Ihnen uiber die
Traumdeutung sagen, deren Aufgabe es ist, vom manifesten Traum
zu den latenten Traumgedanken zu fithren. Ist dies erreicht, so ist
in der praktischen Analyse zumeist das Interesse fiir den Traum
erloschen. Man fiigt die Mitteilung, die man in der Form eines
Traums erhalten hat, in die anderen ein und geht in der Analyse
weiter. Wir haben ein Interesse, noch ldnger beim Traum zu ver-
weilen; es lockt uns, den Proze3 zu studieren, durch den die latenten
Traumgedanken in den manifesten Traum verwandelt wurden. Wir
hei3en ihn die Traumarbeit. Sie erinnern sich, ich habe ihn in den
fritheren Vorlesungen so eingehend beschrieben, daB3 ich mich in
der heutigen Uberschau auf die knappsten Zusammenfassungen be-
schrinken darf.

Der ProzeB der Traumarbeit ist also etwas ganz Neues und Fremd-
artiges, dessengleichen vorher nicht bekannt worden war. Er hat uns
den ersten Einblick in die Vorginge gegeben, die sich im unbewufiten
System abspielen, und uns gezeigt, daf} sie ganz andere sind, als was
wir von unserem bewulBten Denken kennen, daBl sie diesem letz-
teren als unerhért und fehlerhaft erscheinen miiBten. Die Bedeutung
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dieser Funde ist dann durch die Entdeckung erhoht worden, dal3 bei
der Bildung der neurotischen Symntome dieselben Mechanismen —
wir getrauen uns nicht zu sagen: Denkvorgdnge — wirksam sind,
die die latenten Traumgedanken in den manifesten Traum verwan-
delt haben.

Im folgenden werde ich eine schematisierende Darstellungsweise
nicht vermeiden kénnen. Nehmen wir an, wir tiberblicken in einem
bestimmten Falle alle die latenten, mehr oder minder affektiv ge-
ladenen Gedanken, durch die sich nach vollzogener Traumdeutung
der manifeste Traum ersetzt hat. Dann fillt uns unter ihnen ein
Unterschied auf, und dieser Unterschied wird uns weit fithren. Fast
alle dieser Traumgedanken werden vom Traumer erkannt oder an-
erkannt; er gibt zu, er hat so gedacht, diesmal oder ein ander Mal,
oder er hitte so denken konnen. Nur gegen die Annahme eines ein-
zigen strdubt er sich; der ist ihm fremd, vielleicht sogar widerlich;
moglicherweise wird er ihn in leidenschaftlicher Erregung von sich
weisen. Nun wird uns klar, die anderen Gedanken sind Stiicke eines
bewnften, korrekter gesagt: vorbewuBten Denkens; sie hitten auch
im Wachleben gedacht werden kénnen, haben sich auch wahrschein-
lich tagsiiber gebildet. Dieser eine verleugnete Gedanke aber, oder
richtiger diese eine Regung, ist ein Kind der Nacht; sie gehtrt dem
UnbewuBten des Triumers an, wird darum ven ihm verleugnet und
verworfen. Sie mufte den nichtlichen NachlaB der Verdringung ab-
warten, um es zu irgendeiner Art von Ausdruck zu bringen. Immer-
hin ist dieser Ausdruck ein abgeschwichter, entstellter, verkleideter;
ohne die Arbeit der Traumdeutung hétten wir ihn nicht gefunden.
Der Verkniipfung mit den anderen einwandfreien Traumgedanken
dankt diese unbewuBte Regung die Gelegenheit, sich in einer
unscheinbaren Verkleidung durch die Schranke der Zensur einzu-
schleichen; anderseits danken die vorbewuflten Traimrmgedanken
dieser selben Verkniipfung die Macht, das Seelenleben auch wihrend
des Schilafs zu beschiftigen. Denn uns bleibt kein Zweifel daran:
Diese unbewuBte Regung ist der eigentliche Schépfer des Traums,
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sie bringt die psychische Energie fiir seine Bildung auf. Wie jede
andere Triebregung kann sie nichts anderes anstreben als ihre
eigene Befriedigung, und unsere Erfahrung im Traumdeuten zeigt
uns auch, daB dies der Sinn alles Trdumens ist. In jedem Traum
soll ein Triebwunsch als erfiillt dargestellt werden. Die nicht-
liche Absperrung des Seelenlebens ven der Realitdt, die dadurch
ermoglichte Regression zu primitiven Mechanismen machen es
moglich, dal} diese gewiinschte Triebbefriedigung halluzinatorisch
als Gegenwart erlebt wird. Infolge derselben Regression werden
im Traum Vorstellungen in visuelle Bilder umgesetzt, die latenten
Traumgedanken also dramatisiert und illustriert.

Aus diesem Stiick der Traumarbeit erhalten wir Auskunft {iber
einige der auffilligsten und besondersten Charaktere des Traums.
Ich wiederhele den Hergamg der Traumbildung. Die Einleitnng: der
Wunsch zu schlafen, die absichtliche Abwendung von der AuBlen-
welt. Zwei Folgen derselben fiir den seelischen Apparat, erstens
die Moglichkeit, daB dltere und primitivere Arbeitsweisen in ihm
hervortreten koénnen, die Regression, zweitens die Herabsetzung
des Verdrangungswiderstandes, der auf dem UnbewuBten lastet.
Als Folge dieses letzteren Moments ergibt sich die Moéglichkeit
zur Traumbildung, die von den Anlidssen, den rege gewordenen
inneren und &uBeren Reizen, ansgenutzt wird. Der Traum, der so
entsteht, ist bereits eine KompromiBbildung; er hat eine doppelte
Funktion, er ist einerseits ichgerecht, indem er durch die Erledi-
gung der schlafstérenden Reize dem Schlafwunsch dient, ander-
seits gestattet er einer verdridngten Triebregung die unter diesen
Verhiltnissen mogliche Befriedigung in der Form einer halluzi-
nierten Wunscherfiillung. Der ganze vom schlafenden Ich zuge-
lassene Proze3 der Traumbildung steht aber unter der Bedingung
der Zensur, die von dem Rest der aufrechterhaltenen Verdran-
gung ausgeibt wird. Einfacher kann ich den Vorgang nicht dar-
stellen, er ist nicht einfacher. Aber ich kann nun in der Beschrei-

bung der Traumarbeit fortfahren.
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Nochmals zuriick zu den latenten Traumgedanken! Ihr stirkstes
Element ist die verdringte Triebregung, die sich in ihnen in An-
lehnung an zufillig vorhandene Reize und in ﬁbertragung an die
Tagesreste einen wenngleich gemilderten und verkleideten Aus-
druck geschaffen hat. Wie jede Triebregung drdngt auch diese zur
Befriedigung durch die Handlung, aher der Weg zur Motilitit ist
ihr durch die physiologischen Einrichtungen des Schlafzustandes
versperrt; sie ist gendtigt, die riickldufige Richtung zur Wahr-
nehmung einzuschlagen und sich mit einer hilluzinierten Befrie-
digung zu begniigen. Die latenten Traumgedanken werden also in
eine Summe von Sinnesbildern und visuellen Szenen umgesetzt.
Auf diesem Wege geschieht das mit ihnen, was uns so neuartig
und befremdend erscheint. Alle die sprachlichen Mittel, durch welche
die feineren Denkrelationen ausgedriickt werden, die Konjunktionen
und Pripositionen, die Abdnderungen der Deklination und Kon-
jugation entfallen, weil die Darstellungsmittel fiur sie fehlen; wie
in einer primitiven Sprache ohne Grammatik wird nur das Roh-
material des Denkens ausgedriickt, Abstraktes auf das ihm zugrunde
liegende Konkrete zuriickgefithrt. Was so eriibrigt, kann leicht zu-
sammenhanglos erscheinen. Es entspricht sowohl der archaischen
Regression im seelischen Apparat wie den Anforderungen der Zen-
sur, wenn die Darstellung von gewissen Objekten und Vorgéngen
durch Symbole, die dem bewuflten Denken fremd geworden sind,
in reichem Ausmall verwendet wird. Aber weit dariiber hinaus
greifen andere Verdnderungen, die it den Elementen der Traum-
gedauken vorgenommen werden. Solche von ihnen, die irgend
einen Beriihrungspunkt auffinden lassen, werden zu neuen Ein-
heiten verdichtet. Bei der Umsetzung der Gedanken in Bilder
werden diejenigen unzweideutig bevorzugt, die eine derartige Zu-
sammenlegung, Verdichtung, gestatten; als ob eine Kraft wirksam
wire, die das Material einer Pressung, Zusammendringung, aus-
setzt. Infolge der Verdichtung kann dann ein Element im manifesten
Traum zahlreichen Elementen in den latenten Traumgedanken ent-
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sprechen; umgekehrt kann aber auch ein Element der Traum-
gedanken durch mehrere Bilder im Traum vertreten werden.

Noch merkwirdiger ist der andere Vorgang der Verschiebung
oder Akzentiibertragung, der im bewuliten Denken nur als Denk-
fehler oder als Mittel des Witzes bekannt ist. Die einzelnen Vorstel-
lungen der Traumgedanken sind ja nicht gleichwertig, sie sind mit
verschieden groRen Affektbetrdgen besetzt und dementsprechend vom
Urteil als mehr oder minder wichtig, des Interesses wiirdig einge-
schatzt. In der Traumarbeit werden diese Vorstellungen von den an
ihnen haftenden Affekten getrennt; die Affekte werden fir sich er-
ledigt, sie kdnnen auf anderes verschoben werden, erhalten bleiben,
Verwandlungen erfahren, tGberhaupt nicht im Traum erscheinen. Die
Wichtigkeit der vom Affekt entbl63ten Vorstellungen kehrt im Traum
als sinnliche Starke der Traumbilder wieder, aber wir bemerken,
dall dieser Akzent von bedeutsamen Elementen auf indifferente
ubergegangen ist, so dall im Traum als Hauptsache in den Vorder-
grund geruckt scheint, was in den Traumgedanken nur eine Neben-
rolle spielte, und umgekehrt das Wesentliche der Traiimgedanken
im Traum nur eine beiladufige, wenig deutliche Darstellung findet.
Kein anderes Stick der Traumarbeit trdgt soviel dazu bei, den
Traum fir den Traumer fremdartig und unbegreiflich zu machen.
Die Verschiebung ist das Hauptmittel der Traumentstellung,
welche sich die Traumgedanken unter dem EinfluR der Zensur
gefallen lassen missen.

Nach diesen Einwirkungen auf die Traumgedanken ist der Traum
fast fertiggemacht. Es tritt noch ein ziemlich inkonstantes Moment
hinzu, die sogenannte sekundére Bearbeitung, nachdem der Traum
als Wahrnehmungsobjekt vor dem Bewulitsein aufgetaucht ist. Wir
behandeln i1hn dann so, wie wir Uberhaupt gewohnt sind, unsere
Wahrnehmungsinhalte zu behandeln, suchen Licken auszufillen,
Zusammenhénge einzufiigen, setzen uns dabei oft genug groben
MilRverstandnissen aus. Aber diese gleichsam rationalisierende Tatig-
keit, die im besten Falle den Traum mit einer glatten Fassade



