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VORLESUNGEN

ZUR EINFUHRUNG IN DIE

PSYCHOANALYSE






VORWORT

Was ich hier als ,,Einfithrung in die Psychoanalyse“ der Offentiichkeit iiber-
gebe, will auf keine Weise in Wettbewerb mit den bereits vorliégenden Gesamt-
darstellungen dieses Wissensgebietes treten. (Hitschmann, Freuds Neurosen-
lehre, 2. Aufl,, 1913; Pfister, Die psychoanalytische Methode, :913; Leo
Kaplan, Grundziige der Psychoanalyse, 1914; Régiset Hesnard, LaPsycho-
analyse des névroses et des psychoses, Paris 1914; Adolf F. Meijer, De Behan-
deling van Zenuwzieken door Psycho-Analyse, Amsterdam 1915.} Es ist die
getreue Wiedergabe von Vorlesungen, die ich in den zwei Winicrsemestern
1915/6 und 1916/7 vor einer aus Arzten und Laien und aus beiden {Geschlech-
tern gemischten Zuhérerschaft gehalten habe.

Alle Eigentiimlichkeiten, durch welche diese Arbeit den Lesern: des Buches
auffallen wird, erkliren sich aus den Bedingungen ihrer Entstehung. Es war
nicht méglich, in der Darstellung die kiihle Ruhe einer wiscenschaitlichen Ab-
handlung zu wahren; vielmehr muBte sich der Redner zur Aufgake machen,
die Aufmerksamkeit der Zuhorer wihrend eines fast zweistiindigen Vortrags
nicht erlahmen zu lassen. Die Riicksicht auf die momentane Wirkung machte
es unvermeidlich, daB derselbe Gegenstand eine wiederholte Behandlung fand,
z. B. das eine Mal im Zusammenhang der Traumdeutung und dann spiter in
dem der Neurosenprobleme. Die Anordnung des Stoffes brachte es auch mit sich,
daB manche wichtige Themen, wie z. B. das des UnbewubBten, nich: an einer
einzigen Stelle erschopfend gewiirdigt werden konnten, sondern zu wiederholten
Malen aufgenommen und wieder fallen gelassen wurden, bis sick eine neue
Gelegenheit ergab, etwas zu ihrer Kenntnis hinzuzufiigen.



4 Forwort

Wer mit der psychoanalytischen Literatur vertraut ist, wird in dieser ,,Ein-
fiihrung“ wenig finden, was ihm nicht aus anderen, weit ausfiihrlicheren Ver-
offentlichungen bekannt sein kénnte. Doch hat das Bediirfnis nach Abrundung
und Zusammenfassung des Stoffes den Verfasser genotigt, in einzelnen Abschnit-
ten (bei der f\tiologie der Angst, den hysterischen Phantasien) auch bisher zuriick-
gehaltenes Material heranzuziehen.

Wien, im Friithjahr 1917
FREUD
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I. VORLESUNG

EINLEITUNG

Meine. Damen und Herren! Ich weiB nicht, wieviel die einzel-
nen von fhnen aus ihrer Lektiire oder vom Hérensagen tiber die
Psychoanalyse wissen. Ich bin aber durch den Wortlaut meiner An-
kiindigung — Elementare Einfiihrung in die Psychoanalyse — ver-
pflichtet, Sie so zu behandeln, als wiillten Sie nichts und bediirften
einer ersten Unterweisung.

Soviel darf ich allerdings voraussetzen, dal Sie wissen, die Psycho-
analyse sei ein Verfahren, wie man nervés Kranke drztlic: behandelt,
und da kann ich Ihnen gleich em Beispiel dafiir geben, wie auf diesem
Gebiet so manches anders, oft geradezu verkehrt, vor sich geht als
sonst in der Medizin. Wenn wir sonst einen Krankex einer ihm
neuen drztlichen Technik unterziehen, so werden wir iz der Regel
die Beschwerden derselben vor ihm herabsetzen und ihm zuversicht-
liche Versprechungen wegen des Erfolges der Behandlung geben. Ich
meine, wir sind berechtigt dazu, denn wir steigern durch solches Be-
nehmen die Wahrscheinlichkeit des Erfolges. Wenn wir aber einen
Neurotiker in psychoanalytische Behandhing nehmen, so verfahren
wir anders. Wir halten ihm die Schwierigkeiten der Methode vor,
ihre Zeitdauer, die Anstrengungen und die Opfer, die sie kostet, und
was den Erfolg anbelangt, so sagen wir, wir kénnen ihn picht sicher
verspreehen, er hinge von seinem Benehmen ab, von seinem Ver-
stindnis, seiner Gefiigigkeit, seiner Ausdauer. Wir haben natiirlich
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gute Motive fiir ein anscheinend so verkehrtes Benehmen, in welche
Sie'vielleicht spater einmal Einsicht gewinnen werden.

Seien Sie nun nicht bése, wenn ich Sie zunachst dhnlich behandle wie
diese neurotischen Kranken. Ich rate lhnen eigentlich ab, mich ein
zweites Mal anzuhéren. Ich werde Thnen in dieser Absicht vorfithren,
welche Unvollkommenheiten notwendigerweise dem Unterricht in der
Psychoanalyse anhaften, und welche Schwierigkeiten der Erwerbung
eines eigenen Urteils entgegenstehen. Ich werde Thnen zeigen, wie die
ganze Richtung Ihrer Vorbildung und alle Ihre Denkgewohnheiten
Sie unvermeidlich zu Gegnern der Psychoanalyse machen miiBten,
und wieviel Sie in sich zu tiberwinden hitten, um dieser instinktiven
Gegnerschaft Herr zu werden. Was Sie an Verstindnis fiir die Psycho-
analyse aus meinen Mitteilungen gewinnen werden, kann ich Thnen
natiiriich michtvorhersagen,abersoviel kann ieh Thnen versprechen, da@3
Sie durch das Anhbtren derselben nicht erlernt haben werden, eine
psychoanalytische Untersuchung vorzunehmen oder eine solche Be-
handlung durchzufiihren. Sollte sich aber gar jemand unter Ihnen fin-
den, der sich nicht durch eine flichtige Bekanntschaft mit der Psycho-
analyse befriedigt fithlte, sondern in eine dauernde Beziehung zu ihr
treten mdchte, so werde ich ihm nicht nur abraten, sondern ihn direkt
davor warnen. Wie die Dinge derzeit stehen, wiirde er sich durch eine
sulche Berufswahl jede Moglichkeit eines Erfolges an einer Universitit
zerstéren, und wenn er als ausiihender Arzt ins Leben geht, wird er sich
in einer Gesellschaft finden, welche seine Bestrebungen nicht versteht,
ihn miBtrauisch und feindselig betrachtet und alle bdsen, in ihr lauern-
den Geister gegen ihn losldBt. Vielleicht kdinnen Sie gerade aus den
Begleiterscheinungen des heute in Europa wiitenden Krieges eine un-
gefdhre Schitzung ableiten, wieviele Legionen das sein mégen.

Es gibt immerhin Personen genug, fir welche etwas, was ein
neues Stitck Erkenntnis werden kann, trotz solcher Unbequemlich-
keiten seine Anziehung behiit. Sollten einige von Ihnen von dieser Art
sein und mit Hinwegsetzung iiber meine Abmahnungen das néchste
Mal hier wieder erscheinen, so werden Sie mir willkommen séin.
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Sie haben aber alle ein Anrecht darauf zu erfahren, welches die an-
gedeuteten Schwierigkeiten der Psychoanalyse sind.

Zunichst die der Unterweisung, des Unterrichts iz der Psycho-
analyse. Sie sind im medizinischen Unterricht daran gevwéhnt worden
zu sehen. Sie sehen das anatomische Priparat, den Niederschlag bei
der chemischen Reaktion, die Verkiirzung des Muskels als Erfolg der
Reizung seiner Nerven. Spiter zeigt man Thren Sinnen den Kranken,
die Symptome seines Leidens, die Produkte des krankhaiten Prozesses,
ja in zahlreichen Fillen die Erreger der Krankheit in :soliertem Zu-
stande. In den clrirurgischen Fachern werden Sie Zeugen der Ein-
griffe, durch welche man dem Kranken Hilfe leistet, und diirfen die
Ausfithrung derselben selbst versuchen. Selbst in der Psychiatrie fiihrt
Ihnen die Demonstration des Kranken an seinem verinderten Mienen
spiel, seiner Redeweise und seinem Benehmen eine Fiilie von Beob-
achtungen zu, die Ihnen tiefgehende Eindriicke hinterlassen. So spieli
der medizinische Lehrer vorwiegend die Rolle eines Fiitirers und Er-
kldrers, der Sie durch ein Museum begleitet, wihrend Sie eine un-
mittelbare Beziehung zu den Objekten gewinaen und sich durch
eigene Wahrnehmung von der Existenz der neuen Taisachen iiber-
zeugt zu haben glauben.

Das ist leider alles anders in der Psychoanalyse. In der analyti-
schen Behandlung geht nichts anderes vor als ein Austausch von
Worten zwischen dem Analysierten und dem Arzt. Der Paizent spricht,
erzihlt von vergangenen Erlebnissen und gegenwirtigen: Hindriicken,
klagt, bekennt seine Wiinsche und Gefithlsregungen. Der Arzt hort
zu, sucht die Gedankenginge des Patienten zu dirigicren, mahnt,
dringt seine Aufmerksamkeit nach gewissen Richtungen, gibt ihm
Aufklirungen und beobachtet die Reaktionen von Versiindnis oder
von Ablehnung, welche er so beim Kranken hervorruft. Die unge-
bildeten Angehérigen unserer Kranken — denen mnr Sichtbares und
Greifbares imponiert, am liebsten Handlungen, wie rman sie im
Kinotheater sieht — versidumen es auch nie, ihre Zweifel zu duBern
wie man ,,durch bloBe Reden etwas gegen die Krankheit ausrichten
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kann“. Das ist natiirlich ebenso kurzsinnig wie inkonsequent gedacht.
Es sind ja dieselben Leute, die so sicher wissen, daB sich die Kranken
ihre Symptome ,,bloB einbilden®. Worte waren urspriinglich Zauber
und das Wort hat noch heute viel von seiner alten Zauberkraft be-
wahrt. Durch Worte kann ein Mensch den anderen selig machen oder
zur Verzweiflung treiben, durch Werte iibertrigt der Lehrer sein
Wissen auf die Schiiler, durch Worte reil3t der Redner die Versamm-
lung der Zuhérer mit sich fort und bestimmt ihre Urteile und Ent-
scheidungen. Worte rufen Affekte hervor und sind das allgemeine
Mittel zar Beeinflussumg der Menschen untereinander. Wir werde
also die Verwendung der Worte in der Psychotherapie nicht gering-
schitzen und werden zufrieden sein, wenn wir Zuhérer der Worte
sein kénnen, die zwischen dem Analytiker und seinem Patieuten ge-
wechselt werden.

Aber auch das kénnen wir nicht. Das Gesprich, in dem die psycho-
analytische Behandlung besteht, vertrigt keinen Zuhdérer; es 1dBt sich
nicht demonstrieren. Man kann natiirlich auch einen Neurastheniker
oder Hysteriker in einer psychiatrischen Vorlesung den Lernenden
vorstellen. Er erzahlt dann von seinen Klagen und Symptomen, aber
auch von nichts anderem. Die Mitteilungen, deren die Analyse be-
darf, macht er nur unter der Bedingung einer besonderen Gefiihls-
bindung an den Arzt; er wiirde verstuinmen, sobald er emen einzigen,
ihm indifferenten Zeugen bemerkte. Denn diese Mitteilungen be-
treffen das Intimste seines Seelenlebens, alles was er als sozial selb-
stindige Person vor anderen verbergen muf}, und im weiteren alles,
was er als einheitliche Perssnlichkeit sich selbst nicht eingestehen will.

Sie kénnen also eine psychoanalytische Behandlung nicht mitan-
héren. Sie kénnen nur von ihr héren und werden die Psychoanalyse
im strengsten Sinne des Wortes nur vom Hérensagen kennen lernen.
Durch diese Unterweisung gleichsam aus zweiter Hand komnmen Sie
in ganz ungewohnte Bedingungen fiir eine Urteilbildung. Es hingt
offenbar das meiste davon ab, welchen Glauben Sie dem Gewihrs-
mann schenken kénnen.
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Nehmen Sie einmal an, Sie wiren nicht in eine psychiatrische,
sondern in eine historische Vorlesung gegangen, und der Vortragende
erziahlte Thnen vom Leben und von den Kriegstaten Alexanders des
GroBen. Was fiir Motive hitten Sie, an die Wahrhaitigkeit seiner
Mitteilungen zu glauben? Zunichst scheint die Sachlage noch un-
giinstiger zu sein als im Falle der Psychoanalyse, derm: der Geschichts-
professor war so wenig Teilnehmer an den Kriegsziigen Alexanders
wie Sie; der Psychoanalytiker berichtet Thnen doch wenigstens von
Dingen, bei denen er selbst eine Rolle gespielt hat. Aber dann kommt
die Reihe an das, was den Histariker heglaubigt. Er kaan Sie auf die
-Berichte von alten Schriftstellern verweisen, die entweier selbst zeit-
gendossisch waren oder den fraglichen Ereignissen doch nidher standen,
also auf die Biicher des Diodor, Plutarch, Arrian u. a.; er kann
Thnen Abbildungen der erhaltanen Miinzen 1md Statuen des Kénigs
vorlegen und eine Photographie des pompejanischen Mosaiks der
Schlacht bei Issos durch Thre Reihen gehen lassen. Stresnge genommen
beweisen alle diese Dokumente doch nur, daB schon frithere Gene-
ratienen an die Existenz Alexanders und an die Realité: seiner Taten
geglaubt haben, und Ihre Kritik diirfte hier von neuem einsetzen,
Sie wird dann finden, daB nicht alles iiber Alexander Berichtete glaub-
wiirdig oder in seinen Einzelheiten sicherzustellen ist, aber ich kann
doch nicht annehmen, daf3 Sie den Vorlesungssaal als ‘Zwveifler an der
Realitit Alexanders des GroBen verlassen werden. IThre Entscheidung
wird hauptsichlich durch zwei Erwigungen bestimmt werden, erstens,
daf3 der Vortragende kein denkbares Motiv hat, etwas vor Thnen als
real auszugeben, was er nicht selbst dafiir hilt, und zweitens, daB alle
erreichbaren Geschichtsbiicher die Ereignisse in ungefiht dhnlicher
Art darstellen. Wenn Sie dann auf die Priiffung der dlieren Quellen
eingehen, werden Sie dieselben Momente beriicksichtizen, die még-
lichen Motive der Gewishrsminner und die Ubereinstimmung der
Zeugnisse untereinander. Das Ergebnis der Priiffung wird im Falle
Alexanders sicherlich beruhigend sein, wahrscheinlich anders ausfallen,
wenn es sich um Personlichkeiten wie Moses oder Nimmrod handelt.

Freud, XI. .
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Welche Zweifel Sie aber gegen die Glaubwiirdigkeit des psychoana-
lytischen Berichterstatters erheben kénnen, werden Sie bei spiteren
Anlissen deutlich genug erkennen.

Nun werden Sie ein Recht zu der Frage haben: Wenn es keine
objektive Beglaubigung der Psycheanalyse gibt und keine Méglich-
keit, sie zu demenstrieren, wie kann man iiberhanpt Psychoanalyse
erlernen und sich von der Wahrheit ihrer Behauptungen' tiberzeu-
gen? Dies Erlernen ist wirklich nicht leicht, und es haben auch nicht
viele Menschen die Psychoanalyse ordentlich gelernt, aber es gibt
natiirlich doch einen gangbaren Weg. Psycheanalyse erlernt man zu-
nidchst am eigenen Leib, durch das Studium der eigenen Personlich-
keit. Es ist das nicht ganz, was man Selbstbeobachtung heiBt, aber
man kann es ihr zur Not subsumieren. Es gibt eine ganze Reihe von
sehr hiufigen und allgemein bekannten seehschen Phinomenen, die
man nach einiger Unterweisung in der Technik an sich selbst zu
Gegenstinden der Analyse machen kann. Dabei holt man sich die ge-
suchte Uberzeugung von der Realitit der Vorgiinge, welche die
Psychoanalyse beschreibt, und von der Richtigkeit ihrer Auifassungen.
Allerdings sind dem Fortschritte auf diesern Wege bestimmte Grenzen
gesetzt. Man kommt viel weiter, wenn man sich selbst von einem
kundigen Analytiker analysieren liBt, die Wirkungen der Analyse
am eigenen Ich erlebt und dabei die Gelegenheit beniitzt, dem an-
deren die feinere Technik des Verfahrens abzulauschen. Dieser aus-
gezeichnete Weg ist natiirlich immer nur fiir eine einzelne Person,
niemals filr ein ganzes Kolleg auf einmal gangbar.

Far eine zweite Schwierigkeit in Ihrem Verhiltnis zur Psycho-
analyse kann ich nicht mehr diese, mul3 ich Sie selbst, meine Hdrer,
verantwortlich machen, wenigstens insoweit Sie bisher medizinische
Studien betrieben haben. Ihre Vorbildung hat Ihrer Denktitigkeit
eine bestimmte Richtung gegeben, die weit von der Psychoanalyse
abfithrt. Sie sind darin geschult worden, die Funktionen des Organis-
mus und ibre Stérungen anatomisch zu begriinden, chemisch und
physikalisch zu erkliren und biologisch zu erfassen, aber kein Anteil
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Thres Interesses ist auf das psychische Leben gelenkt worden, in dem
doch die Leistung dieses wunderbar komplizierten Organismus gipfelt.
Darum ist Thnen eine psychologische Denkweise fremd geblieben,
und Sie haben sich gewoéhnt eine solche miBltrauisch zix betrachten,
ihr den Charakter der Wissenschaftlichkeit abzusprechen und sie den
Laien, Dichtern, Naturphilosophen und Mystikern zu iiberlassen.
Diese Einschrankung ist gewif3 ein Schaden fiir Ihre arztliche Tatig-
kéit, denn der Kranke wird Thnen, wie es bei allen menschlichen Be-
ziechungen Regel ist, zunichst seine seelische Fassade entgegenbringen,
und ich fiirchte, Sie werden zur Strafe gendtigt sem, cinen Anteil
des therapeutischen Einflusses, den sie anstreben, den von Ihnen so
verachteten Laienérzten, Naturbeilkiinstlern und Mystikern zu tiber-
lassen.

Ich verkenne nicht, welche Entschuldigung man fiir diesen Mangel
lhrer Vorbildung gelten lassen muB. Es fehlt die philosophische Hilfs-
wissenschaft, welche fiir Thre drztlichen Absichten dienstibar gemacht
werden kénnte. Weder die spekulative Philosophie noch die deskrip-
tive Psychologie oder die an die Sinnesphysiologie anschlieBende so-
genannte experimentelle Psychologie, wie sie in den Schulen gelehrt
werden, sind imstande, Thnen iiber die Beziehung zwisclien dem Kor-
perlichen und Seelischen etwas Brauchbares zu sagen und Thnen die
Schliissel zum Verstindnis einer mdglichen Stérnng der seelischen
Funktionen in die Hand zu geben. Innerhalb der Medizin beschéftigt
sich zwar die Psychiatrie damit, die beobachteten Seelenstérungen zu
beschreiben und zu klinischen Krankheitsbildern zusammenzustellen,
aber in guten Stunden zweifeln die Psychiater selbst daran, ob ihre
rein deskriptiven Aufstellungen den Namen einer Wissenschaft ver-
dienen. Die Symptome, welche diese Krankheitsbilder zusammen-
setzen, sind nach ihrer Herkunft, ihrem Mechanismus :nd in ihrer
gegenseitigen Verkniipfung unerkannt; es entsprechen: ihnen ent-
weder keine nachweisbaren Verdnderungen des anatomischen Organs
der Seele, oder solche, aus denen sie eine Aufklirung nicht finden
kénnen. Einer therapeutischen Beeinflussung sind diese Seelensté-
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rungen nur daan zuginglich, wenn sie sich als Nebenwirkungen
einer sonstigen organischen Affektion erkennen lassen.

Hier ist die Liicke, welche die Psychoanalyse auszufiillen bestrebt
ist. Sie will der Psychiatrie die vermiflte psychologische Grundlage
geben, sie hofft, den gemeinsamen Boden aufzudecken, von dem aus
das Zusamientreffen kérperlicher mit seelischer Stérung verstiandlich
wird. Zu diesem Zweck mubB sie sich von jeder ihr fremden Voraus-
setzung anatomischer, chemischer oder physiologischer Natur frei
halten, durchaus mit rein psychologischen Hilfsbegriffen arbeiten,
und gerade darum, fiirchte ich, wird sie Thnen znnichst fremdartig
erscheinan.

An der nichsten Schwierigkeit will ich Sie, Ihre Vorbildung oder
Finstellung, nicht mitschuldig machen. Mit zweien ihrer Aufstel-
lungen beleidigt die Psychoanalyse die ganze Welt und zieht sich
deren Abneigung zu; die eine davon verst63t gegen ein intellektuelles,
die andere gegen ein dsthetisch-moralisches Vorurteil. Lassen Sie uns
nicht zu gering von diesen Vorurteilen denken; es sind machtvolle
Dinge, Niederschldge von niitzlichen, ja notwendigen Entwicklungen
der Menschheit. Sie werden durch affektive Krifte festgehalten und
der Kampf gegen sie ist ein schwerer.

Die erste dieser unliebsamen Behauptungen der Psychoanalyse be-
sagt, daB die seelischen Vorginge an und fiir sich unbewuflt sind
und die bewuBten blo8 einzelne Akte und Anteile des ganzen Seelen-
lebens. Frinnern Sie sich, daB wir im Gegenteile gewdhnt sind, Psy-
chisches und BewuBtes zu identifizieren. Das BewuBtsein gilt uns
geradezu als der definmerende Charakter des Psychischen, Psychologie
als die Lehre von den Inhalten des BewuBtseins. Ja, so selbstverstind-
lich erscheint uns diese Gleichstellung, daB3 wir einen Widerspruch
gegen sie als offenkundigen Widersinn zu empfinden glauben, und
doch kann die Psychoanalyse nicht umhin, diesen Widerspruch zu
erheben, sie kann die Identitdt von BewuBBtem und Seelischem nicht
annehmen. Thre Definition des Seelischen lautet, es seien Vorginge
von der Art des Fiihlens, Denkens, Wollens, und sie muf vertreten,
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da3 es unbewuBtes Denken und ungewuBtes Woiica gibt. Damit
hat sie aber von vornherein die Sympatiie aller Freucde niichterner
Wissenschaftlichkeit verscherzt und sich in den Verdacht einer phan-
tastischen Geheimlehre gebracht, die im Dunkeln bauen, im Triiben
fischen machte. Sie aber, meine Hérer, kénnen natisriich noch nicht
verstehen, mit welchem Recht ich einen Satz von so ai:strakter Natur
wie: ,,Das Seelische ist das BewuBte“ fiir ein Vorurteil ausgeben
kann, kénnen auch nicht erraten, welche Entwicklung zur Verleug-
nung des UnbewulBlten gefithrt haben kann, wenn =:n solches exi-
stieren sollte, und welcher Vorteil sich bei dieser Yerlengnung er-
geben haben mag. Es klingt wie ein leerer Wortstre:t, ob man das
Psychische mit dem BewuBten zusammenfallen lassex: wder es dariiber
hinaus erstrecken soll, und doch kann ich Thnen ver:ichern, daB mit
der Annalmme unbewuBter Seelenvorginge eine entschieidende Neun-
orientierung in Welt und Wissenschaft angebahnt iz:,

Ebensowenig kénnen Sie ahnen, ein wie inniger Z:asammenhang
diese erste Kiihnheit der Psychoanalyse mit der nun zu erwihnen-
den zweiten verkniipft. Dieser andere Satz, den die Psychoanalyse
als eines ihrer Ergebnisse verkiindet, enthédlt nimiich die Behaup-
tung, daB Triebregungen, welche man nur als sexuelie im engeren
wie im weiteren Sinn bezeichnen kann, eine ungemein groBe und
bisher nie genug gewiirdigte Rolle in der Verursachung der Nerven-
und Geisteskrankheiten spielen. Ja noch mehr, dal3 dieselben sexu-
ellen Regungen auch mit nicht zu unterschitzendexn Beitrigen an
den héchsten kulturellen, kiinstlerischen und. soziaiex: Schépfungen
des Menschengeistes beteiligt sind.

Nach meiner Erfahrung ist die Abneigung gegen dieses Resultat
der psychoanalytischen Forschung die bedeutsamste Quclle des Wider-
standes, auf den sie gestoBen ist. Wollen Sie wissen, wie wir uns das
erkliren? Wir glauben, die Kultur ist unter dem Antrieb der Lebens-
not auf Kosten der Triehbefriedigung geschaffen vworden, und sie
wird zum groBen Teil immer wieder von neuem erschaffen, indem
der Einzelne, der neu in die menschliche Gemeinschzft eintritt, die
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Opfer an Triebbefriedigung zu Gunsten des Ganzen wiederholt. Unter
den so verwendeten Triebkraften spielgg:@ig:‘(%i\er. Sexualregungen eine
bedeutsame Rolle; sie werden dgbei léublimierﬂf, d. h. von ihren sexu-
ellen Zielen abgelenkt und auf soz'iél"ﬁﬁherstehendve, nicht mehr sexu-
elle, gerichtet. Dieser Aufbau ist aber labil, die Sexualtriebe sind
schlecht gebiandigt, es besteht bei jedem Einzelnen, der sich dem
Kulturwerk anschlieBen soll, die Gefahr, daB sich seine Sexualtriebe
dieser Verwendung weigern. Die Gesellschaft glaubt an keine stir-
kere Bedrohung ihrer Kultur, als ihr durch die Befreiung der Sexual-
triebe und deren Wiederkehr zu ihren urspriinglichen Zielen er-
wachsen wiirde. Die Gesellschaft liebt es also nicht, an dieses heikle
Stiick ihrer Begriindung gemahnt zu werden, sie hat gar kein Inter-
esse daran, daf3 die Stirke der Sexualtniebe anerkannt und die Be-
deutung des Sexuallebens fir den Einzelnen klargelegt werde, sie
hat vielmehr in erziehlicher Absicht den Weg eingeschlagen, die
Aufmerksamkeit von diesem gzmzen Gebiet abzulenken. Darum ver-
trigt sie das genannte Forschungsresultat der Psychoanalyse nicht,
mochte es am liebsten als dsthetisch abstoBend, moralisch verwerflich
oder als gefihrlich brandmarken. Aber mit solchen Einwiirfen kann
man einem angeblich objektiven Ergebnis wissenschaftlicher Arbeit
nichts anhaben. Der Widerspruch muB aufs intellektuelle Gebiet iiber-
setzt werden, wenn er laut werden soll. Nun liegt es in der mensch-
lichen Natur, dal man geneigt ist, etwas fiir unrichtig zu halten,
wenn man es-nicht mag, und dann ist es leicht, Argumente dagegen
zu finden. Die Gesellschaft macht also das Unhebsame zum Unrich-
tigen, bestreitet die Wahrheiten der Psychoanalyse mit logischen
und sachlichen Argumenten, aber aus affektiven Quellen, und hilt
diese Einwendungen als Vorurteile gegen alle Versuche der Wider-
legung fest.

Wir aber diirfen behaupten, meine Damen und Herren, daB3 wir
bei der Aufsteliuuig jenes beanstindeten Satzes iiberhaupt keine Ten-
denz verfolgt haben. Wir wollten nur einer Tatsichlichkeit Ausdruck
geben, die wir in miihseliger Arbeit erkannt zu haben glaubten. Wir
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nehmen auch jetzt das Recht in Anspruch, die Einmengung solcher
praktischer Riicksichten in die wissenschaftliche Arbeit unbedingt
zuriickzuweisen, auch ehe wir untersucht haben, ob die Befiirchtung,
welche uns diese Riicksichten diktieren will, berechtigt ist oder nicht.

Das wiren nun einige der Schwierigkeiten, welche Ihrer Beschif-
tigung mit der Psychoanalyse entgegenstehen. Es ist vielieicht mehr
als genug fiir den Anfang. Wenn Sie deren Eindruck iiberwinden
kénnen, wollen wir fortsetzen.




1. VORLESUNG

DIE FEHLLEISTUNGEN

Meine Damen und Herren! Wir beginnen nicht mit Voraussetzun-
gen, sondern mit einer Untersuchung. Zu deren Objekt wéhlen wir
gewisse Phinomene, die sehr hiufig, sehr bekannt und sehr wenig
gewiirdigt sind, die insofern nichts mit Krankheiten zu tun haben,
als sie bei jedemn Gesunden beobachtet werden kénnen. Es sind dies
die sogenannten Fehlleistungen des Menschen, wie wenn jemand
etwas sagen will und dafiir ein anderes Wort sagt, das Versprechen,
oder ihm dasselbe beim Schreiben geschieht, was er entweder be-
merken kann oder nicht; oder wenn jemand im Druck oder in der
Schrift etwas anderes liest, als was da zu lesen ist, das Verlesen;
ebenso wenn er etwas falsch hért, was zu ihm gesagt wird, das Ver-
héren, natiirlich ohne daB3 eine organische Stérung seines Héorver-
mdgens dabei in Betracht kommt. Eine andere Reihe solcher Erschei-
nungen hat ein Vergessen zur Grundlage, aber kein dauerndes, son-
dern ein nur zeitweiliges, z. B. wenn jemand einen Namen nicht
finden kann, den er doch kennt und regelmiBig wiedererkernmnt, oder
wenn er einen Vorsatz auszufithren vergilBt, den er doch spiter er-
innert, also nur fiir einen gewissen Zeitpunkt vergessen hatte. In einer
dritten Reihe enttillt diese Bedingung des nur Zeitweiligen, z. B.
beim Verlegen, wenn jemand einen Gegenstand irgendwo unter-
bringt und ihn nicht mehr aufzufinden weill, oder beim ganz ana-
logen Verlieren. Es liegt da ein Vergessen vor, welches man anders
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behandelt als anderes Vergessen, tiber das man sich wundert oder
argert, anstatt es begreiflich zu finden. Daran schlieBe:: sich gewisse
Irrtiimer, bei denen wieder die Zeitweiligkeit zum Vorschein kommt,
indem man eine Zeitlang etwas glaubt, wovon man doci: vorher und
spiter weill, daB es auders ist, und eine Anzahl von #hnlichen Er-
scheinungen unter verschiedenen Narmen.

Es sind das alles Vorfille, deren innere Verwandtschaft durch die
gleiche Bezeichnung mit der Vorsilbe ,,ver-“ zum Ausdruck kommt, fast
alle von unwichtiger Natur, meist von sehr fliichtigem Bestand, ohne
viel Bedeutung im Leben der Menschen. Nur selien erkebt sich eines
davon wie das Verlieren von Gegenstinden zu einer gevsissen prak-
tischen Wichtigkeit. Sie finden darum auch nicht viel A:ufmerksam-
keit, erregen nur schwache Affekte usw.

Fiir diese Phidncinene will ich also jetzt Thre Auimerksamkeit
in Anspruch nehmen. Sie aber werden mir unmutig ¢ntgegenhal-
ten: ,,Es gibt soviel groBartige Ritsel in der Welt wie in der enge-
ren des Seelenlebens, so viele Wunder auf dem Gebiet der Seelen-
storungen, die Aufklirung fordern nnd verdienen, dai es wirk-
lich mutwillig scheint, Arbeit und Interesse an solche ¥ieinigkeiten
zu vergeuden. Wenn Sie uns verstindlich machen kénnten, wieso
ein Mensch mit gesunden Augen und Ohren bei lichteirz Tag Dinge
sehen und hiren kann, die es nicht gibt, warum ein znderer sich
plétzlich von denen verfolgt glaubt, die ihm bisher die Liebsten
waren, oder mit der scharfsinnigsten Begriindung Wahngebilde ver-
tritt, die jedem Kinde als unsinnig erscheinen miissen, dann wiir-
den wir etwas von der Psychoanalyse halten, aber wenn sie nichts
anderes kann als uns damit zu beschiftigen, warum eir: Festredner
einmal ein Wort fiir ein anderes sagt, oder warum eine Hausfrau
ihre Schliissel verlegt hat und dhnliche Nichtigkeiten, daan werden
auch wir mit unserer Zeit und unserein Interesse etwas Besseres an-
zufangen wissen.

Ich wiirde lhnen antworten: Geduld, meine Damen und Herren!
Ich meine, Thre Kritik ist nicht auf der richtigen Spur. Es ist wahr,
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die Psychoanalyse kann nicht von sich rithmen, daB3 sie sich nie
mit Kleinigkeiterr abgegeben hat. Im Gegenteil, ihren Beobachtungs-
stoff bilden gewdohnlich jene unscheinbaren Vorkommnisse, die voa
den anderen Wissenschaften als allzu geringfiigig bei Seite geworfen
werden, sozusagen der Abhub der Erscheinungswelt. Aber verwech-
seln Sie in Ihrer Kritik nicht die GroBartigkeit der Probleme mit der
Auffalligkeit der Anzeichen? Gibt es nicht sehr bedeutungsvolle Dinge,
die sich unter gewissen Bedingungen und zu gewissen Zeiten nur
durch ganz schwache Anzeichen verraten kénnen? Ich kénnte Ihnen
mit Leichtigkeit mehrere solche Situationen anfithren. Aus welchen
geringfiigigen Anzeichen schlieBen Sie, die jungen Minner unter
Ihnen, daB Sie die Neigung einer Dame gewonnen haben? Warten
Sie dafiir eine ausdriickliche Liebeserkldrung, eine stiirmische Um-
armung ab, oder reicht IThnen nicht ein von anderen kaum bemerkter
Blick, eine fliichtige Bewegung, eine Verlingerung des Handedrucks
um eine Sekunde aus? Und wenn Sie als Kriminalbeamter an der
Untersuchung einer Mordtat beteiligt sind, erwarten Sie dann wirk-
lich zn finden, daf8 der Miirder seine Photograplrie samt beigeftigter
Adresse an dem Tatorte zuriickgelassen hat, oder werden Sie sich
nicht notwendigerweise mit schwicheren und undeutlicheren Spuren
der gesuchten Persénlichkeit begniigen? Lassen Sie uns also die kleinen
Anzeichen nicht unterschidtzen; vielleicht gelingt es, von ihnen aus
GréBerem auf die Spur zu kommen. Und dann, ich denke wie Sie,
daB. die groBen Probleme in Welt und Wissenschaft das erste Anrecht
an unser Interesse haben. Aber es niitzt meistens nur sehr wenig,
wenn man den lauten Vorsatz faBt, sich jetzt der Erforschung dieses
oder jenes groBen Problems zuzuwenden. Man weil3 dann oft nicht,
wohin man den nichsten Schritt richten soll. In der wissenschaftlichen
Arbeit ist es aussichtsreicher, das anzugreifen, was man gerade vor
sich hat und zu dessen Erforschung sich ein Weg ergibt. Macht
man das recht griindlich, voraussetzungs- und erwartungslos und hat
man Gliick, so kann sich infolge des Zusammenhanges, der alles mit
allem verknuipft, auch das Kleine mit dem GroBen, auch aus so an-
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spruchsloser Arbeit ein Zugang zum Studium der groi3rn Probleme
ergeben. |

So wiirde ich also sprechen, um Ihr Interesse bei der Behandlung
der anscheinend so nichtigen Fehlleistungen der Gesunden festzu-
halten. Wir wollen jetzt irgend jemanden, dem die Psychoanalyse
fremd ist, heranziehen und ihn fragen, wie er sich das Vorkommen
solcher Dinge erklart.

Er wird gewil3 zuerst antworten: O, das ist keiner Erkidrung wert;
das sind kleine Zufilligkeiten. Was meint der Mann damit? Will er
behaupten, daB3 es noch so kleine Geschehnisse gibt, dic aus der Ver-
kettung des Weltgeschehens herausfallen, die ebensogut nicht sein
kénnten, wie sie sind? Wenn jemand so den natiirlicher: Determinis-
mus an einer einzigen Stelle durchbricht, hat er die ganze wissen-
schaftliche Weitanschauung iiber:denr Haulen geworfen. ilan darf ihm
dann vorhalten, um wie vieles konsequenter sich selbst die religidse
Weltanschauung benimmt, wenn sie nachdriicklich versichert, es falle
kein Sperling vom Dach ohne Gottes besonderen Willeni. Ich meine,
unser Freund wird die Kousequenz aus seiner ersten Antwort nicht
ziehen wollen, er wird einlenken und sagen, wenn er diese Dinge
studiere, finde er allerdings Erklirungen fiir sie. Es handle sich um
kleine Entgleisungen der Funktion, Ungenauigkeiten der seelischen
Leistung, deren Bedingungen sich angeben lieBen. Einn Mensch, der
sonst richtig sprechen kann, mag sich in der Rede versprechen, 1. wenn
er leicht unwohl und ermiidet ist, 2. wenn er aufgereg:. 3. wenn er
von anderen Dingen uberstark in Anspruch genommern ist.” Es ist
leicht, diese Angaben zu bestdtigen. Das Versprechen iritt wirklich
besonders haufig auf, wern man ermiudet ist, Kopfschmerzen hat ode.-
vor einer Migrdne steht. Unter denselben Umstdnden e¢reignet sich
leicht das Vergessen von Eigennamen. Manche Personen sind daran
gewdhnt, an diesem Entfallen der Eigennamen die herennahende
Migriane zu erkennen. Auch in der Aufregung verwechselt man oft
die Worte, aber auch die Dinge, man ,vergreift sich®, und das Ver-

gessen von Vorsitzen, sowie eine Menge von anderen unbeabsichtigten
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Handlungen wird auffillig, wenn man zerstreut, d. h. eigentlich auf
etwas anderes konzentriert ist. Ein bekanntes Beispiel solcher Zer-
streutheit ist der Professor der ,,Fliegenden Blitter®, der seinen Schirm
stehen ldBt und seinen Hut verwechselt, weil er an die Probleme
denkt, die er in seinem néchsten Buch behandeln wird. Beispiele dafiir,
wie man Vorsitze, die man gefaBt, Versprechungen, die man germacht
hat, vergessen kann, weil man inzwischen etwas erlebt hat, wovon
man stark in Anspruch genommen wurde, kennt jeder von uns aus
eigener Frfahrung.

Das klingt so ganz verstindig und scheint auch gegen Widerspruch
gefeit zu sein. Es ist vielleicht nicht sehr interessant, nicht so, wie
wir es erwartet haben. Fassen wir diese Erklarungen der Fehlleistungen
néher ins Auge. Die Bedingungen, die fiir das Zustandekommen dieser
Phénomene angegeben werden, sind unter sich nicht gleicliartig. Un-
wohlsein und Zirkulationsstérung geben eine physiologische Begriin-
dung fiir die Beeintrachtigung der normalen Funktion; Erregung, Er-
miidung, Ablenkung sind Momente anderer Art, die man psycho-
physiologische nennen kénnte. Diese letzteren lassen sich leicht in
Theorie iibersetzen. Sowohl durch die Ermiidung wie durch die Ab-
lenkung, vielleicht auch durch die allgemeine Erregung, wird eine
Verteilung der. Aufmerksamkeit hervorgerufen, die zur Folge haben
kamm, def3 sich der betreffenden Leistung zu wenig Aufmerksamkeit
zuwendet. Diese Leistung kann dann besonders leicht gestért, un-
genau ausgefiihrt werden. Leichtes Kranksein, Abéindeningen der
Blutversorgung im nervésen Zentralorgan kénnen dieselbe Wirkung
haben, indem sie das maBgebende Moment, die Verteilung der Auf-
merksamkeit in dhnlicher Weise beeinflussen. Es wiirde sich also in
allen Fillen um die Effekte einer Aufmerksamkeitsstbrung handeln,
entweder aus organischen oder aus psychischen Ursachen.

Dabei scheint nicht viel fiir unser psychoanalytisches Interesse
herauszuschauen. Wir kénnten uns versucht fithlen, das Thema wieder
aufzugeben. Allerdings, wenn wir néher auf die Beobachtungen ein-
gehen, stimmt nicht alles zu dieser Aufmerksamkeitstheorie der Fehl-
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leistungen oder leitet sich wenigstens nicht natiirlich aus thr ab. Wir
machen die Erfohrung, daB solche Fehlhandlungen u::d solches Ver-
gessen auch bei Personen vorkommen, die nicht ermiidet, zerstreut
oder aufgeregt sind, sondern sich nach jeder Richtung in ihrem Nor-
malzustand befinden, es sei denn, man wolle den Betreffenden gerade
wegen der Fehlleistung nachtriglich eine Aufgeregtheit zuschreiben,
zu welcher sie sich aber selbst nicht bekennen. Es kann auch nicht
s einfach zugehen, dal} eine Leistung durch die Steigerung der auf
sie gerichteten Aufmerksamkeit garantiert, durch die Herabsetzung
derselben gefdhrdet wird. Es gibt eine groBe Menge von Verrich-
tungen, die man rein automatisch, mit sehr geringer Aufmerksam-
keit vollzieht, und dabei doch ganz sicher ausfiihrt. Der Spazier-
ginger, der kaum weil}, wo er geht, hilt doch den richtigen Weg
ein und macht am Ziele halt, ohne sich vergangea zu haben.
Wenigstens in der Regel trifft er es so. Der gelibte Klavierspieler
greift, ohne daran zu denken, die richtigen Tasten. Fr kann sich
natiirlich auch einmal vergreifen, aber wenn das autematische Spie-
len die Gefahr des Vergreifens steigerte, miiite gerade der Vir-
tuose, dessen Spiel durch groBBe Ubung ganz und ger automatisch
geworden ist, dieser Gefahr am meisten ausgesetzt sein. Wir sehen
im Gegenteil, daB viele Verrichtungen ganz besonders sicher geraten,
weun sie nicht Gegenstand einer besenders hohen Auimerksamnkeit
sind, und daB das MiBgeschick der Fehlleistung gerude dann auf-
treten kann, wenn an der richtigen Leistung besonders viel gelegen
ist, eine Ablenkung der nétigen Aufmerksamkeit alco sicherlich
nicht stattfindet. Man kann dann sagen, das sei der Eftekt der ,,Auf-
regung*, aber wir verstehen nicht, warum die Aufregung die Zu-
wendung der Aufmerksamkeit zu dem mit soviel Interesse Beab-
sichtigten nicht vielmehr steigert. Wenn jemand in einer wichtigen
Rede oder mrindlichen Verhandlung dnrch ein Versprechen das
Gegeriteil von dem sagt, was er zu sagen beabsichtigt, so ist das nach
der psycho-physiologischen oder Aufmerksamkeitsthecrie kaum zu

erkliaren.
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Es gibt auch bei den Fehlleistungen so viele kleine Nebenerschei-
nungen, die man nicht versteht, und die uns durch die bisherigen
Aufklarungen nicht niber gebracht werden. Wenn man z. B. einen
Namen zeitweilig vergessen hat, so drgert man sich dartiber, will
ihn durchaus erinnern und kann von der Aufgabe nicht ablassen.
Warum gelingt es dem Geirgerten so tiberaus selten, setne Aufmerk-
samkeit, wie er doch mdchte, auf das Wort zu lenken, das ithm, wie
er sagt, ,auf der Zunge liegt“, und das er sofort erkennt, wenn es
vor ihm ausgesprochen wird? Oder: es kommen Fille vor, in denen
die Fehlleistungen sich vervielfiltigen, sich miteinander verketten,
einander ersetzen. Das erste Mal hatte man ein Rendezvous vergessen;
das nachste Mal, fiir das man den Vorsatz, ja nicht zu vergessen, ge-
faBt hat, stellt es sich heraus, daB man sich irrtiimlich eine andere
Stunde gemerkt hat. Man sucht sich auf Umwegen auf ein verges-
senes Wort zu besinnen, dabei entfillt einem ein zweiter Name, der
beim Aufsuchen des ersten hitte behilflich sein kénnen. Geht man
jetzt diesem zweiten Namen nach, so entzieht sich ein dritter usw.
Dasselbe kann sich bekanntlich auch bei Druckfehlern ereignen, die
ja als Fehlleistungen des Setzers aufzufassen sind. Ein solcher hart-
nickiger Druckfehler soll sich einmal in ein sozialdemokratisches
Blatt eingeschlichen haben. In dem Berichte tiber eine gewisse Fest-
lichkeit war zu lesen: Unter den Anwesenden bemerkte man auch
seine Hoheit, den Kornprinzen. Am nichsten Tag wurde eine Kor-
rektur versucht. Das Blatt entschuldigte sich und schrieb: Es hitte
natiirlich heiflen sollen: den Knorprinzen. Man spricht in solchen
Féllen gerne vom Druckfehlerteufel, vom Kobold des Setzkastens und
dergleichen, Ausdriicke, die jedenfalls iiber eine psycho-physiologische
Theorie des Druckfehlers hinausgehen.

Ich weiB auch nicht, ob Thnen bekaant ist, da} man das Ver-
sprechen prevozieren, sozusagen durch Suggestion hervornifen kann.
Fine Anekdote berichtet hiezu: Als einmal ein Neuling auf der Bithne
'mit der wichtigen Rolle betraut war, in der , Jungfrau von Orleans®
dem Konig zu melden, daB3 der Connétable sein Schwert zuriickschickt,
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machte sich ein Heldendarsteller den Scherz, wihrend der Probe dem
schiichternen Anfdnger wiederholt anstatt dieses Textes vorzusagen:
Der Komfortabel schickt sein Pferd zuriick, und er erreichte seine
Absicht. In der Vorstellung debiitierte der Ungliickliche wirklich mit
dieser abgeiinderten Meldung, obwohl er genug gewarnt war oder
vielleicht gerade darnm.

Alie diese kleinen Ziige der Fehlleistungen werden durch die
Theorie der Aufmerksamkeitsentziehung nicht gerade aufgeklirt.
Aber darum braucht diese Theorie noch nicht falsch zu sein. Es fehlt
ihr vielleicht an etwas, an einer Ergénzung, damit sie voli befriedigend
werde. Aber auch manche der Fehlleistungen selbst kénnen noch von
einer anderen Seite betrachtet werden.

Greifen wir als die fiir unsere Absichten geeignetste unter den
Fehlleistungen das Versprechen heraus. Wir kénnten ebensogut
das Verschreiben oder Verlesen wihlen. Da miissen wir uns denn
einmal sagen, daB3 wir bisher nur danach gefragt haben, wann, unter
welchen Bedingungen man sich verspricht, und auch nur darauf eine
Antwort bekommen haben. Man kann aber auch sein Interesse anders
richten und wissen wollen, warum man sich gerade in dieser Weise
verspricht und in keiner anderen; man kann das in Betracht ziehen,
was beim Versprechen herauskommt. Sie sehen ein, solanige man nicht
diese Frage beantwortet, den Effekt des Versprechens auiklart, bleibt
das Phinomen nach seiner psychologischen Seite eine Zufilligkeit,
mag es auch eine physiologische Erklirung gefunden haben. Wenn
sich mir ein Versprechen ereignet, kénnte ich mich offenbar in un-
endlich vielen Weisen versprechen, fiir das eine richtige Wort eines
von tausend anderen sagen, ungezihlt viele Entstellungen an dem
richtigen Wort vornehmen. Gibt es nun irgend etwas, was mir im
besonderen Falle von allen méglichen gerade die eine Weise des Ver-
sprechens aufdréngt, oder bleibt das Zufall, Willkiir und 148t sich zu
dieser Frage vielleicht {iberhaupt nichts Verniinftiges vorbringen?

Zwei Autoren, Meringer und Mayer (ein Philologe und ein Psy-
chiater), haben denn auch im Jahre 1895 den Versuch gemacht, die
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Frage des Versprechens von dieser Seite her anzugreifen. Sie haben
Beispiele gesammelt und zunichst nach reimr deskriptiven Gesichts-
punkten beschrieben. Das gibt natiirlich noch keine Erkldrung, kann
aber den Weg zu ihr finden lassen. Sie unterscheiden die Entstel-
lungen, welche die intendierte Rede durch das Versprechen erfihrt,
als: Vertauschungen, Vorklinge, Nachklinge, Vermengungen (Kon-
taminationen) und Ersetzungen (Substitutionen). Ich werde Thnen
von diesen Hauptgruppen der beiden Autoren Beispiele vorfiihren.
Ein Fall von Vertauschung ist es, wenn jemand sagt: Die Milo von
Venus anstatt: Die Venus von Milo (Vertauschung in der Reihen-
folge der Worte); ein Vorklang: Es war mir auf der Schwest . . .
auf der Brust so schwer; ein Nachklang wire der bekannte verun-
gliickte Toast: Ich fordere Sie auf, aut das Wohl unseres Chefs auf-
zustoBen. Diese drei Formen des Versprechens sind nicht gerade
héaufig. Weit zahlreicher werden Sie die Beobachtung finden, in denen
das Versprechen durch eine Zusammenziehung oder Vermengung
entsteht, z. B. wenn ein Herr eine Dame auf der StraBe mit den
Worten anspricht: Wenn Sie gestatten, mein Friulein, méchte ich
Sie gerne begleit—digen. In dem Mischwort steckt auller dem Be-
gleiten offenbar auch das Beleidigen. (Nebenbei, der junge Mann
wird bei der Dame nicht viel Erfolg gehabt haben.) Als eine Erset-
zung fithren M. urd M. den Fall an, daf3 eiuer sagt: Ich gebe die
Priparate in den Briefkasten anstatt Briitkasten u. dgl.

Der Erklarungsversuch, den die beiden Autoren auf ihre Samm-
lung von Beispielen griinden, ist ganz besonders unzulidnglich. Sie
meinen, daB die Laute und Silben eines Wortes verschiedene Wertig-
keit haben, und da@} die Innervation des hochwertigen Elements die
der minderwertigen stérend beeinflussen kann. Dabei fuBen sie offen-
bar auf den an sich gar nicht so héufigen Vor- und Nachklingen;
fur andere Erfolge des Versprechens kommen diese Lautbeverzu-
gungen, wenn sie iiberhaupt existieren, gar nicht in Betracht. Am
hiufigsten verspricht man sich doch, indem man anstatt eines Wortes
ein anderes, ihm sehr #hnliches sagt, und diese Ahnlichkeit gentigt
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vielen zur Erklarung des Versprechens. Zum Beispiel eir: Professor
in seiner Antritisrede: Ich bin nicht geneigt (geeignet), die Ver-
dienste meines sehr geschitzten Vorgingers zu wiirdigen. Oder ein
anderer Professor: Beim weiblichen Genitale hat man irotz vieler
Versuchungen ... Pardon: Versuche . ..

Die gewshnlichste und auch die auffilligste Art des Versprechens
ist aber die zum genauen Gegenteil dessen, was man zi: sagen be-
absichtigt. Dabei kommt man natiirlich von den Lautbeziehungen
und Ahnlichkeitswirkungen weit ab und kann sich zum Frsatz dafiir
darauf berufen, dald Gegensitze eine starke begriffliche “erwandt-
schaft miteinander haben und einander in der psychologischen Asso-
ziation besonders nahestehen. Es gibt historische Beispicle dieser
Art: Ein Prisident unseres Abgeordnetenhauses eréffneic einmal
die Sitzung mit den Worten: Meine Herren, ich kons:tatiere die
Anwesenheit von ... Mitgliedern und erkldre somit die Siszung fiir
geschlossen. |

Ahnlich verfithrerisch wie die Gegensatzbeziehung wirkt dann
irgendeine andere geldufige Assoziation, die unter Umstinden recht
unpassend auftauchen kann. So wird z. B. erzihlt, daB bei <:ner Fest-
lichkeit zu Ehren der Heirat eines Kindes von H. Helmholtz
mit einem Kinde des bekannten Entdeckers und GroBindustriellen
W. Siemens der berithmte Physiologe Dubois-Reymoud die Fest-
rede zu halten hatte. Er schloB seinen sicherlich glinzer:cen Toast
mit den Worten: Also es lebe die neue Firma: Siemens und —
Halske! Das war natiirlich der Namen der alten Firma. I}:¢ Zusam-
menstellung der beiden Namen mufite dem Berliner ebensc gelaufig
sein wie etwa dem Wiener die: Riedei und Beutel.

So missen wir also zu den Lautbeziehungen und zur Wertdhnlich-
keit noch den Einflu der Wortassoziationen hinzunehmen. Aber damit
nicht genug. In einer Reihe von Fillen scheint die Aufklarung des beob-
achteten Versprechens nicht eher zu gelingen, als bis wir mit in
Betracht gezogen haben, was einen Satz vorher gesprocher: oder ach
nur gedacht wurde. Also wiederumn ein Fall von Nachklirigen, wie
Freud, XI.
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der von Meringer betonte, nur von gréferer Ferne her. — Ich mul3
gestehen, ich habe im ganzen den Eindruck, als wiren wir jetzt einem
Verstindnis der Fehlleistung des Versprechens ferner geriickt denn je!

Indes, ich hoffe nicht irre zu gehen, wenn ich es ausspreche, daB
wir alle wihrend der eben angestellten Untersuchung einen neuen
Eindruck von den Beispielen des Verspfechens bekommen haben, bei
dem zu verweilen sich doch lohnen kénnte. Wir hatten die Bedin-
gungen untersucht, unter denen ein Versprechen iiberhaupt zustande
kommt, dann die Einfliisse, welche die Art der Entstellung durch
das Versprechen bestimmen, aber den Effekt des Versprechens fiir
sich allein, ohne Riicksicht auf seine Entstehung, haben wir noch
gar nicht ins Auge gefaBt. EntschlieBen wir uns auch dazu, so miissen
wir endlich den Mut finden zu sagen: In einigen der Beispiele hat
Ja auch das emen Sinn, was beim Versprechen zustande gekommen
ist. Was heif3t das, es hat einen Sinn? Nun, es will sagen, dal3 der
Effekt des Versprechens vielleicht ein Recht darauf hat, selbst als ein
vollgiiltiger psychischer Akt, der auch sein eigenes Ziel verfolgt, als
eine AuBerung von Inhalt und Bedeutung aufgefaBt zu werden. Wir
haben bisher immer von Fehlhandlungen gesprochen, aber jetzt
scheint es, als ob manchmal die Fehlhandlung selbst eine ganz
ordentliche Handlung wire, die sich nur an die Stelle der anderen,
erwarteten oder beabsichtigten Handlung gesetzt hat.

Dieser eigene Sinn der Fehlhandlung scheint ja in einzelnen Fillen
greifbar und unverkennbar zu sein. Wenn der Prisident die Sitzung
des Abgeordnetenhauses mit den ersten Worten schlieB3t, anstatt sie
zu eriffnen, so sind wir infolge unserer Kenntnis der Verhiltnisse,
unter denen sich dies Versprechen vollzog, geneigt, diese Fehlhand-
lung sinnvoll zu finden. Er erwartet sich nichts Gutes von der Sit-
zung und wire froh, sie sofort wieder abbrechen zu kénnen. Das Auf-
zeigen dieses Sinnes, also die Deutung dieses Versprechens macht uns
gar keine Schwierigkeiten. Oder wenn eine Dame anscheinend an-
erkennend eine andere fragt: Diesen reizenden neuen Hut haben Sie
sich wohl selbst aufgepatzt? — so wird keine Wissenschaftlichkeit
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der Welt uns abhalten kénnen, aus diesem Versprechen eine AufBe-
rung herauszuhéren: Dieser Hut ist eine Patzerei. Oder wenn eine
als energisch bekinnte Dame erzihlt: Mein Mann hat den Doktor
gefragt, welche Diat er einhalten soll. Der Doktor hat aber gesagt,
er'braucht keine Drit, er kann essen und trinken, was ich Will, O
ist dies Versprechen doch anderseits der unverkennbare Ausdruck
eines konsequenten Programms.

Meine Damen und Herren, wenn es sich-herausstellen: sollte, dal3
nicht nur einige wenige Fille von Versprechen und von Fehlicistungen
iiberhaupt einen Sinn haben,sondern eine groBere Anzahl vonihnen,
so wird unvermeidlich dieser Sinn der Fehlleistungen, vor: dem bis-
her noch nicht die Rede war, fiir uns das Interessanteste werden und
alle anderen Gesichtspunkte mit Recht in den Hintergrund drangen.
Wir kénnen dann alle. physiologischen oder psycho-physiciogischen
Momente bei Seite lassen und dirfen uns rein psychologischen Unter-
suchungen iiber den Sinn, d. i. die Bedeutung, die Absicht der Fehl-
leistung hingeben. Wir werden es also nicht verabsaumen, demnachst
ein gﬁiBeres Beobachtungsmaterial auf diese Erwartung zu prifen.

Ehe wir aber diesen Vorsatz ausfithren, méchte ich Sie einladen,
mit mir eine andere Spur zu verfolgen. Es ist wiederholt vorgekommen,
daB ein Dichter sich des Versprechens oder einer anderen Fehlleistung
als Mittels der dichterischen Darstelhing bedient hat. Diese Tatsache
mub uns far sich allein beweisen, daB er die Fehlleistung, das Ver-
sprechen z. B., fiir etwas Sinnvolles hilt, denn er produziert es ja
absichtlich. Es geht doch nicht so vor, daB der Dichter sich zufillig
verschreibt und dann sein Verschreiben bei semer Figur als ein Ver-
sprechen bestehen ldBt. Er will uns durch das Versprechien etwas
zum Verstiindnis bringen, und wir kénnen ja nachsehen, was das
sein mag, ob er uns etwa andeuten will, da3 die betreffends Person
zerstreut und ermiidet ist oder eine Migridne zu erwarten hat. Natiir-
lich wollen wir es nicht tiberschitzen, wenn das Versprechen vom
Dichter als sinnvoll ‘gebraucht wird. Es kénnte doch in Wirklichkeit
sinnlos sein, eine psychische Zufilligkeit oder nur in ganz seltenen.
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Fillen sinnreich, und der Dichter behielte das Recht, es durch die
Ausstattung mit Sinn zu vergeistigen, um es fiir seine Zwecke zu
gebrauchen. Zu verwundern wire es aber auch nicht, wenn wir iiber
das Versprechen vom Dichter mehr zu erfahren hitten als vom Philo-
logen und vom Psychiater.

Ein solches Beispiel von Versprechen findet sich in Wallenstein
(Piccolomini, erster Aufzug, fiinfter Auftritt). Max Piccolomini hat
in der vorhergehenden Szene aufs leidenschaftlichste fiir den Herzog
Partei genommen und dabei von den Segnungen des Friedens ge-
schwiarmt, die sich ihm auf seiner Reise enthiillt, wihrend er die
Tochter Wallensteins ins Lager begleitete. Er a8t seinen Vater und
den Abgesandten des Hofes, Questenberg, in voller Bestiirzung zuriick.
Und nun geht der fiinfte Auftritt weiter:

QUESTENBERG: O weh uns! Steht es so?
Freund, und wir lassen ihn in diesem Wahn
Dahingehn, rufen ihn nicht gleich
Zuruck, dall wir die Augen auf der Stelle
Thm &ffnen?

OCTAVIO (aus cinem tiefen Nachdenken zu sich kommend) :

Mir hat er sie jetzt geofinet,

Und mehr erblick ich, als mich {reut.
QUESTENBERG: Was ist es, Freund?

OCTAVIO: Fluch tiber diese Reise!
QUESTENBERG: Wieso? Was ist es?
OCTAVIO: Kommen$ie— Ich muf

Sogleich die ungliickselige Spur verfolgen,
Mit meinen Augen sehen — kominen Sie
(will thn fortfiihren)
QUESTENBERG: Was denn? Wohin?
OCTAVIO (pressiert): Zaa ihr!
QUESTENBERG: Zu —
OCTAVIO (korrigiert sich): Zum Herzog! Gehen wir

usw,

Octavio wollte sagen ,zu ihm, zum Herzog, verspricht sich aber
und verrit durch seine Worte ,,zu ihr* uns wenigstens, dal} er den
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EinfluB, welcher den jungen Kriegshelden fiir den Frieder: schwirmen
macht, sehr wohl erkannt hat.

Ein noch eindrucksvolleres Beispiel hat O. Rank bei 5hakespeare
entdeckt. Es findet sich im ,,Kaufmann von Venedig“ in der berithmten
Szene der Wahl des gliicklichen Liebhabers zwischen den drei Kast-
chen, und ich kann vielleicht nichts Besseres tun, als Ihnen die kurze
Darstellung von Rank hier vorlesen.

y»Ein dichterisch iiberaus fein motiviertes und technisch glinzend
verwertetes Versprechen, welches wie das von Freud irn Wallen-
stein aufgezeigte verrit, dal die Diehter Mechanismiis und Sinn
dieser Fehlleistung wohl kennen und deren Verstindris auch beim
Zvhérer voraussetien, findet sich in Shakespeares ;;Kaufmann
von Venedig® (dritter Aufzug, zweite Szene). Die durch den Willen
ihres Vaters an die Wahl eines Gatten durch das Los gefesselte Porzia
ist bisher allen ihren unliebsamen Freiern durch das Giiick des Zu-
falls entronnen. Da sie endlich in Bassanio den Bewerber gefunden
hat, dem sie wirklich zugetan ist, muf} sie fiirchten, dal auch er das
falsche Los ziehen werde. Sie michte ihm nun am liebsten sagen,
dafl er auch in diesem Falle ihrer Liebe sicher sein kinne, ist aber
durch ihr Geliibde daran gehindert. In diesem inneren: Zwiespalte
1aBt sie der Dichter zu dem willkommenen Freier sagei:

Ich bitt Euch, wartet; ein, zwei Tage noch,
Bevor Ihr wagt: denn wihlt Ihr falsch, so biile
Ich Euern Umgang ein; darum verzieht.
Ein Etwas sagt mir (doch esist nicht Liebe),
Ich mocht Euch nicht verlieren; — — —
. — — —— Ich konnt Euch leiten
Zur rechten Wahl, dann briach ich meinen Eid;
Das will ich nicht; so konnt Ihr mich verfehlen.
Doch wenn Ihr's tut, macht Ihr mich stindlich wtnschen,
Ich hdtt’ ihn nur gebrochen. O, der Augen,
Die mich so iibersehn und mich geteilt!
Halbbinich Euer, dieandre Hilfte Euer —
Mein wolltich sagen; doch wenn mein, dann Fuer,
Und so ganz Euer. (Nuch der Ubersetzung von Schlegc! und Tieck.)
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Gerade das, was sie ithm also bloB3 leise andeuten méchte, weil sie
es eigentlich ihm uberhaupt verschweigen sollte, daf3 sie namiich
schon vor der Wahl ganz die Seine sei und ihn liebe, das ldBt der
Dichter mit bewundernswertem psychologischen Feingefiihl in dem
Versprechen sich offen durchdringen und weil3 durch diesen Kunst-
griff die unertriagliche UIngewiBheit des Liebenden sowie die gleich-
gestimmte Spannung des Zuhérers iiber den Ausgang der Wahl zu
beruhigen.*

Wollen Sie noch bemerken, wie fein Porzia zwischen den beiden
Aussagen, die in dem Versprechen enthalten sind, am Ende vermit-
telt, wie sie den zwischen ihnen bestehenden Widerspruch aufhebt
und schlieBlich doch dem Versprechen Recht gibt:

Doch, wenn mein, dann Euer,
Und so ganz Euer.

Gelegentlich hat auch ein der Medizin fernestehender Denker den
Sinu einer Fehlleistung mit einer Bemerkung aufgedeckt und uns
die Bemiithung um deren Aufkldrung vorweggenommen. Sie kennen
alle den geistreichen Satiriker Lichtenberg (1742—1799), von dem
Goethe gesagt hat: Wo er einen Spal3 macht, liegt ein Problem ver-
borgen. Nun gelegentlich kommt durch den Spall auch die Lésung
des Problems zu Tage. Lichtenberg notiert in seinen witzigen und
satirischen Einfillen den Satz: Er las immer Agamemion anstatt
sangenommen®, so sehr hatte er den Homer gelesen. Das ist wirk-
lich die Theorie des Verlesens.

Das nichstemal wollen wir priifen, ob wir in der Auffassung der
Fehlleistungen mit den Dichtern gehen kénnen.




III. VORLESUNG
DIE FEHLLEISTUNGEN

(Fortsetzung)

Meine Damen und Herren! Wir sind das vorigemal suf den Ein-
fall gekommen, die Fehlleistung nicht im Verhiltnis zu: der von ihr
gestorten, beabsfchtigten Leistung zu betrachten, sondern an und
fitr sich, haben den Eindruck empfangen, daB sie in eizz:lnen Fillen
ihren eigenen Sinn zu verraten scheint, und haben uns gesagt, wenn
es in gréBerem Umfange zu bestitigen wiire, dal} dic Fehlleistung
einen Sinn hat, so wiirde uns dieser Sinn bald interessanter werden
als die Untersuehung der Umstiinde, unter denen die Fehlleistung
zustande kommt.

Einigen wir uns noch einmal dariiber, was wir. unter dem ,,Sinn*
eines psychischen Vorganges versiehen wollen. Nichts anderes als die
Absicht, der er dient, und seine Stellung in einer psychischen Reihe.
Fiir die meisten unserer Untersuchungen kénnen wir »Sinn“ auch
durch ,,Absicht“, , Tendenz“ ersetzen. War es also nur =in tduschen-
der Schein oder eine poetische Erhshung der Fehlleistung, wenn wir
in ihr eine Absicht zu erkennen glaubten?

Bleiben wir den Beispielen des Versprechens treu und tberblicken
eine gréere Anzahl solcher Beobachtungen. Da findenn wir denn
ganze-Kategorien von Fillen, in denen die Absicht, der Sian des Ver-
sprechens klar zu Tage liegt. Vor allem die, in denen das Gegenteil
an die Stelle des Beabsichtigten tritt. Der Priisident sagt in der Er-
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dffnungsrede: ,,Ich erklare die Sitzung fiir geschlossen®. Das ist doch
unzweideuiig. Sinn und Absicht seiner Fehlrede ist, dal} er die Sit-
zung schlieBen will. ,Er sagt es ja selbst”, méchte man dazu zitieren;
wir brauchen ithn ja nur beim Wort zu nehmen. Stéren Sie mich
jetzt nicht mit der Einrede, dal3 dies nicht méglich ist, daB wir ja
wissen, er wollte die Sitzung nicht schlieBen, sondern eréffnen, und
daB er selbst, den wir eben als oberste Instanz anerkannt haben, be-
statigen kann, dal er eréffnen wollte. Sie vergessen dabei, dal3 wir
iibereingekommen sind, die Fehlleistung zunéchst an und fiir sich zu
betrachten; ihr Verhiltnis zur Intention, die sie stort, soll erst spéter
zur Sprache kommen. Sie machen sich sonst eines logischen Fehlers
schuldig, durch den Sie das in Behandlung stehende Problem glatt
wegeskamotieren, was im Englischen begging the question heiBt.

In anderen Fillen, wo man sich mcht gerade zum Gegenteil ver-
sprochen hat, kann doch durch das Versprechen ein gegensitzlicher
Sinn zum Ausdruck kommen. ,,Ich bin nicht geneigt, die Verdienste
meines Vorgingers zu wiirdigen.“ Geneigt ist nicht das Gegenteil
von geeignet, aber es. ist ein offenes Gestindnis, in scharfem Gegen-
satz zur Situation, in welcher der Redner sprechen soll.

In noch anderen Fillen fiigt das Versprechen zu dem beabsichtig-
ten Sinne einfach einen zweiten hinzu. Der Satz hért sich dann an
wie eine Zusammenziehung, Verkiirzung, Verdichtung aus mehreren
Sdtzen. So die energische Dame: Er kann essen und trinken, was ich
will. Das ist gerade so, als ob sie erzdhlt hidtte: Er kann essen und
trinken, was er'will; aber was hat er denn zu wollen? An seiner statt
will ich. Die Versprechen machen oft den Eindruck solcher Verkiir-
zungen, z. B. wenn ein Anatomieprofessor nach seinem Vortrag iiber
die Nasenhéhle fragt,' ob die Hérer es auch verstanden haben, und
ob der allgemeinen Bejahung fortsetzt: Ich glaube kaum, denn die
Leute, welche die Nasenhéhle verstehen, kann man selbst in einer
Millionenstadt an einem Finger ... Pardon, an den Fingern einer
Hand abzihlen. Die verkiirzte Rede hat auch ihren Sinn; sie sagt,
es gibt nur einen Menschen, der das versteht.
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Diesen Gruppen von Fillen, in denen die Fehlleistting ihren Sinn
selbst zum Vorschem bringt, stehen andere gegeniiber, in denen das
Versprechen nichts an sich Sinnreiches geliefert hat, die also unseren
Erwartungen energisch widersprechen. Wenn jemand durch Ver-
sprechen einen Eigennamen verdreht oder ungebriuchliche Laut-
folgen zusammmenstellt, so scheint durch diese sehr hiiufigen Vor-
kommnisse die Frage, ob alle Fehlhandlungen etwas Sinnreiches
leisten, bereits im ablehnenden Sinne entschieden zu sein. Allein bei
nidherem Eingehen auf solche Beispiele zeigt es sich, daB3 ein Ver-
stindnis dieser Entstellungen leicht moglich wird, ja dal} der Unter-
schied zwischen diesen dunkleren und fritheren klaren Fillen gar
nicht so grol3 ist.

Ein Herr, nach dern Befinden seines Pferdes befrazi, antwortet:
Ja, das draut...Das dauert vielleieht noch einen Monat. Befragt,
was er eigentlich sagen wollte, erklirt er, er habe gedacht, das sei
eine traurige Geschichte, der ZusammenstoB von ,dauert® und
ytraurig® habe jenes ,,draut® ergeben. (Meringer und Mayer.)

Ein anderer erzidhlt von irgendwelchen Vorgingen, die er bean-
stindet, und setzt fort: Dann aber sind Tatsachen zum Vorschwein
gekommen ... Auf Anfragen bestitigt er, dal er diese Vorginge als
Schweinereien bezeichnen wollte. ,,Vorschein® und ,,5chweinerei®
haben mitsammen das sonderbare , Vorschwein“ entsiehen lassen.
(M. u. M)

Erinnern Sie sich an den Fall des jungen Mannes, der die thm
unbekannte Dame begleitdigen wollte. Wir hatten uns die Frei-
heit genommen, diese Wortbildung in begleiten uni beleidigen
zu zerlegen, und fithlten uns dieser Deutung sicher, ohne fiir sie Be-
stitigung zu fordern. Sie ersehen aus diesen Beispieien, daB auch
diese dunkleren Fille des Versprechens sich durch das Zusammen-
treffen, die Interferenz, zweier verschiedener Redeabsichten er-
kldren lassen; die Unterschiede entstehen nur dadurch, daB einmal
die eine Absicht die andere vllig ersetzt (substituiert), so bei den Ver-
sprechen zum Gegenteil, wihrend sie sich ein andermal damit be-
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gniigen muB, sie zu entstellen oder zu modifizieren, so daB3 Misch-
bildungen zustandekommen, die an sich mehr oder minder sinnreich
erscheinen.

Wir glauben jetzt das Geheimnis einer groen Anzahl von Ver-
sprechen erfaBt zu haben. Halten wir an dieser Einsicht fest, so
werden wir noch andere bisher ritselhafte Gruppen verstehen kon-
nen. Beim Namenentstellen kénnen wir z. B. nicht annehmen, da
es sich immer um die Konkurrenz zweier dhnlicher und doch ver-
schiedener Namen handelt. Aber die zweite Absicht ist doch un-
schwer zu erraten. Die Entstellung eines Namens kommt auBerhatb
des Versprechens hiufig genug vor; sie versucht den Namen {ibel-
klingend oder an .etwas Niedriges anklingend zu machen und ist eine
bekannte Art oder Unart der Schméhung, auf die der gebildete Mensch
bald verzichten lernt, aber nicht gerne verzichtet. Er gestattet sich
dieselbe noch oft als ,Witz“ von allerdings sehr geringer Wiirde.
Um nur ein grelles und hiBliches Beispiel dieser Namensentstellung
anzufiihren, erwihne ich, dal3 man den Namen des Prisidenten der
franzésischen Republik, Poincaré, in diesen Zeiten in ,,Schweins-
karré“ umgewandelt hat. Es liegt also nahe, auch beim Versprechen
eine solche schmihende Absicht anzunehmen, die sich in der Ent-
stellung des Namens durchsetzt. Ahnliche Aufklirungen dringen sich
uns in Fertfithrung unserer Auffassung fiir gewisse Fille des Ver-
sprechens mit komischem oder absurdem Effekt auf. ,Ich fordere Sie
auf, auf das Wohl unseres Chefs aufzustoBen.“ Hier wird eine feier-
liche Stimmung unerwarteterweise durch das Eindringen eines Wortes
gestort, das eine unappetitliche Vorstellung erweckt, und wir kénnen
nach dem Vorbild gewisser Schimpf- und Trutzreden kaumn anderes
vermuten, als daB sich eine Tendenz zum Ausdruck bringen will, die
der vorgeschobenen Verehrung energisch widerspricht und etwa sagen
will: Glaubt doch nicht daran, das ist micht mein Ernst, ich pfeif’ auf
den Kerl u. dgl. Ganz Ahnliches gilt fiir Versprechen, die aus harm-
losen Worten unanstindige und obszéne machen, wie Apopos fiir
Apropos, oder EischeiBweibchen fiir EiweiBscheibchen. (M. u. M.)
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Wir kennen bei vielen Menschen eine solche Tendenz, einem ge-
wissen Lustgewinn zuliebe harimlose Worte absichtlict: in obszéne
zu entstellen; sie gilt fiir witzig, und in Wirklichkeit miissen wir
bei einem Menschen, von dem wir solches héren, erst erkunden, ob
er es absichtlich als Witz geduBert hat, oder ob es ihm als Versprechen
passiert ist.

Nun, da hitten wir ja mit verhdltnismiBig: geringer Miihe das
Ritsel der Fehlleistungen geldst! Sie sind nicht Zufilligkeiten, son-
dern ernsthafte seelische Akte, sie haben ihren Sinn, sie entstehen
durch das Zusammenwirken — vielleicht besser: Gegeneinanderwir-
ken zweier verschiedener Absichten. Aber nun kann ich auch ver-
stehen, daB Sie mich mit einer Fiille von Fragen und Zweifeln iiber-
schiitten wollen, die zu beantworten und zu erledigen sind, ehe wir
uns dieses ersten Resultats unserer Arbeit freuen diirfen. Ich will Sie
gewill nicht zu voreiligen Entscheidungen antreiben. Lassen Sie uns
alles der Reihe nach, eines nach dem anderen, in kithle Erwigung
ziehen.

Was wollen Sie mir wohl sagen? Ob ich meine, daf3 diese Auf-
klirung fur alle Fille von Versprechen gilt oder nur fiir ¢cine gewisse
Anzahl? Ob man dieselbe Auffassung auch auf die vielen anderen
Arten von Fehlleistungen ausdehnen darf, auf das Verlesen, Ver-
schreiben, Vergessen, Vergreifen, Verlegen usw.? Was denn die Mo-
mente der Ermiidung, Erregung,' Zerstreutheit, die Aufmerksamkeits-
storung angesichts der psychischen Natur der Fehlleist:ingen noch
zu bedeuten haben? Ferner, man sicht ja wohl, daB3 von den beiden
konkurrierenden Tendenzen der Fehlleistungen die eine immer offen-
kundig ist, die andere aber nicht immer. Was man dann tut, um
diese letztere zu erraten, und wenn man glaubt, sie erraten zu haben,
wie man den Nachweis fithrt, daB3 sie nicht bloB wahrscheinlich, son-
dern die einzig richtige ist? Haben Sie noch etwas zu fragen? Wenn
nicht, so setze ich selbst fort. Ich erinnere Sie daran, dal3 uns eigent-
lich an den Fehlleistungen selbst nicht viel gelegen ist, da wir aus
ihremn Studium nur etwas fiir die Psychoanalyse Verwertbares lernen



28 Forlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse

wollten. Darum stelle ich die Frage auf: was sind das fiir Absichten
oder Tendenzen, die andere in solcher Weise stéren kénnen, und
welche Beziehungen bestehen zwischen den stérenden Tendenzen
und den gestérten? So fangt unsere Arbeit erst nach der Lésung des
Problems von neuem an.

Also, ob dies die Aufklirung aller Fille von Versprechen ist? Ich
bin sehr geneigt, dies zu glauben, und zwar darum, weil sich jedes-
mal, so oft man einen Fall von Versprechen untersucht, eine derar-
tige Auflosung finden ldBt. Aber es liBt sich auch nicht beweisen,
daB3 en Versprechen ohne solchen Mechanismus nicht vorfallen kann.
Es mag so sein; fiir uns ist es theoretisch gleichgiiltig, denn die Schliisse,
welche wir fiir die Einfithrung in die Psychoanalyse ziehen wollen,
bleiben bestehen, wenn auch nur, was gewil3 nicht der Fall ist, eine
Minderzah} von Fiéllen des Versprechens unserer Auffassung unter-
liegen sollte. Die néchste Frage, ob wir auf die anderen Arten der
Fehlleistungen das ausdehnen diirfen, was sich uns fiir das Verspre-
chen ergeben hat, will ich vorgreifend mit ja beantworten. Sie werden
sich selbst davon iiberzengen, wenn wir uns dazu wenden, Beispiele
des Verschreibens, Vergreifens usw. in Untersuchung zu ziehen. Ich
schlage Thnen aber aus technischen Griinden vor, diese Arbeit auf-
zuschieben, bis wir das Versprechen selbst noch griindlicher behan-
delt haben.

Die Frage, was die von den Autoren in den Vordergrund geriickten
Momente der Zirkulationsstérung, Ermiidung, Erregung, Zerstreut-
heit, die Theorie der Aufmerksamkeitsstorung uns noch bedeuten
kénnen, wenn wir den beschriebenen psychischen Mechanismus des
Versprechens annehmen, verdient eine eingehendere Beantwortung.
Bemerken Sie wohl, wir bestreiten diese Momente nicht. Es kommt
itberhaupt nicht so hiaufig vor, daB die Psychoanalyse etwas bestreitet,
was von anderer Seite behauptet wird; sie fiigt in der Regel nur
etwas Neues hinzu, und gelegentlich trifft es sich freilich, daf3 dies
bisher Ubersehene und nun neu Dazugekommene gerade das Wesent-
liche ist. Der Einflul3 der physiologischen Dispositionen, die durch
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leichtes Unwohlsein, Zirkulationsstsrungen, Erschopfungszustinde
gegeben werden, ist fiir das Zustandekommen des Versprechens ohne
weiteres anzuerkennen; tigliche und personliche Erfahrung kann Sie
davon tiberzeugen. Aber wie wenig ist damit erkldrt! Vor allem sind
es nicht notwendige Bedingungen der Fehlleistung. Das Versprechen
ist ebensowohl bei voller Gesundheit 1md normalem Befinden mag-
lich. Diese kérperlichen Momente haben also nur den Wert von Er-
leichterungen und Begiinstigungen fiir den eigentiimlichen seelischen
Mechanismus des Versprechens. Ich habe fiir diese Bezichung einmal
ein Gleichnis gebraucht, das ich min wiederholen werde, weil ich es
durch kein besseres zu ersetzen weill. Nehmen Sie an, ich ginge in
dunkler Nachtstunde an einem einsamen Orte, wiirde dort von einem
Strolch iiberfallen, der mir Uhr und Bérse wegnimm:, und triige
dann, weil ich das Gesicht des Riaubers nicht deutlich gesehen habe,
meine Klage auf der nichsten Polizeistation mit den Worten vor:
Finsamkeit und Dunkelheit haben mich soeben meiner Kostbarkeiten
beraubt. Der Polizeikommissiir kann mir darauf sagen: &ie scheinen
da mit Unrecht einer extrem mechanistischen Auffassung zu hul-
digen. Stellen wir den Sachverhalt lieber so dar: Unter dem Schutz
der Dunkelheit, von der Einsamkeit beglinstigt, hat lhnen ein un-
bekannter Riauber Ihre Wertsachen entrissen. Die wesentliche Auf-
gabe an Ihrem Falle scheint mir zu sein, da} wir den Rduber aus-
findig machen. Vielleicht kénnen wir ihm dann den Raub wieder
abnehmen.

Die psychophysiologischen Momente wie Aufregung, Zerstreut-
heit, Aufmerksamkeitsstorung leisten uns offenbar sehr wenig fiir die
Zwecke der Erklirung. Es sind nur Redensarten, spanische Wiinde,
hinter welche zu gucken wir uns nicht abhalten lassen sollen. Es
fragt sich vielmehr, was hier die Erregung, die besondere Ablenkung
der Aufmerksamkeit hervorgerufen hat. Die Lauteinfiiisse, Wort-
dhnlichkeiten und die von den Worten auslaufenden gebriuchlichen
Assoziationen sind wiederum als bedeutsam anzuerkeunnen. Sie er-
leichtern das Versprechen, indem sie ihm die Wege weisen, die es
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wandeln kann. Aber wenn ich einen Weg vor mir habe, ist damit
auch wie selbstverstdndlich entschieden, dafl ich ihn gehen werde?
Es bedarf noch eines Motivs, damit ich mich zu ihm entschlieB3e, und
iberdies einer Kraft, die mich auf diesem Wege vorwirts bringt.
Diese Laut- und Wortbeziehungen sind also auch nur wie die kérper-
lichen Dispositionen Begiinstigungen des Versprechens und kénnen
seine eigentliche Aufklirung nicht geben. Denken Sie doch daran,
in einer ungeheuern Uberzahl von Fillen wird meine Rede nicht
durch den Umstand gestért, daB die von mir gebrauchten Worte
durch Klangihnlichkeit an andere erinnern, dal3 sie mit ihren Gegen-
teilen innig verkniipft sind, oder daB gebrduchliche Assoziationen
von ihnen ausgehen. Man kénnte noch mit dem Philosophen Wundt
die Auskunft finden, dafl das Versprechen zustande kommt, wenn
infolge von kérperlicher Erschépfung die Assoziationsneigungen die
Oberhand iiber die sonstige Redeintention gewinnen. Das liee sich
sehr gut héren, wenn dem nicht die Erfahrung widerspriiche, nach
deren Zeugnis in einer Reihe von Fillen die korperlichen, in einer
anderen die Assoziationsbegiinstigungen des Versprechens vermif3t
werden..

Besonders interessant ist mir aber Ihre nichsie Frage, auf welche
Weise man die beiden miteinander in Interferenz tretenden Tendenzen
feststellt. Sie ahnen wahrscheinlich nicht, wie folgenschwer sie ist.
Nicht wahr, die eine der beiden, die gestérte Tendenz, ist immer
unzweifelhaft: die Person, welche die Fehlleistung begeht, kennt sie
und bekennt sich zu ihr. AnlaB zu Zweifeln und Bedenken kann nur
die andere, die stérende, geben. Nun wir haben schon gehért und
Sie haben es gewil3 nicht vergessen, dall in einer Reihe von Fillen
diese andere Tendenz ebenso deutlich ist. Sie wird durch deu Effekt
des Versprechens angezeigt, wenn wir nur den Mut haben, diesen
Effekt fiir sich gelten zu lassen. Der Prasident, der sich zum Gegen-
teil verspricht — es ist klar, er will die Sitzung ersffnen, aber ebenso
klar, er méchte sie auch schlieBen. Das ist so deutlich, da3 zum Deuten
nichts iibrig bleibt. Aber die anderen Fille, in denen die stérende
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Tendenz die urspriingliche nur entstellt, ohne sich seibst ganz zum
Ausdruck zn bringen, wie errit nan bei ihnen die storerde Tendenz
aus der Entstellung?

In einer ersten Reihe von Fillen auf sehr einfache und sichere
Weise, auf dieselbe Weise ndamlich, wie man die gestirte Tendenz
feststellt. Diese 1dBt man sich ja vom Redner unmittelbar mitteilen;
nach dem Versprechen stellt er den urspriinglich beabsichiigten Wort-
laut sofort wieder her. ,,Das draut, nein, das dauert vielleicht noch
einen Monat.“ Nun, die entstellende Tendenz 1dBt man gleichfalls
von ihm aussprechen. Man fragt ihn: Ja, warmin haben Sie denn zu-
erst ,draut” gesagt? Er antwortet: Ich wollte sagen: Das ist eine
traurige Geschichte, und im anderen Falle, beim Versprechen ,,Vor-
schwein®, bestitigt er Ihnen ebenso, dal3 er zuerst sagern: wollte: Das
ist eine Schweinerei, sich aber dann miBigte und i eine andere
Aussage einlenkte. Die Feststellung der entstellenden Tendenz ist
hier also ebenso sicher gelungen wie die der entstellien. Ich habe
auch nicht ohne Absicht hier Beispiele herangezogen, deren Mittei-
lung und Anfiésung weder von mir noch von einem meiner Anhinger
herrithren. Doch war in diesen beiden Fillen ein gewisser Eingriff
notwendig, um die Losung zu férdern. Man muBte den Redner fragen,
warum er sich so versprochen habe, was er zu dem Versprechen zu
sagen wisse. Sonst wére er vielleicht an seinem Versprechen vorbei-
gegangen, ohne es aufkliren zu wollen. Befragt, gab er aber die Er-
klairung mit dem ersten Einfall, der ihm kam. Und nun sehen Sie,
dieser kleine Eingriff und sein Erfolg, das ist bereits eine Psychoana-
lyse und das Vorbild jeder psychoanalytischen Untersuchung, die wir
im weiteren anstellen werden.

Bin ich nun zu miBtrauisch, wenn ich vermute, dafl in demselben
Moment, da die Psychoanalyse vor Thnen auftaucht, auch der Wider-
stand gegen sie bei Thnen sein Haupt erhebt? Haben Sie nicht Lust,
mir einzuwenden, daBl die Auskunft der befragten Person, die das
Versprechen geleistét, nicht véllig beweiskriftig sei? Er habe natiir-
lich das Bestreben, meinen Sie; der Aufforderung zu folgen, das Ver-
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sprechen zu erkldren, und da sage er eben das erste beste, was ihm
einfalle, wenn es ihm zu emer solchen Erklarung tauglich erscheine.
Ein Beweis, daB3 das Versprechen wirklich so zugegangen, sei damit
nicht gegeben. Ja es konne so sein, aber ebensowohl auch anders. Es
hitte thm auch etwas anderes einfallen konnen, was ebenso gut und
vieHeicht besser gepaBt hiitte.

Es ist merkwiirdig, wie wenig Respekt Sie im Grunde vor einer
psychischen Tatsache haben! Denken Sie sich, jemand habe die che-
mische Analyse einer gewissen Substanz vorgenommen und von einem
Bestandteil derselben ein gewisses Gewicht, so und soviel Milligramm,
gewonnen. Aus dieser Gewichtsmenge lassen sich bestimmte Schliisse
ziehen. Glauben Sie nun, daB es je einem Chemiker einfallen wird,
diese Schliisse mit der Motivierung zu beméngeln: die isolierte Sub-
stanz hitte auch ein anderes Gewicht haben kénnen? Jeder beugt
sich vor der Tatsache, da3 es eben dies (Gewicht und kein anderes
war, und baut auf ihr zuversichtlich seine weiteren Schliisse auf.
Nur wenn die psychische Tatsache vorliegt, dal3 dem Befragten ein
bestunmter Einfall gekommen ist, dann lassen Sie das mcht gelten
und sagen, es hidtte thm auch etwas anderes einfallen kénnen! Sie
haben eben die Illusion einer psychischen Freileit in sich und mégen
auf sie nicht verzichten. Es tut mir leid, daB ich mich hierin in schirf-
stem Widerspruch zu Thnen befinde.

Nun werden Sie hier abbrechen, aber nur um den Widerstand an
einer anderen Stelle wiederaufzunehmen. Sie fahren fort: Wir ver-
stehen, daB3 es die besondere Technik der Psychoanalyse ist, sich -die
Losung ihrer Probleme von den Analysierten selbst sagen zu lassen.
Nun nehmen wir ein anderes Beispiel her, jenes, in dem der Fest-
redner die Versammlung auffordert, auf das Wohl des Chefs aufzu-
stoBen. Sie sagen, die stérende Intention ist in diesem Falle die der
Schmihung: sie ist es, die sich dem Ausdruck der Verehrung wider-
setzt. Aber das ist bloBe Deutung von Ihrer Seite, gestiitzt auf Beob-
achtungen auBerhalb des Versprechens. Wenn Sie in diesem Falle
den Urheber des Versprechens befragen, wird er Ihnen nicht besté-
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tigen, dal3 er eine Schmihung beabsichtigte; er wird es vielmehr
energisch in Abrede stellen. Warum geben Sie Ihre unbeweisbare
Deutung nicht gegen diesen klaren Einspruch auf?

Ja, diesmal haben Sie etwas Starkes herausgefunden. Ich stelle mir
den unbekannten Festredner vor; er ist wahrscheinlich «in Assistent
des gefeierten Chefs, vielleicht schon Privatdozent, ein junger Mann
mit den besten Lebenschancen. Ich will in ihn dréngen, cb er nicht
doch etwas verspiirt hat, was sich der Aufforderung zur Verehrung
des Chefs widersetzt haben mag. Da komme ich aber schén an. Er
wird nngednldig und fiahrt pistzlich auf mich los: ,Sie, jetzt héren’s
einmal auf mit Threr Ausfragerei, sonst werd’ ich ungemitlich. Sie
verderben mir noch die ganze Karriere durch IThre Verdichtigungen.
Ich hab’ einfach aufstoBen anstatt anstoBen gesagt, weil ich im selben
Satz schen zweimal vorher auf ausgesprochen habe. Das ist das, was
der Meringer einen Nachklang heifit, und weiter ist daran nichts
zu deuteln. Verstehen Sie mich? Basta.“ Hm, das ist eine iiberraschende
Reaktion, eine wirklich energische Ablehnung. Ich sehe, bei dem
jungen Mann ist nichts auszurichten, denke mir aber aucl:, er verrit
ein starkes persénliches Interesse daran, daf seine Fehlleis:.:ng keinen
Sinn haben soll. Sie werden vielleicht auch finden, es ist nicht recht,
daB er gleich so grob wird bei einer rein theoretischen Untersuchung,
aber schlieBlich, werden Sie meinen, muB er doch eigenilich wissen,
was er sageh wollte und was nicht.

So, muB er das? Das wire vielleicht noch die Frage.

Jetzt glauben Sie mich aber in der Hand zu haben. Dus ist also
Ihre Fechnik, hore ich Sie sagen. Wenn der Betreffende, der ein
Versprechen von sich gegeben hat, etwas dazu sagt, was Ihinen paft,
dann erklidren Sie ihn fiir die letzte entscheidende Autoriti: dariiber.
»Er sagt {é}“"ja selbst!“ Wenn Thnen aber das, was er sagt, nicht in
Ihren Kram paBt, dann behaupten Sie auf einmal, der gilt nichts,
derm’braucht man nicht zu glauben.

Das stimmt allerdings. Ich kann Ihnen aber einen dhnlichen Fall
vorstellen. in dem es ebenso ungeheuerlich zugeht. Wenn =in Ange-

Freud, XI.
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klagter vor dem Richter sich zu einer Tat bekennt, so glaubt der
Richter dem Gestindnis; werm er aber leugnet, so glaubt ihm der
Richter nicht. Wire es anders, so giibe es keine Rechtspflege, und
trotz gelegentlicher Irrtlimer miissen Sie dieses System doch wohl
gelten lassen.
Ja, sind Sie denn der Richter, und der, welcher ein Versprechen
begangen hat, ein vor [hnen Angeklagter? Ist denn ein Versprechen
ein Vergehen?
Vielleicht brauchen wir selbst diesen Vergleich nicht abzulehnen.
Aber sehen Sie nur, zu welchen tiefgreifenden Differenzen wir bei
einiger Vertiefung in die scheinbar so harmlosen Probleme der Fehl-
leistungen gekommen sind. Differenzen, die wir derzeit noch gar
nicht auszugleichen verstehen. Ich biete Ihnen ein vorldufiges Kom-
promifl an auf Grund des Gleichnisses vom Richter und vom Ange-
klagten. Sie sollen mir zugeben, daB3 der Sinn einer Fehlleistung
keinen Zweifel zuldBt, wenn der Analysierte ihn selbst zugibt. Ich
will Thnen dafiir zugestehen, daf3 ein direkter Beweis des vermuteten
Sinnes nicht zu erreichen ist, wenn der Analysierte die Auskunft ver-
weigert, natiirlich ebenso, wenn er nicht zur Hand ist, um uns Aus-
kunft zu geben. Wir sind dann, wie im Falle der Rechtspflege, auf
Indizien angewiesen, welche uns eine Entscheidung einmal mehr,
ein andermal weniger wahrscheinlich machen kémen. Bei Gericht
muf3 man aus praktischen Griinden auch auf Indizienbeweise hin
schuldig sprechen. Fiir uns besteht eine solche Nétigung nicht; wir
sind aber auch nicht gezwungen, auf die Verwertung solcher Indizien
zu verzichien. Es wire ein Irrtum zu glauben, da3 eine Wissenschaft
3 aus lauter streng bewiesenen Lehrsitzen besteht, und ein Unrecht,
i solches zu fordern. Diese Forderung erhebt nur ein autoritﬁtsﬁchtigés

Gemiit, welches das Bediirfnis hat, seinen religiésen Katechismus

durch einen anderen, wenn euch wissenschaftlichen, zu ersetzen.
t Die Wissenschaft hat in ihrem Katechismus nur wenige apodiktische
Sitze, sonst Behauptungen, die sie bis zu gewissen Stufengraden von
i Wahrscheinlichkeit geférdert hat. Es ist geradezu ein Zeichen von
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wissenschaftlicher Denkungsart, wenn man an diesen .*.:niherungen
an dic GewiBlleit sein Geniige finden und die konst::ktive Arbeii
trotz der mangelnden letzten Bekriftigungen fortsetzey: kann.

Woher nehmen wir aber die Anhaltspunkte fiir unser« Deutungen,
die Indizien fiir unseren Beweis im Falle, daB} die Aus:sge des Ana-
lysierten den Simn der Fehlleistung nicht selbst aufkizrt? Von ver-
schiedenen Seiten her. Zunichst aus der Analogie mit Phdnomenen
auflerhalb der Fehlleistungen, z. B. wenn wir behaujien, dal das
Namenentstellen als Versprechen denselben schmihernden Sinn hat
wie das absichtliche Namenverdrehen. Sodann aber auz der psychi-
schen Situation, in welcher sich die Fehlleistung ereign«:, aus unserer
Kenntnis des Charakters der Person, welche die Fehihandlung be-
geht, und der Eindriicke, welche diese Person vor der Fehlleistung
betroffen haben, auf die sie méglicherweise mit dieser fehlleistung
reagiert. In der Regel geht es so vor sich, daB wir nach zligemeinen
Grundsiitzen die Deutung der Fehlleistung vollzieher, die also zu-
nichst nur eine Verm{nung, ein Vorschlag zur Deutung 1st, und uns
dann die Bestiitigung aus der Untersuchung der psychisct:«n Situarion
holen. Manchmal miissen wir auch kommende Ereigrissz abwarten,
welche sich durch die Fehlleistung gleichsam angeki:niligt haben,
um unsere Vermutung bekriftigt zu finden.

Ich kann Thnen die Belege hiezu nicht leicht erbriagc::, wenn ich
mich auf das Gebiet des Versprechens einschrinken soli, »bwohl sich
auch hier einzelne gute Beispiele ergeben. Der junge Mann, der eine
Dame begleitdigen mdchte, ist gewiB ein Schiichterner; die Dame,
deren Mann essen und trinken darf, was sie will, kenne ich als eine
der energischen Frauen, die das Regiment im Hause zu fithren ver-
stehen. Oder nehmen Sie folgenden Fall: In einer Gener:lversamm-
lung der %,Concordia® hilt ein junges Mitglied eine h:i:ige Oppo-
sitionsrede, in deren Verlauf er die Vereinsleitung als <ie Herren
,,Vi{:sChuBmitglieder“ anredet, was aus Vorstand uad Ausschul3
zusammengesetzt erscheint. Wir werden vermuten, dafl sich bei ihm
eine stérende Tendenz gegen seine Opposition regte, diz2 sich auf
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etwas, was mit einem Vorschull zu tun hatte, stiitzen konnte. In der
Tat erfahren wir von unserem Gewédhrsmann, daB der Redner in
steten Geldnoten war und gerade damals ein Darlehensgesuch ein-
gebracht hatte. Als stéorende Intention ist also wirklich der Gedanke
einzusetzen: milige dich in deiner Opposition; es sind dieselben
Leute, die dir den Vorschul3 bewilligen sollen.

Ich kann Thnen aber eine reiche Auswahl solcher Indizienbeweise
vorlegen, wenn ich auf das weite Gebiet der anderen Fehlleistungep
iibergreife.

Wenn jemand einen ihm sonst vertrauten Eigennamen vergiBt
oder ihn trotz aller Mithe nur schwer behalten kann, so liegt uns die
Annahme nahe, da3 er etwas gegen den Triiger dieses Namens hat,
so dal er nicht gerne an ihn denken mag; nehmen Sie die nach-
stehenden Aufdeckungen der psychischen Situation, in welcher diese
Fehlleistung eintrat, hinzu:

»Ein Herr Y verliebte sich erfolglos in eine Dame, welche bala
darauf einen Herrn X heiratete. Trotzdem nun Herr Y den Herrn X
schon seit geraumer Zeit kennt und sogar in geschiftlichen Verbin-
dungen mit thm steht, vergiBt er immer und immer wieder dessen
Namen, so dal3 er sich mehrere Male bei anderen Leuten danach er-
kundigen muBte, als er mit Herrn X korrespondieren wollte.“*

Herr Y will offenbar nichts von seinem gliicklichen Rivalen wissen.
»Nicht gedacht soll seiner werden.“

Oder: Eine Dame erkundigt sich bei dem Arzt nach einer gemein-
sameh Bekannten, nennt sie aber bei threm Middchennamen. Den in
der Heirat angenommenen Namen hat sie vergessen. Sie gesteht dann
zu, da8 sie mit dieser Heirat sehr unzufrieden war und den Mann
dieser Freundin nicht leiden mochte.*

Wir werden vom Namenvergessen noch in anderen Hinsichten
manches zu sagen haben; jetzt interessiert uns vorwiegend die psy-
chische Situation, in welche das Vergessen fillt.

1) Nach C.G.Jung.
2) Nach A. A. Brill.
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Das Vergessen von Vorsdtzen Jaflt sich ganz allgemein auf eine
gegensitzliche Strémung zuriickfithren, welche den Varsatz nicht
ausfithren will. So denken aber nicht nur wir in der Psychoanalyse,
sondern es ist die allgemeine Auffassung der Menschen, der sie im
Leben alle anhiéngen, die sie erst in der Theorie verleugnen. Der
Gonner, der sich vor seinem Schiitzling entschuldigt, er habe dessen
Bitte vergessen, ist vor ihm nicht gerechtfertigt. Der Schiitzling denkt
sofort: Dem liegt nichts daran; er hat es zwar versprochen, aber er
will es eigentlich nicht tun. In gewissen Beziehungen is: daher auch
im Leben das Vergessen verpént, die Differenz zwischcn der popu-
liren und der psychoanalytischen Auffassung dieser Fehlleistungen
scheint aufgehoben. Stellen Sie sich eine Hausfrau vor, die den Gast
mit den Worten emptingt: Was, heute kommen Sie? Ich habe ja
ganz vergessen, dal3 ich Sie fiir heute eingeladen hatie. Oder den
jungen Mann, welcher der Geliebten gestehen sollte, dal er vergessen
hatte, das letztbesprochene Rendezvous einzuhalten. Er wird es gewil3
nicht gestehen, lieber aus dem Stegreife die unwahrscheinlichsten
Hindernisse erfinden, die iin damals abgehalten habexn zu kommen,
und es ihm seither unméglich gemacht haben, davor: Nachricht zu
geben. Daf in militirischen Dingen die Entschuldigung, etwas ver-
gessen zu haben, nichts niitzt und vor keiner Strafe schiitzt, wissen
wir alle und miissen es berechtigt finden. Hier sind mit einem Male
alle Menschen darin einig, daB eine bestimmte Fehlhandlung sinn-
reich ist, und welchen Sinn sie hat. Warum sind sie nicht konsequent
genug, diese Einsicht auf die anderen Fehlleistungen auszudehnen
und sich voll zu ihr zu bekennen? Es gibt natiirlich auch hierauf eine
Antwort.

Wenn der Sinn dieses Vergessens von Vorsdtzen auch den Laien
so wenig zweifelhaft ist, so werden Sie um so weniger tiberrascht
sein zu finden, da3 Dichier diese Fehlleistung in demselben Sinne
verwerten. Wer von Thnen ,César und.Kleopatra“ von B. Shaw
gesehen oder gelesen hat, wird sich erinnern, daB der scheidende
Cisar in der letzten Szene von der Idee verfolgt wird, er habe sich
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noch etwas vorgenommen, was er aber jetzt vergessen habe. Endlich
stellt sich heraus, was das ist: von der Kleopatra Abschied zu nehmen.
Diese kleine Veranstaltung des Dichters will dem groBen Cisir eine
Uberlegenheit zuschreiben, die er nicht besaB und nach der er gar
nicht strebte. Sie kénnen aus den geschichtlichen Quellen erfahren,
dal} Cisar die Kleopatra nach Rom nachkommen lieB, und daB sie
dort mit ihrem kleinen Cisarion weilte, als Cisar ermordet wurde,
worauf sie fliichtend die Stadt verlieB3.

Die Fille des Vergessens von Vorsitzen sind im allgemeinen so klar,
daB sie fiir unsere Absicht, Indizien fiir den Sinn der Fehlleistung
aus der psychischenSituationabzuleiten, wenig brauchbarsind. Wenden
wir uns darum zu einer besonders vieldeutigen und undurchsichtigen
Fehlhandlung, zum Verlieren und Verlegen. Dal} beintVerlieren, einer
oft so schmerzlich empfundenen Zutilligkeit, wir selbst mit einer Ab-
sicht beteiligt sein sollten, werden Sie gewil3 nicht glaubwiirdig finden.
Aber es gibt reichlich Beobachtungen wie diese: Ein junger Mann
verliert seinen Crayon, der thm sehr lieb gewesen war. Tags zuvor
hatte er einen Brief von seinem Schwager erhalten, der mit den Worten
schloB: Ich habe vorlinfig weder Lust noch Zeit, Deinen Leichtsinn
und Deine Faulheit zu unterstiitzen. Der Bleistift war aber gerade
ein Geschenk dieses Schwagers. Ohne dieses Zusammentreffen kénnten
wir natiirlich nieht behaupten, daB an diesem Verlieren die Absicht
beteiligt war, sich der Sache zu entledigen. Ahnliche Fille sind sehr
hiufig. Man verliert Gegenstinde, wenn man sich mit dem Geber
derselben verfeindet hat und nicht mehr an'ihn erinnert werden will,
oder auch, wenn man sie selbst nicht mehr mag und sich einen Vor-
wand schaffen will, sie durch andere und bessere zu ersetzen. Derselben
Absicht gegen einen Gegenstand dient natiirlich auch das Fallenlassen,
Zerbrechen, Zerschlagen. Kann man es fiir zutillig halten, wenn ein
Schulkind gerade vor seinem Geburtstag seine Gebrauchsgegenstinde
verliert, ruiniert, zerbricht, z. B. seine Schultasche und seine Taschen-
uhr?

1) Nach B. Dattner.
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Wer genug oft die Pein erlebt hat, etwas nicht auffind«a zu kénnen,
was er selbst weggelegt hat, wird anch an die Absicht :cim Verlegen
nicht glauben wollen. Und doch sind die Beispiele gar aicht selten,
in denen die Begleitumstinde des Verlegens auf eine ¥'endenz hin-
weisen, den Gegenstand zeitweilig oder dauernd zu bescitigen. Viel-
leicht das schénste Beispiel dieser Art ist folgendes:

Ein jlingerer Mann erzahilt mir: ,Es gab vor einigen Jahren MiB3-
verstindnisse in meiner Ehe, ich fand meine Frau zu kiil:}, und obwohl
ich ihre vortrefflichen Eigenschaften gerne anerkanni:, lebten wir
ohne Zairtlichkeit nebeneinander. Eines Tages brachic sie mir von
einem Spaziergange ein Buch mit, das sie gekauft hatt:, weil es mich
interessieren diirfte. Ich dankte fur dieses Zeichen von ,, & ufmerksam-
keit“, versprach das Buch zu lesen, legte es mir zurecti: und fand es
nicht wieder. Monate vergingen so, in denen ich mici: gelegentlich
an dies verschollene Buch erinnerte und es auch vergeblich aufzufinden
versuchte. Etwa ein halbes Jahr spéter erkrankte meine, yetrennt von
uns wohnende, geliebte Mutter. Meine Frau verlieB «us Haus, um
ihre Schwiegermutter zu pflegen. Der Zustand der ¥ ranken wurde
ernst und gab meiner Frau Gelegenheit, sich von ihren besten Seiten
zuzeigen. Eines Abends komme ich begeistert von der Leistung meiner
Frauund dankerfiillt gegensienach Hause. Ich trete zu meinem Schreib-
tisch, 6ffne ohne bestimmte Absicht, aber wie mit soranasz buler Sicher-
heit eine bestimmte Lade desselben, und zu oberst in ibr {inde ich das
so lange vermiBte, das verlegte Buch.”

Mit dem Erléschen des Motivs fand auch das Verlegtsia des Gegen-
standes ein Ende.

Meine Damen und Herren! Ich kénnte diese Sammicng von Bei-
spielen ins Uﬁgemessene vermehren. Ich will es aber hier nicht tun.
In meiner ,,Psychopathologie des Alltagslebens® (1go1 zuerst erschie-
nen) finden Sie ohnedies eine iiberreiche Kasuistik zurv: Studium der
thlleistungen.‘ Alle diese Beispiele ergeben immer wicder das ndm-

1) Ebenso in den Sammlungen von A. Maeder (franz.), A. A.Brili :ngl’ E, Jones
(engl),J. Stircke (hollind.) u. a.
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liche; sie machen lhnen wahrscheinlich, dal Fehlleistungen einen
Sinn haben, und zeigen Ihnen, wie man diesen Sinn aus den Begleit-
umstdnden errit oder bestitigt. Ich fasse mich heute kiirzer, weil wir
uns ja auf die Absicht eingeschriankt haben, aus dem Studium dieser
Phinomene Gewinn fiir eine Vorbereitung zur Psychoanalyse zu
ziehen. Nnr auf zwei Gruppen von Beobachtungen muf ich hier nach
eingehen, auf die gehduften und kombinierten Fehlleistungen und
auf die Bestatigung unserer Deutungen durch spiter eintreffende
Ereignisse.

Die gehauften und kombimerten Fehlleistungen sind gewil3 die
hochste Bliite ihrer Gattung. Kame es uns nur darauf an, zu beweisen,
dal} Fehlleistungen einen Sinn haben kénnen, so hidtten wir uns von
vorneherein auf sie beschrankt, denn bei ihnen ist der Sinn selbst fiir
eine stumpfe Einsicht unverkennbar und weif} sich dem kritischesten
Urteil aufzudringen. Die Haufung der AuBerungen verrit eine Hart-
nackigkeit, wie sie dem Zufall fast niemals zukommt, aber dem Vor-
satz gut ansteht. Endlich die Vertauschung der einzelnen Arten von
Fehlleistung miieinander zeigt uns, was das Wichtige und Wesent-
liche der Fehlleistung ist: nicht die Form derselben oder die Mittel,
deren sie sich bedient, sondern die Absicht, der sie sclbst dient und
die auf den verschiedensten Wegen erreicht werden soll. So will ich
Ihnen einen Fall von wiederholtemn Vergessen vorfithren: E. Jones
erzahlt, daB3 er-einmal aus ihm unbekannten Motiven einen Brief
mehrere Tage lang auf seinem Schreibtisch hatte liegen lassen. End-
lich entschloB er sich dazu, ihn aufzugeben, erhielt ihn aber vom
»Dead letter office” zuriick, denn er hatte vergessen, die Adresse zu
schreiben. Nachdem er ihn adressiert hatte, brachte er ihn zur Post,
aber diesmal ohne Briefmarke. Und nun mubBte er sich die Abneigung,
den Brief iiberhaupt abzusenden, endlich eingestehen.

In einem anderen Falle kornbiniert sich ein Vergreiien mit einem
Verlegen. Eine Dame reist mit ihrem Schwager, einemn berithmten
Kinstler, nach Rom. Der Besucher wird von den in Rom lebenden
Deutschen sehr gefeiert und erhalt unter anderem eine goldene Me-
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daille antiker Herkunft zum Geschenk. Die Dame krinkt sich dar-
iiber, daBB ihr Schwager das schone Stiick nicht genug zu schitzen
weill. Nachdem sie, von ihrer Schwester abgelost, wieder zu Hause
angelangt ist, entdeckt sie beim Auspacken, daB sie die Medaille —
sie weil} nicht wie — mitgenommen hat. Sie teilt es sofort dem Schwa-
ger brieflich mit und kiindigt ihm an, daB sie das Zntfithrte am
nichsten Tage nach Rom zuriickschicken wird. Am niichsten Tage
aber ist die Medaille so geschickt verlegt, daB sie unauffindbar und
unabsendbar ist, und dann dimmert der Dame, was ihre ,,Zerstreut-
heit“ bedente, namlich, daB sie das Stiick fiir sich selbst hehalten wolle.”

Ich habe Ihnen schon friiher ein Beispiel der Komnhination eines
Vergessens mit einein Irrtum berichtet, wie jemand ein erstesmal ein
Rendezvous vergiBt und das zweitemal mit dem Vorsaiz, gewiBl nicht
zu vergessen, z11 einer anderen als der verabredeten Stunde erscheint.
Einen ganz analogen Fall hat mir aus seinem eigenen Erleben ein
Freund erzihlt, der auBBer wissenschaftlichen auch literarische Inter-
essen verfolgt. Er sagt: ,Ich habe vor einigen Jahren die Wahl in
den Ausschufl einer bestimmten literarischen Vereinigung angenom-
men, weil ich vermutete, die Gesellschaft kénnte mir einmal behilf-
lich sein, eine Auffithrung meines Dramas durchzusetzen, und nahm
regelmiBig, wemn auch ohne viel Interesse, an den jeden Freitag statt-
findenden Sitzungen teil. Vor einigen Monaten erhieit ich nun die
Zusicherung einer Auffithrung am Theater in F. und seicher passierte
v+ mir regelmdBig, daB ich die Sitzungen jenes Vereins vergaB.
Als ich Ihre Schrift iiber diese Dinge las, schimte ich mich meines
Vergessens, machte mir Vorwiirfe, es sei doch eine Gemeinheit, dal3
ich jetzt ausbleibe, nachdem ich die Leute nicht mehr brauche, und
beschlom} nichsten Freitag gewil3 nicht zu vergessen. Ich erinnerte
mich an diesen Vorsatz immer wieder, bis ich ihn ausfithrte und vor
der Tiuir des Sitzungssaales stand. Zu meinem Erstaunen war sie ge-
Schlossen, die Sitzung war schon voriiber; ich hatte mich némlich im
Tage geirrt: es war schon Samstag!“

1) Nach R.Reitler.
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Es wiire reizvoll genug, éhnliche Beobachtungen zu sammeln, aber
ich gehe weiter; ich will Sie einen Blick auf jene Fille werfen lassen, in
denen unsere Deutung auf Bestatigung durch die Zukunft warten muB.

Die Hauptbedingung dieser Fille ist begreiflicherweise, dal die
gegenwirtige psychische Situation uns unbekannt oder unserer Er-
kundigung unzuginglich ist. Dann hat unsere Deutung mur den Wert
einer Vermutung, der wir selbst nicht zuviel Gewicht beilegen wollen.
Spiter ereignet sich aber etwas, was uns zeigt, wie berechtigt unsere
Deutung schon damals war. Einst war ich als Gast bei eirem jung-
verheirateten Paare und hérte die junge Frau lachend nir letztes Er-
lebnis erzdhlen, wie sie am Tage nach der Riickkehr von der Reise
wieder ihre ledige Schwester aufgesucht habe, um mit ihr, wie in
fritheren Zeiten, Einkdufe zu machen, wihrend der Ehemann seinen
Geschiften nachging. Plétzhch set ihr ein Herr auf der anderen Seite
der StraBe aufgefallen und sie habe, ihre Schwester anstolend, ge-
rufen: Schau, dort geht ja der Herr L. Sie hatte vergessen, da3 dieser
Herr seit einigen Wochen ihr Ehegemahl war. Mich schauerte bei
dieser Erzihlung, aber ich getraute mich der Folgerung nicht. Die
kleine Geschichte fiel mir erst Jahre spiter wieder ein, nachdem diese
Fhe den ungliicklichsten Ausgang genommen hatte.

A. Maeder erzihlt von einer Dame, die am Tage vor ihrer Hoch-
zeit ihr Hochzeitskleid zu probieren vergessen hatte und sich zur Ver-
zweiflung der Schneiderin erst spit abends daran erinnerte. Er bringt
es in Zusammenhang mit diesem Vergessen, daB sie bald nachher von
ihrem Manne geschieden war. — Ich kenne eine jetzt von ihrem
Manne geschiedene Dame, die bei der Verwaltung ihres Vermégens
Dokumente hiufig mit ihrem Middchennamen unterzeichnet hat, viele
Jahre vorher, ehe sie diesen wirklich annahm. — Ich weiB von anderen
Frauen, die auf der Hochzeitsreise ihren Ehering verloren haben, und
weil3 auch, daBB dér Verlauf der Ehe diesern Zufall Sinn verliehen hat.
Und nun noch ein grelles Beispiel mit besserem Ausgang. Man er-
zdahlt von einem berithmten deutschen Chemiker, da@ seine Ehe darum
nicht zustande kam, weil er die Stunde der Trauung vergessen hatte
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und anstatt in die Kirche ins Laboratorium gegangen war. Er war
so klug, es bei dem einen Versuch bewenden zu lasszn, und starb
unverehelicht in hohemn Alter.

Vielleicht ist Ihnen auch der Einfall gekommen, dafi in diesen Bei-
spielen die Fehthandlungen an die Stelle der Omina c<der Vorzeichen
der Alten getreten sind. Und wirklich, ein Tedl der {*mina waren
nichts anderes als Fehlleistungen, z. B. wenn jemand stolperte oder
niederfiel. Ein anderer Teil trug allerdings die Charak:<re des objek-
tiven Geschehens, nicht die des subjektiven Tuns. Aber Sie wiirden
nicht glauben, wie schwer es manchmal wird, bei einer: bestimmten
Vorkommnis zu entscheiden, ob es zu der einen ader zi: der anderen
Gruppe gehort. Das Tun versteht es so hdufig, sich ais ein passives
Erleben zu maskieren.

Jeder von uns, der auf langere Lebenserfahrimg zuriicl blicken kann,
wird sich wahrscheinlich sagen, daB er sich viele Eniiiuschungen
und schmerzliche Uberraschungen erspart hitte, wenn er den Mut
und EntschluB3 gefunden, die kleinen Fehlhandlunger im Verkehr
der Menschen als Vorzeichen zu deuten und als Anzeicl:en ihrer noch
geheimgehaltenen Absichten zu verwerten. Man wagt ¢s meist nicht;
man kdme sich so vor, als wiirde man auf dem Umvvsge iiber die
Wissenschaft wieder abergldubisch werden. Es treffen i# auch nicht
alle Vorzeichen ein, und Sie werden aus unseren Theorien verstehen,
daB sie nicht alle einzutreffen brauchen.




Fwstviae: cnsmart

I1V. VORLESUNG

DIE FEHLLEISTUNGEN
(SchluB)

Meine Damen und Herren! Dal3 die Fehlleistungen einen Sinn
haben, diirfen wir doch als das Ergebnis unserer bisherigen Bemiihun-
gen hinstellen und zur Grundlage unserer weiteren Untersuchungen
nehmen. Nochmals sei betont, daB wir nicht behaupten, — und fiir
unsere Zwecke der Behauptung nicht bediirfen, — daf3 jede einzelne
vorkommende Fehlieistung sinnreich sei, wiewohl ich das fiir wahr-
scheinlich halte. Es geniigt uns, wenn wir einen solchen Sinn relativ
hdufig bei den verschiedenen Formen der Fehlleistung nachweisen.
Diese verschiedenen Formen verhalten sich iibrigens in dieser Hin-
sicht verschieden. Beiin Versprechen, Verschreiben usw. mégen Fille
mit rein physiologischer Begriindung vorkommen, bei den auf Ver-
gessen beruhenden Arten (Namen und Vorsatzvergessen, Verlegen
usw.) kann ich an solche nicht glauben, ein Verlieren gibt es sehr
wahrscheinlich, das als unbeabsichtigt zu erkennen ist; die im Leben
vorfallenden Irrtiimer sind Giberhaupt nur zu einem gewissen Anteil
unseren Gesichtspunkten unterworfen. Diese Einschrankungen wollen
Sie im Auge behalten, wenn wir fortan davon ausgehen, daf3 Fehl-
leistungen psychische Akte sind und durch die Interferenz zweier
Absichten entstehen,

Es ist dies das erste Resultat der Psychoanalyse. Von dem Vorkommen
solcher Interferenzen und der Méglichkeit, dal3 dieselben derartige
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Erscheinungen zur Folge haben, hat die Psychologie bisher nichts
gewuBt. Wir haben das Gebiet der psychischen Erscheinumgswelt um
ein ganz ansehnliches Stiick erweitert und Phinomene fiir die Psycho-
logie erobert, die ihr frither nicht zugerechnet wurdexn.

Verweilen wir noch einen Moment bei der Behaupiung, die Fehl-
leistungen seien ,,psychische Akte. Enthiilt sie mehr als unsere sanstige
Aussage, sie hitten einen Sinn? Ich glaube nicht; sie ist vielmehr eher
unbestimmter und miBverstindlicher. Alles, was man am Seelenleben
beobachten kann, wird man gelegentlich als seelisches Phinomen be-
zeichnen. Es wird bald daranl ankommen, ob die einzelne seelische
AuBerung direkt aus kérperlichen, organischeh, materiellen Ein-
wirkungen hervorgegangen ist, in welchem Falle ihre Uatersuchung
nicht der Psychologie zufillt, oder ob sie sich zuniichst aus anderen
seelischen Vorgingen ableitet, hinter denen dann irgendwo die Reihe
der or?anischen Einwirkungen anfingt. Den letzterern Sachverhalt
haben wir im Auge, wenn wir eine Erscheinung als einen seelischen
Vorgang bezeichnen, und darum ist es zweckmiBiger, unsere Aussage
in die Form zn kleiden: die Erscheinung sei sinnreici, habe einen
Sinn. Unter Sinn verstehen wir Bedeutung, Absicht, T'endene und
Stellung in einer Reihe psychischer Zusammenhinge.

Es gibt eine Anzahl anderer Erscheinungen, welcke den Fehl-
leistungen sehr nahestehen, auf welche aber dieser Name nicht mehr
paBt. Wir nennen sie Zufalls- und Symptomhandiungen. Sie
haben gleichfalls den Charakter des Unmotivierten, Unscheinbaren
und Unwichtigen, iiberdies aber deutlicher den des Uberfliissigen.
Von den Fehlhandlungen unterscheidet sie der Wegfall einer anderen
Intention, mit der sie zusammenstoBen und die durch sie gestért wird.
Sie ﬁbergehen andererseits ohne Grenzein die Gestenund Bewegungen,
welche wir zum Ausdruck der Gemiitsbewegungen rechnen. Zu diesen
Zufallshandiungen gehdren alle wie spielend ausgefiihrten, anscheinend
zWecklosen Verrichtungen anunserer Kleidung, Teilen unseres Kérpers,
an Gégenstﬁhden, die uns erreichbar sind, sowie die Unterlassungen
derselben, ferner die Melodien, die wir vor uns hinsummsen. Ich ver-
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trete vor Thnen die Behauptung, daB alle diese Phinomene sinnreich
und deutbar sind in derselben Weise wie die Fehihandlungen,
kleine Anzeichen von anderen wichtigeren seelischen Vorgingen,
vollgiiltige psychische Akte. Aber ich gedenke bei dieser neuen Er-
weiterung des Gebiets seelischer Erscheinungen nicht zu verweilen,
sondern zu den Féhlleistungen zuriickzukehren, an denen sich die
fiir die Psychoanalyse wichtigen Fragestellungen mit weit gréBerer
Deutlichkeit herausarbeiten lassen.

Di¢ interessantesten Fragen, die wir bei den Fehlleistungen gestellt
und noch nicht beantwortet haben, sind wohl die felgenden: Wir
haben gesagt, dal3 die Fehlleistungen Ergebnisse der Interferenz von
zwei verschiedenen Intentionen sind, von denen die eine die gestérte,
die andere die stérende heilBen kann. Die gestorten Intentionen geben
zu weiteren Fragen keinen AnlaB, aber von den anderenm wollen wir
wissen, erstens, was sind das fiir Intentionen, die als Stérung anderer
auftreten, und zweitens, wie verhalten sich die stdrenden zu den ge-
_stérten?

Gestatten Sie, dal ich wiederum das Versprechen zumn Reprisen-
tanten der ganzen Gattung nehme, und daB ich die zweite Frage eher
beantworte als die erste.

Die stérende Intention beim Versprechen kann in inhaltlicher Be-
ziehung zur gestérten stehen, dann enthilt sie einen Widerspruch
gegen sie, eine Berichtigung oder Erginzung zu ihr. Oder, der dunklere
und interessantere Fall, die stérende Intention hat inhaltlich nichts
mit der gestérten zu tun.

Belege fiir die erstere der beiden Beziehungen kénnen wir in den
uns bereits bekannten und in &hnlichen Beispielen miihelos finden.
Fast in allen Fillen von Versprechen zum Gegenteil driickt die stérende
Intention den Gegensatz zur gestérten aus, ist die Fehlleistung die
Darstellung: des Konflikts zwischen zwei nnvereinbaren Strebungen.
Ich erklire die Sitzung fiir ertffnet, méchte sie aber lieber schon ge-
schlossen haben, 1st der Sinn des Versprechens des Prisidenten. Eine
politische Zeitung, die der Bestechlichkeit beschuldigt worden ist,
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verteidigt sich in einem Artikel, der in den Worten gipfeix: soll: Unsere
Leser werden uns das Zeugnis eusstellen, daB wir immerinuneigen-
niitzigster Weise fiir das Wohl der Allgemeinheit eingetreten sind.
Der mit der Abfassung der Verteidigung betraute Redskieur schreibt
aber: in eigenniitzigster Weise. Das heifit, er denki: So muB ich
zwar schreiben, aber ich weil} es anders. Ein Volksvertreter, der dazu
auffordert,'dem Kaiser riickhaltlos die Wahrheit zu sagen, mull eine
Stimme in seinem Innern anhéren, die ob seiner Kithnhett erschrickt,
und durch ein Versprechen dasriickhaltlosinrtickgratlos verwandelt.

In den Ihnen bekannten Beispielen, die den Eindruck von Zu-
sammenziehungen und Verkiirzungen machen, handeit es sich um
Berichtigungen, Zusitze oder Fortsetzungen, mit denensich einezweite
Tendenz neben der ersten zur Geltung bringt. ES sind ¢z Dinge zum
Vorschein gekommen, aber sag’ es lieber gerad’ heraus, es waren
Schw¢inereien; also: es sind Dinge zum Vorschwein gekommen,
— Die Leute, die das verstehen, kann man an den Fixgern einer
Hand abzihlen; aber nein, es gibt doch eigentlich nur einen, der
das versteht, also: an einem Finger abzihlen. — QOder, mein Mann
kann essen und trinken, was er will. Aber Sie wissen ja, ich dulde
es tiberhaupt nicht, daB er etwas will; also: er darf esser: uind trinken,
was ich will. In all diesen Fillen geht also das Verspreci:en aus dem
Inhalt der gestérten Intention selbst hervor eder es knii;it an ihn an.

Die andere Art der Beziehung zwischen der beiden ini«:ferierenden
Intentionen wirkt befremdend. Wenn die stérende Intention nichts
mit dem Inhalt der gestdrten zu tun hat, woher kommt sie denn und
woher riihrt es, daB sie sich gerade an solcher Stelle als Stérung be-
merkbar macht? Die Beobachtung, die hier allein Antwor: geben kann,
1aBt erkennen, da3 die Storung von einem Gedankengaﬁg herriihrt,
der die betreffende Person kurz vorher beschiftigt hatte, :nd der nun
in solcher Weise nachwirkt, gleichgiiltig ob er bereits Ausdruck in
&é{s Rede gefunden hat oder nicht. Sie ist also wirklich als Nachklang
yAD| bezeichnén, aber nicht notwendig als Nachklang von gesprochenen

1) Im deutschen Reichstag, Nov. 1408,
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Worten. Es fehlt auch hier nicht an einem assoziativen Zusarnmen-
hang zwischen dem Stérenden und dem Gestérten, aber er ist nicht
im Inhalt gegeben, sendern kiinstlich, oft auf sehr gezwungenen Ver-
bindungswegen hergestellt.

Héren Sie ein einfaches Beispiel hiefiir an, das ich selbst beobachtet
habe. Ich treffe einmal in unseren schénen Dolomiten mit zwei Wiener
Damen zusammen, die als Touristinnen verkleidet sind. Ich begleite
sie ein Stiick weit und wir besprechen die Geniisse, aber auch die
Beschwerden der touristischen Lebensweise. Die eine der Damen gibt
zu, daB diese Art den Tag zu verbringen manches Unbequeme hat.
Es ist wahr, sagt sie, daBl es gar nicht angenehm ist, wenn man so
in der Sonne den ganzen Tag marschiert ist, und Bluse und Hemd
ganz durchgeschwitzt sind. In diesem Satze hat sie einmal eine kleine
Stockung zu iiberwinden. Dann setzt sie fort: Wenn man aber dann
nach Hose kommt und sich umkleiden kann ... Wir haben dies
Versprechen nicht analysiert, aber ich meine, Sie kénnen es leicht
verstehen. Die Dame hatte die Absicht gehabt, die Aufzidhlung voll-
stindiger zu halten und zu sagen: Bluse, Hemd und Hose. Aus Mo-
tiven der Wohlanstindigkeit war die Erwdhnung der Hose unter-
blieben, aber in dem nichsten, inhaltlich ganz unabhingigen Satz
kam das nicht ausgesprochene Wort als Verunstaltung des dhnlich
lautenden ,nach Hause“ zum Verschein.

Nun kénnen wir uns aber der lange aufgesparten Hauptfrage zu-
wenden, was fiir Intentionen es sind, die sich in ungewdhnlicher
Weise als Stérungen anderer zum Ausdruck bringen. Nun selbstver-
stindlich sehr verschiedene, in denen wir nber das Gemeinsame finden
wollen. Untersuchen wir eine Reihe von Beispielen daraufhin, so
werden sie sich uns alsbald in drei Gruppen sondern. Zur ersten
Gruppe gehtren die Fille, in denen die stérende Tendenz dem Redner
bekannt ist, itberdies aber vor dem Versprechen von ihm verspiirt
wurde. So gibt beim Versprechen ,,Vorschwein® der Sprecher nicht
nur zu, daB er das Urteil ,,Schweinereien® iiber die betreffenden
Vorginge gefillt hat, sondern auch, dal3 er die Absicht hatte, von der
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er spiter zuriicktrat, ihm auch wértlichen Ausdruck zu geben. Eine
zweite Gruppe bilden andere Fille, in denen die stérende Tendenz
vom Sprecher gleichfalls als die seinige anerkannt wird, aber er weil3
nichts davon, daB sie gerade vor dem Versprechen bei ihm aktiv war.
Er akzeptiert also unsere Deutung seines Versprechens, bleibt aber doch
in gewissem MaBe verwundert iiber sie. Beispiele fiir dieses Verhalten
{assen sich von anderen Fehlleistungen vielleicht leichter geben als
gerade vom Versprechen. In einer dritten Gruppe wird die Deutung
der stérenden Intention vom Sprecher energisch abgelehnt; er be-
streitet micht nur, daB sie sieh vor dem Versprechen ir thm geregt,
sondern er will behaupten, daB sie ihm iiberhaupt véllig fremd ist.
Erinnern Sie sich an das Beispiel vom ,,AufstoBen® und an die ge-
radezu unhéfliche Abweisung, die ich mir durch die Aufdeckung der
stdrenden Intention von diesem Sprecher geholi habe. Sie wissen,
daB. wir in der Auffassung dieser Fille noch keine Einigung erzielt
haben. Ich wiirde mir aus dem Widerspruch des Toastredners nichts
machen und unbeirrbar an meiner Deutung festhalten, wihrend Sie,
meine ich, doch unter dem Eindrucke seines Strdubens stehen nnd
in Erwidgung ziehen, ob man nicht auf die Deutung solcher Fehl-
leistungen verzichten und sie als rein physiologische Akte im voxr-
analytischen Simme gelten lassen soll. Ich kann mir denken, was Sie
abschreckt. Meine Deutung schlieBBt die Annahme ein, daB sich bei
dem Sprecher Intentionen duBern kénnen, von denen er selbst nichts
weiB, die ich aber aus Indizien erschlieBen kann. Vor einer so neu-
artigen und folgenschweren Annahme machen Sie halt. Ich verstehe
das und gebe Ihnen insoweit recht. Aber stellen wir das eine fest:
Wenn Sie die an so vielen Beispielen erhirtete Auffassung der Fehl-
leistungeli konsequent durchfithren wolleu, miissen Sie sich zu der
genannten befremdenden Annahme entschlieBen. Kénnen Sie das
nicht, so miissen Sie auf das kaum erworbene Verstindnis der Fehl-
ldistungen wiederum verzichten.

Verweilen wir noch bei dem, was die drei Gruppen einigt, was
den drei Mechanismen des Versprechens gemeinsam ist. Das ist zum
Freud, XI. s
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Gliick unverkennbar. In den beiden ersten Gruppen wird die storende
Tendenz vom Sprecher anerkannt; in der ersten kemmt noch hinzu,
daB sie sich unmittelbar vor dem Versprechen gemeldet hat. In beiden
Fillen ist sie aber zuriickgedrdngt worden. Der Sprecher
hatsich entschlossen, sie nichtin Redeumzusetzen,und
dann passiert ihm das Versprechen, d. h. dann setzt sich
{die zuriickgedringte Tendenz gegen seinen Willen in
{eine AuBerung um, indem sie den Ausdruck der von ihm
§ zugelassenenIntentionabidndert,sichmitibmvermengt
ioder sich geradezu an seine Stelle setzt. Dies ist also der
Mechanismu- des Versprechens.

Ich kann von meinem Standpunkt auch den Vorgang in unserer
dritten Gruppe in den schénsten Einklang mit dem hier beschrie-
benen Mechanismus bringen. Ich brauche nur anzunehmen, daB3 diese
drei Gruppen durch die verschieden weit reichende Zurtickdringung
einer Intention unterschieden werden. In der ersten ist die Intention
vorhanden und macht sich vor der AuBerung des Sprechers ihm be-
merkbar; erst dann erfihrt sie die Zuriickweisung, fiir welche sie
sich im Versprechen entschidigt. In der zweiten Gruppe reicht die
Zuriickweisung weiter; die Intention wird bereits vor der Redetule-
rung nicht mehr bemerkbar. Merkwiirdig, dal3 sie dadurch keines-
wegs abgehalten wird, sich an der Verursachung des Versprechens
zu beteiligen! Durch dies Verhalten wird uns aber die Erklirung fiir
den Vorgang bei der dritten Gruppe erleichtert. Ich werde so kiihn
sein, anzunehmen, daB sich in der Fehlleistung auch noch eine Ten-
denz duflern kann, welche seit lingerer Zeit, vielleicht seit sehr langer
Zeit, zuriickgedringt ist, nicht bemerkt wird und darum vom Sprecher
direkt verleugnet werden kann. Aber lassen Sie selbst das Problem
der dritten Gruppe beiseite; Sie miissen aus den Beobachtungen an
den anderen Fillen den SchluB ziehen, dafl die Unterdriickung

f der vorhandenen Absicht, etwas zu sagen, die unerldB-
llche Bedingung dafiirist,daBein Versprechenzustande
‘kommt.
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Wir diirfen nun behaupten, daBl wir im Verstdndnis der Fehl-
leistungen weitere Fortschritte gemacht haben. Wir wiszen nicht nur,
daB sie seelische Akte sind, an denen man Sinn und Absicht erkennen
kann, nicht nur, dal3 sie durch die Interferenz von zwei verschiedenen
Intentionen entstehen, sondern auBBerdem noch, daB3 di= eine dieser In-
tentionen eme gewisse Zurtuickdrangung von der Aunsfiiirung erfahren
haben muB, um sich durch die Stérung der anderen duliern zu kénnen.
Sie mul selbst erst gestsrt worden sein, ehe sie zur stérenden werden
kann. Eine vollstindige Erklirung der Phinomene, die wir Fehl--

leistungen nennen, ist damit natiirlich noch nicht gewonnen. Wirsehen
sofort weitere Fragen auftauchen und ahnen tiberhaupt, daB3 sich um
so mehr Anlidsse zu neuen Fragen ergeben werden, je weiter wir im
Verstindnis kommen. Wir kénnen z. B. fragen, warur: es nicht viel
einfacher zugeht. Wenn die Absicht besteht, eine gewisse Tendenz
zurﬁcgzudrﬁngen anstatt sie auszufiihren, so sollte diesz Zurtickdrédn-
gung so gelingen, daB eben nichts von jener zum Ausdiuck kommt,
oder sie kénnte auch miBlingen, so daB die zuriickgedringte Tendenz
sich vollen Ausdruck schafft. Die Fehlleistungen sind sher Kompro-
mlBergebmsse, sie bedeuten ein halbes Gelingen und ein halbes MiB-
lmgen fur jede der beiden Absichten, die gefihrdete i, tention wird
weder ganz unterdriickt, noch setzt sie sich — von Einzelfillen ab-
gesehenr — ganz unversehrt durch. Wir kénnen uns denken, dal3
besondere Bedingungen fiir das Zustandekommen solcher Interferenz-
oder KompromiBergebnisse vorhanden sein miissen, aber wir kénnen
auch nicht einmal ahnen, welcher Art sie sein kénnen. Ich glaube
auch nicht, daB wir diese uns unbekannten Verhiltnisse durch wei-
tere Vertiefung in das Studium der Fehlleistungen aufdecten kénnten.

Es wird vielmehr notwendig sein, vorher noch andere dunkle Gebiete
des Seelenlebens zu durchforschen; erst die Analogien, die uns dort
begegnen, kiinnen uns den Mut geben, jene Annahmeu aufzustellen,
cﬁf fiir eine tiefer reichende Aufklirung der Fehlleistungen erforder-
lich sind. Und noch eines! Auch das Arbeiten mit kleinen Anzeichen,
wie wir es auf diesern Gebiete bestindig iiben, bringt seine Gefahren
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mit sich. Es gibt eine seelische Erkrankung, die kombinatorische Para-
noia, bei welcher die Verwertung solcher kleiner Anzeichen in un-
eingeschrinkter Weise betrieben wird, und ich werde mich natiir-
lich nicht dafiir einsetzen, dal die auf dieser Grundlage aufgebauten
Sthliisse durchwegs richtig sind. Vor solchen Gefahren kann uns nur
die breite Basis unserer Beobachtungen bewahien, die Wiederholung
dhnlicher Eindriicke aus den verschiedensten Gebieten des Seelen-
lebens.

Wir werden also die Analyse der Fehlleistungen hier verlassen.
An eines darf ich Sie aber noch mehnen; wollen Sie die Art, wie wir
diese Phianomene behandelt haben, als vorbildlich im Gedéchtnis be-
halten. Sie kénnen an diesem Beispiel ersehen, welches die Absichten
unserer Psychologie sind. Wir wollen die Erscheinungen nicht bloB
beschreiben nnd klassifizieren, sondern sie als Anzeichen eines Krifte-
spiels in der Seele begreifen, als AuBerung von zielstrebigen Ten-
denzen, die zusammen oder gegeneinander arbeiten. Wir bemiihen
uns um eine dynamische Auffassung der seelischen Erschei-
nungen. Die wahrgenommenen Phinomene miissen in mirserer Auf-
fassung gegen die nur angenommenen Strebungen zurlicktreten.

Wir wollen also bei den Fehlleistungen nicht weiter in die Tiefe
gehen, aber wir kénnen noch einen Streifzug durch die Breite dieses
Gebiets unternehmen, auf dem wir Bekermtes wiederfinden und einiges
Neue aufspiiren werden. Wir halten uns dabei an die Einteilung in
die bereits eingangs aufgestellten drei Gruppen des Versprechens mit
den beigeordneten Formen des Verschreibens, Verlesens, Verhidrens,
des Vergessens mit seinen Unterteilungen je nach dem vergessenen
Objekte (Eigennamen, Fremdworten, Vorsitzen, Eindriicken) und des
Vergreifens, Verlegens, Verlierens. Die Irrtiimer, soweit sie fiir uns
in Betracht kommen, schlieBen sich teils dem Vergessen, teils dem
Vergreifen an.

Vom Versprechen haben wir bereits so eingehend gehandelt und
doch noch einiges hinzuzufiigen. Es kniipfen sich an das Versprechen
kleinere affektive Phinomene, die nicht ganz ohne Interesse sind. Es
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will niemand sich gerne versprochen haben; man iiberhért auch oft
das eigene Versprechen, niemals das eines anderen. I}as Versprechen
ist auch in gewissern Sinne ansteckend; es ist gar nickt leicht, iiber
das Versprechen zu reden, ohne dabei selbst in Versprechen zu ver-
fallen. Die geringfiigigsten Formen des Versprechens, die gerade keine
besonderen Aufklarungen iiber versteckte seelische Vorgiinge zu geben
haben, sind doch in ihrer Motivierung unschwer zu durchschauen.
Wenn jemand z. B. einen langen Vokal kurz gesprochen hat infolge
einer beliebig motivierten, bei diesem Wort eingetretecnen Stérung,
so deiint er dafiir einen bald darauf folgenden kurzen Vokal und
begeht ein neues Versprechen, indem er das frithere kompensiert.
Dasselbe, wenn er einen Doppelvokal unrein und nachléssig ausge-
sprochen hat, z. B. ein ex oder o wie ef; er sucht es gutzumachen,
indem er ein nachfolgendes e zu eu oder oi verdndert. Dabei scheint
eine Riicksicht auf den Zuhérer maBBgebend zu sein, der nicht glauben
soll, es sei dem Redner gleichgiiltig, wie er die Muttersprache be-
handle. Die zweite kompensierende Entstellung hat geradezu die Ab-
sicht, den Hérer auf die erste aufmerksam zu machen und ihm zun
versichern, da@} sie anch dem Redner nicht entgangen ist. Die haufig-
sten, einfachsten und geringtiigigsten Fille des Versprechens bestehen
in Zusammenziehungen und Vorkldngen, die sich an unscheinbaren
Redeteilen duBern. Man verspricht sich in einem ldngeren Satz z. B.
derart, daB3 das letzte Wort der beabsichtigten Redeintention vorklingt.
Das macht den Eindruck einer gewissen Uungeduld, mit dem Satze
fertig zu werden, und bezeugt im allgemeinen ein gewisses Wider-
streben gegen die Mitteilung dieses Satzes oder gegen die Rede iiber-
haupt. Wir kommen so zu Grenzfillen, in denen sich die Unterschiede
zwischen der psychoanalytischen und der gemeinen physiologischen
Auffassung des Versprechens vermischen. Wir nehmen an, daB in
’}iesen Fillen eine die Redeintention storende Tendenz vorhanden
1st; sie kann aber nur anzeigen, dal sie vorhanden ist, und nicht, was
sie selbst beabsichtigt. Die Stérung, die sie hervorruft, folgt dann
irgendwelchen Lautbeeinflussungen oder Assoziationsanziehungen
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und kann als Ablenkung der Aufmerksamkeit von der Redeintention
aufgefaBt werden. Aber weder diese Aufmerksamkeitsstérung noch
die wirksam gewordenen Assoziationsneigungen treffen das Wesen
des Vorgangs. Dies bleibt doch der Hinweis auf die Existenz einer
die Redeabsicht stérenden Intention, deren Natur nur diesmal nicht
aus ihren Wirkungen erraten werden kann, wie es in allen besser aus-
geprigten Fillen des Versprechens méglich ist.

Das Verschreiben, zu dem ich nun iibergehe, stimmt mit dem Ver-
sprechen soweit iiberein, daB wir keine neuen Gesichtspunkte zu er-
warten haben. Vielleicht wird uns eine kleine Nachlese beschieden
sein. Die so verbreiteten kleinen Verschreibungen, Zusammen-
ziehungen, Vorwegnahmen spiterer, besonders der letzten Worte
deuten wiederum auf eine allgemeine Schreibunlust und Ungeduld
fertig zu werden; ausgepriigtere Effekte des Verschreibens lassen Natur
und Absicht der stérenden Tendenz erkennen. Im allgemeinen weil3
man, wenn man in einem Brief ein Verschreiben findet, dal3 beim
Schreiber nicht alles in Ordnung war; was sich bei ihm geregt hat,
kann man nicht ininer feststellen. 1Jas Verschreiben wird haufig von
dem, der es begeht, ebensowenig bemerkt wie das Verspnecheri. Auf-
fallig ist dann folgende Beobachtung: Es gibt ja Menschen, welche
die Gewohnheit iiben, jeden Brief, dea sie geschrieben haben, yor
der Absendung nochmals durcheulesen. Andere pflegen dies uicht;
wenn sie es aber ausnahmsweise einmal tun, haben sie dann immer
Gelegenheit, ein auffilliges Verschreiben aufzufinden und zu korri-
gieren. Wie ist das zu erkliren? Das sieht so aus, als wiiBten diese
Leute doch, daB sie sich bei der Abfassung des Briefes verschrieben
haben. Sollen wir das wirklich glauben?

An die praktische Bedeutung des Verschreibens kniipft sich ein
interessantes Problem. Sie erinnern sich vielleicht an den Fall eines
Mérders H., der sich Kulturen von héchst gefihrlichen Krankheits?
erregern von wissenschaftlichen Instituten zu verschaffen wubte, in-
dem er sich fiir einen Bakterienforscher ausgab, der aber diese Kul-
turen dazu gebrauchte, um ihm nahestehende Personen auf diese
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modernste Weise aus dem Wege zu riumen. Dieser *ann beklagte
sich nun einmal bei der Leitung eines solchen Instituis iiber die Un-
wirksamkeit der ihm geschickten Kulturen, verschriei: sich aber da-
bei, und an Stelle der Worte ,,bei meinen Versuchen ar» Miusen oder
Meerschweinchen* stand deutlich zu lesen, ,,bei meirien Versuchen
an Menschen.“ Dies Verschreiben fiel auch den Arzisn: des Iustituts
auf; sie zogen aber, soviel ich weil3, keine Konsequenze:: daraus. Nun,
was meinen Sie? Hitten die Arzte nicht vielmehr das Verschreiben
als Gestindnis annehmen und eine Untersuchung ariregen miissen,
durch welche dem Morder rechtzeitig das Handwerk gelegt worden
wire? Ist in diesem Falle nicht die Unkenntnis unsercr Auffassung
der Fehlleistungen die Ursache eines praktisch bedeutsz:i:ien Versium-
nisses geworden? Nun, ich meine, ein solches Verschreibben erschiene
mir gewil als sehr verdachtig, aber seiner Verwendui:z als Gestind-
nis stght etwas sehr Gewichtiges im Wege. So einfaci: ist die Sache
nicht. Das Verschreiben ist sicherlich ein Indizium, aber fiir sich allein
hitte es zur Einleitung einer Untersuchung nicht hingereicht. Dal3
der Mann von dem Gedanken beschiftigt ist, Menschen: zu infizieren,
das sagt das Verschreiben allerdings, aber es lit nichi entscheiden,
ob dieser Gedanke den Wert eines klaren schidlichen Yorsatzes oder
den einer praktisch belanglosen Phantasie hat. Es ist sogar moglich,
daB der Mensch, der sich so verschrieben hat, mit der besten snbjek-
tiven Berechtigung diese Phantasie verleugnen und sie zls etwas thm
ginzlich Fremdes von sich weisen wird. Wenn wir spétcr den Unter-
schied zwischen psychischer und materieller Realitit ir:» Auge fassen,
werden Sie diese Moglichkeiten noch besser versteher: kénnen. KEs
ist dies aber wieder ein Fall, in dem eine Fehlleistung nachtriglich
zu ungeahnter Bedeutung gekommen ist.

Beim Verlesen treffen wir aut eine psychische Situation, die sich
von der des Versprechens und Verschreibens deutlich unterscheidet.
Die eine der beiden miteinander kenkurrierenden Tendenzen ist hier
durch eine sensorische Anregung ersetzt und vielleicht darum weniger
resistent. Was man zu lesen hat, ist ja nicht eine Froduktion des
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eigenen Seelenlebens wie etwas, was man zu schreiben vorhat. In
einer groBen Mehrzahl besteht daher das Verlesen in emer vollen
Substitution. Man ersetzt das zu lesende Wort durch ein anderes,
ohne dal3 eine inhaltliche Beziehung zwischen dem Text und dem
Effekt des Verlesens zu bestehen braucht, in der Regel in Anlehnung
an eine Wortdhnlichkeit. Lichrenbergs Beispiel: Agamemnon
anstatt angenommen ist das beste dieser Gruppe. Will man die
storende, das Verlesen erzeugende Tendenz kennenlernen, so darf
man den verlesenen Text ganz beiseite lassen und kann die analytische
Untersuchung mit den beiden Fragen einleiten, welcher Einfall sich
als der niéchste zum Effekt des Verlesens ergibt und in welcher Situa-
tion das Verlesen vorgefallen ist. Mitunter reicht die Kenntnis der
letzteren fiir sich alleir. zur Aufklirung des Verlesens hin, z. B. wenn
jemand in gewissen Néten in einer ihm fremden Stadt herumwandert
und auf einer grollen Tafel eines ersten Stockes das Wort Klo'set-
haus liest. Er hat gerade noch Zeit, sich dartiber zu verwundern,
dal die Tafel so hoch angebracht ist, ehe er entdeckt, daf3 dort streng
genommen Korsethaus zu lesen ,steht. In anderen Fillen hedarf
gerade das vom Inhalt des Textes unabhingige Verlesen einer ein-
gehenden Analyse, die ohne Ubung in der psychoanalytischen Tech-
nik und ohne Zutrauen zu ihr nicht durchzufithren ist. Meist ist es
aber leichter, sich die Aufklirung eines Verlesens zu schaffen. Das
substituierte Wort verrdt nach dem Beispiel Agamemnon ohne
weiteres den Gedankenkreis, aus welchem die Stérung hervorgeht.
In diesen Kriegszeiten ist es z. B. sehr gewdhnlich, da8 man die
Namen der Stidte und Heerfithrer und die militirischen Ausdriicke,
die einen bestindig umschwirren, iiberall hineinliest, wo einem ein
dhnliches Wortbild enigegenkommt. Was einen interessiert und
beschiftigt, das setzt sich so an Stelle (193 Fremden und noch Un-
interessanten. Die Nachbilder der Gedanken triiben die neue Wahr-
nehmung.

Es fehlt auch beim Verlesen nicht an Fallen von anderer Art, in
denen der Text des Gelesenen selbst die stérende Tendenz erweckt,
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durch welche er dann meist in sein Gegenteil verwandeit wird. Man
sollte etwas Unerwiinschtes Jesen und tiberzeugt sich durch die Ana-
lyse, daB3 ein intensiver Wunsch zur Ablehnung des (Gelesenen fiir
dessen Abidnderung verantwortlich zu machen ist.

Bei den ersterwihnten héufigeren Fillen des Verlesens kommen
zwel Mamente zu kurz, denen wir im Mechanismus der Fehlleistun-

_gen eine wichtige Rolle zugeteilt haben: der Konflikt zweier Ten-
denzen und die Zuriickdrangung der einen, die sich durch den Effekt
der Fehlleistung entschiddigt. Nicht daB beim Verlesen etwas dem
Gegensitzliches aufzufimden wire, aber die Vordringlichikeit des zum
Verlesen filhrenden Gedankeninhalts ist doch weit auifalliger als die
Zuriickdrdngung, die dieser vorher erfahren haben mag. Gerade diese
beiden Momente treten uns bei den verschiedenen Siiniationen der
Fehlleistung durch Vergesser am greifbarsten entgegen.

Das Vergessen von Vorsdtzen ist geradezu eindeutig, seine Deu-
tung wird, wie wir gehért haben, auch vom Laien nicht bestritten.
Die den Vorsatz stdrende Tendenz ist jedesmal eine (Gegenabsicht,
ein Nichtwollen, von dem uns nur zu wissen eriibrigt, warum es
sich nicht anders und nicht unverhiillter zum Ausdruck bringt. Aber
das Vorhandensein dieses Gegenwillens ist unzweifelhait. Manchmal
gelingt es auch, etwas von den Motiven zu erraten, die diesen Gegen-
willen nétigen sich zu verbergen, und allemal hat er durch die Fehl-
leistung aus dem Verborgenen seine Absicht erreicht, wihrend ihm
die Abweisung sicher wiire, wenn er als offener Widerspruch auf-
trite. Wenn zwischen dem Vorsatz und seiner Austithrung eine wich-
tige Verdnderung der psychischen Situation eingetreten ist, derzufolge
die Ausfiihrung des Vorsatzes nicht in Frage kime, denn tritt das
Vergessen des Vorsatzes aus dem Rahmen der Fehlleistung heraus.
Man wundert sich nicht mehr dariiber und sieht ein, dal3 es tiber-
flissig gewesen wiire, den Vorsatz zu erinnern; er war dann dauernd
oder zeitweilig erloschen. Eine Fehlleistung kann das Vergessen des
Vorsatzes nur dann heilen, wenn wir an eine solche Unierbrechung
desselben nicht glauben kénnen. |
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Die Fille von Vorsatzvergessen sind im allgemeinen so einformig
und durchsichtig, dal sie eben darum fiir unsere Untersuchung kein
Interesse haben. An zwei Stellen kénnen wir aber doch aus dem
Studium dieser Fehlleistung etwas Neues lernen. Wir haben gesagt,
das Vergessen, also Nichtausfithren eines Vorsatzes, weist auf einen
ihm feindlichen Gegenwillen hin. Das bleibt wohl bestehen, aber der
Gegenwille kann nach der Aussage unserer Untersuchumgen von
zweierlel Art sein, ein direkter oder ein vermittelter. Was unter dem
letzteren gemeint ist, ldBt sich am besten an ein oder zwei Beispielen
erliutern. Wenn der Génner vergiBt, bei einer dritten Person ein
Furwort fir seinen Schiitzling eihzulegen, so kann dies geschehen,
weil er sich fiir den Schiitzling eigentlich nicht sehr interessiert und
darum auch zur Fiirsprache keine grofle Lust hat. In diesem Sinne
wird jedenfalls der Schiitzling das Vergessen des Gonners verstehen.
Es kann aber auch komplizierter zugehen. Der Gegenwille gegen
die Ausfithrung des Vorsatzes kann beim Génner von anderer Seite
kommen und an ganz anderer Stelle angreifen. Er braucht mit dem
Schiitzling nichts zu tun zu haben, sondern richtet sich etwa gegen
die dritte Person, bei welcher die Fiirsprache erfolgen soll. Sie sehen
also, welche Bedenken auch hier der praktischen Verwendung unserer
Deutungen entgegenstehen. Der Schiitzling gerit trotz der richtigen
Deutung des Vergessens in Gefahr, allzu miBtrauisch zu werden und
seinem Gonner schweres Unrecht zu tun. Oder: wenn jemand das
Rendezvous vergiBt, das einzuhalten er dem anderen versprochen
und sich selbst vorgenommen hat, so wird die héufigste Begriindung
wohl die direkte Abneigung gegen das Zusammentreffen mit dieser
Person sein. Aber die Analyse kénnte hier den Nachweis erbringen,
daB die stérende Tendenz nicht der Person gilt, sondern sich gegen
den Platz richtet, an welchem das Zusammentreffen stattfinden soll,
und der infolge einer an ihn gekniipften peinlichen Erinnerung ge-
mieden wird. Oder: wenn jemand einen Brief aufzugeben vergilit, so
kann sich die Gegentendenz auf den Inhalt des Briefes selbst stiitzen;
es ist aber keineswegs ausgeschlossen, daB der Brief an sich harmlos
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ist und der Gegentendenz nur darum verfillt, weil irgend etwas an
ihm an einen anderen, frither einmal geschriebenen Brief erinnert,
der dem Gegenwillen allerdings einen direkten Angriffsyunkt geboten
hat. Man kann dann sagen, der Gegenwille hat sich hict von jenem
fritheren Brief, wo er berechtigt war, auf den gegenwirtigen tiber-
tragen, bei dem er eigentlich nichts zu wollen hat. &:c sehen also,
daB man bei der Verwertung unserer berechtigten Deutungen doch
Zurickhaltung und Vorsicht iiben mul3; was psychoicgisch gleich-
wertig ist, kann praktisch doch recht vieldeutig sein.

Phénomene wie diese werden Thnen sehr ungewéhnlich erscheinen.
Vielleicht sind Sie geneigt anzunehmen, daB der ,indireite” Gegen-
wille den Vorgang als einen bereits pathologischen charakterisiert.
Ich kann Thnen aber versichern, da} er auch im Rahmen der Norm
und der Gesundheit vorkommi. MiBverstehen Sie miich iibrigans
nicht. Ich will keineswegs selbst die Unzuverlissigkeit ::aserer ana-
lytischen Deutungen zugestehen. Die besprochene Vieldeutigkeit des
Vorsatzvergessens besteht ja nur, solange wir keine Analyse des Falles
vorgenommen haben und nur auf Grund unserer allgerceinen Vor-
aussetzungen deuten. Wenn wir die Analyse mit der betreffenden
Person ausfiihren, erfahren wir jedesmal mit geniigendzr Sicherheit,
ob es ein direkter Gegenwille ist, oder woher er sonst ritart.

Ein zweiter Punkt ist der folgende: Wemnn wir in einer Uberzahl
von Fillen bestitigt finden, daB das Vergessen eines Varsatzes auf
einen Gegenwillen zuriickgeht, so bekommen wir Mut, d:ese Lésung
auch auf eine andere Reihe von Fillen auszudehnen, in denen die
analysierte Personr den von uns erschlessenen Géegenwillen nicht be-
stitigt, sondern verleugnet. Nehmen Sie als Beispiele hierfiir die
iiberaus hdufigen Vorkommnisse, daB man vergiBt, Biicher, die man
entlehnt hat, zuriickzustellen, Rechnrungen oder Schulden zu bezahlen.
Wir werden so kiithn sein, dem Betreffenden vorzuhalien, daBl bei
ihm die "Absicht besteht, die Biicher zu behalten und di¢ Schulden
nicht zu bezahlen, wihrend er diese Absicht leugnen, aber nicht im-
stande sein wird, uns fiir sein Benehmen eine andere Erklirung zu
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geben. Darauthin setzen wir fort, er habe die Absicht, nur wisse er
nichts von thr; es geniige uns aber, dal3 sie sich durch den Effekt des
Vergessens bei ihm verrate. Jener kann uns wiederholen, er habe
eben vergessen. Sie erkennen jetzt die Situation als eine, in welcher
wir uns bereits frither einmal befunden haben. Wenn wir unsere so
vieifaltig als berechtigt erwiesenen Deutungen der Fehlleistungen
konsequent fortfithren wollen, werden wir unausweichlich zu der
Annahme gedringt, daB3 es Tendenzen beim Menschen gibt, welche
wirksam werden kénnen, ohne dal} er von ihnen weil3. Damit setzen
wir uns aber in Widerspruch zu allen das Leben und die Psychologie
beherrschenden Anschauungen.

Das Vergessen von Eigen- und Fremdnamen sowie Fremdwozten
148t sich in gleicher Weise auf eine Gegenabsicht zuriickfithren, welche
sich -entweder direkt oder indirekt gegen den betreftenden Nainen
richtet. Von solcher direkter Abneigung habe ich Thnen bereits frither
einmal mehrere Beispiele vorgefiihrt. Die indirekte Verursachung ist
aber hier besonders hinfig und erfordert meist sorgfiltige Analysen zu
ihrer Feststellung. So z. B. hat in dieser Kriegszeit, die uns gezwun-
gen hat, so viele unserer fritheren Neigungen autzugeben, auch die Ver-
filgung iiber das Erinnern von Eigennamen infolge der sonderbarsten
Verkniipfungen sehr gelitten. Vor kurzem ist es mir geschehen, daB ich
den Namen derharmlosenmihrischenStadt Bisenz nichtreproduzieren
konnte, tnd die Analyse ergab, daB keine direkte Verfeindung Schuld
daran trug, sondern der Anklang an den Namen des Palazzo Bisenzi
in Orvieto, in dem ich sonst zu wiederholten Malen gerne gewohnt
hatte. Als Motiv der gegen dies Namenerinnern gerichiteten Tendenz
tritt uns hier zum erstenmal ein Prinzip entgegen, welches uns spiter
seine ganze groBartige Bedeutung fiir die Verursachung neurotischer
Symptome - enthiillen wird: die Abrneigung des Gedéchtnisses, etwas
zu erimern, was mit Unhistempfindungen verkniipft war ungd bei
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% der R&prod.uktion diese Unlust erneuern wurde. Diese Absicht zur
Vermtidung von Unlust aus der Erinnerung oder anderen psychischen
Akten, die psvchische Flucht vor der Unlust, diirfen wir als das letzte
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wirksame Motiv nicht nur fiirs Namenvergessen, sondern auch fiir
viele andere Fehlleistungen, wie Unterlassungen, Irrtiimer u. a. an-
erkennen.

Das Namenvergessen scheint aber psycho-physiologisch besonders
erleichtert zu sein und stellt sich daher auch in Fillen ein, welche
die Einmengung emes Unlustmotivs nicht bestitigen lassen. Wenn
einer einmal zum Namenvergessen neigt, so kénnen Sie bei ihm durch
analytische Untersuchung feststellen, daB ihm nicht nur darum Namen
entfallen, weil er sie selbst nicht mag oder weil sie ihr: an Unlieb-
sames rhahnen, sondern auch darum, weil derselbe Name bei ithm
einem anderen Assoziationskreis angehért, zu dem er innigere Be-
ziehungen hat. Der Name wird dort gleichsam festgehalten und den
anderen momentan aktivierten Assoziationen verweigeri. Wenn Sie
sich an die Kunststiicke der Mneotechnik erinnern, so werden Sie
mit einigem Befremden feststellen, da3 man Namen infoige derselber
Zusammenhinge vergiBt, die man sonst absichtlich herstellt, um sie
vor dem Vergessen zu schiitzen. Das auffilligste Beispiel hierfiir geben
Eigennamen von Personen, die begreiflicherweise fiir verschiedene
Leute ganz verschiedene psychische Wertigkeit besitzen miissen.
Nehmen Sie z. B. einen Vornamen wie Theodor. Dem einen von lhnen
wird -er nichts Besonderes bedeuten; fiir den anderen ist es der Name
seines Vaters, Bruders, Freundes oder der eigene. Die analytische Er-
fahrung wird Thnen dann zeigen, daB der erstere nicht in Gefahr ist
zu vergessen, daB eine gewisse fremde Person diesen Nazmen fiihrt,
wihrend die anderen bestindig geneigt sein werden, dem Fremden
einen Namen vorzuenthalten, der ihnen fiir intime Beziehungen re-
serviert erscheint. Nehmen Sie nun an, daB diese assoziative Hemmung
mit der Wirkung des Unlustprinzips und iiberdies mit einem in-
direkten Mechanismus zusammentreffen kann, so werden Sie erst
imstande sein, sich von der Komplikation der Verursachung des zeit-
weiligen Namenvergessens eine zutreffende Vorstellung zu machen.
Eine sachgerechte Analyse deckt Thnen aber alle diese Verwicklun-
gen restlos auf.
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Das Vergessen von Eindriicken und Erlebnissen zeigt die Wirkung
der Tendenz, Unangenehmes von der Erinnerung fernzuhalten, noch
viel deutlicher und ausschlieBlicher als das Namenvergessen. Es ge-
hért natiirlich nicht in seinem vollen Umfaag zu den Fehlleistungen,
sondern nur insoferne es uns, am MaBstabe unserer gewohnten Er-
fahrung gemessen, auffdllig und unberechtigt erscheint, also z. B.
wenn das Vergessen zu frische oder zu wichtige Eindriicke betrifft
oder solche, deren Ausfall eine Liicke in einen sonst gut erinuerten.
Zusammenhang reit. Warum und wieso wir tiberhaupt vergessen
kénnen, darunter Erlebnisse, welche uns gewiB den tiefsten Eindruck
hinterlassen haben, wie die Ereignisse unserer ersten Kindheitsjahre,
das ist ei?’ganz anderes Problem, bei welchem die Abwehr gegen
Unlustregungen eine gewisse Rolle spielt, aber lange nicht alles er-
kldart. Da unangenehme Eindriicke leicht vergessen werden, ist eine
nicht zu bezweifelnde Tatsache. Verschiedene Psychologen haben sie
bemerkt und der groe Dar win empfing einen sostarken Eindruck von
ihr, daB ersich die ,goldene Regel aufstellte, Beobachtungen, welche
seiner Theorie ungiinstig schienen, mit besonderer Sorgfalt zu notieren,
da er sich iiberzeugt hatte, dal3 gerade sie in seinem Gedachtnisse
nicht haften wollten.

Wer von diesem Prinzip der Abwehr gegen die Erinnerungsunlust
durch das Vergessen zuerst hért, versiumt selten den Einwand zu
erheben, daf} er vielmehr die Erfahrung gemacht hat, da} gerade
Peinliches schwer zu vergessen ist, indem es gegen den Willen der
Person immer wiederkehrt, um sie zu quilen, z. B.die Erinnerung
an Krinkungen und Demiitigungen. Auch diese Tatsache ist richtig,
aber der Einwand trifft nicht zu. Es ist wichtig, daBB man rechtzeitig
beginne mit der Tatsache zu rechnen, das Seelenleben sei ein Kampf-
und Tun{melplatz entgegengesetzter Tendenzen, oder nicht dynamisch
ausgedriickt, es bestehe aus Widerspriichen und Gegensatzpaaren. Der
Nachweis elner bestimmten Tendenz leistet nichts fiir den Ausschluf3
einer ihr gegensitzlichen; es ist Raum fiir beide vorhanden. Es
kommt nur darauf an, wie sich die Gegensitze zueinander stellen,
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welche Wirkungen von dem einen und welche von ¢em anderen
ausgehen.

Das Verlieren und Verlegen sind uns besonders intersssant durch
ihre Vieldeutigkeit, also durch die Mannigfaltigkeit der Tendenzen,
in deren Dienst diese Fehlleistungen treten kénnen. Allen Fillen ge-
meinsam 1st, dal3 man etwas verlieren wollte, verschieiien aber, aus
welchem Grund und zu welchem Zweck.. Man verlieri eine Sache,
wenn sie schadhaft geworden ist, wenn man die Absicht hat, sie durch
eine bessere zu ersetzen, wenn sie aufgehort hat eineir: lieb zu sein,
wenn sie von einer Person herriihrt, zu der sich die Bezizhiungen ver-
schlechtert haben, oder wenn sie unter Umstinden erworben wurde,
deren man nicht mehr gedenken will. Demselben Zweck kann auch
das Fallenlassen, Beschiddigen, Zerbrechen der Suche dienen. Jm Leben
der Gesellschaft soll die Erfahrung gemacht worden scin, daB3 auf-
gezwungene und uneheliche Kinder weit hinfilliger sind als die recht-
miBig empfangenen. Es bedarf fir dies Ergebnis nicht der groben
Technik der sogenannten Engelmacherinnen; ein gewisser Nachla3
1n der Sorgfalt der Kinderpflege soll voll ausreichen. Mit der Bewahrung
der Dinge kénnte es ebenso zugehen wie mit der der Xinder.

Dann aber kinnen Dinge zum Verlieren bestimmt ‘werden, ohne
daB sie etwas an ihrem Wert eingebiit haben, wenr: namlich die
Absicht besteht, etwas dem Schicksal zu opfern, um einen anderen
gefiirchteten Verlust abzuwehren. Solche Schicksalsbesciawdrungen
sind nach der Aussage der Analyse unter uns noch sehr hiufig, unser
Verlieren ist darum oft ein freiwilliges Opfern. Ebenso lann sich das
Verlieren in den Dienst des Trotzes und der Selbstbestrafung stellen;
kurz, die entfernteren M'otivierungen der Tendenz, ein Ding durch
Verlieren von sich zu tun, sind uniibersehbar.

Das Vergreifen wird wie andere Irrtiimer haufig dazu eniitzt, um
Wiinsche zu erfiillen, die man sich versagen soll. Die Absicht mas-
kiert sich dabei als gliicklicher Zufall. So z.B. wenn man, wie es elnem
unserer Freunde geschah, unter deutlichem Gegenwillen ¢inen Besuch
mit der Eisenbahn in der Nihe der Stadt machen soll uad dann in
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der Umsteigestation irrtiimlich in den Zug einsteigt, der einen wieder
zur Stadt zuriickfiithirt, oder wenn man auf der Reise durchaus einen
lingeren Aufenthalt in einer Zwischenstation nehmen méchte, aber
wegen bestimmter Verpflichtungen nicht nehmen soll und man dann
einen gewissen AnschluB iibersieht oder versiumt, sb daB man zu
der gewiinschten Unterbrechung gezwungen ist. Oder wiees bei einemn
meiner Patienten zuging, dem ich untersagt hatte, seine Geliebte tele-
phonisch anzurufen, der aber ,irrtiimlich®, ,in Gedanken“, eine
falsche Nummer aussprach, als er mit mir telephonieren wollte, so
daB er plétzlich mit seiner Geliebten verbunden war. Ein hiibsches,
auch praktisch bedeutsames Beispiel von direktem Fehlgreifen bringt
die Beobachtung eines Ingenieurs zur Vorgeschichte einer Sach-
beschiddigung:

» Vor einiger Zeit arbeitete ich mit mehreren Kollegen im Labora-
tortum der Hochschule an einer Reihe komplizierter Elastizitdtsver-
suche, eine Arbeit, die wir freiwillig iibernommen hatten, die aber
begann, mehr Zei},,zu-beanspruchen, als wir erwartet hatten. Als ich
eines Tages wieder mit meinem Kollegen F. ins Laboratorium ging,
auBerte dieser, wie unangenehm es ihm gerade heute sei, so viel Zeit
zu verlieren, er hitte zu Hause so viel anderes zu tun; ich konnte
ihm nur beistimmen und duBBerte noch halb scherzhaft, auf einen Vor-
fall der vergangenen Woche anspielend: ,Hoffentlich wird wieder die
Maschine versagen, so dafl wir die Arbeit abbrechen und frither weg-
gehen kénnen!

Bei der Arbeitsteilung trifft es sich, dafl Kollege F. das Ventil der
Presse zu steuern hekommt, d. h,, er hat die Druckfliissigkeit aus dem
Akkumulator durch vorsichtiges Offnen des Ventils langsam in den
Zylinder der hydraulischen Presse einzulassen; der Leiter des Ver-
suches steht beim Manometer und rufi, wenn der richtige Druck er-
reic}}t ist, ein lautes ,Halt’. Auf dieses Kommando faBt F. das Ventil
und dreht es mit aller Kraft — nach links (alle Ventile werden aus-
nahmslos nach rechts geschlossen!). Dadurch wird piétzlich der volle
Druck des Akkumulators in der Presse wirksam, worauf die Rohr-



IV. Die Fehlleistungen 75

leitung nicht eingerichtet ist, so daB sofort eine Ro!:rverbindung
platzt — ein ganz harmloser Maschinendeiekt, der uns jesioch zwingt,
fir heute die Arbeit einzustellen und nach Hause zu g:ien,

Charakteristisch ist itbrigens, daB einige Zeit nachher, a!5 wir diesen
Vorfall besprachen, Freund F. sich an meine von mir u:i: Sicherheit
erinnerte AuBerung absolut nicht erinnera wollte.*

Von hier kénnen Sie auf die Vermutung kommen, daB es nicht
immer der harmlose Zufall ist, der die Hande Ihres Dicrstpersonals
zu so gefahrlichen Feinden Ihres Hausbesitzes macht. Sic 5nnen aber
auch die Frage aufwerfen, ob es jedesmal Zufall ist, wera man sich
selbst beschéidigt und seine eigene Integritit in Gefahr tringt. An-
regungen, die Sie gelegentlich an der Hand der Analy:z von Beob-
achtungen auf ihren Wert priifen mégen.

Meine geehrten Zuhorer! Das ist lange nicht alles, was Qber die
‘Fehileistungen zu sagen wire. Es gibt da noch viel zu eriorschen und
zu diskutieren. Aberich bin zufrieden,wenn Sieaus unseren bisherigen
Erérterungen dariiber eine gewisse Erschiitterung Ihrer bisherigen
Anschauungen und einen Grad von Bereitschaft fiir dic Anuahme
neuer gewonnen haben. Im {ibrigen beschr:de ich mich, %e vor einer
ungekliarten Sachlage zu belassen. Wir kénnen aus demn “iudium der
Fehlleistungen nicht alle unsere Lehrsiitze beweisen urid sind auch
mit keimem Beweis auf dieses Material allein angewiesen:. Der groBe
Wert der Fehlleistungen fiir unsere Zwecke liegt darin, #all es sehr
hiufige, auch an der eigenen Person leicht zu beobachterniie Erschei-
nungen sind, deren Zustandekommen das Kranksein dur-haus nicht
zur Voraussetzung hat. Nur emelhrer unbeantworteten Fragen méchte
ich am Schlusse noch zu Worte kommen lassen: Wenu dic Menschen
sich, wie wir’s an vielen Beispielen gesehen haben, dem “erstindnis
der Fehlleistungen so sehr annéhern und sich oft so beiichmen, als
ob sie deren Sinn durchschauen wiirden, wie ist es mégiich, daB sie
dieselben Phinomene doch ganz aligemein als zufillig, sinu- und be-
deutungslos hinstellen und der psychoanalytischen Aufkiirung der-
selben so energisch widerstreben k$nnen?

Freud, XI.
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Sie haben recht, das ist auffillig und fordert eine Erklarung. Aber
ich werde sie Thnen nicht geben, sondern Sie langsam zu den Zu-
sammenhingen hinfiihren, aus denen sich Ihnen die Erklarung ohne
mein Dazutun aufdringen wird.




ZWEITER TEIL

DER TRAUM






V. VORLESUNG

SCHWIERIGKEITEN UND ERSTE
ANNAHERUNGEN

Meine Damen und Herren! Eines Tages machte man die Ent-
deckung, daf3 die Leidenssymptone gewisser Nervéser einen Sinn
haben.” Daraufhin wurde das psychoanalytische Heilverfahren be-
griindet. In dieser Behandlung ereignete es'sich, da3 dic Kranken an
Stelle ihrer Symptome auch Traume vorbrachten. Somit entstand
die Vermutung, da auch diese Triaume einen Sinn haben.

Wir werden aber nicht diesen historischen Weg gchen, sondern
den umgekehrten einschlagen. Wir wollen den Sinn der Triume
nachweisen, als Vorbereitung zum Studium der Neurosen. Diese Ver-
‘kehrung ist gerechtfertigt, denn das Studium des Trauines ist nicht
nur die beste Vorbereitung fir das der Neurosen, der Traum selbst
ist anch ein neurotisches Symptom, und zwar eines, das den fiir uns
unschitzbaren Vorteil hat, bei allen Gesunden vorzukommen. Ja,
wenn alle Menschen gesund wiren und nur triumer wiirden, so
kénnten wir aus ihren Tridumen fast alle die Einsichien gewinnen,
zu denen die Untersuchung der Neurosen gefithrt hat.

So wird also der Traum zum Objekt der psychoanalytischen For-
schung. Wieder ein gewohnliches, gering geschétztes Phénomen,
scheinbar ohne praktischen Wert wie die Fehlleistungen, mit denen

1) Josef Breuer in den Jahren 1880—1882. Vgl. hiezu meine in Amerika 1gog ge-
haltenen Vorlesungen ,,Uber Psychoanalyse“ und ,,Zur Geschichte der psichoanalytischen

Bewegung*t. (Band VIIT und X dieser Gesamtausgabe.)
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er ja das Vorkommen bet Gesunden gemein hat. Aber sonst sind die
Bedingumgen fiir unsere Arbeit eher ungiinstiger. Die Fehlleistungen
waren nur von der Wissenschaft vernachlissigt worden, man hatte
sich wenig um sie bekiimmert; aber schlieBlich war es keine Schande,
sich mit ihnen zu beschiftigen. Man sagte, es gibt zwar Wichtigeres,
aber vielleicht kann auch dabei etwas herauskommen. Die Beschaf-
tigung mit dem Traum ist aber nicht bloB unpraktisch und tberfliissig,
sondern direkt schimpflich; sie bringt das Odium der Unwissenschaft-
lichkeit mitsich, wecktdenVerdacht einer persénlichen Hinneigung zum
Mystizismus. DaB ein Mediziner sich mit dem Traume abgeben sollte,
wo es selbst in der Neuropathologie und Psychiatrie soviel Ernsthaf-
teres gibt: Tumoren bis zu ApfelgroBe, die das Organ des Seelenlebens
komprimieren, Blutergiisse, chronische Entziindungen, bei denen man
die Verdnderungen der Gewebsteile nnter dem Mikroskop demonstrie-
ren kann'! Nein, der Traum ist ein allzu geringfiigiges und der Erfor-
schung unwiirdiges Objekt.

Noch dazu eines, dessen Beschaffenheit selbst allen Anforderungen
exakter Forschung trotzt. Man ist ja in der Traumforschung nicht
einmal des Objekts sicher. Eine Wahnidee z. B. tritt einem klar und
bestimmt umrissen entgegen. Ich bin der Kaiser von China, sagt der
Kranke laut. Aber der Traum? Er ist meist tiberhaupt nicht zu er-
zahlen. Wenn jemand einen Traum erzihlt, hat er eine Garantie,
daB er ihn richtig erziahlt hat, und nicht vielmehr wihrend der Er-
zdhlung verindert, etwas dazu erfindet, durch die Unbestimmtheit
seiner Erinnerung gezwungen? Die meisten Traume kénuen aiber-
haupt nicht erinnert werden, sind bis auf kleine Fragmente vergessen.
Und auf die Deutung dieses Materials soll eine wissenschaftliche Psy-
chologie oder eine Methode der Behandlung von Kranken begriindet
werden ?

Ein gewisses UbermaB in einer Beurteilung darf uns miBtrauisch
machen. Die Einwendungen gegen den Traum als Objekt der For-
schung gehen offenbar zu weit. Mit der Unwichtigkeit haben wir
schon bei 3§n Fehlleistungen zu tun gehaht. Wir haben uns gesagt,
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groBe Dinge konnen sich auch in kleinen Anzeichen iuBern. Was
die Unbestimmtheit des Traumes betrifft, so ist sie eben cin Charakter
wie ein anderer; man kann den Dingen ihren Charakter nicht vor-
schreiben. Es gibt tibrigens auch klare und bestimmte Triaume. Es
gibt auch andere Objekte der psychiatrischen Forschung, die an dem-
selben Charakter der Unbestimmiheit leiden, z. B. in vielen Fillen
die Zwangsvorstellungen, mit denen sich doch respektable, angesehene
Psychiater beschiftigt haben. Ich will mich an den letzten Fall er-
innern, der in meiner drztlichen Titigkeit vorgekommen ist. Die
Kranke stellte sich mir mit den Worten vor: Ich habe cin gewisses
Gefiihl, als ob ich ein lebendes Wesen — ein Kind? — doch nicht,
eher einen Hund — beschidigt hitte oder beschiadigen gewollt hitte,
vielleicht es von einer Briicke heruntergestoen — oder etwas anderes.
Dem Schaden der unsicheren Erinnerung an den Traum kénnen wir
abhelfen, wenn wir festsetzen, eben das, was der Triumer erzihlt,
habe als sein Traum zu gelten, ohne Riicksicht auf alles, was er ver-
gessen oder in der Erinnerung verdndert haben mag. Endlich kann
man nicht einmal so allgemein behnupten, daB der Traum etwas Un-
wichtiges sei. Es ist uns aus eigener Erfahrung bekannt, daB die Stim-
mung, in der man aus einem Traum erwacht, sich iiber den ganzen
Tag fortsetzen kann; es sind Fille von den Arzten beobachtet worden, in
denen eme Geisteskrankheit mit einem Traum beginnt und eine aus
diesem Traum stammende Wahnidee festhilt; es wird von historischen
Personen berichtet, daB sie die Anregung zu wichtigen Taten aus
Traumen geschépft haben. Wir werden darum fragen, woher kommt
eigentlich die Verachtung der wissenschaftlichen Kreise fiir den Traum?

Ich meine, sie ist die Reaktion auf die Uberschitzung fritherer
Zeiten. Die Rekonstruktion der Vergangenheit ist bekanntlich nicht
leicht, aber dies diirfen wir mit Sicherheit annehmen, — gestatten
Sie mir den Scherz — daf} bereits unsere Vorfahren vor 3000 Jahren
und mehr in dhnlicher Weise wie wir getraumt haben. Soviel wir
wissen, haben die alten Vélker alle den Tréumen grole Bedeutung
beigelegt und sie fiir praktisch verwertbar gehalten. Sie haben ihnen
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Anzeichen fiir die Zukunft entnommen, Vorbedeutungen in ihnen
gesucht. Fir die Griechen und andere Orientalen mag zuzeiten ein
Feldzug ohne Traumdeuter so unméglich gewesen sein wie heut-
zutage ohne Fliegeraufklirer. Als Alexander der GroBe seinen Er-
oberungszug unternahm, befanden sich die berithmtesten Traum-
deuter in seinem Gefolge. Die Stadt Tyrus, die damals noch auf einer
Insel lag, leistete dem Kénig so heftigen Widerstand, daB er sich mit
dem Gedanken trug, ihre Belagerung aufzugeben. Da triaumte er
eines Nachts einen wie im Triumph tanzenden Satyrn, und als er
diesen Traum seinen Traumdeutern vortrug, erhielt er den Bescheid,
es sel thin der Sieg iiber die Stadt verkiindet worden. Er befahl den
Angriff und nahm Tyrus ein. Bei Etruskern und Rémern waren
andere Methoden zur Erkundung der Zukunft in Gebrauch, aber
die Traumdeutung wurde wahrend der ganzen hellenistisch-romi-
schen Zeit gepflegt und hochgehalten. Von der damit beschiftigten
Literatur ist uns wenigstens das Hauptwerk erhalten, das Buch des
Artemidoros aus Daldis, den man in die Lebenszeit des Kaisers
Hadrian versetzt. Wie es dann kam, da3 die Kunst der Traumdeu-
tung verfiel und der Traum in MiBkredit geriet, weill ich Thoen
nicht zu sagen. Die Aufkliarung kann nicht viel Anteil daran gehabt
haben, denn das dunkle Mittelalter hat weit absurdere Dinge als die
antike Traumdeutung getreu bewahrt. Tatsache ist es, daB das Inter-
esse am Traum allmdhlich zum Aberglauben herabsank und sich nur
bei, den Ungebildeten behaupten konnte. Der letzte Millbrauch der
Traumdeutung noch in unseren Tagen sucht aus den Triumen die
Zahlen zu erfahren, die zur Ziehung im kleinen Lotto pridestiniert
sind. Dagegen hat die exakte Wissenschatt der Jetzizeit sich wieder-
holt mit dem Traume beschiftigt, aber immer nur in der Absicht,
ihre physiologischen Theorien auf ihn anzuwenden. Den Arzten galt
der Traum natiirlich als ein nicht psychischer Akt, als die AuBerung
sumatischer Reize im Seelenleben. Binz erklart 1876 den Traum
»iir einen korperlichen, in allen Fallen unniitzen, in vielen Fillen
geradezu krankhaften Vorgang, uber welchem Weltseele und Un-

\
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sterblichkeit so hoch erhaben stehen, wie der blaue Ather {iber einer
unkrautbewachsenen Sandflache in tiefster Nlederung” Iiaury ver-
gleicht 1thn mit den ungeordneten Zuckungen des Veitstanzes im
Gegensatz zu den koordinierten Bewegungen des normalen Menschen;
ein alter Vergleich setzt den Inhalt des Traumes in Paralicle zu den
Ténen, welche ,,die zehn Finger eines der Musik unkundigen Men-
schen, die tiber die Tasten des Instrumentes hinlaufez”, hervor-
bringen wiirden.

Deuten heif3t einen verborgenen Sinn finden; davon kann bei dieser
Einschitzung der Traumleistung natiirlich keine Rede sein. Sehen
Sie die Beschreibung des Traumes beit Wundt, Jodl und anderen
neueren Philosophen nach; sie begniigt sich mit der Aufzihlung der
Abweichungen des Traumlebens vom wachen Denken i: einer den
Traum herabsetzenden Absicht, hebt den Zerfall der Assoziationen,
die Aufhebung der Kritik, die Ausschaltung alles Wissens 1:nd andere
Zeichen geminderter Leistung hervor. Der einzig wertvoile Beitrag
zur Kenntnis des Traumes, den wir der exakten Wisseunschaft ver-
danken, bezieht sich auf den Einflul3 kérperlicher, wahrend des Schlafes
einwirkender Reize auf den Trauminhalt. Wir besitzenn von einem
kiirzlich verstorbenen norwegischen Autor J. Mourly ¥old zwei
dicke Binde experimentaler Traumforschungen (1910 und 1912 ins
Deutsche iibersetzt), welche sich fast nur mit den Erfolgen der Stel-
lungsverdnderungen der GliedmaBen beschiftigen. Sie werden uns
als Vorbilder der exakten Traumforschung angepriesen. ¥.5nnen Sie
sich nun denken, was die exakte Wissenschaft dazu sagen wiirde,
wenn sie erfithre, daB wir den Versuch machen woller:, den Sinn
der Traume zu finden? Vielleicht, dall sie es sogar schon gesagt
hat. Aber wir wollen uns nicht abschrecken lassen. Wenn die Fehl-
leistingen Sinn haben konnten, kann es der Traum auch, und die
Fehlleistungen habeu in sehr vielen Fillen einen Sinn, der der exak-
ten Forschung entgangen ist. Bekennen wir uns nur zum Vorurteil
‘der"Alten und des Volkes und treten wir in die FuBstapfen der antiken

Traumdeuter.
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Anzeichen fiir die Zukunft entnommen, Vorbedeutungen in thnen
gesucht. Far die Griechen und andere Orientalen mag zuzeiten ein
Feldzug ohne Traumdeuter so unméglich gewesen sein wie heut-
zutage ohne Fliegeraufklarer. Als Alexander der GroBe seinen Er-
oberungszug unternahm, befanden sich die berithmtesten Traum-
deuter in seinem Gefolge. Dre Stadt Tyrus, die damals noch anf einer
Insel lag, leistete dem Kénig so heftigen Widerstand, daB er sich mit
dem Gedanken trug, ihre Belagerung aufzugeben. Da trdumte er
eines Nachts einen wie im Triumph tanzenden Satyrn, und als er
diesen Traum selnen Traumdeutern vortrug, erhielt er den Bescheid,
es sei ithin der Sieg {iber die Stadt verkiindet worden. Er befahl den
Angriff und nahm Tyrus ein. Bei Etruskern und Rémern waren
andere Methoden zur Erkundung der Zukunft in Gebrauch, aber
die Traumndeutung wurde wihrend der ganzen hellenistisch-rémi-
schen Zeit gepflegt und hochgehalten. Von der damit beschiftigten
Literatur ist uns wenigstens das Hauptwerk erhalten, das Buch des
Artemidoros aus Daldis, den man in die Lebenszeit des Kaisers
Hadrian versetzt. Wie es dann kam, dal3 die Kunst der Traumdeu-
tung verfiel und der Traum in MiBkredit geriet, weill ich Thnen
nicht zu sagen. Die Aufklarung kann nicht viel Anteil daran gehabt
haben, denn das dunkle Mittelalter hat weit absurdere Dinge als die
antike Traumdeutung getreu bewahrt. Tatsache ist es, daB} das Inter-
esse am Traum allmidhlich zum Aberglauben herabsank und sich nur
bei, den Ungebildeten behaupten konnte. Der letzte MiBBbrauch der
Traumdeutung noch in unseren Tagen sucht aus den Triumen die
Zahlen zu erfahren, die zur Ziehung im kleinen Lotto pradestiniert
sind. Dagegen hat die exakte Wissenschaft der Jetztzeit sich wieder-
holt mit dem Traume beschéftigt, aber immer nur in der Absicht,
ihre physiologischen Theorien auf ihn anzuwenden. Den Arzten galt
der Traum natiirlich als ein nicht psychischer Akt, als die AuBerung
somatischer Reize im Seelenleben. Binz erklart 1876 den Traum
»iur einen kérperlichen, in allen Fallen unniitzen, in vielen Féllen
geradezu krankhaften Vorgang, uber welchem Weltseele und Un-
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sterblichkeit so hoch erhaben stehen, wie der blaue Ather iiber einer
unkrautbewachsenen Sandfldche in tiefster Niederung® Iaury ver-
gleicht thn mit den ungeordneten Zuckungen des Ve:istanzes im
Gegensatz zu den koordinierten Bewegungen des normaler: Menschen;
ein alter Vergleich setzt den Inhalt des Traumes in Parzlicle zu den
Tonen, welche ,,die zehn Finger eines der Musik nnkun:iigen Men-
schen, die tiber die Tasten des Instrumentes hinlaufen®, hervor-
bringen wiirden.

Deuten heiB3t einen verborgenen Sinn finden; davon kaux bei dieser
Einschdtzung der Traumleistung natiirlich keine Rede scin. Sehen
Sie die Beschreibung des Traumes bei Wundt, Jodl uad anderen
neueren Philosophen nach; sie begniigt sich mit der Aufzihlung der
Abweichungen des Traumlebens vom wachen Denken iu einer den
Traum herabsetzenden Absicht, hebt den Zerfall der Asscziationen,
die Aufhebung der Kritik, die Ausschaltung alles Wissens 1:nd andere
Zeichen geminderter Leistung hervor. Der einzig wertvoile Beitrag
zur Kenntnis des Traumes, den wir der exakten Wisseuschaft ver-
danken, bezieht sich auf den Einflul3 kérperlicher, wiahrend es Schlafes
einwirkender Reize auf den Trauminhalt. Wir besitzer von einem
kiirzlich verstorbenen norwegischen Autor J. Mourly Vold zwel
dicke Binde experimentaler Traumforschungen (1910 urid 1912 ins
Deutsche iibersetzt), welche sich fast nur mit den Erfolgen der Stel-
lungsverdnderungen der GliedmaBlen beschiftigen. Sie werden uns
als Vorbilder der exakten Traumforschung angepriesen. X.5nnen Sie
sich nun denken, was die exakte Wissenschaft dazu sagen wiirde,
wenn sie erfithre, daB wir den Versuch machen wollen, den Sinn
der Tréume zu finden? Vielleicht, dal3 sie es sogar schion gesagt
hat. Aber wir wollen uns nicht abschrecken lassen. Wenn die Fehl-
leisthngen Sinn haben konnten, kann es der Traum auck:, und die
Fehlleistungen haben in sehr vielen Fillen einen Sinn, der der exak-
ten Forschung entgangen ist. Bekennen wir uns nur zum Vorurteil
‘der Alten und des Volkes und treten wir in die Fulstapfen der antiken

Traumdeuter.






V. VORLESUNG

SCHWIERIGKEITEN UND ERSTE
ANNAHERUNGEN

Meine Damen und Herren! Eines Tages machte mszn die Ent-
deckung, daB die Leidenssymptone gewisser Nervoser cinen Sinn
haben.’ Daraufhin wurde das psychoanalytische Heilverfahren be-
griindet. In dieser Behandlung ereignete es'sich, daB dic Kranken an
Stelle ihrer Symptome auch Triume vorbrachten. Sormit entstand
die Vermutung, dall auch diese Triaume einen Sinn haben.

Wir werden aber nicht diesen historischen Weg gehen, sondern
den umgekehrten einschlagen. Wir wollen den Simm der Trdume
nachweisen, als Vorbereitung zum Studium der Neurosen. Diese Ver-
kehrung ist gerechtfertigt, denn das Studium des Traumes ist nicht
gﬁ:r die beste Vorbereitung filr das der Neurosen, der Traum selbst
ist anch ein neurotisches Symptom, und zwar eines, das den fiir uns
unschédtzbaren Vorteil hat, bei allen Gesunden vorzukommen. Ja,
wenn alle Menschen gesund wiren und nur tréiumen wiirden, so
kénnten wir aus ihren Trdumen fast alle die Einsichten gewinnen,
zu denen die Untersuchung der Neurosen gefithrt hat.

So wird also der Traum zum Objekt der psychoanalyiischen For-
schung. Wieder ein gewdhnliches, gering geschitztes Phinomen,
scheinbar ohne praktischen Wert wie die Fehlleistunger;, mit denen

1) Josef Breuer in den Jahren 1880—188:. Vgl. hiezu meine in Amerika 190g ge-
haltenen Vorlesungen ,,Uber Psychoanalyse“ und ,,Zur Geschichte der psychoanalytischen

Bewegung*. (Band VIIT und X dieser Gesamtausgabe.)
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Vor allem miissen wir uns iiber unsere Aufgabe orientieren, i
Gebiet der Triume Umschau halten. Was ist denn ein Traum? Es
ist schwer, dies in einern Satz zu sagen. Wir wollen aber doch keine
Definition versuchen, wo der Hinweis auf den jedermann hekannten
Stoff geniigt. Aber wir sollten das Wesentliche des Traumes heraus-
heben. Wo ist das zu finden? Es gibt so ungeheure Verschiedenheiten
innerhalb des Rahmens, der unser Gebiet umschlieBt, Verschieden-
heiten nach jeder Richtung. Wesentlich wird wohl sein, was wir als
allen Triaumen gemeinsain aufzeigen kénnen.

Ja, das erste alilen Traumen Gemeinsame wire, dal wir dabei
schlafen. Das Traumen ist offenbar das Seelenleben wihrend des
Schlafes, das mit dem des Wachens gewisse Ahnlichkeiten hat und
sich durch groBe Unterschiede dagegen absetzt. Das war schon die
Definition des Aristoteles. Vielleicht bestehen zwischen Traum und
Schlat noch néhere Beziehungen. Man kann durch einen Traum geweckt
werden, mau hat sehr oft einen Traum, wenn man spontan erwacht
oder wenn man gewaltsam aus dem Schlafe gestért wird. Der Traum
scheint also ein Zwischenzustand zwischen Schlafen und Wachen zu
sein. So werden wir auf den Schlaf hingewiesen. Was ist nun der Schlaf?

Das ist ein physiologisches oder biologisches Problem, an dem noch
vieles strittig ist. Wir kénnen da nichts entscheiden, aber ich meine,
wir diirfen eine psychologische Charakteristik des Schlafes versuchen.
Der Schlaf ist ein Zustand, in welchem ich nichts von der duBeren
Welt wissen will, mein Interesse von ihr abgezogen habe. Ich ver-
setze mich in den Schlaf, indem ich mich von ihr zuriickziehe und
thre Reize von mir abhalte. Ich schlafe auch ein, wenn ich von ihr
ermiidet bin. Beim Einschlafen sage ich also zur AuBenwelt: Laf3
mich in Ruhe, denn ich will schlafen. Umgekehrt sagt das Kind: Ich
geh’ noch nicht schlafen, ich bin nicht miide, will noch etwas erleben.
Die biologische Tendenz des Schlafes scheint also die Erholung zu
sein, sein psychologischer Charakter das Aussetzen des Interesses an
Aer Welt. Unser Verhiltnis zur Welt, in die wir so ungern gekommen
.sind, scheint es mit sich zu bringen, da3 wir sie nicht ohne Unter-
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brechung aushalten. Wir ziehen uns darum zeitweise i1 den vorwelt-
hchen Zustand zurtick, in die Mutterleibsexistenz alszo. Wir schaffen.
uns wenigstens ganz dhnliche Verhilinisse, wie sie danals bestanden:
warm, dunkel und reizlos. Einige von uns rollien sich noch zu einem
engen Paket zusammen und nehmen zum Schlafen eine dhnliche
Korperhaltung wie im Mutterleibe ein. Es sieht so sus, als hétte die
Welt auch uns Erwachsene nicht ganz, nur zu zwet Dritteilen; zu
einem Drittel sind wir Giberhaupt noch ungeboren. jedes Erwachen
am Morgen ist dann wie einc neue Geburt. Wir sprechen auch vorn
Zustand nach dem Schlaf mit den Worten: wir sind wie neugeboren,
wobei wir liber das Allgemeingefiihl des Neugeborenen eine wahr-
scheinlich sehr falsche Voraussetzung machen. Es ist anzunehmen,
daB dieser sich vielmehr sehr unbehaglich fithlt. Wir sagen auch vom
Geborenwerden: das Licht der Welt erblicken.

Wenn das der Schlaf ist, so steht der Traum iiberhaupt nicht auf
seinem Programm, scheint vielmehr eine unwillkum:nene Zutat. Wir
meinen auch, daB der traumlose Schlaf der beste, der einzig richtige
ist. Es soll keine seelische Tatigkeit im Schlaf geben: riihrt sich diese
doch, so ist uns eben die Herstellung des fétalen Ruhezustandes nicht
gelungen; Reste von Seelentitigkeit haben sich nicht ganz vermeiden
lassen. Diese Reste, das wire das Triumen. Dann :cheint es aber
wirklich, daf3 der Traum keinen Sinn zu haben brauchi. Bei den Fehl-
leistungen lag es anders; es waren doch Tatigkeiten wihrend des
Wachens. Aber wenn ich schlafe, die seelische Titigkeit ganz ein-
gestellt habe und nur gewisse Reste derselben nicht unterdriicken
konnte, so ist es gar nicht notwendig, deB diese Reste einen Sinn
haben. Ich kann diesen Sinn sogar nicht brauchen, d. ja das Gbrige
meines Seelenlebens schlaft. Es kann sich da wirklich nur um
zuckungsartige Reaktionen handeln, nur um solche senlische Phino-
mene, die direkt auf somatischen Anreiz hin erfolgen. Die Traume
wiren also die den Schlaf stérenden Reste der seelischen Tatigkeit
des Wachens, und wir diirfen den Vorsatz fassen, das tiir die Psycho-
analyse ungeeignete Thema alsbald wieder zu verlassea.
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Indes, wenn der Traum auch itberfliissig ist, er existiert doch, und
wir kénnen versuchen, uns von dieser Existenz Rechenschait zu
geben. Warum schlift das Seelenleben nicht ein? Wahrscheinlich,
well etwas der Seele keine Ruhe liBt. Es wirken Reize auf sie ein,
und sie muB3 darauf reagieren. Der Traum ist also die Ari, wie die
Seele auf die im Schlafzustamd einwirkenden Reize reagiert. Wir
merken hier einen Zugang zum Verstindnis des Traumes. Wir kénnen
nun bei verschiedenen Triumen danach suchen, welches die Reize
sind, die den Schlaf stéren wollen und auf die mit Trdumen reagiert
wird. Soweit hitten wir das erste Gemeinsame aller Triaume anfge-
arbeitet.

Gibt es noch ein anderes Gemeinsames? Ja, es ist unverkennbar,
aber viel schwieriger zu erfassen und zu beschreiben. Die seelischen
Vorginge im Schlaf haben auch einen ganz anderen Charakter als
die des Wachens. Man erlebt vielerlei im Traum und glaubt ‘daran,
wihrend man doch nichts erlebt als vielleicht den einen stérenden
Reiz. Man erlebt es vorwiegend in visuellen Bildern; es kénnen auch
Gefiihle dabei sein, auch Gedanken mittendurch, es kérnen auch die
anderen Sinne etwas erleben, aber vorwiegend sind es doch Bilder.
Ein Teil der Schwierigkeit des Traumerzihlens kommmt daher, daB3 wir
diese Bilder in Worte zu iibersetzen haben. Ich kénnte es zeichnen, sagt
uns der Trdumer oft, aber ich weiBl nicht, wie ich es sagen soll. Das ist
nun eigentlich keine reduzierte seelische Titigkeit wie die des Schwach-
sinnigen im Vergleich zum Genialen; es ist etwas qualitativ anderes,
aber schwer zu sagen, worin der Unterschied liegt. G. Th. Fechner
duBert einmal die Vermutung, der Schauplatz, auf dem sich die Trédume
(in der Seele) abspielen, sei ein anderer als der des wachen Vorstellungs-
lebens. Das verstehen wir zwar nicht, wissen nicht, was wir uns dabei
denken sollen, aber den Eindruck der Fremdartigkeit, den uns die
meisten Traume machan, gibt es wirklich wieder. Auch der Vergleich
der Traumtitigkeit mit den Leistungen einer unmusikalischen Hand
versagt hier. Das Klavier wird doch jedenfalls mit denselben Ténen
antworten, wenn auch nicht mit Melodien, sobald de: Zufall tiber



V. Schwierigkeiten und erste Annaherungen 87

seine Tasten fihrt. Diese zweite Gemeinsamkeit aller Triume wollen
wir, wenn sie auch unverstanden sein mag, sorgtiltig im Auge beheiten.

(5ibt es noch weitere Gemeinsamkeiten? Ich finde keine, sehe iiberall
nur Verschiedenheiten, und zwar in allen Hinsichten. Sowohl was
die scheinbare Dauer, als auch was die Deutlichkeit, dic Affektbetei-
ligung, die Haltbarkeit u. a. betrifft. Das alles ist eigentlich nicht sp,
wie wir es bei der notgedrungenen, diirftigen, zuckungsartigen Ab-
wehr eines Reizes erwarten kénnten. Was die Dimension der Triume
anbelangt, so gibt es sehr kurze, die nur ein Bild oder wenige, einen
Gedanken, ja nur ein Wort enthalten; andere, die ungescin reich an
Inhalt sind, ganze Romane auffithren und lange zu dauern scheinen.
Es gibt Tridume, die so deutlich sind wie das Erleben, so deutlich,
daB wir sie eine Zeitlang nach dem Erwachen noch nicht als Traume
erkennen; andere, die unsdglich schwach sind, schattenhaft und ver-
schwommen;jain einem und demselben Traum kénnen die iiberstarken
und die kaum faBbar undeutlichen Partien miteinander sbwechseln.
Traume kénnen ganz sinnvoll sein oder wenigstens kohirent, ja sogar
geistreich, phantastisck: schin; andere wiederum sind verworren, wie
schwachsinnig, absurd, oft geradezu toll. Es gibt Traume, die uns ganz
kalt lassen, andere, in denen alle Affekte laut werden, ein Schmerz
bis zum Weinen, eine Angst bis zum Erwachen, Verwunderung, Ent-
ziicken usw. Tridume werden meist nach dem Erwacher rasch ver-
gessen, oder sie halten sich einen Tag lang in der Weise, daB3 sie bis
zum Abend immer mehr blall und liickenhaft erinnert werden; andere
erhalten sich so gut, z. B. Kindheitstrdume, daB sie 30 Jahre spéter
wie frisches Erleben vor dem Gedachtnis stehen. Triume kénnen wie
die Individuen ein einziges Mal auftreten, niemals wieder, oder sie
wiederholen sich bet derselben Person unveridndert oder rait kleinen
Abweichungen. Kurz, dies biBchen nichtliche Seelentitigkeit verfiigt
iber ein riesiges Repertoire, kann eigentlich noch alles, was die Seele
bei Tag schafft, aber es ist doch nie dasselbe.

Man kénnte versuchen, von diesen Mannigfaltigkeiten des Traumes
Rechenschaft zu geben, indem man annimmt, sie entsprechen ver-
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schiedenen Zwischenstadien zwischen dem Schlafen und dem Wachen,
verschiedenen Stufen des umvollstindigen Schlafes. Ja, aber dann miiBte
mit Wert, Inhalt und Deutlichkeit der Traumleistung auch die Klar-
heit, daB es ein Traum ist, zunehmen, da sich die Seele bei solchem
Triumen dem Erwachen nihert, und es diirfte nicht vorkommen, dal3
unmittelbar neben ein deutliches und verniinftiges Traumstiickchen
ein unsinniges oder undeutliches gesetzt wird, worauf dann wieder
ein gutes Stiick Arbeit folgt. So rasch kénnte die Seele ihre Schlaf-
tiefe gewiB3 nicht wechseln. Diese Erklirung leistet also nichts; es geht
iberhaupt nicht kurzerhand.

Wir wollen vorldufig auf den ,,Sinn“ des Traumes verzichten und
dafiir versuchen, uns von dem Gemeinsamen der Traume aus einen Weg
zum besseren Verstindnis derselben zu bahnen. Aus der Beziehung
der Triume zum Schlafzustand haben wir geschlossen, dafl der Traum
die Reaktion auf eirien den Schlaf stérenden Reiz ist. Wie wir gehort
haben, ist dies auch der einzige Punkt, an dem uns die exakte experi-
mentelle Psychologie zu Hilfe kommen kann; sie erbringt den Nachweis,
daf3 wihrend des Schlafes zugefithrte Reize im Tratime erscheinen. Es
sind viele solche Untersuchungen bis auf die des bereits genannten
Mourly Vold angestellt worden; jeder von uns ist auch wohl selbst
in die Lage gekommen, dies Ergebnis durch gelegentliche persénliche
Beobachtung zu bestétigen. Ich will zur Mitteilung einige éltere Experi-
mente auswihlen. Maury lieBsolche Versuche an seiner eigenen Person
ausfitlhren. Man lieB ihn im Traum K#lnerwasser riechen. Er traumte,
daB8 er in Kairo im Laden von Johann Maria Farina sei, und daran
schlessen sich weitere tolle Abenteuer. Oder: man kneifte ihn leicht in
den Nacken; er triumte von einem aufgelegten Blasenpflaster und
von einem Arzt, der ihn in seiner Kindheit behandelt hatte. Oder:
man go3 ihm einen Tropfen Wasser auf die Stirne. Er war dann in
Italien, schwitzte heftig 1nd trank den weiBen Wein von Orvieto.

Was uns an diesen experimentell erzeugten Triumen auffillt, werden
wir vielleicht noch deutlicher an einer anderen Reihe von Reiztraumen
erfassen kénnen. Es sind drei Trdume, von einem geistreichen Be-
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obachter, Hildebrandt, mitgeteilt, simtlich Reaktiorex: aufden Larm
eines Weckers:

»Also ich gehe an einem Friihlingsmorgen spazieren und schlendre
durch die griinenden Felder weiter bis zu einem benaciibarten Dorfe,
dort sehe ich die Bewohner in Feierkleiderh, das Gesangbuch unter
dem Arme, zahireich der Kirche zuwandern. Richtig! «s ist ja Sonn-
tag und der Friithgottesdienst wird bald beginnen. Ick beschlieBe, an
diesem teillzunehmen, zuvor aber, weil ich etwas echauffiert bin, auf
dem die Kirche umgebenden Friedhofe mich abzukii:ien. Wihrend
ich hier verschiedene Grabschriften lese, hére ich dern Glockner den
Turm hinansteigen und sehe nun in der Héhe des letzteren die kleine
Dorfglocke, die das Zeichen zum Beginn der Andachi geben wird.
Noch eine ganze Weile hingt sie bewegungslos da, dann fangt sie an
zu schwingen — und plétzlich erténen ihre Schlige hell und durch-
dringend — so hell und durchdringend, daB sie meinem Schlafe ein
Ende machen. Die Glockentdne aber kommen von dem Wecker.“

,Eine zweite Kombination. Es ist heller Wintertag; die Straen
sind hoch mit Schnee bedeckt. Ich habe meine Teilc:ahme an einer
Schlittenfahrt zugesagt, mu3 aber lange warten, bis die Meldung er-
folgt, der Schlitten stehe vor der Tiir. Jetzt erfolgen die Vorbereitungen
zum Einsteigen — der Pelz wird angelegt, der Fulsack hervorgeholt—
und endlich sitze ich auf meinem Platze. Aber noch verzégert sich
die Abfahrt, bis die Ziigel den harrenden Rossen das fiihlbare Zeichen
geben. Nun ziehen diese an; die kriftig geschiittelten Schellen be-
ginnen ihre wohlbekannte Janitscharenmusik mit einer Michtigkeit,
die augenblieklich das Spinngewebe des Traumes zerreiBt. Wieder
ist’s nichts anderes als der schrille Ton der Weckerglocke.*

,»Noch das dritte Beispiel! Ich sehe ein Kiichenmédchien mit einigen
Dutzend aufgetiirmter Teller den Korridor entlang zum-Speisezimmer
schreiten. Die ParzeHansiule in ihren Armen scheint mir in Gefahr,
das Gleichgewicht zu verlieren. ,Nimm dich in acht,’ warne ich, ,die
ganze Ladung wird zur Erde fallen." Natiirlich bleibt der obligate
Widerspruch nicht aus: man sei dergleichen schon gewohnt usw.,
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wihrenddessen ich immer noch mit Blicken der Besorgnis die Wan-
delnde begleite. Richtig, an der Tiirschwelle erfolgt ein Straucheln —
das zerbrechliche Geschirr fillt und rasseit und prasselt in hundert
Scherben auf dem Fufllboden umher. Aber — das endlos sich fort-
setzende Geton ist doch, wie ich bald merke, kein eigentliches Rasseln,
sondern ein richtiges Klingeln; — und mit diesern Klingeln bat, wie
nunmehr der Erwachende erkennt, nur der Wecker seine Schuldig-
keit getan.”

Diese Trdaume sind recht hiibsch, ganz sinnvoll, gar nicht so inko-
hirent, wie Triume sonst zu sein pflegen. Wir wollen sie deswegen
nicht beanstinden. Das Gemeinsame an ihnen ist, daB die Situation
jedesmal in einen Lirm ausgeht, den man beim Erwachen als den
des Weckers agnosziert. Wir sehen also hier, wie ein Traum erzeugt
wird, abef erfahren anch noch etwas anderes. Der Tranm erkennt
den Wekker nicht, — dieser kommt auch im Traum nicht vor —,
sondern er ersetzt das Weckergerdusch durch ein anderes, er deutet
den Reiz, der den Schlaf aufhebt, deutet-ihn aber jedesmal in einer
anderen Weise. Warum das? Darauf gibt es keine Antwort, das scheint
willkiirlich zu sein. Den Traum verstehen, hieBe aber angeben konnen,
warum er gerade diesen Lirm und keinen anderen zur Deutung des
Weckerreizes gewihit hat. In ganz analoger Weise mu3 man gegen
die Mauryschen Experimente einwenden, man sehe wohl, dal der
zugefiihrte Reiz im Traume auftritt, aber warum gerade in dieser
Form, das erfahre man nicht, und das scheint aus der Natur des schlaf-
stérenden eizes gar nicht zu folgen. Auch schlieBt in den Maury-
schen Versuchen an den direkten Reizerfolg meist eine Unmenge von
anderem Traummaterial un, z. B. die tollen Abenteuer im Kélner-
wassertraum, fiir die man keine Rechenschaft zu geben weil.

Nun wollen Sie bedenken, daB die Wecktriaume noch die besten
Chancen bieten, den EinfluB duBerer schlafstérender Reize festzu-
stellen. In den meisten anderen Fillen wird es schwieriger werden.
Man wacht nicht aus allen Trdumen auf, und wenn man des Morgens
einen Traum der Nacht erinnert, wie soll man dann einen stérenden
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Reiz auffinden, der vielleicht zur Nachtzeit eingewirkt hat? Mir ge-
lang es einmal, einen solchen Schallreiz nachtriglich zu «onstatieren,
natiirlich nur infolge besoiuiderer Umstande. Ich erwachiz eines Mor-
gens in einem Tiroler Hhenort mit dem Wissen, ich hate getrdumt,
der Papst sei gestorben. Ich konnte mir den Traum nicht erkliren,
aber daan fragte mich meine Frau: Hast du heute gegen Morgen das
entsetzliche Glockengeldute gehért, das von allen Kirchen und Ka-
pellen losgelassen wurde? Nein, ich hatte nichts gehdrt, mein Schiaf
ist resistenter, aber ich verstand dank dieser Mitteilung meinen Traum.
Wie oft mégen solche Reizungen den Schlifer zum Tréuisan anregen,
ohne daB} er nachtrigliche Kunde von ihnen erhilt? Viecileicht sehr
oft, vielleicht auch nicht. Wenn der Reiz nicht mehr r.achweisbar
ist, 1daBt sich auch keine ﬂberzeugung davon gewinnern. Wir sind
ohnedies von der Schitzung der schlafstérenden duBeren i zize zuriick-
gekommen, seitdem wir wissen, daBB sie uns nur ein Stiickchen des
Traumes und nicht die ganze Traumreaktion erkldren kénnen.

Wir brauchen darum diese Theorie nicht ganz aufzugeben. Sie ist
auBerdem einer Fortsetzung fihig Es ist offenbar gleichgilltig, wo-
durch der Schlaf gestért und die Seele zum Triumen angeragt werden
soll. Wenn es nicht jedesmal ein von aullen kommendsz: Sinnesreiz
sein kann, so mag dafiir ein von den inneren Organen =:isgehender,
sogenannter Leibreiz eintreten. Diese Vermutung liegi sehr nahe,
sie entspricht auch der populirsten Ansicht tiber die Entsiehung der
Tréume. Triume kommen vom Magen, hért man oft sszen. Leider
wird auch hier der Fall als haufig zu vermuten sein, dall #in Leibreiz,
der zur Nachtzeit eingewirkt hat, nach dem Erwachen nicht mehr
nachweisbar und somit unbeweisbar geworden ist. Aber wir wollen
nicht Gibersehen, wieviel gute Erfahrungen die Ableitung cer Traume
vom Leibreiz unterstiitzen. Esist im allgemeinen unzweitelhaft, dall
der Zustand der inneren Organe den Traum beeinflussen kaun. Die
Beziehung manches Trauminhalts zu einer Uberfitllung der Harn-
blase oder zu einem Erregungszustand der Geschlechtsorgane ist so
deutlich, daB sie nicht verkannt werden kann. Von dicsen durch-
Freud, XI1.
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sichtigen Fillen her kommt man zu anderen, in denen sich aus dem
Inhalt der Triume wenigstens eine berechtigte Vermmtung ableiten
1aBt, daB solche Leibreize eingewirkt haben, indem sich in diesem
Inhalt etwas findet, was als Verarbeitung, Darstellung, Deutung dieser
Reize aufgefaBt werden kann. Der Traumforscher Scherner (1861)
hat die Herleitung des Traumes vonr Organreizen besonders nach-
driicklich vertreten und einige schéne Beispiele fiir sie erbracht. Wenn
er z. B. in einem Traum ,,zwei Reihen schéner Knaben blonden Haares
und zarter Gesichtsfarbe, in Kampflust einander gegeniiberstehen, auf-
einander losgehen, sich gegenseitig greifen, voneinander wieder los-
lassen, die alte Stellung wieder einnehmen und den ganzen Vorgang
von neuem machen® sieht, so ist die Deutung dieser Knabenreihen
als der Zihne an und fiir sich ansprechend, und sie scheint ihre volle
Bekriftigung zu finden, wenn mach dieser Szene der Traumer ,sich
einen langen Zahn aus dem Kiefer herauszieht“. Auch die Deutung
von ,langen, schmalen, gewundenen Gingen“ auf Darmreiz scheint
stichhaltig und bestitigt die Aufstellung von Scherner, daB der
Traum vor allem das den Reiz ausscmekende Organ durch ihm &hn-
liche Gegenstinde darzustellen sucht.

Wir miissen ako bereit sein zuzugeben, dal innere Reize fiir den
Traum dieselbe Rolle spielen kdnnen wie duBere. Leider unterliegt
ihre Schitzung anch denselben Einwendungen. In einer groBen An-
zahl von Fillen bleibt die Deutung auf Leibreiz unsicher oder un-
beweisbar; nicht alle Trdume, sondern nur ein gewisser Anteil der-
selben erweckt den Verdacht, daB innere Organreize bei ihrer Ent-
stehimg beteiligt waren, und endlich wird der immere Leibreiz so
wenig wie der dullere Sinnesreiz imstande sein, vom Traum mehr
zu erkldren, als was der direkten Reaktion auf den Reiz entspricht.
Woher dann das fibrige des Traumes kommt, bleibt dunkel.

Merken wir uns aber eine Eigentiimlichkeit des Traumlebens,
die bei dem Studium dieser Reizeinwirkungen zumn Vorschein kommt.
Der Traum bringt den Reiz nicht einfach wieder, sondern er verar-
beitet ihn, er spielt auf ihn an, reiht ihn in einen Zusammenhang
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ein, ersetzt thn durch etwas anderes. Das ist eine Seite der Traum-
arbeit, die uns interessieren muf3, weil sie vielleicht nilier an das
Wesen des Traumes heranfithrt: Wenn jemand auf eine Anregung
hin etwas macht, so braucht diese Anregung darum das Werk nicht
zu erschépfen. Der Macbeth Shakespeares z. B. ist ein Gelegen-
heitsstiick, zur Thronbesteigung des Kénigs gedichtet, der zuerst die
Kronen der drei Lander auf seinem Haupt vereinigte. Aber deckt
diese historische Veranlassung den Inhalt des Dramas, erklirt sie uns
dessen GroBen und Ritsel? Vielleicht sind die auf den Schlafenden
wirkenden Aullen- und Innenreize auch nur die Anreger des Traumes,
von dessen Wesen uns damit nichts verraten wird.

Das andere Gemeinsame des Traumes, seine psychische Besonder-
heit, ist einerseits schwer faBbar und gibt anderseits keinen Anhalts-
punkt zur weiteren Verfolgung. Im Traum erleben wir zumeist etwas
in visuellen Formen. Kénnen dafiir die Reize einen AufschiuBl geben?
Ist es in Wirklichkeit der Reiz, den wir erleben? Waruin 15t dann
das Erleben visuell, wenn Augenreizung nur in den seltensten Fallen
den Traum angeregt hat? Oder 1dBt sich, wenn wir Reden traumen,
nachweisen, daB wihrend des Schlafes ein Gesprich oder ihm dhn-
liche Gerdusche an unser Ohr gedrungen sind? Diese Maglichkeit
getraue ich mich mit Entschiedenheit abzuweisen.

Wenn wir von den Gememsamkeiten der Triume nichi weiter
kommen, so wollen wir’s vielleicht mit ihren Verschiedenheiten ver-
suchen. Die Trdaume sind ja oft sinnlos, verworren, absurd; aber es
gibt sinnvolle, niichterne, verniinftige. Sehen wir ‘zu, ob uns die
letzteren, smnvollen, etwas AufschlnB iiber die unsinnigen geben
kénnen: Ich teile Ihnen den letzten verniinftigen Traum mit, der mir
erzahlt worden ist, den Traum eines jungen Mannes: ,Ich bin in der
KirntnerstraBe spazieren gegangen, habe dort den Hermn X. getroffen,
dem ich mich fiir eine Weile angeschlossen hebe, dann bin ich ins
Restaurant gegangen. Zwei Damen und ein Herr haben sich an meinen
Tisch gesetzt. Ich habe mich zuerst dariiber gedrgert und wollte sie
nicht anschauen. Dann habe ich hingeschaut und gefunden, daB sie
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ganz nett sind.“ Der Traumer bemerkt dazu, dall er am Abend vor
dem Traum wirklich in der KirntnerstraBe gegangen, was sein ge-
wohnter Weg ist, und dort den Herrn X. getroffen hat. Der andere
Teil des Traumes ist keine direkte Reminiszenz, sondern hat nur eine
gewisse Ahnlichkeit mit einem Erlebnis vor lingerer Zeit. Oder ein
anderer niichterner Traumn, der einer Dame: ,,IJhr Mann fragt: Soll
man das Klavier nicht stimmen lassen? Sie: Es lohnt nicht, es muB3
ohnedies neu beledert werden.”“ Dieser Traum wiederholt ein Ge-
sprach, welches sich ochne viel Verinderung am Tage vor dem Traum
zwischen ihrem Mann und ihr abgespielt hat. Was lernen wir aus
diesen beiden niichternen Traumen? Nichts anderes, als daB3 sich
Wiederholungen aus dem Leben des Tages oder Ankniipfungen an
dasselbe in ihnen finden. Das wire schon etwas, wenn es sich von
den Traumen allgemein aussagen liefle. Aber davon ist keine Rede,
auch dies gilt nur fiir eine Minderzahl; in den meisten Traumen ist
von einer Ankniipfung an den Vortag nichts zu finden, und auf die
unsinnigen und absurden Traume fillt von hier aus kein Licht.
Wir wissen nur, da wir auf eine neue Aufgabe gestoBen sind. Wir
w&llen nicht nur wissen, was ein Traum sagt, sondern wenn er es,
wi€ in unseren Beispielen, deutlich sagt, wollen wir auch wissen,
warum und wozu man dies Bekannte, erst kiirzlich Erlebte, irn Traum
wiederhoh.

Ich glaube, Sie werden wie ich. milde sein, Versuche wie unsere
bisherigen fortzusetzen. Wir sehen eben, alles Interesse fiir ein Pro-
blem ist unzureichend, wenn man nicht auch einen Weg kennt, den
man einschlagen kann, da3 er zur Losung hinfithre. Wir haben diesen
Weg bis jetzt nicht. Die experimentelle Psychologie hat uns nichts
gebracht als einige sehr schitzbare Angaben iiber die Bedeutung der
Reize als Traumanreger. Von der Philosophie haben wir nichts zu
erwarten, als daB sie uns neuerdings hochmiitig die intellektuelle
Minderwertigkeit unseres Objekts vorhalte; bei den okkulten Wissen-
schaften wollen wir doch keine Anleihe machen. Geschichte und
Volksmeinung sagen uns, der Traum sei sinnreich und bedeutungsvoll,
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er blicke in die Zukunft; das ist doch schwer anzunehme: und gewi3
nicht beweisbar. So liuft unsere erste Bemiihung in velie Ratlosig-
keit aus.

Unerwarteterweise kommt uns ein Wink von einer Seit= zu, nach
der wir bisher nicht geblickt haben. Der Sprachgebrauch, der ja nichts
Zufilliges, sondern der Niederschlag alter Erkenninis ist, der freilich
nicht ohne Vorsicht verwertet werden darf — unsere Sgrache also
kennt etwas, was siec merkwiirdigerweise ,, Tagtraumen® i12ift. Tag-
traume sind Phantasien (Produktionen der Phantasie); =s sind sehr
allgemeine Phinomene, wiederum bei Gesunden ebenso zu i»zobachten
wie bei Kranken und bei der eigenen Person dem Studiux: leicht zu-
ginglich. Das Auffilligste an diesen phantastischen Bildungen ist, dal3
sie den Namen ,, Tagtrdume® erhalten haben, denn vonr hbeidéen Ge-
meinsamen der Traume habeir sie nichts an sich. Der Beziehung zuin
Schlafzustande widerspricht schon ihr Name, und was das zweite Ge-
meinsame betrifft, so erlebt, halluziniert man in ihnen nichis, sondern
stellt sich etwas vor; man weiB3, daB man phantasiert, sieht nicht,
sondern denkt. Diese Tagtréume treten in der Vorpabertit, oft schon
in der spateren Kinderzeit auf, halten bis in die Jahre der Reife an, wer-
den dann entweder aufgegeben oder bis ins spiiteste Alter festgehalten.
Der Inhalt dieser Phantasien wird von einer sehr durchsichtigen Mo-
tivierung beherrscht. Es sind Szenen und Begebenheitern, in denen
die egoistischen, Ehrgeiz- und Machtbediirfnisse, oder die erotischen
Wiinsche der Person Befriedigung finden. Bel jungen Ménr:ern stehen
meist die ehrgeizigen Phantasien voran, bei den Frauen, dic :hren Ehr-
geiz auf Liebeserfolge geworfen heben, die erotischen. Aber oft ge-
nug zeigt sich auch bei den Minnern die erotische Bediirfxigkeit im
Hintergrunde; alle Heldentaten und Erfolge sollen doch nur um die
Bewunderung und Gunst der Franen werben. Sonst sind diese Tag-
trdiume sehr mannigfaitig und erfahren wechselvolle Schicksale. Sie
werden entweder, ein jeder von ihnen, nach kurzer Zeii fallen ge-
lassen und durch einen neuen ersetzt, oder sie werden fesigehalten,
zu langen Geschichten ausgesponnen und passen sich den Verinde-
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rungen der Lebensverhaltnisse an. Sie gehen sozusagen mit der Zeit
und empfangen von ihr eine ,,Zeitmarke®, die den EinfluB der neuen
Situation bezeugt. Sie sind das Rohmaterial der poetischen Produktion,
denn aus seinen Tagtraumen macht der Dichter durch gewisse Um-
formungen, Verkleidungen und Verzichte die Situationen, die er in
seine Novellen, Rormane, Theaterstiicke einsetzt. Der Held der Tag-
traume ist aber immer die eigene Person, entweder direkt oder in
einer durchsichtigen Identifizierung mit einem anderen.

Vielleicht tragen die Tagtraume diesen Namen wegen der gleichen
Beziehung zur Wirklichkeit, um anzudeuten, dai3 ihr Inhalt ebenso-
wenig real zu nehmen sei wie der der Traume. Vielleicht aber ruht
diese Namensgemeinschaft doch auf einem uns noch unbekannten
psychischen Gharakter des Traumes, einem der von uns gesuchten.
Es ist auch méglich, daBB wir tiberhaupt unrecht tun, wenn wir diese
Gleichheit der Bezeichnung als bedeutungsvoll verwerten wollen. Das
kann ja erst spiter geklart werden.




VI. VORLESUNG
VORAUSSETZUNGEN UND TECHNIK
DER DEUTUNG

Meine Damen und Herren! Also wir bediirfen eines neuen Weges,
einer Methode, um in der Erforschung des Traumes von der Stelle
zu kommen. Ich mache Ihnen nun einen naheliegenden Vorschlag.
Nehmen wir als Voraussetzung fiir alles Weitere an, daf3 der
Traum kein somatisches, sondern ein psychisches Phia-
nomen ist. Was das bedeutet, wissen Sie, aber was berechtigt uns
zu dieser Annahme? Nichts, aber wir sind auch nicht gehindert, sie
zu machen. Die Sache liegt so: Wenn der Traum ein somatisches
Phinomen ist, geht er uns nichts an; er kann uns nur unter der Vor-
aussetzung, daB er ein seelisches Phinomen ist, interessieren. Wir
arbeiten also unter der Voraussetzung, er sei es wirklich, um zu sehen,
was dabei herauskommt. Das Ergebnis unserer Arbeit wird dariiber
entscheiden, ob wir an der Annahme festhalten und sie naun ihrer-
selts als ein Resultat vertreten diirfen. Was wollen wir deun eigent-
lich erreichen, wozu arbeiten wir? Wir wollen, was man in der
Wissenschaft {iberhaupt anstreht, ein Verstindnis der Phénomene,
die Herstellung eines Zusammenhanges zwischen ihnen, und in letzter
Ferne, wo es méglich ist, eine Erweiterung unserer Macl:t {iber sie.

Wir setzen also die Arbeit unter der Annahme fort, daf der Traum
ein psychisches Phinomen ist. Dann ist er eine Leistung und AuBe-
rung des Tridumers, aber eine solche, die uns nichts sagt, die wir
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nicht verstehen. Was tun Sie nun in dem Falle, dal} ich eine Thaen
unverstindliche AuBerung von mir gebe? Mich fragen, nicht wahr?
Warum sollen wir nicht dasselbe tun diirfen, den Traumer be-
fragen, was sein Traum bedeutet?

Erinnern Sie sich, wir befanden uns schon einmal in dieser Situa-
tion. Es war bei der Untersuchung gewisser Fehlleistnngen, eines
Falles von Versprechen. Jemand hatte gesagt: Da sind Dinge zam
Vorschwein gekommen, und darauf fragten wir — nein, zum Gliick
nicht wir, sondern andere, die der Psychoanalyse ganz ternstehen,
da fragten ihn diese anderen, was er mit dieser unverstandlichen Rede
wolle. Er antwortete sofort, daB3 er die Absicht gehabt hatte zu sagen:
das waren Schweinereien, daf3 er aber diese Absicht zuriickgedrangt
gegen die andere, gemilderte: da sind Dinge zum Vorschein gekommen.
Ich erkldrte thnen schon damals, diese Erkundigang sei das Vorbild
jeder psychoanalytischen Untersuchung, und Sie verstehen jetzt, daB

. die Psychoanalyse die Technik befolgt, sich soweit es nur angeht
; die Losung ihrer Ritsel von den Untersuchten selbst sagen zu lassen.
So soll uns auch der Traumer selbst sagen, was sein Traum bedeutet.

Aber so einfach geht das bekanntlich beim Traum nicht. Bei den
Fehlleistungen ging es in einer Anzahl von Fillen; dann kamen wir
zu anderen, in denen der Befragte nichts sagen wollte, ja sogar die
Antwort, die wir ihm naheiegten, entriistet zuriickwies. Beim Traum
fehlen uns die Fille der ersten Art véllig; der Traumer sagt immesy,
er weill nichts. Zuriickweisen kann er unsere Deutung nicht, da wir
ihm keine vorzulegen haben. So sollten wir also unseren Versuch
wieder aufgeben? Da er nichts weill und wir nichts wissen und ein
Dritter erst recht nichts wissen kaun, gibt’s wohl keine Aussicht, es
zu erfahren. Ja, wenn Sie wollen, geben Sie den Versuch auf. Wenn
Sie aber anders wollen, so kénnen Sie den Weg mit mir fortsetzen.
Ich sage Ihnen ndmlich, es ist doch sehr wohl méglich, ja sehr wahr-
scheinlich, dafl der Traumer es doch weill, was sein Traum bedeutet,
nur weill er nicht, daB er es weiB, und glaubt darum,
daBB er es nicht weiB.
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Sie werden mich aufierksam machen, daB ich da wiederum eine
Annahme einfihre, schon die zweite m diesem kurzen “usammen-
hange, und den Anspruch meines Verfahrens auf Glaubwiirdigkeit
enorm herabsetze. Unter der Voraussetzung, da der Trau:a ein psy-
chisches Phdnomen ist, unter der weiteren Voraussetzu:g, daB es
seelioche hinge im Menechen gibt, die er weill, ohne zu wissen,
dali ey sie weill, usw. Dann praucht man nur die innere Unwahr-
scheinlichkeit jeder dieser beiden Voraussetzungen ins Auge zu fas-
sen, um beruhigt sein Interesse von den Schliissen aus ii:nen abzu-
wenden.

Ja, meine Damen und Herren, ich habe Sie nicht hieksr kommen
lassen, um Thnen etwas vorzuspiegeln oder zu verhehlei:. Ich habe
zwar ,,Elementare Vorlesangen zur Einfithrung in die Psych:oanalyse®
angekiindigt, aber damit habe ich keine Darstellung in usum delphini
beabsichtigt, die Thnen einen glatten Zusammenhang zeig=n soll mit
sorgfiltigem Verstecken aller Schwierigkeiten, Ausfillung der Liicken,
Ubermalen der Zweifel, damit Sie ruhigen Gemiits glauben sollen,
Sie haben etwas Neues gelernt. Nein, gerade darum, weil 5 Anfinger
sind, wollte ich Thnen unsere Wissenschaft zeigen, wie sie ist, mit
ihren Unebenheiten und Hérten, Anforderungen und Bedenken. Ich
weill nimlich, daB3 es in keiner Wissenschaft anders ist unid besonders
in ihren Anfingen gar nicht anders sem kann. Ich weili auch, daB
der Unterricht sich sonst bemiiht, diese Schwierigkeiten ::nd Unvoll-
kommenheiten dem Lernenden zunichst zu verbergen. Aber das
geht bei der Psychoanalyse nicht. Ich habe also wirklich zwel Vor-
aussetzungen gemacht, die eine innerhatb der anderen, usd wem das
Ganze zu miihselig und zu unsicher ist, oder wer an héiiere Sicher-
heiten und elegantere Ableitungen gewdhnt ist, der braucht nicht
weiter mitzugehen. Ich meine nur, der soll psychologische Probleme
tiberhaupt in Ruhe lassen, denn es ist zu besorgen, daB er die exakten
und sicheren Wege, die er zu begehen bereit ist, hier nichit gangbar
findet. Es ist auch ganz tiberfliissig, daB eine Wissenschaf:, die etwas
zu bieten hat, um Gehér und um Anhidnger werbe. lhre Ergebnisse
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miissen fir sie Stiminung machen, und sie kaun abwarten, bis diese
sich Aufmerksamkeit erzwungen haben.

Diejenigen von lhnen aber, die bei der Sache verbleiben wollen,
kann ich daran mahneu, dal3 meine beiden Annahmen nicht gleich-
‘wertig sind. Die erste, der Traum sei ein seelisches Phénomen, ist
die Voraussetzung, die wir durch den Erfolg unserer Arbeit erweisen
wollen; die andere ist bereits auf emem anderen Gebiete erwiesen,
und ich nehme mir bloB die Freiheit, sie von dorther auf unsere
Probleme zu tibertragen.

Wo, anf welchem Gebiet sollte der Beweis erbracht worden sein,
daB es ein Wissen gibt, von dem der Mensch doch nichts weif}, wie
wir es hier fiir den Triumer annehmen wollen? Das wire doch eine
merkwiirdige, iiberraschende, unsere Auffassung des Seelenlebens
verindernde Tatsache, die sich nicht zu verbergen brauciite. Neben-
bei eine Tatsache, die sich in ihrer Benennung selbst aufhebt und
doch etwas Wirkliches sein will, eine contradictio in adjecto. Nun,
sie verbirgt sich auch gar nicht. Es liegt nicht an ihr, wenn man
nichts von ihr weif3 oder sich nicht geniigend um sie kitmmert. So
wenig, wie es unsere Schuld ist, daB alle diese psychologischen Pro-
bleme von Personen abgeurteilt werden, die sich von all den hie-
fiir entscheidenden Beobachtungen und Erfahrungen ferngehalten
haben. -

Der Beweis ist auf dem Gebiet der hypnotischen Erscheinungen
erbracht worden. Als ich im Jahre 1889 die ungemein eindrucks-
vollen Demonstrationen von Liébault und Bernheim in Nancy
mitansah, war iefi auch Zeuge des folgenden Versuches. Wenn man
einen Mann in den somnambulen Zustand versetzt hatte, ihn in diesem
alles mégliche halluzinatorisch erleben lie und ihn dann aufvs}eckte,
so schien er zunichst von den Vorgéngen wihrend seines hypnotischen
Schlafes nichts zu wissen. Bernheim forderte thn dann direkt auf
zu erzidhlen, was sich mit thm wihrend der Hypnose zugetragen.
Er behauptete, er wisse sich an nichts zu erinnern. Aber Bernheim
bestand darauf, er drang in den Mann, versicherte ihm, er wisse es,
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miisse sich daran erinnern, und siehe da, der Mann wurde schwan-
kend, begann sich zu besinnen, erinmerte zuerst wie schatienhaft eines
der ihm suggerierten Erlebnisse, dann ein anderes Stiick, die Erinne-
rung wurde immer deutlicher, immer vollstindiger und endlich war
sie lickenlos zu Tage gefdrdert. Da er es aber nachher wuBte und
inzwischen von keiner anderen Seite etwas erfahren haite, ist der
Schluf berechtigt, dal er um diese Erinnerungen auch vorher gewubt
hat. Sie waren ihm nur unzuginglich, er wuBlte nicht, dal} er sie
wisse, er glaubte, dal er sie nicht wisse. Also ganz der Fall, den wir
beim ‘l'rdumer vermuten.

Ich hoffe, Sie werden von der Feststellung dieser Tatsache iiberrascht
sein und mich fragen: Warum haben Sie sich auf diesen Beweis nicht
schon frither, bei den Fehlleistungen berufen, als wir dazu kamen,
dem Mann, der sich versprochen hatte, Redeabsichten zuziischreiben,
von denen er nichts wuBte und die er verleugnete? Wenn jemand
von Erlebnissen nichts zu wissen glaubt, deren Erinnerung er doch
in sich trdgt, so ist es nicht mehr so unwahrscheinlich. da3 er auch
von anderen seelischen Vorgdngen in seinem Innern nichts weiB.
Dies Argument hitte uns gewil3 Eindruck gemacht und uns im Ver-
standnis der Fehlleistungen gefordert. GewiB hitte ich mich schon
damals darauf berufen konnen, aber ich sparte es auf bis zu einer
anderen Stelle, an der es notwendiger wire. Ilie Fehlleistungen haben
sich zum Teil selbst aufgeklirt, zam anderen Teil hinterlieBen sie
uns die Mahnung, dem Zusammenhang der Erscheinungen zuliebe
die Existenz solcher seélischer Vorgiange, von denen man nichts weil,
doch anzunehmen. Beim Traum sind wir gezwungen, Erkldrungen
von anderswoher heranzuziehen, und iiberdies rechne ich damit, daB3
Sie hier eine Ubertragung von der Hypnose her leichter zulassen
werden. Der Zustand, in dem wir eine FehHeistung vollzichen, mul3
IThuen als der normale erscheinen, er hat mit dem hypnotischen keine
Ahnlichkeit. Dagegen besteht eine deutliche Verwandtschafi zwischen
dem hypnotischen Zustand und dem Schlafzustand, welcher die Be-
dingung des Traumens ist. [Die Hypnose heiBt ja ein kiinstlicher Schiaf;
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wir sagen der Person, die wir hypnotisieren: schiafen Sie, und die
Suggestianen, die wir erteilen, sind den Triaumen des matiirlichen
Schlafes vergleichbar. I)ie psychischen Situationen sind in beiden
Féallen wirklich analoge. Im natiirlichen Schlaf ziehen wir unser In-
teresse von der ganzen AuBenwelt zuriick, im hypnotischen wiederum
von der ganzen Welt, aber mit Ausnahme der einen Person, die uns
hypnotisiert hat, mit welcher wir im Rapport bleiben. Ubrigens ist
der sogenannte Ammenschlaf, bei dem die Amme im Rapport mit
dem Kind bleibt und nur von dieserm zu erwecken ist, ein normales
Seitenstiick zum hypnotischen. Die Ubertragung eines Verhiltnisses
von der Hypnose auf den natiirlicher Schlaf scheint also kein so kithnes
Wagnis. Die Annahme, daB3 auch beim Traumer ein Wissen um seinen
Traum vorhanden ist, das ihm nur.unzuginglich ist, so daB er es
selbst nicht glaubt, ist nicht vollig aus der Luft gegrifien. Merken
wir uns iibrigens, daB sich an dieser Stelle ein dritter Zugang zum
Studium des Traumes erdffnet; von den schlafstérenden Reizen aus,
von den Tagtrdumen und jetzt noch von den suggerierten Traumen
des hypnotischen Zustandes.

Nun kehren wir vielleicht mit gesteigertern Zutrauen zu unserer
Aufgabe zuriick. Es ist also sehr wahrscheinlich, daB der Tréaumer
um seinen Traum weil}; es handelt sich nur darum, ihm mdéglich zu
machen, daB er sein Wissen auffindet und es uns mitteilt. Wir ver-
langen nicht, daf3 er uns sofort den Sinn seines Traumes sage, aber
die Herkunft desselben, den Gedanken- und Interessenkreis, aus dem
er stammt, wird er auffinden kénnen. Im Falle der Fehlleistung, er-
innern Sie sich, wurde er gefragt, wie er zu dem Fehlwort ,,Vor-
schwein“ gekommen war, und sein nichster Einfall gab uns die Auf-
klarung. Unsere Technik beim Traume ist nun eine sehr einfache,
diesem Beispiel nachgeahmte. Wir werden 'ithn wiederum fragen,
wie er zu dem Traume gekommen ist und seine nidchste Aussage soll
wieder als Aufklirung angesehen werden. Wir setzen uns also iiber
den Unterschied, ob er etwas zu wissen glaubt oder nicht glaubt,
hinaus und bhehandeln beide Fille wie etnen einzigen.
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Diese Technik ist gewiB sehr einfach, aber ich fiirchie, sie wird
Thre schirfsie Opposition hervorrnfen. Sie werden sagen: Eine neue
Annahme, die dritte! Und die unwahrscheinlichste von ailen! Wenn
ich den Traumer frage, was ihm zum Traum einfillt, soll zerade sein
niachster Einfall die gewiinschte Aufklarung bringen? Aber es braucht
thm ja gar nichts einzufallen, oder es kann ihm Gott weil was ein-
fallen. Wir kénnen nicht -einsehen, worauf sich eine sciche Erwar-
tung stiitzt. Das heiBt wirklich zuviel Gottvertrauen zeigen an einer
Stelle, wo etwas mehr Kritik besser passen wiirde. Uberdies ist ja ein
Traum nicht ein einzelnes Fehlwort, sondern besteht aus vielen Ele-
menten. An welchen Einfall soll man sich da halten?

Sie haben in allem Nebensdchlichen recht. Ein Traum unterscheidet
sich von einem Versprechen auch in der Vielheit seiner Elemente.
Dem muB} die Technik Rechmung tragen. Ich schlage Ihuen also vor,
daB wir den Traum in seine Elemente zerteilen und die Uniersuchung
fir jedes Element gesondert anstellen; dann ist die Analogie mit dem
Versprechen wieder hergestellt. Auch darin haben Sie reciit, daB der
zu den einzelnen Traumelementen Befragte antworten kznn, es falle
ihm nichts ein. Es gibt Fille, in denen wir diese Antwort geiten lassen,
und Sie werden spiter hiren, welche. Es sind bemerkenswerterweise
solche Fille, in denen wir selbst bestimmte Einfille haben kénnen.
Aber im allgemeinen werden wir dem Triumer, wenn er ieinen Ein-
fall zu haben behauptet, widersprechen, wir werden in ifin dringen,
werden ihm versichern, daB er einen Einfall haben miisse und —
werden Recht bekommen. Er wird einen Einfall dazu bringen, irgend-
einen, uns gleichgiiltig, welchen. Gewisse Auskiinfte, die man histo-
rische nennen kann, wird er besonders leicht erteilen. Er wird sagen:
Das ist etwas, was gestern vorgefallen ist (wie in den beiden uns be-
kannt gewordenen ,, niichternen Triumen“), oder: Das erinnert mich
an etwas, was sich vor kurzer Zeit ereignet hat — und auf diese
Art werden wir bemerken, daBl die Ankniipfungen der Triume
an Eindriicke der letzten Tage weit haufiger sind, als wir zuerst
geglaubt haben. Endlich wird er sich auch vom Traum aus an ferner
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licgende, eventuell sogar an weit zuriickliegende Begebenheiten er-
mnern.

In der Hauptsache aber haben Sie unrecht. Wenn Sie meinen, es
set willkiirlich anzunehmen, daf3 der nichste Einfall des Triumers
gerade das Gesuchte bringen oder zu ihm fithren miisse, der Einfall
kénne vielmehr ganz behebig und auBer Zusammenhang ntit dem
Gesuchten sein, es sei nur eine AuBerung meines Gottvertrauens,
wenn ich es anders erwarte, so irren Sie grof3. Ich habe mir schon
einmal die Freiheit genommen, IThnen vorzuhalten, daB ein tief wur-
zelnder Glaube an psychische Freiheit und Willkiirlichkeit in Ihnen
steckt, der aber ganz unwissenschaftlich ist und vor der Anforderung
cines auch das Seelenleben beherrschenden Determinismus die Segel
streichen mull. Ich bitte Sie, es als eine Tatsache zu respektieren,
dall dem Gefragten dies eingefallen ist und nichts anderes. Aber ich
setze nicht dem einen Glauben einen anderen entgegen. Es 1dBt sich
beweisen, daBB der Einfall, den der Gefragte produziert, nicht will-
kiirlich, nicht unbestimmbar ist, nicht auBBer Zusammenhang mit dem
von uns Gesuchten steht. Ja, ich habe unldngst erfahren — ohne
iibrigens zuviel Wert darauf zu legen —, dafl auch die experimentelle
Psychologie solche Beweise vorgebracht hat.

Bei der Bedeutung des Gegenstandes bitte ich um lhre besondere
Aufmerksamkeit. Wenn ieh jemand auffordere zu sagen, was ihm zu
einem bestimmten Element des Traumes einfillt, so verlange ich von
ihm, dal3 er sich der freien Assoziation unter Festhaltung einer
Ausgangsvorstellung tiberlasse. Dies erfordert eine besondere
Einstellung der Aufmerksamkeit, die ganz anders ist als beim Nach-
denken und-das Nachdenken ausschlie3t. Manche treffen eine solche
Einstellung leicht; andere zeigen bei dem Versuch ein unglaublich
hohes Maf3 von Ungeschicklichkeit. Es gibt nun einen héheren Grad
von Freiheit der Assoziation, wenn ich nédrnlich auch diese Ausgangs-
vorstellung fallen lasse und etwa nur Art und Gattung des Einfalles
festlege, z. B. bestimme, daB3 man sich einen Eigennamen oder eine
Zahl frei einfallen lassen solle. Dieser Einfall miiflte noch willkiir-
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licher, noch unherechenbarer sein als der bei unserer Technik ver-
“wendete. Es 148t sich aber zeigen, dal} er jedesmal strenge determi-
niert wird durch wichtige innere Einstellungen, die im Moment, da
sie wirken, uns nicht bekanut sind, ebensowenig bekannt wie die
stérenden Tendenzen der Fehlleistungen und die provozierenden der
Zufallshandlungen.

Ich und viele andere nach mir haben wiederholt solche Unter-
suchungen fiir Namen und Zahlen, die man sich ohne jeden Anhalt
einfallen lil}t, angestellt, einige derselben auch versffentlicht. Man
verfihrt dabei in der Weise, daB 1nan zu dem aufgetauchien Namen
fortlautende Assoziationen weckt, die also nicht mehr ganz frei, son-
dern wie die Einfille zu den Traumelementen einmal gebunden sind,
und dies so lange, bis man den Antrieb dazu erschopft findet. Dann
hat man aber auch Motivierung und Bedeutung des freien Namen-
einfalls aufgeklart. Die Versuche ergeben immer wieder das nimhche,
thre Mitteilung erstreckt sich oft iiber reiches Material und macht
weitldufige Ausfithrungen notwendig. Die Assoziationen der frei auf-
getauchten Zahlen sind vielleicht die beweisendsten; sie laufen so
schnell ab und gehen mit so unbegreiflicher Sicherheit auf ein ver-
hiilltes Ziel los, daB sie wirklich verbliiffend wirken. Ich will Thnen
nur ein Beispiel einer solchen Namenanalyse mitteilen, weil es sich
gunstigerweise mit wenig Material erledigen 1aBt.

Im Laufe der Behandlung eines jungen Mannes komime ich auf
dieses Thema zu sprechen und erwihne den Satz, dal man sich trotz
“der anscheinenden Willkiir doch keinen Namen einfallen assen kann,
der sich nicht als enge bedingt durch die nichstliegenden Verhilt-
nisse, die Eigentiunlichkeiten der Versuchsperson und ihre momen-
tane Situation erwiese. Da er zweifelt, schlage ich ihm vor, ohne Auf-
schub selbst einen solchen Versuch zu machen. Ich weil}, daB er
besonders zahlreiche Beziehungen jeder Art zu Frauen und Méddchen
unterhilt, und meine darum, er werde eine besonders grolie Auswahl
haben, wenn er sich gerade einen Frauennamen einfaller: iasse. Er ist
damit einverstanden. Zu meinein, oder vielleicht zu seinem Erstaunen,
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bricht aber jetzt keineswegs eine Lawine von Krauennamen iiber
mich los, sondern er bleibt eine Weile stumm und gesteht dann, dal3
ihm ein einziger Name in den Sinn gekommen sei, kein anderer
daneben: Albine. -— Wie merkwiirdig, aber was kniipft sich fiir
Sie an diesen Namen? Wieviel Albinen kennen Sie? Sonderbar, er
kannte keine Albine, und es fiel thm zu diesem Namen auch weiter
nichts ein. So konnte man annehmen, die Analyse sei milllungen;
aber nein, sie war nur bereits vollendet, es war kein weiterer Einfall
erforderlich. Der Mann hatte. selbst ungewdhnlich helle Farben, in
den Gesprichen der Kur hatte ich ibm wiederholt scherzhaft einen
Albino genannt; wir waren eben damit beschiftigt, den weiblichen
Anteil an seiner Konstitution festzustellen. Er war also selbst diese
Albine, das derzeit interessanteste Frauenzimmer.

Ebenso erweisen sich Melodien, die einem unvermittelt einfallen,
als bedingt durch und zugehérig zu einem Gedankenzug, der ein
Recht hat, einen zu beschiftigen, ohne dal man um diese Aktivitit
weill. Es ist dann leicht zu zeigen, dal} die Beziehung zur Melodie an
deren Text oder an ihre Herkunft ankniipft; ich mul aber so vorsichtig
sein, diese Behauptung nicht auf wirklich musikalische Menschen aus-
zudehnen, tiber die ich zufillig keine Erfahrung habe. Bei solchen mag
der musikalische Gehalt der Melodie fiir ihr Auftauchen mafigebend
sein. Hiaufiger ist gewif3 der erstere Fall. So weill ich von einem
jungen Manne, der von der allerdings reizenden Melodie des Paris-
liedes aus der ,Schénen Helena" eine Zeitlang geradezu verfolgt
wurde, bis ihn die Analyse auf die derzeitige Konkurrenz einer ,,Ida“
mit einer ,,Helene“ in seinem Interesse aufmerksam machte.

Wenn also die ganz frei auftauchenden Einfille in solcher Weise
bedingt und in einen bestimmten Zusammenhang eingeordunet sind,
so werden wir wohl mit Recht schlieBen, dal3 Einfille mit einer ein-
zigen Gebundenheit, der an eine Ausgangsvorstellung, nicht minder
hedingt sein kénnen. Die Untersuchung zeigt wirklich, das sie auller
der Gebundenheit, die wir thnen durch die Ausgangsvorsteilung mit-
gegeben haben, eine zweite Abhingigkeit von affektmachtigen Ge-
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danken- und Interessenkreisen, Komplexen, erkennen las:cn, deren
Mitwirkung im Moment nicht bekannt, also unbewuBt st
Einfille von solcher Gebundenheit sind Gegenstand sehr {ehirreicher

experimenteller Untersuchungen gewesen, die in der Geschichte

der Psychoanalyse eine bemerkenswerte Rolle gespielt haben. Die
Wund tsche Schule hatte das sogenannte Assoziationsexperiment an-
gegeben, bei welchem der Versuchsperson der Auftrag erteilt wird,
auf ein 1ihr zugerufenes Reizwort méglichst rasch mit einer belie-
bigen R eaktion zu antworten. Man kann dann das Intervall siudieren,
das zwischen Reiz und Reaktion verlauft, die Natur der als Reaktion
gegebenen Antwort, den etwaigen Irrtum bei einer spiteren Wieder-
holung desselben Versuches und dhnliches. Die Ziiricher Sch::le unter
der Fithrung von Bleuler und Jung hat die Erkldrung sder beim
Assoziationsexpermment erfolgenden Reaktionen gegeben, indem sie
die Versuchsperson aufforderte, die von ihr erhaltenen Heaktionen
durch nachtrdgliche Assoziationen zu erliutern, wenn sie eiwas Auf-
talliges an sich trugen. Es stellte sich dann heraus, daB diese zuflilligen
Reaktionen in der schirfsten Weise durch die Komplexe der “'ersuchs-
person determiniert waren. Bleuler unc Jung hatten damit die
erste Briicke von der Experimentalpsychologie zur Psychoanalyse
geschlagen.

In solcher Weise belehrt, werden Sie sagen kénnen: Wir anzrkennen
jetzt, daB freie Einfille determiniert sind, nicht willkiirlict:, wie wir
geglaﬁ‘bt“habeﬁ. Wir geben dies auch fir die Einfille zu den Ele-
menten des Traumes zu. Aber das ist es ja nicht, werauf =: uns an-
kommt. Sie behaupten ja, daB der Einfall zum Traumelemesit durch
den uns nicht bekannten psychischen Hintergrund eben d:icses Ele-
ments determiniert sein wird. Das scheint uns nicht erwicsen. Wir
erwarten schen, daB3 sich der Finfall zum Traumelement durch einen
der Komplexe des Trdumers bestimmt zeigen wird, aber was niitzt
uns das? Das fithrt uns nicht zum Verstindnis des Traumes, sondern
wie das Assoziationsexperiment zur Kggp;g@ dieser sogenanr:ten Kom-
plexe. Was haben diese aber mit dem Traum zu tun?

Freud, XI 8
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Sie haben recht, aber Sie iibersehen ein Moment. Ubrigens gerade
jenes, wegen dessen ich das Assoziationsexperiment nicht zum Aus-
gangspunkt fiir diese Darstellung gewihlt habe. Bei dieserm Experi-
ment wird die eine Determinante der Reaktion, namlich das Reizwort,
von uns willkiirlich gewihlt. Die Reaktion ist dann eine Vermittlung
zwischen diesem Reizwort und dem eben geweckten Komplex der
Versuchsperson. Beim Traum ist das Reizwort ersetzt durch etwas,
was selbst aus dem Seelenleben des Traumers, aus ihm unbekannten
Quellen, stammt, also sehr leicht selbst ein ,,Komplexabkémniling* sein
kénnte. Es ist dammm die Erwartung nicht gerade phantastisch, da3
auch die an die Traumelemente angekniipften weiteren Einfille durch
keinen anderen Komplex als den des Elements selbst bestimmt sein
und auch zu dessen Aufdeckung fithren werden.

Lassen Sie mich an einem anderen Falle zeigen, daB es tatsiachlich
so ist, wie wir es fiir unseren Fall erwarten. Das Entfallen von Eigen-
namen ist éigentlich ein ausgezeichnetes Vorbild fiir den Fall der
Traumanalyse; nur ist hier in einer Person beisammen, was bei der
Traumdeutung auf zwei Personen verteilt ist. Wenn ich einen Namen
zeitweilig vergessen habe, so habe ich doch die Sicherheit in mir, dal3
ich den Namen wei}; jene Sicherheit, die wir uns fur den Traumer
erst auf dem Umwege liber das Bernh eimsche Experiment aneignen
konnten. Der vergessene und doch gewufte Name ist mit aber nicht
zuginglich. Nachdenken, wenn auch noch so angestrengtes, hilft da-
bei nichts, das sagt mir bald die Erfahrung. Ich kann mir aber jedes-
mal an Stelle des vergessenen Narmens einen oder mehrere Ersatz-
namen einfallen lassen. Wenn mir ein solcher Ersatzname spontan
eingefallen ist, dann wird erst die Ubereinstimmung dieser Situation
mit der der Traumanalyse evident. Das Traumelement ist ja auch
nicht das Richtige, nur ein Ersatz fiir etwas anderes, fiir das Eigent-
liche, das ich nicht kenne und durch die Traumanalyse auffinden soll.
Der Unterschied liegt wiederum nur darin, daB3 ich beim Namen-
vergessen den Ersatz unbedenklich als das Uneigentliche erkenne,
wihrend wir diese Auffassung fitr das Traumelement erst miihselig
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erwerben muBten. Nun gibt es auch beim Namenvergessen einen Weg,
vom Ersatz zum unbewuBten Eigentlichen, zum vergessener: Natnen
ru kommen. Wenn ich meine Aufmerksambkeit auf diese Ersatznamen
richte und weitere Einfille zu ihnen kommen lasse, so gelange ich
nach kiirzeren oder lingeren Umwegen zum vergessenen Naraen und
finde dabei, da3 die spontanen Ersatznamen wie die von nuiv hervor-
gerufenen mit dem vergessenen in Beziehung standen, di:rch ihn
determiniert waren.

Ich will Thnen eine Analyse dieser Art vorfiihren: Eines Tages be-
merke ich, dall ich iiber den Namen jenes Lindchens an der Riviera,
dessen Hauptort Monte Carlo ist, nicht verfiige. Es ist zu irgerlich,
aber es ist so. Ich versenke mich in all mein Wissen um dieses Land,
denke an den Fiirsten Albert aus dem Hause Lusignan, an seine Ehen,
seine Vorliebe fiir Tiefseeforschungen, und was ich sonst zi:sammen-
tragen kann, aber es hilft mir nichts. Ich gebe alsa das Nachdenken
auf und lasse mir an Stelle des verlorenen Ersatznamen cinfallen.
Sie kommen rasch. Monte Carloselbst,dann Piemont,Albanien,
Montevideo, Colico. Albamen fillt mir in dieser Reihe zuerst auf|
es ersetzt sich alsbald durch Montenegro, wohl nach dem: Gegen-
satze von Weill und Schwarz. Dann sehe ich, daf vier dieser Ersatz-
namen die nidmliche Silbe mon enthalten; ich habe plotzlich das ver-
gessene Wart und rufe lant: Monaco. Die Ersatznamen sind also
wirklich vom vergessenen ausgegangen, die vier ersten von d«r ersten
Silbe, der letzte bringt die Silbenfolge und die ganze Endsilbe wieder.
Nebenbei kann ich auch leicht finden, was mir den Namen fur eine
Zeit weggenommen hat. Monaco gehért auch zu Miinchen ais dessen
italienischer Name; diese Stadt hat den hemmenden Einflu} ausgeiibt.

Das Beispiel ist gewif3 schon, aber zu einfach. In anderen Fillen
miite man zu den ersten Ersatznamen eine gréBere Reihe von Einfil-
len nehmen, dann wire die Analogie mit der Traumanalyse deutli-
cher. Ich habe auch solche Erfahrungen gemacht. Als mich einmal ein
Fremder einlud, italienischen Wein mit ihm zu trinken, ergab es sich
im Wirtshause, dal er den Namen jenes Weines vergessen hiatte, den
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er, weil er ihm im besten Gedenken geblieben war, zu bestellen be-
absichtigte. Aus einer Fiille von disparaten Ersatzeinfillen, die dem
Anderen an Stelle des vergessenen Namens kamen, kennte ich den
SchluB ziehen, daf3 die Riicksicht auf irgend eine Hedwig ihm den
Namen des Weines weggenommen hatte, und wirklich bestiitigte er
nicht nur, dal} er diesen Wein zuerst in Gesellschaft einer Hedwig
verkostet, sondern fand auch durch diese Aufdeckung seinen Namen
wieder.. Er war zu der Zeit gliicklich verheiratet, und jene Hedwig
gehorte fritheren, nicht gerne erinnerten Zeiten an.

Was beim Namenvergessen maglich ist, mulBl auch in der Traum-
: deutung gelingen kénnen, vom Ersatz aus durch ankniipfende Asso-
. ziationen das verhaltene Eigentliche zuginglich zu machen. Von den
Assoziationen zum Traumelement diirfen wir nach dem Beispiel des
Namenvergessens annehmen, daB sie sowohl durch das Traumelement
als durch das unbewuBte Eigentliche desselben determiniert sein wer-
den. Somit hitten wir einiges zur Rechtfertigung unserer Technik
vorgebracht.




VII. VORLESUNG

MANIFESTER TRAUMINHALT
UND LATENTE TRAUMGEDANKEN

Meine Damen und Herren! Sie sehen, wir haben die Fehlleistun-
gen nicht ochne Nutzen studiert. Dank diesen Bemiithuugen haben
wir — unter den Thnen bekannten Voraussetzungen — zweierlei er-
worben, eine Auffassung des Traumelements und eine Technik der
Traumdeutung. Die Auffassung des Traumelements gehi dahin, es
sei ein Uneigentliches, ein Ersatz fiir etwas anderes, dem Triumer
Unbekanntes, dhnlich wie die Tendenz der Fehlleistung, ein Ersatz
fir etwas, wovon das Wissen im Traumer vorhanden, aber ihm un-
zuginglich ist. Wir hoffen, dieselbe Auffassung auf den ganzen Traum,
der aus solchen Elementen besteht, iibertragen zu kénnen. Unsere
Technik besteht darin, durch freie Assoziation zu diesen Flementen
andere Ersatzbildungen auftauchen zu lassen, aus denen wir das Ver-
borgene erraten kénnen.

Ich schlage Thnen jetzt vor, eine Abdnderung unserer Nomenklatur
eintreten zu lassen, die unsere Beweglichkeit erleichtern soll. Anstatt
verborgen, unzuginglich, uneigentlich sagen wir, indem wir die
richtige Beschreibung geben, dem BewuBtsein des Tréumers unzu-
ginglich- oder unbewufBt, Wir meinen damit nichts anderes, als
was Thnen die Beziehung auf das entfallene Wort oder auf die
storende Tendenz der Fehlleistung vorhalten kann, ndmlich der-
zeit unbewuBt. Natiirlich diirfen wir im Gegensatz hierzu die
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Traumelemente selbst und die durch Assoziation neu gewonneneu
Ersatzvorsteliungen bewu B te heillen. Irgendeine theoretische Kon-
struktion ist mit dieser Namengebung noch nicht verbunden. Der
Gebrauch des Wortes ,,unhewuBt* als einer zutreflenden und leicht
verstindlichen Beschreibung ist tadellos.

Ubertragen wir unsere Auffassung vom einzelnen Element auf den
ganzen Traum, so ergibt sich also, dall der Traum als Ganzes der ent-
stellte Ersatz fiir etwas anderes, Unbewuftes, ist, und als die Aufgabe
der Traumdeutung, dieses UnbewuBte zu finden. Daraus leiten sich
aber sofort drei wichtige Regeln ab, die wir wihrend der Arbeit an
der Traumdeutung befolgen sollen:

1) Man kiimmere sich nicht um das, was der Traum zu besagen
scheint, sei er verstindig oder absurd, klar oder verworren, da es doch
auf keinen Fall das von uns gesuchte Unbewullte ist (eine nahe-
liegende Einschriankung dieser Regel wird sich uns aufdringen):
2) man beschrinke die Arbeit darauf, zu jedem Element die Ersatz-
vorstellungen zu erwecken, denke nicht iiber sie nach, priife sie nicht,
ob sie etwas Passendes enthalten, kiirmmnere sich nicht darum, wie
weit sie vom Traumelement abfithren; 3) man warte ab, bis sich das
verborgene, gesuchte UnbewuBte von selbst einstellt, genau so wie
das entfallene Wort Monaco bei dem beschriebenen Versuch.

Wir verstehen jetzt auch, inwiefern es gleichgiiltig ist, wie viel,
wie wenig, vor allem aber wie getreu oder wie unsicher man den
Traum erinnert. Der erinnerte Traum ist ja doch nicht das Eigent-
liche, sondern ein entstellter Ersatz dafiir, der uns dazu verhelfen soll,
durch Erweckung von anderen Ersatzbildungen dem Eigentlichen
niherzukommen, das UnbewuBte des Traumes bewuBt zu machen.
War also unsere Erinnerung ungetreu, so hat sie einfach an diesem
Ersatz eine weitere Entstellung vorgenommen, die iibrigens auch
nicht unmotiviert sein kann. |

Man kann die Deutungsarbeit an eigenen Traumen wie an denen
anderer vollziehen. An eigenen lermt man sogar mehr, der Vergang
fillt beweisender aus. Versucht man dies also, so bernerkt man, dall etwas
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sich der Arbeit widersetzt. Man bekommt zwar Einfille, 33t sie aber
nicht alle gewidhren. Es machen sich priifende und auswaiiilende Ein-
fliisse geltend. Bei dem einen Einfall sagt man sich: Nein, das palit
nicht dazu, gehort nicht hierher, bel einem anderen: das ist zu un-
sinnig, bel einem dritten: das ist ganz nebensichlich, und man kann
ferner beobachten, wie man mit solchen Finwendungen die Einfille,
noch ehe sie ganz klar geworden sind, erstickt und endlici: auch ver-
treibt. Also einerseits hingt man sich zu sehr an die Ausgangsvor-
stellung, ans Traumelement setbst, anderseits stért mar: durch eine
Auswahl das Ergebnis der freien Assoziation. Ist man bei der Traum-
deutung nicht allein, li3t man seinen Traum von einvin anderen
deuten, so wird man sehr deutlich noch ein anderes Motiv bemerken,
welches man fiir diese unerlaubte Auswahl verwendet. [Mza sagt sich
dann gelegentlich: Nein, dieser Einfall ist zu unangenehn, den will
oder kann ich nicht mitteilen.

Diese Einwendungen drohen offenbar den Erfolg unserer Arbeit
zu storen. Man muB sich gegen sie schiitzen, und man iut dies bei
der eigenen Person durch den festen Vorsatz, ihnen nicht nachzu-
geben; wenn man den Traum eines anderen deutet, indes: man thm
als unverbriichliche Regel angibt, er diufe keinen Einiail von der
Mitteilung ausschlieBen, auch wenn sich eine der vier Einwen-
dungen gegen ihn erhebe, er sei zu unwichtig, zu unsinnig, gehdre
nicht hierher, oder er sei zu peirlich fiir die Mitteilung. Fr verspricht
diese Regel zu befolgen, und man darf sich dann dariiber drgern,
wie schlecht er vorkommendenfalls dies Versprechen hiit. Man wird
sich dafiir zuerst die Erklirung geben, daB ihm trotz der autoritativen
Versicherung die Berechtigung der freien Assoziation nicht einge-
leuchtet hat, und wird vielleicht daran denken, 1hn zuers: theoretisch
zu gewinnen, indem man ihm Schriften zu lesen gibt oder ihn in
Vorlesungen schickt, durch welche er zum Anhédnger unserer An-
schauungen iiber die freie Assoziation umgewandelt werden kann.
Aber von solchen MiBgriffen wird man durch die Beobachtung ab-
gehalten, daf3 bei der eigenen Person, deren Uberzeugung man doch
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sicher sein darf, die nimlichen’ kritischen Einwendungen gegen ge-
wisse Einfille auftauchen, die erst nachtriglich, gewissermalen in
zweiter Instanz, beseitigt werden.

Anstatt sich uber den Ungehorsam des Triumers zu drgern, kann
man diese Erfahrungen verwerten, um etwas Neues aus ihnen zu
lernen, etwas, was umso wichtiger ist, je weniger man daranf vor-
bereitet war. Man versteht, die Arbeit der Traumdeutung vollzieht
sich gegen einen Widerstand, der ihr entgegengesetzt wird, und
dessen AuBerungen jene kritischen Einwendungen sind. Dieser Wider-
stand ist unabhiingig von der theoretischen Uberzeugung des Triumers.
Ja, man lernt noch mehr. Man macht die Erfahrung, dal3 eine solche
kritische Einwendung niemals recht behilt. Im Gégenteile, die Ein-
fille, die man so unterdriicken mochte, erweisen sich ausnahmslos
als die wichtigsten, fur das Auffinden des UnbewuBten entscheidenden.
Es ist geradezu eine Auszeichnung, wenn ein Einfall von einer solchen
Einwendung begleitet wird.

Dieser Widerstand ist etwas vbllig Neues, ein Phinomen, welches
wir auf Grund unserer Voraussetzungen gefunden hahen, ochne daf3
es in diesen enthalten gewesen wire. Wir sind von diesem neuen
Faktor in unserer Rechnung nicht gerade angenehm tiberrascht. Wir
ahnen schon, er wird unsere Arbeit nicht erleichtern. Er kénnte uns
dazu verfithren, die ganze Bemithung um den Traum stehenzulassen.
Etwas so Unwichtiges wie der Traum und dazu solche Schwierig-
keiten anstatt einer glatten Technik! Aber anderseits kénnten uns
gerade diese Schwierigkeiten reizen und vermuten lassen, daB die
Arbeit der Mithe wert sein wird. Wir stoflen regelmiBig auf Wider-
stinde, wenn wir vom Ersatz, den das Traumelement bedeutet, zu
seinem versteckten UnbewuBten vordringen wollen. Also diirfen wir
denken, es muf3 hinter dem Ersatz etwas Bedeutsames versteckt sein.
Wozu sonst die Schwierigkeiten, die das Verbergen aufrecht erhalten
wollen? Wenn ein Kind die geballte Hand nicht autmachen will, um
zu zeigen, was es in ihr hat, dann ist es gewill etwas Unrechtes, was
es nicht haben soll.
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Im Augenblick, da wir die dynamische Vorstellung eines Wider-
standes in unseren Sachverhalt einfithren, miissen wir auch daran
denken, daB3 dieses Moment etwas quantitativ Variables ist. Es kann
gréBere und kleinere Widerstinde geben, und wir sind darauf vor-
bereitet, daB3 sich diese Unterschiede auch wihrend unserer Arbeit
zeigen werden. Vielleicht bringen wir damit eine andere Erfahrung
zusammen, die wir auch bei der Arbeit der Trawmdeutung machen.
Es bedarf ndmlich manchmal nur eines einzigen oder einiger weniger
Einfille, um uns vom Traumelement zu seinem UnbewuBten zu
bringen, withrend anriere Male lange Ketten von Assoziationen und
die Uberwindung vieler kritischer Einwendungen dazu erfordert wird.
Wir werden uns sagen, diese Verschiedenheiten hiénger mit den
wechselnden GroBen des Widerstandes zusammen, und wersden wahr-
scheinlich recht behalten. Wenn der Widerstand gering ist, so ist
auch der Ersatz vomm Unbewulten nicht weit entfernt; ¢in groBer
Widerstand bringt aber groBle Entstellungen des Unbewi:fiten und
damit einen langen Riickzug vom Ersatz zum UnbewufBter mit sich.

Jetzt wiire es vielleicht an der Zeit, emien Traum herziinehmen
und unsere Technik an ihm zu versuchen, ob sich unsere an sie ge-
kniipften Erwartungen bestiitigen. Ja, aber welchen Traum sollen
wir dazu wihlen? Sie glauben nicht, wie schwer mir diese Ent-
scheidung fillt, und ich kann Ihnen auch noch nicht begreiflich
machen, worin die Schwierigkeiten liegen. Es muB offenbar Triume
geben, die im ganzen wenig Entstellung erfahren haben, und es wire
das beste, mit solchen anzufangen. Aber welche Triaume sind die am
wenigsten entstelliten? Die verstindigen und nicht verworrenen, von
denen ich Thnen bereits zwei Beispiele vorgelegt habe? Iz wiirden
wir sehr irregehen. Die Untersuchung zeigt, dal diese Tréume einen
auBerordentlich hohen Grad von Entstellung erfahren hahen. Wenn
ich aber unter Verzicht auf eine besondere Bedingung einen beliebigen
Traum herausgreife, so werden Sie wahischeinlich sehr enttiuscht
werden. Es kann sein, daB wir eine solche Fiille von Einfillen zu
den einzelnen Traumelementen zu merken oder zu verzelchnen haben,
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daB die Arbeit vollkommen uniibersichtlich wird. Schreiben wir uns
den Traum nieder und halten die Niederschrift aller dazu sich er-
gebenden Einfille dagegen, so kinnen diese leicht ein Vieltaches des
Traumtextes ausmachen. Am zweckmaifigsten schiene es also, mehrere
kurze Triume zur Analyse auszusuchen, von denen jeder uns wenigstens
etwas sagen oder bestitigen kann. Dazu werden wir uns auch ent-
schlieBen, wenn die Erfahrung uns nicht etwa anzeigen solite, wo
wir die wenig entstellten Traume wirklich finden kénnen.

Ich weil} aber noch eine andere Erleichterung, die iiberdies auf un-
serem Wege liegt. Anstatt die Deutuhg ganzer Traume in Angriff zu
nehmen, wollen wir uns auf einzelne Traumelemente beschranken
und an einer Reihe von Beispielen verfolgen, wie diese durch die An-
wendung unserer Technik Aufklirung finden.

a) Eme Dame erzilit, sie habe als Kind sehr oft getraumt, der
liebe Gott habe einen spitzen Papierhut auf dem Kopf. Wie wollen
Sie das ohne die Hilfe der Traumerin verstehen? Es klingt ja ganz
unsinnig. Es ist nicht mehr unsinnig, wenn uns die Dame berichtet,
daB man ihr als Kind bei Tische einen solchen Hut aufznsetzen
pflegte, weil sie es nicht unterlassen kannte, auf die Teller der Ge-
schwister zu schielen, ob eines von thnen mehr bekommen habe als
sie. Der Hut sollte also wie ein Scheuleder wirken. Ubrigens eine
historische Auskunft und ohne jede Schwierigkeit gegeben. Die Deu-
tung dieses Elements und damit des ganzen kurzen Traumes ergibt
sich leicht mit Hilfe eines weiteren Einfalls der Traumerin. ,,Da ich
gehort hatte, der liebe Gott sei allwissend und sehe alles, sagt sie,
»50 kann der Traam nur bedeuten, daB ich alles wei3 und alles sehe
wie der licbe Gott, auch wenn man mich daran hindern will.“ Dieses
Beispiel ist vielleicht zu einfach.

b) Eine skeptische Patientin hat einen lingeren Traum, in dem es vor-
kommt, daB thr gewisse Personen von meinem Bueh iiber den ,, Witz“
erzihlen und es sehr loben. Dann wird etwas erwihnt von einem
»Kanal“, vielleicht ein anderes Buch, in dem Kanal vorkommt, oder
sonst etwas nut Kanal . .. sie werf} es nicht . .. es 1st ganz unklar.
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Nun werden Sie gewill zu glauben geneigt sein, dal da- Element
»Kanal® sich der Deutung entziehen wird, weil es selbst so unbe-
stimmt ist. Sie haben mit der vermuteten Schwierigkeit recht, aber
es ist nicht darum schwer, weil es undeutlich ist, sondern es ist un-
deutlich aus einem anderen Grund, demselben, der auch die Deu-
tung schwer macht. Der Traumerin fallt zu Kanal nickis ein; ich
weill natiirlich auch nichts zu sagen. Eine Weile spiter, in Wahrheit
am nachsten Tage, erzihlt sie, es sei ihr eingefallen, was vielleicht
dazugehért. Auch ein Witz nédmlich, den sie erzihlen gehért hat.
Auf einem Schiff zwischen Dover und Calais unterhilt sich ein be-
kannter Schriftsteller mit einem Englinder, welcher in ¢inem ge-
wissen Zusammenhange den Satz zitiert: Du sublime au ridicule il
7’y a qu'un pas. Der Schriftsteller antwortet: Oui, le pas de Calais,
— womit er sagen will, daB er Frankreich groBartig und England
licherlich findet. Der Pas de Calais ist aber doch ein Kanal, der Armel-
kanal namlich, Canal la manche. Ob ich meine, dal} dieser Einfall
etwas mit dem Traum zu tun hat? GewiB, meine ich, er gibt wirk-
lich die Lésung des ritselhaften Traumelements. Oder wollen Sie
bezweifeln, da3 dieser Witz bereits vor dem Traum als das Unbe-
wuBte des Elements ,, Kanal“ vorhanden war, kénnen Sie annehmen,
daB er nachtréaglich hinzugefunden wurde? Der Einfall bezcugt ndm-
lich die Skepsis, die sich bei ihr hinter anfdringlicher Bewunderung
verbirgt, und der Widerstand ist wohl der gemeinsame Grund ftr
beides, sowohl, daB ihr der Einfall so z6gernd gekommesn, als auch
dafiir, daBB das entsprechende Traumelement so unbestimnt ausge-
fallen ist. Blicken Sie hier auf das Verhiltnis des Traumelements zu
seinem UnbewuBten. Es ist wie ein Stiickchen dieses Upnhewulten,
wie eine Anspielung darauf; durch seine Isolierung ist es ganz un-
verstindlich geworden.

c) Ein Patient trdumt in lingerem Zusammenhange: //m einen
Tisch von besonderer Form sitzen mehrere Mitglieder seiner Familie
usw. Zu diesem Tisch fillt thm ein, daB er ein solches Widbelstiick
bei einem Besuch bei einer bestimmten Familie gesehen kat. Dann
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setzen sich seine Gedanken fort: In dieser Familie hat es ein be-
sonderes Verhiltnis zwischen Vater und Sahn gegeben, und bald
setzt er hinzu, daB es eigentlich zwischen thm und seinem Vater
ebenso steht. Der Tisch ist also in den Traum aufgenommen, um
diese Parallele zu bezeichnen.

Dieser Traumer war mit den Anforderungen der Traumdeutung
lingst vertraut. Ein anderer hitte vielleicht Ansto3 daran genommen,
daB ein so geringfiigiges Detail wie die Form eines Tisches zum
Objekt der Nachforschung genommen wird. Wir erkliren wirklich
michts im Tranm fiir zufillig oder gleichgiiltig und erwarten uns
AufschluB gerade von der Aufklarung so geringfiigiger unmotivierter
Details. Sie werden sich vielleicht noch dariiber verwundern; daB
die Traumarbeit den Gedanken ,bei uns geht es ebenso zu wie bei
denen“ gerade durch die Auswahl des Tisches zum Ausdrixck bringt.
Aber auch das erkldrt sich, wenn Sie horen, dall die betreflende
Familie den Namen: Tischler trigt. Indem der Trdumer seine
Angehérigen an diesem Tisch Platz nehmen laBt, sagt er, sie seien
auch Tischier. Bemerken Sie iibrigens, wie man notgedrungen bei
der Mitteilung solcher Traumdentungen indiskret werden muB. Sie
haben damit eine der Ihnen angedeuteten Schwierigkeiten in der
Auswahl von Beispielen erraten. Ich hitte dieses Beispiel leicht durch
ein anderes ersetzen kidnnen, aber wahrscheiniich hitte ich diese In-
diskretion nur um den Preis vermieden, daB3 ich an ihrer Statt eine
andere begehe.

Es scheint mir an der Zeit, zwei Termini einzufithren, die wir
langst hitten verwenden kénnen. Wir wollen das, was der Traum
erzihlt, den manifesten Trauminhalt nennen, das Verborgene,
zu dem wir durch die Verfolgung der Einfille kommen sollen, die
latenten Traumgedanken. Wir achten dann auf die Be-
ziehungen zwischen manifestenm Traimminhalt und latenten Traum-
gedanken, wie sie sich in diesen Beispielen zeigen. Es kounen sehr
verschiedene solche Beziehungen bestehen. In den Beispielen a) und
b) ist das manifeste Element auch ein Bestandteil der latenten Ge-
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danken, aber nur ein kleines Stiick davon. Von einem groBen zu-
sammmengesetzten psychischen Gebilde in den unbewuBten Traum-
gedanken ist ein Stiickchen auch in den manifesten Traum gelangt,
wie ein Fragment davon oder in anderen Fillen wie eine Auaspielung
darauf, wie ein Stichwort, eine Verkiirzung im Telegraphenstil.
Die Dentungsarbeit hat diesen Brocken oder diese Andeutung zum
Ganzen zu vervollstindigen, wie es besonders schén im Heispiel b)
gelungen ist. Die eine Art der Entstellung, in welcher die Traum-
arbeit besteht, ist also der Ersatz durch ein Bruchstiick oder eine
Anspielung. In c) ist itberdies ein anderes Verhiltnis zu erkennen,
welches wir in den nachfolgenden Beispielen reiner und deutlicher
ausgedriickt sehen.

d) Der Triaumer zieht eine (bestimmte, ihm bekannte) IDeme hinter
dem Bett hervor. Er findet seibst durch den ersten Einfail den Sinn
dieses Traumelements. Es heiBt: er gibt dieser Dame den Vorzug.

e) Ein anderer triumt, sein Bruder stecke in einem Kaosten. Der
erste Einfall ersetzt Kasten durch Schrank, und der zweite gibt
darauf die Deutung: der Bruder schrdnkt sich ein.

f} Der Traumer steigt auf einen Berg, von dem er eine aufer-
ordentliche, weite Aussicht hat. Das klingt ja ganz ratiorell, es ist
viellelcht nichts zu deuten daran, sondern nur zu erkunden, an
welche Reminiszenz der Traum riihrt, und aus welchem Motiv sie
hier geweckt wurde. Allein Sie irren; es zeigt sich, daB dieser Traum
gerade so deutungsbediirftig war wie irgend ein anderer, ver-
worrenter. Dem Traumer fillt dazu nédmlich nichts von eigenen
Bergbesteigungen ein, sondern er gedenkt des Umstandes, daB ein
Bekannter von ihm eine ,Rundschau® herausgibt, dic sich mit
unseren Beziehungen zu den fernsten Erdteilen beschaitigt. Der
latente Traumgedanke ist also hier eine Identifizierung des Triumers
mit dem ,Rundschauer®.

Sie finden hier einen neuen Typus der Beziehung zwischien manu-
festem und latentem Traumelement. Das erstere ist nicht so sehr
eine Entstellung des letzteren als eine Darstelling desseihen, eine
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plastische, konkrete Verbildlichung, die ihren Ausgang vom Wort-
laute nimmt. Allerdings gerade dadurch wieder eine Entstellung,
denn wir haben beim Wort lingst vergessen, aus welchem konkreten
Bild es hervorgegangen ist, und erkennen es darum in seiner Er-
setzung durch das Bild nicht wieder. Wenn Sie daren denken, daB
der manifeste Traum vorwiegend aus visuellan Biidern, seltener aus
Gedanken und Worten besteht, kénnen Sie erraten, dal3 dieser Art
der Beziehung eine besondere Bedeutung fiir die Traumbildung
zukommt. Sie sehen auch, daB es auf diesem Wege méglich wird,
fir eme groBe Reihe abstrakter Gedanken Ersatzbilder im mani-
festen Traum zu schaffen, die doch der Absicht des Verbergens
dienen. Es ist dies die Technik unseres Bilderritsels. Woher der
Anschein des Witzigen kommt, den solche Darstellungen an sich
tragen, das ist eine besondere Frage, die wir hier nicht zu beriihren
brauchen.

Eine vierte Art der Beziehung zwischen manifestem und latentem
Element muB3 ich Ihnen noch verschweigen, bis ihr Stichwort in
der Technik gefalien ist. Ich werde IThnen auch dann keine voll-
stindige Aufzihlung gegeben haben, aber es reicht so fiir unsere
Zwecke aus.

Haben Sie nun den Mut, die Deutung eines ganzen Traumes zu
wagen? Machen wir den Versuch, ob wir fiir diese Aufgabe gut
genug ausgeriistet sind. Ich werde natiirlich keinen der dunkelsten
wihlen, aber doch einen, der die Eigenschaften eines Traumes in
guter Auspriagung zeigt.

Also eine junge, aber schon seit vielen Jahren verheiratete Dame
traumt: Sie sizzt mit threm Manne im Theater, eine Seite des Parketts
ist ganz unbesetzt. Ihr Mann erzihlt 1hr, Elise L. und thr Bréu-
tugam hdtten auch gehen wollen, hitten aber nur schlechte Sitze be-
kommen, 3 fiir 1 fl. 50 kr.,”und die konnten sie ja nicht nehmen.
Ste meint, es wdre auch kein Ungliick gewesen.

Das erste, was uns die Traumerin berichtet, ist, daB der Anla8
rum Traum im manifesten Inhalt desselben bertihrt wird. Thr Mann
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hatte ihr wirklich erzidhlt, daB Elise L., eine ungefdahr glecichaltrige
Bekannte, sich jetzt verlobt hat. Der Traum ist die Keaktion auf
diese Mitteilung. Wir wissen bereits, daB es fiir viele Trdaume leicht
wird, einen solchen Anlal vom Vortag fiir sie nachzuw=isen, und
daB diese Herleitungen vom Triaumer oft ohne Schwierigkeiten an-
gegeben werden. Auskiinfte derselben Art stellt uns die Tridnmerin
auch fiir andere Elemente des manifesten Tranmes zur Verfiigung.
Woher das Detail, daB eine Seite des Parketts unbesetzi ist? Es ist
eine Anspielung auf eine reale Begebenheit der vorigen VVoche. Sie
hatte sich vorgenommen, in eine gewisse Theatervorsicllung zu
gehen, und darum frithzeitig Karten genommen, so iri:h, daB sie
Vorverkaufsgebiithr zahlen muBte. Als sie ins Theater karoen, zeigte
es sich, wie tiberfliissig ihre Sorge gewesen war, denn e¢ine Seite
des Parketts war fast leer. Es wire Zeit gewesen, wenn sie
die Karten am Tage der Vorstellung selbhst gekauft hitte. 'hr Mann
unterlieB es auch nicht, sie wegen dieser Voreiligkeit »u necken.
~— Woher die 1 fl. 50 kr.? Aus einem ganz anderen Zusammen-
hange, der mit dem vorigen nichts zu tun hat, aber gleichtalls auf
eine Nachricht vom letzten Tage anspielt. Ihre Schwigzrin hatte
von ithrem Mann die Summe von 1540 fl. zum Geschenk bekommen
und hatte nichts Eiligeres zu tun, die dumme Gans, als zum Juwelier
zu laufen und das Geld gegen ein Schmuckstiick einzutau:schen, —
Woher die 3? Dazu weil sie nichts, wenn man nicht etw: den Ein-
fall gelten lassen will, daB3 die Braut, Elise L., nur um 75 Monate
Jinger ist als sie, die seit fast zehn Jahren verheiratete Frau. Und
der Unsinn, daB man drei Karten nimmt, wenn man nur zu zweien
ist? Dazu sagt sie nichts, verweigert iiberhaupt alle weiteren Ein-
fille und Auskiinfte.

Sie hat uns aber doch soviel Material in ihren weniget Einfillen
zugetragen, dal daraus das Erraten der latenten Traumgedanken mbg-
lich wird. Es muBl uns auffallen, daB in ihren Mitteilungen zum
Traum an mehreren Stellen Zeitbestimmungen hervortreten, die eine
Gemeinsamkeit zwischen verschiedenen Partien des Materiais begriin-
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den. Sie hat die Eintrittskarten ins Theater zu friih besorgt, vor-
eilig genommen, so dalB sie sie iiberzahlen mufBte; die Schwigerin
hat sich in dhnlicher Weise beeilt, ihr Geld zum Juwelier zu tragen,
um sich einen Schmuck dafiir zu kaufen, als ob sie es versdumen
witrde. Nehmen wir zu dem so hetonten ,zu frith", , voreilig* die
Veranlassung des Traumes hinzu, die Nachricht, da3 die nur um 3 Mo-
nate jingere Freundin jetzt doch einen tiichtigen Mann bekommen
hat, und die in dem Schimpf auf die Schwigerin ausgedriickte Kri-
tik: es sei unsinnig, sich so zu ithereilen, so tritt uns wie spontan
folgende Konstruktion der latenten Traumgedanken entgegen, fiir
welche der manifeste Traum ein arg entstellter Ersatz ist:

»Es war doch ein Unsinn von mir, mich mit der Heirat so zu
beeilen! An dem Beispiel der Elise sehe ich, daB ich auch noch spiter
einen Maan bekommen hitte.“ (Die Ubereilung dargestelit durch ihr
Benehmen beim Kartenkauf und das der Schwigerin beim Schmuck-
einkauf. Fiir das Heiraten tritt als Ersatz das Instheatergehen ein.)
Das wire der Hauptgedanke; vielleicht kénnen wir fortsetzen, ob-
wohl mit geringerer Sicherheit, weil die Analyse an diesen Stellen
auf AuBerungen der Tréumerin nicht hitte verzichten sollen: ,,Und
einen 10omal besseren hitte ich fiir das Geld bekommen!“ (150 fl.
ist 10omal mehr als 1 fl. 50.) Wenn wir fir das Geld die Mitgift
einsetzen diirften, so hieBe es, daBl man sich den Mann durch die
Mitgift erkauft; sowohl der Schmuck wie auch die schlechten Kar-
ten stiinden an Stelle des Mannes. Noch erwiinschter wire es,
wenn gerade das Element ,3 Karten“ etwas mit einem Mann zu
tun hitte. Aber soweit reicht unser Verstindnis noch nicht. Wir
haben nur erraten, der Traum drickt die Geringschétzung
ihres eigenen Mannes und das Bedauern, so friith geheiratet zu
haben, aus.

Mein Urteit ist, daB wir von dem Ergebnis dieser ersten Traum-
deutung mehr iiberrascht und verwirrt als befriedigt sein werden.
Zuviel auf einmal dringt da auf uns ein, mehr, als wir jetzt schon
bewiiltigen kénnen. Wir merken schon. da3 wir die Lehren dieser
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Traumdeutung nicht erschépfen werden. Beeilen wir uus heraus-
zugreifen, was wir als gesicherte neue Einsicht erkenmner:.

Erstens: Es ist merkwiirdig, in den latenten Gedanke: fdllt der
Hauptakzent auf das Element der Voreiligkeit; im manifesten Traum
ist gerade davon nichts zu finden. Ohne die Analyse hitten wir keine
Ahnung haben kénnen, dal3 dieses Moment irgendeme Rolie spielt.
Es scheint also méglich, da3 gerade die Hauptsache, das Zentrale der
unbewufBliten Gedanken, im manifesten Traum ausbleibi. Dadurch :
mul3 der Eindruck des ganzen Traumes griindlich verwandelt werden.
Zweitens: Im Traum findet sich eine unsinnige Zusammenstellnng,
3 filr 1 fl. 50; in den Traumgedanken erraten wir den Satz: Es war
ein Unsinn (so frith zu heiraten). Kann inan es abweisen, daB dieser
Gedanke ,,es war ein Unsinn“ gerade durch die Aufnahme eines ab-
surden Elements in den manifesten Traum dargestellt wird? Drittens:
Ein vergleichender Blick lehrt, daB die Beziehung zwischen mani-
festen und latenten Elementen keine einfache ist, keinesfalls von der
Art, dall immer ein manifestes Element ein latentes ersetzt. Es muf}
vielmehr eine Massenbeziehung zwischen beiden Lagern s«in, immer-
halb deren ein manifestes Element mehrere latente vertrsten oder |

i
¢

ein latentes durch mehrere manifeste ersetzt sein kann.

Was den Sinn des Traumes und das Verhalten der Triaumerin zu
thm betrifft, wire gleichfalls viel Uberraschendes zu sagen. Sie an-
erkennt wohl die Deutung, aber sie wundert sich iiber sie. Sie hat
nicht gewuBlt, daB sie ihren Mann so geringschitzt; sie weill auch
nicht, warnm sie ihn so geringschitzen sollte. Daran ist also noch
vieles unverstindlich. Ich glaube wirklich, wir sind noch aicht fur
eine Traumdeutung ausgeriistet und miissen uns erst weitere Unter-
weisung und Vorbereitung holen.

Freud, XI. 9



VI VORLESUNG
KINDERTRAUME

Meine Damen und Herren! Wir stehen unter dem Eindrucke,
daB3 wir zu rasch vorgegangen sind. Greifen wir um ein Stiick zu-
riick. Ehe wir den letzten Versuch unternahmen, die Schwierigkeit
der Traumentstellung durch unsere Technik zu bewiltigen, hatten
wir uns gesagt, es wire das Beste, sie zu umgehen, indem wir uns
an Triume halten, bei denen die Entstellung weggefallen oder sehr
geringfiigig ausgefallen ist, wenn es solche gibt. Wir weichen dabei
wiederum von der Entwicklungsgeschichte unserer Erkenntnis ab,
denn in Wirklichkeit ist man erst nach konsequenter Anwendung
der Deutungstechnik und nach vollzogener Analyse der entstellten
Traume auf die Existenz solcher von Entstellung freier aufmerksam
geworden. |

Die Triume, die wir suchen, finden sich bei Kindern. Sie sind
kurz, klar, kohirent, leicht zu verstehen, unzweideutig und doch un-
zweifélhafte Traume. Glauben Sie aber nicht, daB alle Triaume von
Kindern dieser Art sind. Auch die Traumentstellung setzt sehr friih
im Kindesalter ein, und es sind Traume von finf- bis achtjahrigen
Kindern verzeichnet worden, die bereits alle Charaktere der spiteren
an sich tragen. Wenn Sie sich aber auf das Alter vom Beginn der
kenntlichen seelischen Titigkeit bis zum vierten oder fiinften Jahr
beschrinken, werden Sie eine Reihe von Triumnen aufbringen, die
den infantil zu nennenden Charakter haben, und dann in spéteren
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Kinderjahren einzelne derselben Art finden kénnen. Ja auch bei er-
wachsenen Personen fallen umer gewissen Bedingungern Triaume
vor, die ganz den typisch infantilen gleichen.

An diesen Kindertriumen kénnen wir nun mit groBer feichtig-
keit und Sicherheit Aufschliisse tiber das Wesen des Traiumes ge-
winnen, von denen wir hoffen wollen, daf3 sie sich als entscheidend
und allgemein giiltig erweisen werden.

1. Man bedarf zum Verstindnis dieser Triume keiner Analyse,
keiner Anwendung einer Technik. Man braucht das Kind, welches
seinen Traum erzihlt, nicht zu befragen. Aber man mulf} ein Stiick
Erzihlung aus dem Leben des Kindes dazu geben. Es gibt jedesmal
ein Erlebnis vom Tage vorher, welches uns den Traum erkiirt. Der
Traum ist die Reaktion des Seelenlebens im Schlafe auf dieses Er-
lebnis des Tages.

Wir wollen uns einige Beispiele anhéren, um unsere weiteren
Schliisse an sie anzulehnen.

a) Ein Knabe von 22 Monaten soll als Gratulant einer horb mit
Kirschen verschenken. Er tut es offenhar seln’ ongern, obwohl man
ihm verspricht, daB er einige davon selbst bekommen wird. Arn
nichsten Morgen erzidhlt er als seinen Traum: He(r)mann wlle Kir-
sch.-n aufgessen.

b) Ein Midchen von 3'/, Jahren wird zum erstenmal iiber den
See gefahren. Beim Aussteigen will sie das Boot nicht verlzssen und
weint bitterlich. Die Zeit der Seefahrt scheint ihr zu rasch vergangen
zu sein. Am nichsten Morgen: Heute nachts bin ich au/ dem See
gefahren. Wir diirfen wohl erginzen, daB diese Fahrt linger ange-
dauert hat.

c) Ein 5'/,jdhriger Knabe wird auf einen Austlug ins ¥schern-
tal bei Hallstatt mitgenommen. Er hatte gehort, Hallstatt liege am
FuBe des Dachsteins. Fiir diesen Berg hatte er viel Interesse be-
zeugt. Von der Wohnung in Aussee war der Dachstein schén zu
sehen und mit dem Fernrohr-konnte man die Simonyhiitte auf
demselben ausnehmen. Das Kind hatte sich wiederholt bemiiht, sie
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durchs Fernrohr zu erblicken; es war unbekannt geblieben, mit
welchem Erfolge. Der Ausflug begann in erwartungsvoll heiterer
Stimmung. So oft ein neuer Berg in Sicht kam, fragte der Knabe:
Ist das der Dachstein? Er wurde immer mehr verstimmt, je ofter
man ihm diese Frage verneint hatte, verstummte spiéter ganz und
wollte einen kleinen Steig zum Wasserfall nicht mitmachen. Man
hielt ihn fiir Ubermiidet, aber am nidchster Morgen erzihite er
ganz selig: Heute nachts habe ich getraumt, daf wir auf der
Stmonyhiitte gewesen sind. In dieser Erwartung hatte er sich also
an dem Ausflug beteiligt. Von Einzelheiten gab er nur am, was
er vorher gehoért hatte: Man geht sechs Stunden lang auf Stufen
hinauf.

Diese drei Triume werden fiir alle gewiinschten Auskiinfte hin-
reichen.

2. Wir sehen, diese Kindertrdume sind nicht sinnlos; es sind ver-
stindliche, vollgiiltige,seelische Akte. Erinnern Sie sich an
das, was ich Thnen als das medizinische Urteil iiber den Traum vor-
gestellt habe, an das Gleichnis von den musikunkundigen Fingern,
die iiber die Tasten des Klaviers hinfahren. Es wird Thnen nicht
entgehen, wie scharf sich diese Kindertriume dieser Auffassung
widersetzen. Es wire aber auch zu sonderbar, wenn gerade das
Kind im Schlafe volle seelische Leistnngen zustande bréchte, wo
sich der Erwachsene im gleichen Falle mit zuckungsartigen Reak-
tionen begniigt. Wir haben auch allen Grund, dem Kinde den
besseren und tieferen Schlaf zuzutrauen.

3. Diese Traumme entbehren der Traumentstellung; bediirfen
darum auch keiner Deutungsarbeit. Manifester und latenter Traum
fallen hier zusammen. Die Traumentstellung gehért also
nicht zum Wesen des Traumes. Ich darf annehmen, da8
Thnen damit ein Stein vom Herzen fillt. Aber ein Stiickchen
Traumentstellung, eine gewisse Differenz zwischen dem manifesten
Trauminhalt und den latenten Traumgedanken werden wir bei
niherer Uberlegung auch diesen Triumen zugestehen.
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4. Der Kindertraum ist die Reaktion auf ein Erlebnis des Tages.
welches ein Bedauern, eine Sehnsucht, einen unerledigten Wunsch
zuriickgelassen hat. Der Traum bringt die direkte, unver-
hiillte Erfiillung dieses Wunsches. Denken Sic nun an
unsere Erdrterungen iiber die Rolle korperlicher Reize von auBlen
oder von inuren als Schlafstérer und Anreger der Traume. Wir sind
mit ganz sicheren Tatsachen dariiber bekannt geworden, konnten
uns aber nur eine kleine Anzahl von Trdumen auf solche Art er-
kliren. In diesen Kindertriumen deutet nichts auf die Einwirkung
solcher somatischer Reize; wir kénnen darin nicht irre gelien, denn
die Triume sind voll verstindlich und leicht zu tibersehen. Aber
darum brauchen wir die Reizitiologie des Traumes nicht auizugeben.
Wir konnen nur fragen, warum haben wir von Anfang an vergessen,
daf3 es auBer den kérperlichen auch seelische schlafstorende Reize
gibt? Wir wissen doch, daB es diese Erregungen sind, welche die
Schlafstérung der Erwachsenen zumeist verschulden, indem sie thn
daran verhindern, die seelische Verfassung des Einschlafens, die Ab-
zichung des Interesses von der Welt, bei sich herzustellen. Er
méchte das Leben nicht unterbrechen, sondern lieber die Arbeit an
den Dingen, die ihn beschiftigen, fortsetzen, und darum: schlift er
nicht. Ein solcher seelischer, den Schlaf stérender Reiz ist also fiir
das Kind der umerledigte Wunsch, auf welchen es mit dern Traum
reagiert.

5. Von hier erhalten wir auf dem kiirzesten Wege AufschluB tiber
die Funktion des Traumes. Der Traum als Reaktion auf den psychi-
schen Reiz mull den Wert einer Erledigung diesés Reizes haben, so
dal3 er beseitigt ist und der Schlaf fortgesetzt werden kaun. Wie
diese Erledigung durch den Traum dynamisch erméglicht wird,
wissen wir noch nicht, aber wir merken bereits, daBl der Traum
nicht der Schlafstérer 1st, als den man ihn schilt, sondern
der Schlafhiiter, der Beseitiger von Schlafstérungen.
Wir finden zwar, wir hitten besser geschlafen, wenn vicht der
Traum gewesen wire, aber wir haben unrecht; in Wirklichkeit
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hédtten wir ohne die Hilfe des Traumes tiberhaupt nicht geschlafen.
Es ist sein Verdienst, daid wir soweit gut geschlafen haben. Er konnte
es nicht vermeiden, uns etwas zu stéren, sowie der Nachtwiichter oft
nicht umhin kann, einigen Liarm zu machen, wihrend er die Ruhe-
storer verjagt, die uns durch den Larm wecken wollen.

6. Dall etn Wunsch der Erreger des Traumes ist, die Erfilllung
dieses Wunsches der Inhalt des Traumes, das ist der eine Haupt-
charakter des Traumes. Der andere ebenso konstante ist, daB der
Traum nicht einfach einen Gedanken zum Ausdruck bringt, sondern
als halluzinatorisches Erlebnis diesen Wunsch als erfiillt darstellt.
Ich méchte auf dem See fahren, lautet der Wunsch, der den
Traum anregt; der Traum selbst hat zum Inhalt: ich fahre auf
dem See. Ein Unterschied zwischen latentem und manifestem
Traum, eine Entétellung des latenten Traumgedankens bleibt also
auch fiir diese einfachen Kindertriume bestehen, die Umsetzung
des Gedankens in Erlebnis. Bei der Deutung des Traumes
muBl vor allem dieses Stiick Verdnderung riickgingig gemacht
werden. Wenn sich dies als ein allgemeinster Charakter des Traumes
herausstellen sollte, dann ist das vorhin mitgeteilte Traumfragment
sich sehe meinen Bruder in einem Kasten* also nicht zu
iibersetzen ,,mein Bruder schrinkt sich ein®, sondern ,jich méchte,
daB inein Bruder sich einschrinke, mein Bruder soll sich ein-
schrianken“. Von den beiden hier aufgefithrten allgemeinen
Charakteren des Traumes hat offenbar der zweite mehr Aussicht auf
Anerkennung ohne Widerspruch als der erstere. Wir werden erst
durch weitausgreifende Untersuchungen sicherstellen kénnen, daB
der Erréger des Traumes immer ein Wunsch sein muB}, und nicht
auch eine Besorgnis, ein Vorsatz oder Vorwurf sein kann, aber davon
wird der andere Charakter unberiihrt bleiben, da8 der Traum diesen
Reiz nicht einfach wiedergibt, sondern ihn durch eine Art von Er-
leben aufhebt, beseitigt, erledigt.

7. In Ankniipfung an diese Charaktere des Traumes kénnen wir
auch die Vergleichung des Traumes mit der Fehlleistung wieder auf-
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nehmen. Bei letzterer unterscheiden wir eine stérende Tendenz und

ine gestorte, und die Fehiieistung war ein Kompromifi zwischen
beiden. In dasselbe Schema fiigt sich auch der Traum. Die gestérte
Tendenz kann bel thm keine andere sein als die zu schlafen. Die
storende ersetzen wir durch den psychischen Reiz, sagen wir also
durch den Wunsch, der aul seine Erledigung dringt, weil wir bisher
keinen anderen schlafstérenden seelischen Reiz kennen gelernt haben.
Der Traum ist auch hier ein Kompromiflergebnis. Man schlift, aber’
man erlebt doch die Aufhebung eines Wunsches; man befriedigt einen
Wunsch, setzt dabei aber den Schlaf fort. Beides ist zum =il durch-
gesetzt und zum Teil aufgegeben.

8. Erinnern Sie sich, wir erhofften uns einmal einen Zugang zum
Verstandnis der Traumprobleme aus der Tatsache, daB gewisse fiir
uns sehr durchsichtige Phantas’iebildungén »,Tagtraume” genannt
werden. Diese Tagtriume sind nun wirklich Wunscherfilluagen,
Erfiillungen von ehrgeizigen und erotischen Wiinschen, die uns wohl-
bekannt sind, aber es sind gedachte, wenn auch lebhaft vorgestellte,
niemals halluzinatorisch erlebte. Von den beiden Hauptcharakteren
des Traumes wird also hier der minder gesicherte festgehalten, wih-
rend der andere als vom Schlafzustand abhéngig und im Wachleben.
nicht realisierbar ganz entfdllt. Im Sprachgebrauch liegt also eine
Ahnung davon, daB die Wunscherfiillung ein Hauptcharakter des
Traumes ist. Nebenbei, wenn das Erleben im Traum nur ein durch
die Bedingungen des Schlafzustandes erméglichtes, umgewandeltes
Vorstellen, also ein ,nichtliches Tagtraumen® ist, so verstehen wir
bereits, daB der Vorgang der Traumbildung den nichtlichen Reiz
aufheben und Befriedigung bringen kann, denn auch das Tagtraumen
ist eine mit Befriedigung verbundene Titigkeit und wird j& nur dieser
.wegen gepflegt. |

Aber nicht nur dieser, auch anderer Sprachgehrauch u:Bert sich
in demselben Sinne. Bekannte Sprichwérter sagen: das Schwein
trdiumt von Eicheln, die Gans vom Mais; oder fragen: wovon traumt
das Huhn? von Hirse. Das Sprichwort steigt also noch weiter hinab
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als wir, vom Kind zum Tier, und behauptet, der Inhalt des Traumes
sei die Befriedigung eines Bediirfnisses. So viele Redewendungen
scheinen dasselbe anzudeuten, wie: , traumhaft schon®, ,,das wire mir
im Traum nicht eingefallen®, ,,das habe ich mir in meinen kithnsten
Traumen nicht vorgestellt”. Es liegt da eine offenbare Parteinahme
des Sprachgebrauchs vor. Es gibt ja auch Angsttriume und Tréaume
mit peinlichem oder indifferentem Inhalt, aber sie haben den Sprach-
gebrauch nicht angeregt. Er kennt zwar ,bose Triaume, aber der
Traum schlechtweg ist ihm doch nur die holde Wunscherfiullung.
Es gibt auch kein Sprichwort, das uns versichern wiirde, das Schwein
oder die Gans traumen vom Geschlachtetwerden.

Es ist natiirlich undenkbar, daB der wunscherfiillende Charakter
des Traumes von den Autoren iiber den Traum nicht bemerkt worden
wiire. Dies ist vielmehr sehr oft der Fall gewesen, aber es ist keinem
von ihnen eingefallen, diesen Charakter als allgemeinen anzuerkennen
und zum Angelpunkt der Traumerklarung zu nehmen. Wir kénnen
uns wohl denken und werden auch darauf eingehen, was sie davon
abgehalten haben mag.

Sehen Sie nun aber, welche Fiille von Aufklirungen wir aus der
Wiirdigung der Kindertriume gewonnen haben, und dies fast miihe-
los! Die Funktion des Traumes als Hiiter des Schlafes, seine Ent-
stehung aus zwel konkurrierenden; Tendenzen, von denen die eine
konstant bleibt, das Schlafverlangen, die andere einen psychischen
Reiz zu befriedigen strebt, der Beweis, daBder Traum ein sinnreicher,
psychischer Akt ist, seine beiden Hauptcharaktere: Wunscherfillung
und halluzinatorisches Erleben. Und dabei konnten wir fast vergessen,
daB wir Psychoanalyse treiben. Auller der Ankniipfung an die Fehl-
leistungen hatte unsere Arbeit kein spezifisches Geprige. Jeder Psycho-
loge, der von den Voraussetzungen der Psychoanalyse nichts weil,
hatte diese Aufklirung der Kindertriume geben konnen. Warum
hat es keiner getan?

Gibe es nur solche Traume wie die intantilen, so wire das Problem
gelost, unsere Aufgabe erledigt, und zwar ohne den Traumer aus-
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zufragen, ohne das Unbewufte heranzuziehen und ohre die freie
Assoziation in Anspruch zu nehmen. Nun hier liegt cifenbar die
Fortsetzung unserer Aufgabe. Wir haben schon wiederhalt die Er-
fahrung gemacht, daB3 Charaktere, die fiir allgemein giiltig ausgegeben
waren, sich dann nur fiir eine gewisse Art und Anzahl vorn Traumen
bestdtigt haben. Es handelt sich also fiir uns darum, ob die aus den
Kindertraumen erschlossenen allgemeinen Charaktere haltbarer sind,
ob sie auch fir jene Traume gelteh, die nicht durchsichtig sind, deren
manifester Inhalt keine Beziehung zu einem eriibrigten Tageswunsch
erkennen lafit. Wir haben die Auffassimg, daB diese anderen Trdnme
eine weitgehende Entstellung erfahren haben und darum zunéchst
nicht zu beurteilen sind. Wir ahnen auch, zur Aufklirung dieser
Entstellung werden wir der psychoanalytischen Technik bediirfen,
die wir fiir das eben gewonnene Verstandnis der Kindertriume ent-
behren konnten.

Es gibt jedenfalls noch eine Klasse von Trdumen, die unentstellt
sind und sich wie die Kindertrdume leicht als Wunscherfiillungen
erkennen lassen. Es sind jene, die das ganze Leben hindurch durch
die riperativen Kérperbediirfnisse hervorgerufen werden, den Hunger,
den Durst, das Sexualbedtirfnis, also Wunscherfullungen als Reak-
tionen auf innere Kérperreize. So habe ich von einem 19 Monate
alten Madchen einen Traum notiert, der aus einem Menii unter Hin-
zufiigung ihres Namens bestand (Anna F. . . ., Er(d)beer, Hochbeer,
Eier(s)peis, Papp) als Reaktion auf einen Hungertag wegen gestorter
Verdauung, welche Erkrankung gerade auf die im Traum zweimal
auftretende Frucht zuriickgefithrt worden war. Gleichzeiiig mullte
auch die GroBmutter, deren Alter das der Enkelin eben zu siebzig
ergianzte, infolge der Unruhe ihrer Wanderniere einen Tag lang
fasten, und sie triumte in derselben Nachi, dal sie ausgebeten (zu
Gaste) sei und die besten Leckerbissen vorgesetzt erhalte. Beobach-
tungen an Gefangenen, die man hungern 1a8t, und an Personen, die
auf Reisen und Expeditionen Entbehrungen zu ertragen haben, lehren,
daB unter diesen Bedingungen regelmiBig von der Befriedigung dieser
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Bediirfnisse getraumt wird. So berichtet Otto Nordenskjéld in
seinem Buche ,,Antarctic“ (1go4) iiber die mit ihm iiberwinterte
Mannschaft (Bd. ], p. 3%6): ,,Sehr bezeichnend fiir die Richtung unserer
innersten Gedanken waren unsere Triume, die nie lebhafter und
zahlreicher waren als gerade jetzt. Selbst diejenigen unserer Kame-
raden, die sonst nur ausnahmsweise traumten, hatten jetzt des Morgens,
wenn wir unsere letzten Erfahrungen aus dieser Phantasiewelt mit-
einander austauschten, lange Geschichten zu erzihlen. Alle handelten
sie von jener dufleren Welt, die uns jetzt so fern lag, waren aber oft
unseren jetzigen Veririltnissen angepaBt . . . Essen and Trinken
waren ubrigens die Mittelpunkte, um die sich unsere Triume am
hiufigsten drehten. Einer von uns, der nichtlicherweise darin exzel-
lierte, auf groBe Mittagsgesellschaften zu gehen, war seelenfroh, wenn
er des Morgens berichten konnte, ,daB er ein Diner von drei Géingen
eingenommen habe‘; ein anderer trédumte von Tabak, von ganzen
Bergen Tabak; wieder andere von dem Schiff, das mit vollen Segeln
auf dem offenen Wasser daherkam. Noch ein anderer Traum verdient
der Erwihnung: Der Brieftriger kommt mit der Post und gibt eine
lange Erklirung, warum diese so lange habe auf sich warten lassen,
er habe sie verkehrt abgeliefert und erst nach groBer Miihe sei es
ihm gelungen, sie wieder zu erlangen. Natiirlich beschiftigte man
sich ma Schlat mit noch unméglicheren Dingen, aber der Mangel an
Phantasie in fast allen Traumen, die ich selbst traiumte oder erzihlen
hérte, war ganz autfallend. Es wiirde sicher von groBem psycholo-
gischen Interesse sein, wenn alle diese Traume aufgezeichnet wiirden.
Maun wird aber leicht verstehen kénnerr, wie ersehnt der Schlaf war,
da er uns alles bieten konnte, was ein jeder von uns am glithendsten
begehrte.“ Nach Du Prel zitiere ich noch: ,Mungo Park, auf einer
Reise in Afrika dem Verschmachten nahe, trdumte ohne Aufhéren
von wasserreichen Talern und Auen seiner Heimat. So sah sich auch
der von Hunger gequilte Trenck in der Sternschanze zu Magde-
burg von iippigen Mahlzeiten umgeben, und George Back, Teil-
nehmer der ersten Expedition Franklins, als er infolge furchtbarer
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Entbehrungen dem Hungertode nahc war, triumte stets 1:nd gleich-
miiBig von reichen Mahlzeiten.

Wer sich durch den GenuB3 scharf gewiirzter Speisen zur Ahend-
mahlzeit néchtlichen Durst erzeugt, der triumt dann leicht, dal3 er
trinke. Fs ist natiirlich unméglich, ein stirkeres EB- oder Trinkbe-
dirfnisdurch den Traum zu erledigen; man wacht aus solcher Triumen
durstig auf und mufl nun reales Wasser zu sich nehmen. Dje Leistung
des Traumes ist in diesem Falle praktisch geringfiigig, aber es ist
nicht minder klar, daB sie zu dem Zweck aufgeboten wurde, den
Schlat gegen den zum Erwachen und zur Handlung dringenden
Reiz festzuhalten. Uber geringere Intensitéten dieser Bediirfnisse helfen
die Befriedigungstraume oftmals hinweg.

Ebenso schafft der Traum unter dem EinfluB3 der Sexuaireize Be-
friedigungen, die aber erwihnenswerte Besonderheiten zeigen. Infolge
der Eigenschaft des Sexualtriebs, von seinem Objekt um einen Grad
weniger abhingig zu sein als Hunger und Durst, kann :ie Befrie-
digung im Pollutionstraum eine reale sein, und infolge gewisser
spiter zu erwihnender Schwierigkeiten in der Beziehuﬁg zum Objekt
kommt es besonders hiufig vor, daf} sich die reale Befriedigung doch
mit einem undeutlichen oder entstellten Trauminhalt verbindet. Diese
Eigentiimlichkeit der Pollutionstriume macht sie, wie O. Rank be-
merkt hat, zn gilinstigen Objekten fiir das Studium der Traument-
stellung. Alle Bediirfnistrdume Erwachsener pflegen iibrigens auBler
der Befriedigung noch anderes zu enthalten, was rein psychischen
Reizquellen entstammt und zu seinem Verstindnis der Deutung
bedarf.

Wir wollen tibrigens nicht behaupten, daB3 die nach infautiler Art
gebildeten Wunscherfiillungstraume der Erwachsenen nur als Reak-
tionen auf die genannten imperativen Bediirfnisse vorkommen. Wir
kennen ebensowohl kurze und klare Traume dieser Art unter dem
EinfluB gewisser dominierender Situationen, die aus unzweifelhaft
psychischen Reizquellen herrithren. So z.B. die Ungeduidstraume,
wenn jemand die Vorbereitungen zu einer Reise, zn einer fiir thn
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bedeutsamen Schaustellung, zu einem Vortrag, Besuch getroffen hat
und nun die verfrithte Erfiilllung seiner Erwartung traumt, sich
also in der Nacht vor dem Erlebnis an seinem Ziel angekommen,
im Theater, im Gesprich mit dem Besuchten sieht. Oder, die mit
Recht so genannten Bequemlichkeitstraume, wenn jemand, der gerne
den Schlaf verlingert, triaumt, daB er bereits anfgestanden ist, sich
wiischt, oder sich in der Schule befindet, wihrend er in Wirklichkeit
weiterschlift, also lieber im Traum aufsteht als in Wirklichkeit. Der
Wunsch zu schlafen, den wir als regelmiflig an der Traumbildung
beteiligt erkannt haben, wird in diesen Traumen laut und zeigt sich
in ihnen als der wesentliche Traumbildner. Das Bediirfnis zu schlafen
stellt sich mit gutem Recht den anderen groBen kérperlichen Be-
diirfnissen zur Seite.

Ich zeigeThuneithier an der Reproduktion eines S ch windschen Bil-
des aus der Schackgalerie in Miinchen, wie richtig der Maler die Ent-
stehung eines Traumes aus einer dominierenden Situation erfaB3t hat.’
Es ist der ,,Traum eines Gefangenen®, der nichts anderes als seine
Befreiung znm Inhalt haben kann. Es ist sehr hiibsch, da3 die Be-
freiung durch das Fenster erfolgen soll, denn durch das Fenster ist
der Lichtreiz eingedrungen, der dem Schlaf des Gefangenen ein Ende
macht. Die iibereinander stehenden Gnomen représentieren wohl die
eigenen sukzessiven Stellungen, die er beim Emporklettern zur Hohe
des Fensters einzunehmen hitte, und irre ich nicht, lege ich dem
Kiinstler dabei nicht zuviel Absichtlichkeit unter, so trégt der oberste
der Gnomen, welcher das Gitter durchsdgt, also das tut, was der Ge-
fangene selbst mochte, die ndmlichen Ziige wie er selbst.

Bei allen anderen Triumen auBer den Kindertraumen und denen
von infantilem Typus tritt uns, wie gesagt, die Traumentstellung
hindernd in den Weg. Wir kénnen zunéchst nicht sagen, ob auch sie
Wunscherfiilllungen sind, wie wir vermuten; wir erraten aus ihrem
manifesten Inhalt nicht, welchem psychischen Reiz sie ihren Ursprung
verdanken, und wir kénnen nicht erweisen, da3 sie sich gleichfalls

1) S. Beilage.
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um die Wegschaffung oder Erledigung dieses Reizes berniihen. Sie
miissen wohl gedeutet, d. h. iibersetzt werden, ihre Entsteltung rick-
géngig gemacht, ihr manifester Inhalt durch den latenien ersetzt,
ehe wir ein Urteil dariiber fillen kénnen, ob das an den infantilen
Triumen Gefundene fiir alle Triume Giiltigkeit beanspruchen darf.




IX. VORLESUNG
DIE TRAUMZENSUR

Meine Damen und Herren! Entstehung, Wesen und Funktion des
Traumes haben wir aus dem Studium der Kindertriume kennen ge-
lernt. Die Triume sind Beseitigungen schlafstérender
(psychischer) Reize aufdem Wege der halluzinierten
Befriedigung. Von den Triumen der Erwachsenen haben wir
allerdings nur eine Gruppe aufkldaren kénnen, jene, die wir als Traume
von infantiilem Typus bezeichnet haben. Was es mit den-anderen ist,
wissen wir noch nicht, aber wir verstehen sie auch nicht. Wir haben
vorldufig ein Resultat gewonnen, dessen Bedeutung wir nieht unter-
schitzen wollen. Jedesmal, wenn uns ein Traum voll verstindlich ist,

-erweist er sichals eine halluzinierte Wunscherfiillung. DiesZusammen-
treffen kann nicht zufillig und nicht gleichgiiltig sein.

Von einem Traum anderer Art nehmen wir auf Grund verschie-
dener Uberlegungen und in Analogie zur Auffassung der Fehlleistun-
gen an, daB er ein entstellter Ersatz fiir einen unbekannten Inhalt
ist und erst auf diesen zuriickgefithrt werden mufl. Die Untersuchung,
das Verstindnis dieser Traumentstellung ist nun unsere néchste
Aufgabe.

Die Traumentstellung ist dasjenige, was uns den Traum fremd-
artig und unverstindlich erscheinen liBt. Wir wollen mehrerlei von
ihr wissen: erstens, wovon sie herrithrt, ihren Dynamismus, zweitens,
was sie macht, und endlich, wie sie es macht. Wir kdénnen auch
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sagen, die Traumentstellung ist das Werk der Traumarbeit. Wir
wollen die Traumarbeit beschreiben und auf die in ihr wirkenden
Krafte zuriickfiihren. ’

Und nun héren Sie folgenden Traum an. Er ist von einer Dame
unseres Kreises verzeichnet worden, stammt nach ihrer Auskunft
von einer hochangesehenen, feingebildeten alteren Dame her. Eine
Analyse dieses Traumes ist nicht angestellt worden. Unsere Refe-
rentin bemerkt, dal3 es fir Psychoanalytiker keiner Deuiung be-
dirfe. Die Traumerin selbst hat ihn auch nicht gedeutet, aber sie
hat ihu beurteilt und so verurteilt, als ob sie ihn zu deuten verstiinde.
Denn sie dullerte tiber thn: Und solches abscheuliche, dumime Zeug
traumt einer Frau von 50 Jahren, die Tag und Nacht keinen anderen
Gedanken hat als die Sorge um ihr Kind!

Und nun der Traum von den ,Liebesdiensten®. ,Sie geht
ins Garnisonsspital Nr. I und sagt dem Posten beim Tor, ste miisse
den Oberarzt . . . . (sie nennt einen ihr unbekannten Namen) sprechen,
da ste uin Spitale Dienst tun wolle. Dabet betont sie das Wort ,Dienst’
so, daf} der Unteroffizier sofort merkt, es handle sich um ,Liebes‘-
dienste. Da sie eine alte Frau ist, ldfit er sie nach einiger: Zogern
passieren. Statt aber zum Oberarzt zu kommen, gelangt s:ie in ein
grofies, diisteres Zimmer, in-dem viele Offiziere und Militiirdrzte an
einem langen Tisch stehen und sitzen. Sie wendet sich mit tirem An-
trag an einen Stabsarzt, der sie nach wenigen Worten schon versteht.
Der Wortlaut threr Rede im Traum ist: ,Ich und zahlreicic andere
Frauen und junge Madchen Wiens sind bereit, den Soldatc, Mann-
schaft und Offiziere ohne Unterschied,....* Hier folgt im Traum ein
Gemurmel. Daji dasselbe abeér von allen 4rwesenden richtig verstanden
wird, zetgen thr die teils verlegenen, teils hdimischen Mienen der Offi-
ztere. Die Dame fdahrt fort: ,Ich weifs, dafy unser Entschlufl be-
[fremdend klingt, aber es ist uns bitterernst. Der Soldat im Feld wird
auch nicht gefragt, ob ci sterben will oder nicht* Ein minruienlanges
peinliches Schweigen folgt. Der Stabsarzt legt thr den A:w um die

1) Frau Dr. von Hug-Hellmuth.
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Mitte und sagt: ,Gnéidige Frau, nehmen Sie den Fall, es wiirde tat-
sdchlich dazu kommen, . . . (Gemurmel). Sie entzieht sich seinem Arm
mit dem Gedanken: Es ist doch etner wie der andere, und erwidert:
yMein Gott, ich bin eine alte Frau und werde vielleicht gar nicht in
die Lage kommen. Ubrigens eine Bedingung mii fte eingehalten werden :
die Beriicksichtigung des Alters; daf nicht etne dltere Frau einem
ganz jungen Burschen . . . (Gemurmel); das wire entsetzlich —
Der Stabsarzt: ,Jch verstehe vollkommen.* Einige Offiziere, darunter
etner, der sich in jungen Jahren um sie beworben hatte, lachen hell
auf, umd die Dame wiinscht zu dem thr bekannten Oberarzt gefiihrt
zu werden, danut alles ins reine gebracht werde. Daber fallt thr zur
groften Bestiirzung ern, daf} sie seinen Namen nicht kennt. Der
Stabsarzt weist sie trotzdem sehr hoflich und respektvoll an, iiber
eine sehr schmale eisernc Wendeltreppe, die direkt von dem Zimmer
aus in die oberen Stockwerke fiihrt, in den zweiten Stock zu gehen.
Im Hinaufsteigen hort sie einen Offizier sagen: ,Das ist ein kolossaler
Entschlup, gleichgiiltig, ob etne jung oder alt ist; alle Achtung!*

Mit dem Gefiihle, einfach rthre P flicht zu tun, geht sie eine end-
lose Treppe hinauf.

Dieser Traum wiederholt sich innerhalb weniger Wochen noch
zweimal mit — wie die Dame bemerkt —-— ganz unbedeutenden
und recht sinnlosen Abiinderungen.®

Der Traum entspricht in seinem Fortlauf einer Tagesphantasie:
er hat nur wenige Bruchstellen, und manche Einzelheit in seinem
Inhalt hidtte durch Erkundigung gekldrt werden kénnen, was, wie
Sie wissen, unterblieben ist. Das Auffillige und fiir uns Interessante
ist aber, daB3 der Traum mehrere Liicken zeigt, Liicken, nicht der
Erinnerung, sondern des Inhaltes. An drei Stellen ist der Inhalt wie
ausgeldscht; die Reden, in denen diese Liicken angebracht sind, wer-
den durch ein Gemurmel unterbrochen. Da wir keine Analyse an-
gestellt haben, steht uns strenge genommen auch kein Recht zu, etwas
iiber den Sinn des Traumes zu duBlern. Allein es sind Andeutungen
gegeben, aus denen sich etwas folgern 1aBt, z. B. im Worte ,,Liebes-
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dienste*, und vor allem nétigen die Stiicke der Reden, weiche dem
Gemnrmel unmittelbar vorhergehen, zu Ergianzungen, weiche nicht
anders als eindeutig ausfallen kénnen. Setzen wir diese ¢:n, so er-
gibt sich eine Phantasie des Inhalts, dal3 die Trdumerin berzit ist, in
Erfiillung einer patriotischen Pflicht, ihre Person zur Befriedigung
der Liebesbediirfnisse des Militiirs, Offiziere wie Mannschait, zur Ver-
figung zu stellen. Das ist gewifl hochst anstoBig, ein Muster einer
frech libidingsen Phantasie, aber — es kommt im Traume gar nicht
vor. Gerade dort, wo der Zusammenhang dieses Bekenninis fordern
wiirde, findet sich im manifesten Traume ein undeutliches (Gemurmel,
1st etwas verloren gegangen oder unterdriickt worden.

Ich hoffe, Sie erkennen es als naheliegend, da3 eben die AnstoBig-
keit dieser Stellen das Motiv zu ihrer Unterdriickung war. ¥Wo finden
Sie aber eine Paraiiele zu diesem Vorkomimnis? Sie brauchen m un-
seren Tagen nicht weit zu suchen. Nehmen Sie irgend eine politische
Zeitung zur Hand, Sie werden finden, dal von Stelle zu Stelle der
Text weggeblieben ist und an seiner Statt die Weille des Papiers
schimmert. Sie wissen, das ist das Werk der Zeitungszensur. An
diesen leer gewordenen Stellen stand etwas, was der hohen Zensur-
behdrde miBliebig war, und darum wurde es entfernt. Sie meinen,
es ist schade darum, es wird wohl das Interessanteste gewesen sein,
es war ,die beste Stelle®.

Andere Male hat die Zensur nicht auf den fertigen Satz gewirkt.
Der Autor hat vorhergesehen, welche Stellen die Beanstdndung durch
die Zensur zu erwarten haben, und hat sie darurn vorbeuvgend ge-
mildert, leicht modifiziert, oder sich mit Anniherungen und An-
spielungen an das, was ihm eigentlich aus der Feder flieeic wollte,
begniigt. Dann hat auch das Blatt keine leeren Stellen, al:er aus ge-
wissen Umschweifen und Dunkelheiten des Ausdrucks werdeu Sie die
im vorhinein geiibte Riicksicht auf die Zensur erraten kérnuen.

Nun, wir halten diese Parallele fest. Wir sagen, auch die ausge-
lassenen, durch ein Gemurmel verhiillten Traumreden sind einer
Zensur zum Opfer gebracht worden. Wir sprechen direkt von einer

Freud, XI. 10
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Traumzensur, der ein Stiick Anteil an der Traumentstellung zu-
zuschreiben ist. Uberall, wo Liicken im manifesten Traum sind,
hat die Traumzensur sie verschuldet. Wir sollten auch weitergehen
und eine Auflerung der Zensur jedesmal dort erkennen, wo ein Traum-
element besonders schwach, unbestimmt und zweifelhaft, unter an-
deren deutlicher ausgebildeten erinnert wird. Aber nur selten duBBert
sich diese Zensur so unverhohlen, so naiv, mdchte man sagen, wie
in dem Beispiel des Traumes von den ,,Lichesdiensten®. Weit ofter
bringt sich die Zensur nach dem zweiten Typus zur Geltung, durch
die Produktion von Abschwiachungen, Anniherungen, Anspielungen
an Stelle des Eigentlichen.

Fiir eine dritte Wirkungsweise der Traumzensur weiBl ich keine
Parallele aus dem Walten der Zeitungszensur; ich kann aber gerade
diese an dem einzigen bisher analysierten Traumbeispiel demon-
strieren. Sie erinnern sich an den Traum von den ,drei schlechten
Theaterkarten fiir 1 fl. 50%. In den latenten Gedanken dieses Trau-
mes stand das Element ,voreilig, zu frith® imn Vordergrunde. Es hiel3:
Es war ein Unsinn, so frith zu heiraten, — es war auch umsinnig,
sich so friih Theaterkarten zu besorgen, — es war lacherlich von
der Schwigerin, ihr Geld so eilig auszugeben, um sich dafiir einen
Schmuck zu kaufen. Von diesem zentralen Element der Traumge-
danken ist nichts in den manifesten Traum iibergegangen; hier ist
das Ins-Theater-Gehen und Karten-Bekommen in den Mittelpunkt
geriickt. Durch diese Verschiebung des Akzents, diese Uingruppie-
rung- der Inhaltselemente, wird der manifeste Traum den latenten
Traumgedanken so unidhnlich, dal3 niemand diese letzteren hinter
dem ersteren vermuten wiirde. Diesc Akzentverschiebung ist ein

Hauptmittel der Traumentstellung und gibt dem Traum jene Fremd-
artigkeit, deren wegen ihn der Trawmer selbst nicht als seine eigene
Produktion anerkennen méchie.

~ Auslassung, Modifikation, Umgruppierung des Materials sind also
,lfdie Wirkungen der Traumzensur und die Mittel der Traumentstel-
lung. Die Traumzensur selbst ist der Urheber oder einer der Urheber
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der Traumentstellung, deren Untersuchung uns jetzt beschaftigt.
Modifikation amd Umordnung sind wir auch gewohnt als ,Ver-
schlebung zusammenzufassen.

""Nach diesen Bemerkungen tiber die Wirkungen der Trau:mzensur
wenden wir uns nun ihrem Dynamismus zu. Ich hoffe, Sie nehmen
den Ausdruck nicht allzu anthropomorph und stellen sich u:nter dem
Traumzensor nicht ein kleines gestrenges Minnlein oder einen Geist
vor, der in einem Gehirnkdmmerlein wohnt und dort seines Amtes
waltet, aber auch nicht allzu lokalisatorisch, so daB3 Sie au ein ,,Ge-
hirnzentrum* denken, von dem ein solcher zensnrierender Einflul3
ausgeht, welcher mit der Beschddigung oder Entfernung disses Zen-
trums aufgehoben wire. Es ist vorldufig nichts weiter als ein gut
brauchbarer Terminus fiir eine dynamische Beziehung. Dieses Wort
hindert uns nicht zu fra,gen, ven welchen Tendenzen solcher Einfiul3
getibt wird und auf welche; wir werden auch nicht iiberrascht sein
zu erfahren, daB wir schon frither einmal auf die Traumzensur ge-
. stoBen sind, vielleicht ohne sie zu erkennen.

Das ist ndmlich wirklich der Fall gewesen. Ermnern Sie sich, daB
wir eine iiberraschende Erfahrung machten, als wir unsere Technik
der freien Assoziation anzuwenden begannen. Wir bekainen da zu
spiiren, daB sich unseren Bemiihungen, vom Traumelement zum un-
bewuBten Element zu gelangen, dessen Ersatz es ist, ein Wider-
stand entgegenstéllte. Dieser Widerstand, sagten wir, kann ver-
schieden groB sein, das eine Mal riesig, das andere Mal recht gering-
figig. Im letzteren Falle brauchen wir fiir unsere Deutungsarbeit
nur wenige Zwischenglieder zu passieren; wenn er aber grol3 ist,
dann haben wir lange Assoziationsketten vom Element her zu durch-
méss_en, werden weit von diesem weggefiithrt und miissen unterwegs
alle die Schwierigkeiten iiberwinden, die sich als kritische Einwen-
dungen gegen den Einfall ausgeben. Was uns bei der Deutungsarbeit
als Widerstand entgegentritt, das miissen wir nun als Traumzensur
in die Traumarbeit eintragen. Der Deutungswiderstand ist nur die
Objektivierung der Traumzensur. Er beweist uns auch, dali die Kraft
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der Zensur sich nicht damit erschopft hat, die Traumentstellung
herbeizufithren, und seither erloschen ist, sondern daB diese Zensur
als dauernde Institution mit der Absicht, die Entstellung aufrecht zu
halten, fortbesteht. Ubrigens wie der Widerstand bei der Deutung
fur jedes Element in seiner Stirke wechselte, so ist auch die durch
Zensur herbeigefiihrte Entstellung in demselben Traume fiir jedes
Element verschieden groB ausgefallen. Vergleicht man manifesten und
latenten Traum, so sieht man, einzelne latente Elemente sind véllig
eliminiert worden, andere mehr oder weniger modifiziert, und noch
andere sind unverindert, ja vielleicht verstirkt in den manifesten
Trauminhalt hiniibergenommen worden.

Wir wollten aber untersuchen, welche Tendenzen die Zensur aus-
iiben und gegen welche. Nun diese fiir das Verstindnis des Traumes,
ja vielleicht des Menschenlebens, fundamentale Frage ist, wenn wir
die Reihe der zur Deutung gelangten Triaume iiberblicken, leicht
zu beantworten. Die Tendenzen, welche die Zensur ausiiben, sind
solche, welche vom wachen Urteilen des Triumers anerkannt wer-
den, mit denen er sich einig fithit. Seien Sie versichert, wenn Sie
eine korrekt durchgefithrte Deutung eines eigenen Traumes ab-
lehnen, so tun Sie es aus denselben Motiven, mit denen die Traum-
zensur geiibt, die Traumentstellung produziert und die Deutung not-
wendig gemacht wurde. Denken Sie an den Traum unserer 5o0-
jahrigen Dame. Sie findet ihren Traum, ohne ihn gedeutet zu haben,
abscheulich, wiirde noch entriisteter gewesen sein, wenn ihr Frau
Dr. v. Hug etwas von der unerlidBlichen Deutung mitgeteilt hitte,
und eben dieser Verurteilmg wegen haben sich in ihrem Traum die
anst6Bigsten Stellen durch ein Gemurmel ersetzt.

Die Tendenzen aber, gegen welche sich die Traumzensur richtet,
mubB man zunichst vom Standpunkt dieser Instanz selbst beschreiben.
Dann kann man nur sagen, sie seien durchaus verwerflicher Natur,
ansto8ig in ethischer, asthetischer, sozialer Hinsicht, Dinge, an die
man gar nicht zu denken wagt oder nur mit Abscheu denkt. Vor
allem sind diese zensurierten und im Traum zu einem entstellten
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Ausdruck gelangten Wiinsche Aullerungen eines schranken- und
riicksichtslosen Egoismus. Und zwar kemmi das eigene Ich in jedem
‘Traum vor und spielt in jedem die Hauptrolle, auch wena es sich
fiir den manifesten Inhalt gut zu verbergen weill. Diecer ,sacro
egoismo® des Traumes ist gewil3 nicht aufler Zusammenhang mit
der Einsfelluxig zum Schlafen; die ja in der Abziehung des Interesses
von der ganzen Aullenwelt besteht.

Das aller ethischen Fesseln entledigte Ich wei3 sich auch einig mit
allen Anspriichen des Sexualstrebens, solchen, die langst von unserer
asthetischen Erziehung verurteilt worden sind, und solchen, die allen
sittlichen Beschrinkungsforderungen widersprechen. Das Lustbe-
streben — die Libido, wie wir sagen — wihlt seine Objekte hem-
mungslos, und zwar die verbotenen am liebsten. Nicht nur das Weib
des anderen, sondern vor allem inzestuése, durch menschliche Uber-
einkunft geheiligte Objekte, die Mutter und die Schwester beim
Manne, den Vater und den Bruder beim Weibe. (Auch der Traum
unserer 5o0jdhrigen Dame ist ein inzestudser, seine Libido unver-
kennbar auf den Sohn gerichtet.) Geliiste, die wir ferne van der
menschlichen Natur glauben, zeigen sich stark genug, Tridume zu
erregen. Auch der Hal3 tobt sich schrankenlos aus. Rache- und Todes-
wiinsche gegen die nichststehenden, im Leben geliebtesten Personen,
die Eltern, Geschwister, den Ehepartner, die eigenen Kiader sind
nichts Ungewdéhnliches. Diese zensurierten Wiinsche scheinen aus
einer wahren Hélle aufzusteigen; keine Zensur scheint uns nach der
Deutung im Wachen hart genug gegen sie zu sein.

Machen Sie aber aus diesem bosen Inhalt dem Traum selbst keinen
Vorwurf. Sie vergessen doch nicht, daB er die harmlose, ja niitzliche
Funktion hat, den Schlaf vor Stérung zu bewahren. Solche Schlechtig-
keit liegt nicht im Wesen des Traumes. Sie wissen ja auch, daB es
Traume gibt, die sich als Befriedigung berechtigter Wiinische und
dringender kdrperlicher Bediirfnisse erkennen lassen. Disse haben
allerdings keine Traumentstellung; sie brauchen sie aber #uch nicht,
sie konnen ihrer Funktion geniigen, ohne die ethischen und dstheti-
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schen Tendenzen des Ichs zu beleidigen. Auch halten Sie sich vor,
daB die Traumentstellung zwei Faktoren proportional ist. Einer-
seits wird sie um so griBer, je drger der zu zensurierende Wunsch
ist, anderseits aber auch, je strenger derzeit die Anforderungen der
Zensur auftreten. Ein junges, strenge erzogenes und sprodes Madchen
wird darum mit unerbittlicher Zensur Traumregungen entstellen,
welche wir Arzte z. B. als gestattete, harmlos libidingse Wiinsche an-
erkennen miif3ten, und die die Traumerin selbst ein Dezennium spéter
so beurteilen wird.

Im iibrigen sind wir noch lange nicht so weit, uns iiber dies Er-
gebnis unserer Deutungsarbeit entriisten zu dirfen. Ich glaube, da@3
wir es noch nicht recht verstehen; vor allem aber obliegt uns die
Aufgabe, es gegen gewisse Anfechtungen sicherzustellen. Es ist gar
nicht schwer, einen Haken daram zu finden. Unsere Traumdentungen
sind unter den Voraussetzungen gemacht, die wir vorhin einbekannt
haben, daB der Traum tiberhaupt einen Sinn habe, daB man die Exi-
stenz derzeit unbewuBter seelischer Voréghge vom hypnotischen auf
den normalen Schlaf ibertragen diirfe und dal3 alle Einfille deter-
miniert seien. Wiren wir auf Grund dieser Voraussetzungen zu
plausiblen Resultaten der Traumdeutung gekommen, so hitten wir
mit Recht geschlossen, diese Voraussetzungen seien richtig gewesen.
Wie aber, wenn diese Ergebnisse so aussehen, wie ich es eben ge-
schildert habe? Dann liegt es doch nahe zu sagen: Es sind unmog-
liche, unsinnige, zum mindesten sehr unwahrscheinliche Resultate,
also- war etwas an den Voraussetzungen falsch. Entweder ist der
Traum doch kein psychisches Phidnomen, oder es gibt nichts Unbe-
wuBtes im Normalzustand, oder unsere Technik hat irgendwo ein
Leck. Ist das nicht einfacher und befriedigender anzunehmen als
alle die Scheufllichkeiten, die wir auf Grund unserer Voraussetzungen
angeblich aufgedeckt haben?

Beides! Sowoh! einfacher als auch befriedigender, aber darum nicht
notwendig richtiger. Lassen wir uns Zeit, die Sache ist noch nicht
spruchreif. Vor allem kénnen wir die Kritik gegen unsere Traum-
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deutungen noch verstirken. Dal} die Ergebnisse derselben so uner-
freulich und unappetitlich sind, fiele vielleicht nichit so schwer ins
Gewicht. Ein stirkeres Argument ist es, da3 die Traumer, denen wir
aus der Deutung ihrer Traume solche Wunschtendenzen znschieben,
diese aufs nachdriicklichste und mit guten Griinden von sich weisen,
Was? sagt der eine, Sie wollen mir aus dem Traume nachweisen,
dal es mir leid um die Summen tut, die ich fiir die Ausstattung
meiner Schwester und die Erziehung meines Bruders auigewendet
habe? Aber das kann ja nicht sein; ich arbeite ja nur fiir ineine Ge-
schwister, 1ch habe kein anderes Interesse irmn Leben, als meine Pflich-
ten gegep sie zu erfiillen, wie ich es als Altester unserer seligen
Mutter versprochen habe. Oder eine Traumerin sagt: Ich soll meinem
Manne den Tod wiinschen. Das ist ja ein empérender Unsiiin! Nicht
nur, daB wir in der gliicklichsten Ehe leben — das werden Sie mir
wahrscheinlich nicht glauben —, sein Tod wiirde mick auch um
alles bringen, was ich sonst in der Welt besitze. Oder ein anderer
wird uns erwidern: Ich soll sinnliche Wiinsche auf meine 5chwester
richten? Das ist liacherlich; ich mache mir gar nichis aus ithr; wir
stehen schlecht miteinander und ich habe seit Jahren kein Wort mit
ihr gewechselt. Wir wiirden es vielleicht noch leicht nehinen, wenn
diese Traumer die ihnen zugedeuteten Tendenzen nicht bestitigten
oder verleugneten; wir kénnten sagen, das sind eben Dinge, idie sie
von sich nicht wissen. Aber daf sie das genaue Gegenteil cines sol-
chen gedeuteten Wunsches in sich verspiiren und uns die Vorherr-
schaft dieses Gegensatzes durch ihre Lebensfithrung beweisen konnen,
das muB3 uns doch endlich stutzig machen. Wire es jetzt nicht an
der Zeit, die ganze Arbeit an der Traumdeutung als etwas, was durch
seine Resultate ad absurdum gefiihrt ist, bei Seite zu werfen?

Nein, noch immer nicht. Auch dieses stirkere Argument zerbricht,
wenn wir es kritisch angreifen. Vorausgesetzt, dall es unbewullte
Tendenzen im Seelenleben gibt, so hat cs gar keine Beweiskraft, wenn
die ithnen entgegengesetzten im bewufBlten Leben als herrschend nach-
gewiesen werden. Vielleicht gibt es im Scelenleben auch Faum fir
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gegensitzliche Tendenzen, fiir Widerspriiche, die nebeneinander be-
‘stehen; ja méglicherweise ist gerade die Vorherrschaft der einen Re-
Egung cine Bedingung fiir das Unbewulltsein thres Gegensatzes. Es
bleibt also doch bei den zuerst erhobenen Einwendungen, die Resul-
tate der Traumdeutung seien nicht einfach und sehr unerfreulich.
Auts erste ist zu erwidern, dal Sie mit aller Schwarmerer fiir das
Einfache nicht eines der Traumprobleme lésen kénnen; Sie miissen
sich da schon zur Annahme komplizierter Verhiltnisse bequemen,
Und zum zweiten, daf} Sie offenbar unrecht daran tun, ein Wohl-
gefallen oder eine AbstoBung, die Sie verspiiren, als Motiv fiir ein
wissenschaftliches Urteil zu verwenden. Was macht es, dal Thnen
die Resultate der Traumdeutung unerfreulich, ja beschiimend und
widerwirtig erscheinen? (‘a n’empéche pas dexister, habe ich als
junger Doktor meinen Meister Charcot in dhnlichem Falle sagen
gehort. Es heit demiitig sein, secine Sympathien und Antipathien
fein zuriickstellen, wenn man erfahren will, was in dieser Welt real
ist. Wenn lhnen ein Physiker beweisen kann, dafl das organische
Leben dieser Erde binnen kurzer Frist einer vélligen Erstarrung
weichen mul}, getrauen Sie sich auch thm zu entgegnen: Das kann
nicht sein; diese Aussicht ist zu unerfreulich? Ich meine, Sie werden
schweigen, bis ein anderer Physiker kommt und dem ersten einen
Fehler in seinen Voraussetzungen oder Berechnungen nachweist.
Wenn Sie von sich weisen, was lhnen unangenehm ist, so wieder-
holen Sie vielmehr den Mechanismus der Traumbildung, anstatt ithn
zu verstehen und ihn zu iiberwinden.

Sie versprechen dann vielleicht, von dem abstoBenden Charakter
der zensurierten Traumwiinsche abzusehen, und ziehen sich auf das
Argument zuriick, es sei doch unwahrscheinlich, dall man dem Bésen
in der Konstitution des Menschen einen so breiten Raum zugestehen
solle. Aber berechtigen Sie lhre eigenen Erfahrungen dazu, das zn
sagen? Ich will nicht davon sprechen, wie Sie sich selbst erscheinen
mogen, aber haben Sie so viel Wohlwollen bei lhren Vorgesetzten
und Konkurrenten gefunden, so viel Ritterlichkeit bei Ihren Feinden,
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und so wenig Neid in lhrer Gesellschaft, daB Sie sich verpflichtet
fiihlen miissen, gegen den Anteil des egoistisch Bosen an der mensch-
lichen Natur aufzutreten? Ist Thnen nicht bekannt, wie unbeherrscht
und unzuverldssig der Durchschnitt der Menschen in allen Ange-
legenheiten des Sexuallebens ist? Oder wissen Sie nicht, daB alle
Ubergriffe und Ausschreitungen, von denen wir nichtlich irdumen,
alltaglich von wachen Menschen als Verbrechen wirklich hbegangen
werden? Was tut die Psychoanalyse hier anders als das alte ¥Vort von
Plato bestitigen, dal3 die Guten diejenigen sind, welche sich be-
guiigen, von dem zu tridumen, was die anderen, die Boser: wirklich
tun?

Und nun blicken Sie vom Individuellen weg auf den grofien Krieg,
der noch immer Europa verheert, denken Sie an das Unmall von
Brutalitdt, Grausamkeit und Verlogenheit, das sich jetzt in der Kultur-
welt breitmachen darf. Glauben Sie wirklich, dal3 es einer Handvoll
gewissenloser Streber und Verfiithrer gegliickt wire, all diese bosen
Geister zu entiesseln, wenn die Millionen von Gefithrten nicht mit-
schuldig wiren? Getrauen Sie sich auch unter diesen Verhiltnissen,
fir den AusschluB3 des Basen aus der seelischen Konstitution es Men-
schen eine Lanze zu brechen?

Sie werden mir vorhalten, ich beurteile den Krieg einseitig; er
habe auch das Schonste und Edelste der Menschen zum Vorschein ge-
bracht, ihren Heldenmut, ihre Selbstaufopferung, ihr soziales Fiihlen. -
Gewil3, aber machen Sie sich hier nicht mitschuldig an der’ Unge-
rechtigkeit, die man so oft an der Psychoanalyse begangen hat, indem
man ihr vorgeworfen, das eine zu leugnen, weil sie das andere be-
hauptet. Esist nicht unsere Absicht, die edlen Strebungen der mensch-
lichen Natur abzuleugnen, noch haben wir je etwas dazu getan, sie
in threm Wert herabzusetzen. Im Gegenteile; ich zeige Thuen nicht
nur die zensurierten bosen Traumwiinsche, sondern auch die Zensur,
welche sie unterdrickt und unkenntlich macht. Bei dem Bdsen im
Menschen verweilen wir nur daruun mit stirkerem Nachdruck, weil

die anderen es verleugnen, wodurch das menschliche Seelenleben
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zwar nicht besser, aber unverstindlich wird. Wenn wir dann die ein-
seitig ethische Wertung aufgeben, werden wir fur das Verhiltnis des
Bosen zum Guten in der menschlichen Natur gewil die richtigere
Formel finden kénnen.

Es bleibt also dabei. Wir brauchen die Ergebnisse unserer Arbeit
an der Traumdeutung nicht aufzugeben, wenn wir sie auch befrem-
dend finden miissen. Vielleicht kénnen wir uns spiter auf anderem
Wege ithrem Verstindnis nahern. Vorlaufig halten wir fest: Die
Praumentstellung ist eine Folge der Zensur, welche von anerkannten
_Tendenzen des Ichs gegen irgendwie anstoBige Wunschregungen
ijausgeﬁbt wird, die sich nichtlickerweile, wihrend des Schlafes, in
"uns rithren. Freilich, warum gerade nédchtlicherweile, und woher
diese verwerflichen Wiinsche stammen, daran bleibt noch viel zu
fragen und zu erforschen.

Es wire aber Unrecht, wenn wir jetzt versdaumten, ein anderes
Ergebnis dieser Untersuchungen gebithrend hervorzuheben. Die
Traumwiinsche, die uns im Schlafe stéren wollen, sind uns unbe-
kannt, wir erfahren von ihnen ja erst durch die Traumdeutung; sie
sind also als derzeit unbewuBte im besprochenen Sinne zu bezeichnen.
Aber wir miissen uns Ségén, sie sind auch mehr als derzeit unbewuft.
Der Trdaumer verleugnet sie ja auch, wie wir in so vielen Fillen er-
fahren haben, nachdem er sie durch die Deutung des Traumes kennen
gelernt hat. Es wiederholt sich dann der Fall, dem wir zuerst bei
der Deutung des Versprechens , AufstoBen® begegnet sind, als der
Toastredner empéort versicherte, dal3 ihm weder damals noch je zu-
vor eine unehrerbietige Regung gegen seinen Chef bewuBt geworden.
Wir hatten schon damals an dem Wert einer solchen Versicherung
gezweilelt und dieselbe durch die Annahme ersetzt, dal3 der Redner
dauerna nichts von dieser in ihm vorhandenen Regung weifl. Solches
wiederhalt sich mum bei jeder Deutung eines stark entstellten Traumes
und gewinnt somit an Bedeutung fiir unsere Auffassung. Wir sind
nun bereit anzunehmen, daB es im Seelenleben Vorginge, Tendenzen
gibt, von denen man iiberhaupt nichts weiB, seit langer Zeit nichts
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weil3, vielleicht sogar niemals etwas gewulBt hat. Das Unbewubte er-
hilt damit fiir uns einen neuen Sinn; das ,,derzeit” oder ,,zeitweilig®
schwindet aus seinem Wesen, es kann auch dauernd unbewult
bedeuten, nicht bloB ,,derzeit latent®. Natiirlich werden wir auch
dariiber ein anderes Mal mehr horen miissen.



X. VORLESUNG
DIE SYMBOLIK IM TRAUM

Meine Damen und Herren! Wir haben gefunden, daB3 die Traum-
entstellung, welche uns im Verstindnis des Traumes stort, Folge
einer zensurierenden Titigkeit ist, die sich gegen die unannehm-
baren, unbewufBten Wunschregungen richtet. Aber wir haben natiir-
lich nicht behauptet, dal die Zensur der einzige Faktor ist, der die
Traumentstellung verschuldet, und wirklich kénnen wir bei weiterem
Studiumn des Traumes die Entdeckung machen, dal3 an diesem Effekt
noch andere Momente beteiligt sind. Das ist soviel, als sagten wir,
auch wenn die Traumzensur ausgeschaltet wire, wiren wir doch
nicht imstande, die Traume zu verstehen, wire der manifeste Traum
noch nicht mit den latenten Traumgedanken identisch.

Dieses andere Moment, das den Traum undurchsichtig macht,
diesen neuen Beitrag zur Traumentstellung entdecken wir, indem
wir auf eine Liicke in unserer Technik aufmerksain werden. Ich habe
Thnen schon zugestanden, daB den Analysierten zu einzelnen Ele-
menten des Traumes mitunter wirklich nichts einfillt. Freilich ge-
schieht dies nicht so oft, wie diese es behaupten; in sehr vielen Fillen
1aBt sich der Einfall doch noch durch Beharrlichkeit erzwingen. Aber
es bleiben doch Fille tibrig, in denen die Assoziation versagt, oder,
wenn erzwungeu, nicht liefert, was wir von ithr erwarten. Geschieht
dies wihrend einer psychoanalytischen Behandlung, so kommt ithm
eine besondere Bedeutung zu, mit welcher wir es hier nicht zu tun
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haben. Es ereignet sich aber auch bei der Traumdeuturng mit nor-
malen Personen oder bei der Deutung eigener Triume. {/berzeugt
man sich, da} in solchen Fillen alles Dringen nichts niitzt, so macht
man endlich die Entdeckung, daB der unerwiinschte Zufall regel-
miBig bei bestimmten Traumelementen eintrifft, und fingt an, eine
neue GesetzmiBigkeit dort zu erkennen, wo man zuerst nur ein aus-
nahmsweises Versagen der Technik zu erfahren glaubte.

Man kommt auf solche Weise zur Versuchung, diese ,stummen®
Traumelemente selbst zu deuten, aus eigenen Mitteln eine \('Jber-

setzung derselben vorzunehmen. Es dréngt sich einem auf, da@3 man
Jedesmal einen befriedigenden Sinn erhilt, wenn man sich dieser
Ersetzung getraut, wihrend der Traum sinnlos bleibt und der Zu-
sammenhang unterbrochen ist, sclange man sich zu solchern Eingriff
nicht entschlieBt. Die Hiaufung vieler durchaus dhnlicher Fille iiber-
nimmt es dann, unserem zunichst schiichternen Versuchi die ge-
forderte Sicherheit zu geben.

Ich stelle das alles ein billchen schematisch dar, aber zu Unter-
richtszwecken ist es doch gestattet, und es ist auch nich: verfaischt,
sondern bloB vereinfacht.

Auf diese Weise erhilt man fiir eine Reihe von Traumelementen
konstante Ubersetzungen, also ganz dhnlich, wie man es in unseren
populidren Traumbiichern fir alle getraumten Dinge findet. Sie ver-
gessen doch nicht, dal3 bei unserer Assoziationstechnik niemals kon-
stante Ersetzungen der Traumelemente zu Tage kommen.

Sie werden nun sofort sagen, dieser Weg zur Deutung erscheine
Ihnen noch weit unsicherer und angreifbarer als der f{rithere mittels
der freien Einfille. Aber es kommt doch noch etwas anderes hinzu.
Wenn man nidmlich durch die Erfahrung genug solcher konstanter
Ersetzungen gesammelt hat, Jann sagt man sich einmal, daf3 man
diese Stiicke der Traumdeutung tatsichlich aus eigener Kenntnis
hitte bestreiten sollen, daB3 sie wirklich ohne die Einfille des Traumers
verstiandlich sein konnten. Woher man ihre Bedeutung keninen miiBte,
daswird sich in der zweiten Hilfteunserer Auseinandersetziing ergeben.
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Eine solche konstante Beziehung zwischen einem Traumelement
und seiner Ubersetzumg heiBen wir eine symbolische, das Traum-
element selbst ein Symbol des unbewuften Traumgedankens. Sie
erinnern sich, da3 ich friiher, bei der Untersuchung der Beziehungen
zwischen Traumelementen und ihren Eigentlichen drei solcher Be-
zielmungen nnterschieden habe, die des Teils vom Ganzen, die der
Anspielung und die der Verbildlichung. Eine vierte habe ich Ihnen
damals angekiindigt, aber nicht genannt. Diese vierte ist nun die hier
eingefiihrte symbolische. An sie kniipfen sich sehr interessante Dis-
kussionen, denen wir uns zuwenden wollen, ehe wir unsere spetiellen
Beobachtungen iiber Symbolik darlegen. Die Symbolik ist vielleicht
das merkwiirdigste Kapitel der Traumlehre.

Vor allem: Indem die Symbole feststehende Ubersetzungen sind,
realisieren sie im gewissen Ausmalle das Ideal der antiken wie der
populéren Traumdeutung, von dem wir uns durch unsere Technik
weit entfernt hatten. Sie gestatten uns unter Umstinden, einen Traum
zu deuten, ohne den Triumer zu befragen, der ja zum Symbol ohne-
dies nichts zu sagen weill. Kennt man die gebrduchlichen Tranm-
symbole und dazu die Person des Traumers, die Verhiltnisse, unter
denen er lebt, und die Eindriicke, nach welchen der Traum vorge-
fallen ist, so ist man oft in der Lage, einen Traum ohne weiteres zu
deuterr, ihn gleichsam vom Blatt weg zu iibersetzen. Ein solches
Kunststitick schmeichelt dem Traumdeuter und imponiert dem
Trédumer; es sticht wohltuend von der mithseligen Arbeit beim Aus-
fragen des Traumers ab. Lassen Sie sich aber hierdurch nicht ver-
fithren. Es ist niecht unsere Aufgahe, Kunststiicke zu machen. Die
auf Symbolkenntnis beruhende Deutung ist keine Technik, welche
die assoziative ersetzen oder sich mit ihr messen kann. Sie ist eine
Ergénzung zu thr und liefert nur in sie eingefiigt brauchbare Resul-
tate. Was aber die Kenntnis der psychischen Situation des Triaumers
betrifft, so wollen Sie erwidgen, daB Sie nicht nur Triaume von gut
Bekannten zur Deutung bekommen, dal} Sie in der Regel die Tages-
ereignisse, welche die Traumerreger sind, nicht kennen, und da@} die
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Einfille des Analysierten Thnen gerade die Kenntnis dessen:, was man
die psychische Shuation heiBt, zutragen.

Es ist ferner ganz besonders merkwiirdig, auch mit Ricksicht aud
spiter zu erwihnende Zusammenhinge, dal3 gegen die Existenz der
Symbolbeziehung zwischen Traum und UnbewuBtem wiederum die
heftigsten Widerstinde laut geworden sind. Selbst Personen von Ur-
teil und Ansehen, die sonst ein weites Stiick Weges mit der Psycho-
analyse gegangen sind, haben hier die Gefolgschaft versagt. Um so
merkwiirdiger aber ist dies Verhalten, als ersteus die Syrabolik nicht
allein dem Traum eigentiimlich oder fiir ihn charakteristisch ist, und
zweitens die Symbolik im Traume gar nicht von der Psychoanalyse
entdeckt wurde, wiewohl diese sonst nichtarm an tiberraschienden Ent-
deckungen ist. Als Entdecker der Traumsymbolik ist, wenn man ihr
iiberhaupt einen Anfang in modernen Zeiten zuschreiben will, der
Philosoph K. A. Scherner (1861) zu nennen. Die Psychoanalyse
hat die Funde Scherners bestitigt und in allerdings einsci:neidender
Weise rmodifiziert.

Nun werden Sie etwas vom Wesen der Tranmsymbolik und Bei-
spiele fiir sie horen wollen. Ich will Ihnen gerne mitteilen, was ich
weifl; aber ich gestehe Ihnen, daB3 unser Verstindnis nicht so weit
reicht, wie wir gerne michten.

Das Wesen der Symbolbeziehnng ist ein Vergleich, aber nicht
ein beliebiger. Man ahnt fiir diesen Vergleich eine besondere Bedingt-
‘heit, kann aber nicht sagen, worin diese besteht. Nicht alles, womit
wir einen Gegenstand oder einen Vorgang vergleichen kénnen, tritt
auch im Traum als Symbol dafiir auf. Anderseits symbolisiert der
Traum auch nicht alles Beliebige, sondern nur bestimmte flemente
der latenten Traumgedanken. Es gibt also hier Beschréankiingen nach
beiden Seiten hin. Man muB auch zugeben, dal3 der Begriff des Sym-
bols derzeit nicht scharf abzugrenzen ist, er verschwimmt gegen die
Ersetzung, Darstellung u. dgl., nihert sich selbst der Anspielung,
Bei einer Reihe von Symbolen ist der zu Grunde liegende Vergleich
sinnfillig. Daneben gibt es andere Symbole, bei denen wir uns die
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Frage stellen miissen, wo denn das GGemeinsame, das Tertium com-
parationis dieses vermutlichen Vergleichs zu suchen sei. Dann mégen
wir es bei naherer Uberlegung auffinden, oder es kann uns wirklich
verborgen bleiben. Es ist ferner sonderbar, wenn das Symbol eine Ver-
gleichung ist, dal3 dieser Vergleich sich nicht durch die Assoziation
bloBlegen 1dBt, auch daB der Traumer den Vergleich micht kennt,
sich seiner bedient, ohne um ihn zu wissen. Ja noch mehr, da der
Traumer nicht einmal Lust hat, diesen Vergleich anzuerkennen,
nachdem er ihm vorgefiihrt worden ist. Sie sehen also, eine Symbol-
beziehung ist eine Vergleichung von ganz besonderer Art, deren Be-
grimdung von uns noch nicht klar erfallt wird. Vielleicht lassen sich
spater Hinweise auf dieses Unbekannte finden.

Der Umfang der Dinge, die im Traume symbolische Darstellung
finden, ist nicht groB. Der menschliche Leib als Ganzes, die Eltern,
-Kinder, Geschwister, Geburt, Tod, Nacktheit — und dann noch eines.
Die einzig typische, d.h. regelmiBige Darstellung der menschlichen
Person als Ganzes ist die als Haus, wie Scherner erkannt hat, der
diesem Symbol sogar eine iiberragende Bedeutung, die ihm nicht zu-
kommt, zuteilen wollte. Es kommt im Traume vor, dafl man, bald
lustvoll, bald &ngstlich von Héuserfassaden herabklettert. Die mit
ganz glatten Mauern sind Ménner; die aber mit Vorspriingen und
Balkorien versehen siitd, an welchen man sich anhalten kamm, das
sind Frauen. Die Eltern erscheinen im Traum als Kaiser und
Kaiserin, Konig und Kénigin oder als andere Respektspersonen;
der Traum ist also hier sehr pietitsvoll. Minder zértlich verfahrt er
gegen Kinder und Geschwister; diese werden als kleine Tiere,
Ungeziefer symbolisiert. Die Geburt findet fast regelmiBig eine
Darstellung durch eine Beziehung zum Wasser; entweder man
stiirzt ins Wasser oder man steigt aus ihm heraus, man rettet eine
Person aus dem Wasser ader wird von ihr gerettet, d. h. man hat
eine miitterliche Beziehung zu ihr. Das Sterben wird im Traum
durch Abreisen, mit der Eisenbahn Fahren ersetzt, das Tot-
sein durch verschiedene dunkle, wie zaghafte Andeutungen, die Nackt-
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heitdurchKleiderund Uniformen. Sie sehen, wie hier di» {irenzen
zwischen symbolischer imd anspielungsartiger Darsteliiing ver-
schwimmen.

Im Vergleich zur Armseligkeit dieser Aufzihlung muB es zuffallen,
daB Objekte und Inhalte eines anderen Kreises durch einc auBer-
ordentlich reichhaltige Symbolik dargestellt werden. Es izt dies der
Kreis des Sexuallebens, der Genitalien, der Geschlechtsvorginge, des
Geschlechtsverkehrs. Die tibergroe Mehrzahl der Symbole i::: Traum
sind Sexualsymbole. Es stellt sich dabei ein merkwiirdiges MiBver-
hiltnis heraus. Der bezeichneten Inhalte sind nur wenige, <er Sym-
bole fiir sie ungemein vicle, so daB jedes dieser Dinge durch zahl-
reiche, nahezu gleichwertige Symbole ausgedriickt werden kann.
Bei der Deutung ergibt sich dann etwas, was allgemein Ar:toB er-
regt. Die Symboldeutungen sind iin Gegensatze zur Mannig{:ltigkeit
der Trawmdarstellungen sehr monoton. Das miBfillt jedem, der davon
erfihrt; aber was ist dagegen zu tun?

Da es das erstemal ist, daB in dieser Vorlesung von Iniiziten des
Sexuaillebens gesprochen wird, bin ich Thnen Rechenschaf: {iber die
Art schixldlg, wie ich dieses Thema zu behandeln gedenke. I} Psycho-
analyse findet keinen Anla@3 zu Verhiillungen und Andeutur gzen, hilt
es nicht fiir nétig, sich der Beschiftigung mit diesem wichtigen Stoff
zu schimen, meint, es set korrekt uml anstindig, alles bei seinem
richtigen Namen zu nennen, und hofft, auf solche Weisc stérende
Nebengedanken am ehesten ferne zu halten. Daran kans ler Um-
stand, daB man vor einem aus beiden Geschlechtern gemischten Zu-
hérerkreis spricht, nichts dndern. So wie es keine Wissenschaft in
usum delphini gibt, so auch keine fiir Backfischchen, und d:= Damen
unter Thnen haben durch ihr Erscheinen in diesem Hérsazi zu ver-
stehen gegeben, daf sie den Minnern gleichgestellt werde:n wollen.

Fiir das ménnliche Genitale also hat der Traum eine A::-ahl von
symbolisch zu nennenden Darstellungen, bei denen das gemneinsame
der Vergleichung meist sehr einleuchtend ist. Vor allem ist fiir das
ménnliche Genitale im ganzen die heilige 7Zahl 3 symbolisch bedeut-

I'reud, XI.
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sam. Der auffilligere und beiden Geschlechtern interessante Bestand-
teil des Genitales, das miannliche Glied, findet symbolischen Ersatz
erstens durch DDinge, die ihm in der Form dhnlich, also lang und hoch-
ragend sind, wie: Stocke, Schirme, Stangen, Baume und dgl.
Kerner durch Gegenstinde, die die Eigenschaft des In-den-Kérper-
Eindringens und Verletzens mit dem Bezeichneten gemein haben,
also spitzige Waffen jeder Art, Messer, Dolche, Lanzen,
Sdbel, aber ebenso durch SchieBwaffen: Gewehre, Pistolen
und den durch seine Form so sehr dazu tauglichen Revolver. In
den dngstlichen Traumen der Midchen spielt die Vertolgung durch
einen Mann mit einem Messer oder einer SchuBwaffe eine groBe
Rolle. Es ist dies der vielleicht haufigste Fall der Traumsymbolik,
den Sie sich nun leicht tibersetzen kénnen. Ohne weiteres verstind-
lich ist auch der Ersatz des minnlichen Gliedes durch Gegenstinde,
aus denen Wasser flieBt: Wasserhdhne, GieBkannen, Spring-
brunnen, und durch andere Objekte, die einer Verlingerung fahig
sind, wie Hingelampen, vorschiebbare Bleistifte usw. Dal3
Bleistifte, Federstiele, Nagelfeilen, Himmer und andere
Instrumente unzweifelhafte ménnliche Sexualsymbole sind, hingt
mit einer gleichfalls nicht ferne liegenden Auffassung des Organs
zusammen.

Die merkwiirdige Eigenschatt des Giiedes, sich gegen die Schwer-
kraft aufrichten zu kénnen, eine Teilerscheinung der Erektion, fithrt
zur Symboldarstellung durch Luftballone, Flugmaschinen und
neuesten Datums durchdasZeppelinsche Luftschiff. Der Traum
kennt aber noch eine andere, weit ausdrucksvollere Art, die Erektion
zu symbolisieren. Er macht das Geschlechtsglied zum Wesentlichen
der ganzen Person und ldBt diese selbst fliegen. Lassen Sie sich’s
nicht nahe gehen, daf3 die oft so schénen Flugtraume, die wir alle
kennen, als Tréanme von allgemeiner sexueller Erregung, als Erektions-
triume gedeutet werden miissen. Unter den psychoanalytischen
Forschern hat P. Federn diese Deutung gegen jeden Zweifel sicher-
gestellt, aber auch der fiir seine Niichternheit vielbelobte Mourly
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Vold, der jene Traumexperimente mit kiinstlichen Steliungen der
Arme und Beine durchgefiihrt hat, und der der Psychoanaiyse wirk-
lich ferne stand, vielleicht nichts von ihr wuBte, ist durch seine
Untersuchungen zu demselben SchluB gekommen. Machen Sie auch
keinen Einwand daraus, daB Frauen dieselben Flugtriume haben
kénnen. Erinnern Sie sich vielmeiir daran, daB unsers Trdume
Wunschertiillungen sein wollen, und daB der Wunsch, ein: Mann zu
sein, sich bei der Frau so hiufig, bewuBt oder unbew:ult, findet.
Auch daB es der Frau méglich ist, diesen Wunsch durch dieselben
Sensationen wie der Mamm zu realisieren, wird kemen der Anatomie
Kundigen irremachen kénnen. Das Weib besitzt in seinen {enitalien
eben auch ein kleines Glied in der Ahnlichkeit des ménniichen, und
dieses kleine Glied, die Clitoris, spielt sogar im Kindesalier und im
Alter vor dem Geschlechtsverkehr die ndmliche Rolle wie das groBe
Glied des Mannes.

Zu den weniger gut verstindlichen minnlichen Sexuaisymbolen
gehoren gewisse Reptilien und Fische, vor allem das beriihmte
Symbol der Schlange. Warum Hut und Mantel dieselbe Ver-
wendung gefunden haben, ist gewil nicht leicht zu errazien, aber
deren Symbolbedeutung ist ganz unzweifelhaft. Endlich ann man
sich noch fragen, ob man den Ersatz des ménnlichen Gliedes durch
ein anderes Glied, den Fu3 oder die Hand, als einen syrnbolischen
bezeichnen darf. Ich glaube, man wird durch den Zusaixmenhang
und durch die weiblichen Gegenstiicke dazu genétigt.

Das weibliche Genitale. wird symbolisch dargestelit durci: alle jene
Objekte, die seine Eigenschaft teilen, einen Holdraum einzuschlieBen,
der etwas in sich aufnehmen kann. Also durch Schachte, Gruben
und Héhlen, durch GefiBe und Flaschen, durch Schzchteln,
Dosen, Koffer, Biichsen, Kisten, Taschen usw. Auch das
Schiff gehért in diese Reihe. Manche Symbole haber: :nehr Be-
ziechung auf den Mutterleib als auf das Genitale des VVeibes, so:
Schrinke, Ofen und vor allem das Zimmer. Die Zimmer-
symbolik stéBt hier an die Haussymbolik, Tiire und Tor werden
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wiederum zu Symbolen der Genitaléffnung. Aber auch Stoffe sind
Symbole des Weibes, das Holz, das Papier, und Gegenstinde, die
aus diesen Stoffen bestehen, wie der Tisch und das Buch. Von
Tieren sind wenigstens Schnecke und Muschel als unverkenn-
bare weibliche Symbole anzufithren; von Kérperteilen der Mund zur
Vertretung der Genitaléffnung, von Bauwerken Kirche und Kapelle.
Wie Sie sehen, sind nicht alle Symbole gleich gut verstindlich.

Zu den Genitalien miissen die Briiste gerechnet werden, die wie
die gréBeren Hemisphidren des weiblichen Kérpers ithre Darstellung
finden in Apfeln, Pfirsichen, Friichten iberhaupt. Die
Genitalbehaarung beider Geschlechter beschreibt der Traum als
Wald und Gebiisch. Die komplizierte Topographie der weiblichen
Geschlechtsteile macht es begreiflich, da} diese sehr hiufig als Land-
schaft mit Fels, Wald und Wasser dargestellt werden, wihrend der
imposante Mechanismus des minnlichen Geschlechtsapparates dazu
fithrt, daB alle Arten von schwer zu beschreibenden komplizierten
Maschinen Symbole desselben werden.

Ein erwihnenswertes Symbol des weiblichen Genitales ist noch
das Schmuckkistchen; Schmuck und Schatz sind Bezeich-
nungen der geliebten Person auch im Traume; Stiigkeiten eine
hidufige Darstellung des Geschlechtsgenusses. Die Befriedigung am
eigenen Genitale wird durch jede Art von Spielen angedeutet, auch
durch das Klavierspiel. Exquisit symbolische Darstellungen der
Onanie sind das Gleiten und Rutschen sowie das Abreilen
eines Astes. Ein besonders merkwiirdiges Traumsymbol ist der
Zahnausfall oder das Zahnausziehen. Es bedeutet sicherlich
zuniichst die Kastration als Bestrafung fiir die Onanie. Besondere
Darstellungen fiir den Verkehr der Geschlechter findet man im
Traume weniger zahlreich, als man nach den bisherigen Mitteilungen
erwarten konnte. Rhythmische Titigkeiten wie Tanzen, Reiten
und Steigen sind hier zu nennen, auch gewaltsame Erlebnisse wie
das Uberfahrenwerden. Dazu gewisse Handwerkstitig-
keiten und natiirlich die Bedrohung mit Waffen.
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Sie miissen sich die Verwendung wie die Ubersetzung ¢ieser Sym-
bole nicht ganz einfach vorstellen. Es kemmt dabei allerici vor, was
unserer Erwartung widerspricht. So scheint es zum Beispiel kaum
glaublich, daB in diesen symbolischen Darstellungen die Geschlechts-
unterschiede oft nicht scharf auseinandergehalten werder. Manche
Symbole bedeuten ein Genitale iiberhaupt, gleichgtiltig ob ein mann-
liches ader weibliches, z. B. das kleine Kind, der klein« Sohn oder
die kleine Tochter. Ein andermal kann ein vorwiegend ménnliches
Symbol  fiir ein weibliches Genitale gebraucht werde:: oder um-
gekehrt. Man versteht das nicht, ehe man Einsicht in die Eriwicklung
der Sexualvorstellungen der Menschen gewonnen hat. {1 manchen
Fillen mag diese Zweideutigkeit der Symbole eine nur scheinbare
sein; die eklatantesten unter den Symbolen wie Waffer, Tasche,
Kiste sind auch van dieser bisexuellen Verwendung ausgenommen.

Ich will nun nicht von dem Dargestellten, sondern vom Symbol
ausgehen, eine Ubersicht geben, aus welchen Gebiéten die Sexual-
symbole zumeist entnommen werden, und einige Nachtrige anfiigen
mit besonderer Riicksicht anf die Symbole mit unverstandenem
Gemeinsamen. Solch ein dunkles Symbol ist der Hut, viclleicht die
Kopfbedeckung iiberhaupt, in der Regel mit ménnlicher Hledeutung,
doch auch der weiblichen fihig. Ebenso bedeutet der Maiitel einen
Mann, vielleicht nicht immer mit Genitalbeziehung. Es sieht Ihnen
frei, zu fragen, warum. Die herabhingende und vom Veih nicht
getragene Krawatte ist ein deutlich ménnliches Symbcl. Weille
Wische, Leinen iiberhaupt ist weiblich; Kleider, Uniformen
sind, wie wir schon gehoért haben, Ersatz fiir Nackthe:it, Kérper-
formen; der Schuh, Pantoffel, ein weibliches Geniiale, Tisch
und Holz wurden als ritselhafte, aber sicherlich weibliciie Symbole
bereits erwihnt. Leiter, Stiege, Treppe, respektive das Gehen
auf ihnen, sind sichere Symbole des Geschlechtsverkehres.- Bei ndherer
Uberlegung wird uns die Rhythmik dieses Gehens als Gemeinsames
auffallen, vielleicht auch das Anwachsen der Erregung, Atemnot, je
hsher man steigt.
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Die Landschaft haben wir als Darstellung des weiblichen
Genitales schon gewiirdigt. Berg und Fels sind Symbole des miinn-
lichen Gliedes; der Garten ein hiufiges Symbol des weiblichen
Genitales. Die Frucht steht nicht fiir das Kind, sondern fiir die
Briiste. Wilde Tiere bedeuten sinplich érregte Menschen, des
weiteren bése Triebe, Leidenschaften. Bliiten und Blumen be-
zeichnen das Genitale des Weibes oder spezieller die Jungfriaulich-
keit. Sie vergessen nicht, daB die Bliiten wirklich die Genitalien der
Pflanzen sind.

Das Zimmer kennen wir bereits ais Symbol. Die Darstelhing
kann sich hier fortsetzen, indem die Fenster, Ein- und Ausgénge des
Zimmers die Bedeutung der Kérpersffnungen iibernehmen. Auch
das Offen- oder Verschlossensein des Zimmers fiigt sich dieser
Symbolik, und der Schliissel, der 6ffnet, ist ein sicheres minn-
liches Symbol.

Das wire nun Material zur Traumsymbolik. Es ist nicht voll-
stindig und kénnte sowohl vertieft als anch verbreitert werden. Aber
ich meine, es wird Thnen mehr als genug scheinen, vielleicht Sie
unwillig machen. Sie werden fragen: Lebe ich also wirklich inmitten
von Sexualsymbolen? Sind alle Gegenstinde, die mich umgeben, alle
Kleider, die ich anlege, alle Dinge, die ich in die Hand nehme, immer
wieder Sexualsymbole und nichts anderes? Es gibt wirklich Anla@
genug zu verwunderten Fragen, und die erste derselben lautet: Woher
wir denn eigentlich die Bedeutung dieser Traumsymbole kennen
sollen, zu denen uns der Traumer selbst keine oder nur unzureichende
.Auskunft gibt?

Ich antworte: aus sehr verschiedenen Quellen, aus den Méarchen und
Mythen, Schwinken und Witzen, aus dem Folklore, d. i. der Kunde
von den Sitten, Gebrauchen, Spriichen und Liedern der Vélker, aus
dem poetischen und dem gemeinen Sprachgebrauch. Uberall hier
findet sich dieselbe Symbolik vor, und an manchen dieser Stellen
verstehen wir sie ohne weitere Unterweisung. Wenn wir diesen
Quellen im einzelnen nachgehen, werden wir so viele Perallelen zur
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Trauinsymbolik finden, dall wir unserer Deutungen sicher werden
miissen.

Der menschliche Leib, sagten wir, findet nach Scherner im
Traum héufig eine Darstellung durch das Symbol des Hauses. In der
Fortfithrung dieser Darstellung sind dann Fenster, Tiiren und Tore,
die Eingédnge in die Kérperhéhlen, die Fassaden glatt oder mi: Balkonen
und Vorspriingen zum Anhalten versehen. Dieselbe Symbolik findet
sich aber in unserem Sprachgebrauch, wenn wir einen gut Bekannten
vertraulich als ,altes Haus® begriiBen, wenn wir davor sprechen,
einem eins aufs Dachl zu geben, oder von einem anderen behaupten,
es sei bei ihm nicht richtig im Oberstitbchen. In der Anatomie
heiflen die Kérpersffnungen direkt die Leibespforten.

DaB8 wir die Eltern im Traume als kaiserliche und kémigliche
Paare antreffen, ist ja zunidchst iiberraschend. Aber es findet seine
Parallele in der. Marchen. Dammert uns nicht die Einsicht, daB3 die
vielen Marchen, die anheben: Es war einmal ein Konig und eine
Kénjgin, nichts anderes sagen wollen als: Es waren ¢inmal ein
Vater und eine Mutter? In der Familie heilen wir die Kinder
scherzhaft Prinzen, den iltesten aber den Kronprinzen. Iler Kénig
selbst nennt sich Landesvater. Kleine Kinder bezeichnen wir
scherzhaft als Wiirmer und sagen mitleidig: das arme Wurm.

Kehren wir zur Haussymbolik zuriick. Wenn wir die Vorspriinge
der Hiuser im Traume zum Anhalten beniitzen, mahnt das nicht an
die bekannte Volksrede auf einen stark entwickelten Busern: Die hat
etwas zum Anhalten? Das Volk duBert sich in solcher: Falle noch
anders, es sagt: Die hat viel Holz vor dem Haus, als wollte es unserer
Deutung zu Hilfe kommen, daB Holz ein weibliches, miiiterliches
Symbol 1st.

Zu Holz noch anderes. Wir werden nicht verstehen, wie dieser
Stoff zur Vertretung des Miitterlichen, Weiblichen, gelangi ist. Da
mag uns die Sprachvergleichung an die Hand gehen. Uuser deut-
sches Wort Holz soll gleichen Stamines sein wie das griechische 3y,
was Stoff, Rohstoff bedeutet. Es wiirde da der nicht gerade seltene
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Fall vorliegen, dal} ein allgemeiner Stoffname schlielich fiir einen
besonderen Stoff reserviert worden ist. Nun gibt es -eine Insel im
Ozean, die den Namen Madeira fithrt. Diesen Namen haben ihr
die Portugiesen bei der Entdeckung gegeben, weil sie damnals Giber
und {iber bewaldet war. Madeira heilt niamlich in der Sprache der
Portugiesen: Holz. Sie erkennen aber, daB madeira nichts anderes
ist, als das wenig verdnderte lateinische Wort materia, das wiederum
Stoff im allgemeinen bedeutet. Materia ist nun von mater, Mutter,
abgeleitet. Der Stoff, aus dem etwas besteht, ist gleichsam sein miitter-
licher Anteil. In dem symbolischen Gebrauch von Holz fiir Weib,
Mutter, lebt also diese alte Auffassung fort.

Die Geburt wird im Traume regelmiillig durch eine Beziehung
rum Wasser ausgedriickt; man stiirzt ins Wasser oder kommt aus
dem Wasser, das heilt: man gebirt oder man wird geboren. Nun
vergesseu wir nicht, daB sich dies Symbol in zweifacher Weise auf
entwicklungsgeschichtliche Wahrheit berufen kann. Nicht nur, daf
alle Landsdugetiere, auch die Vorahnen des Menschen, aus Wasser-
tieren hervorgegangen sind, — das wire die ferner liegende Tat-
sache, — auch jedes einzelne Siugetier, jeder Mensch, hat die erste
Phase seiner Existenz im Wasser zugebracht, ndmlich als Embryo im
Fruchtwasser im T.eib seiner Mutter gelebt und ist mit der Geburt
aus dem Wasser gekommen. Ich will nicht behaupten, daB3 der
Triumer dies weil}, dagegen- vertrete ich, daB8 er es nicht zu wissen
braucht. Etwas anderes weil der Trauwmer wahrscheinlich daher,
daB man es ibin in seiner Kindheit gesagt hat, und selbst dafiir will
ich behaupten, dal} ihm dies Wissen nichts zur Symbholbildung bei-
getragen hat. Man hat ihin in der Kinderstube erzihlt, daB der
Storch die Kinder bringt, aber woher holt er sie? Aus dem Teich,
aus dem Brunnen, also wiederum aus dem Wasser. Einer meiner
Patienten, dem diese Anskunft gegeben worden war, damals ein
kleines Griflein, war hernach einen ganzen Nachmittag lang ver-
schollen. Man fand ihn endlich am Rande des SchloBteichs liegend,
das Gesichtchen iiber den Wasserspiegel gebeugt und eifrig spé-
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hend, ob er die Kindlein auf dem Grunde des Wasser: erschauen
kdnnte.

In den Mythen von der Geburt des Helden, die O. ¥ ank einer
vergleichenden Untersuchung unterzogen hat, — der Zlicste ist der
des Kbnigs Sargon von Agade, etwa 2800 v. Chr. — spielt die
Aussetzung ins Wasser und die Rettung aus dem Wasser 2ine iiber-
wiegende Rolle. Rank hat erkannt, daB dies Darsteiiungen der
Geburt sind, analog der im Traume iiblichen. Wenn masi: im Traum
eine Person aus dem Wasser rettet, macht man sich zu iliver Mutter
oder zur Mutter schlechtweg; im Mythus bekennt sich ¢:ae Person,
die ein Kind aus dem Wasser rettet, als die richtige Mutter des
Kindes. In einem bekannten Scherz wird der intelligente Juden-
knabe gefragt, wer denn die Mutter des Moses war. I antwortet
unbedenklich: die Prinzessin. Aber nein, wird ihm vorgehalten, die
hat ithn ja nur aus dem Wasser gezogen. So sagt sie, repliziert er
und beweist damit, daB er die richtige Deutung des iiythus ge-
funden hat.

Das Abreisen bedeutet im Traum Sterben. Es ist auch <er Brauch
der Kinderstube, wenn sich das Kind nach dem Verbleit: zines Ver-
storbenen erkundigt, den es vermif3t, ihm zu sagen, er sei verreist.
Wiederum mdchte ich dem Glauben widersprechen, dafi cdas Traum-
symbol von dieser gegen das Kind gebrauchten Ausrcde stammt.
Der Dichter bedient sich derselben Symbolbeziehung, wenn er vom
Jenseits als vom unentdeckten Land spricht, von dessen Fiezirk kein
Reisender (no traveller) wiederkehrt. Auch im Alltag ist es uns
durchaus gebréuchlich, von der letzten Reise zn sprecten. Jeder
Kenner des alten Ritus weiB, wie ernst z. B. im altigyptischen Glau-
ben die Vorstellung von einer Reise ins Land des Todes genommen
wurde. In vielen Exemplaren ist uns das Totenbuch erhzalten, wel-
ches wie ein Biadeker der Mumie auf diese Reise mitgegeten wurde.
Seitdem die Begriibnisstitten vorr den Wohnstitten abgesondert wor-
den sind, ist ja anch die letzte Reise des Verstorbenen eize Realitit
geworden.
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Ebensowenig ist etwa die Genitalsymbolik etwas, was dein Traume
allein zukommt. Jeder von 1hnen wird wohl einmal so unhétlich
gewesen sein, eine Frau eine ,alte Schachtel® zu nennen, viel-
leicht ohne zu wissen, dal3 er sich dabei eines Genitalsymbols bedient.
lin Neuen Testament hei3t es: Das Weib ist ein schwaches Gefi8.
Die heiligen Schriften der Juden sind in ihrem dein poetischen so
angeniherten Stil erfiillt von sexualsymbolischen Ausdriicken, die
nicht immer richtig verstanden worden sind, und deren Auslegung
z. B. im Hohen Lied zu manchen MiBverstindnissen gefiithrt hat. In
der spiteren hebriischen Literatur ist die Darstellung des Weibes al
Haus, wobei die Tiir die Geschlechtséffnung vertritt, eine sehr ver-
breitete. Der Mann beklagt sich z. B. im Falle der fehlenden Jung-
fraulichkeit, daB er die Tiir geéffnet gefunden hat. Auch das
Symbol Tisch fiir Weib ist in dieser Literatur bekanmt. Die Frau sagt
von ihrem Manne: Ich ordnete ithm den Tisch, er aber wendete
ithn um. Lahme Kinder sollen.dadurch entstehen, daB der Mann
den Tisch umwendet. Ich entnehme diese Belege einer Abhand-
lung von I.. Levy in Briinn: Die Sexualsymbolik der Bibel und
des Talmuds.

DaB auch die Schiffe des Traumes Weiber bedeuten, machen uns
die Etymologen glaubwiirdig, die behaupten, Schiff sei urspriinglich
der Name eines tonernen GefdBes gewesen und sei dasselbe Wort wie
Schaff. DaB3 der Ofen ein Weih und Mutterleib ist, wird uns durch
die griechische Sage von Periander von Korinth und seiner Frau
Melissa bestitigt. Als nach Herodots Bericht der Tyrann den
Schatten seiner heilgeliebten, aber aus Eifersucht von ihm ermorde-
ten Gemahlin beschwor, um eine Auskunft von ihr zu bekommen,
beglaubigte sich die Tote durch die Mahnung, daB3 er, Periander,
sein Brot in einen kalten Ofen geschoben, als Verhiillung
eines Vorganges, der keiner anderen Person bekannt sein konnte. In
der vou F. S. Kraufl herausgegebenen ,,Anthropophytela , einem
unersetzlichen Quellenwerk fiir alles, was das Geschlechtsleben der
Volker betrifft, lesen wir, daf3 man in einer bestimmten deutschen
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Landschaft von einer Frau, die entbunden hat, sagt: Der Ofen ist
bei ihr zusammengebrechen. Die Feuerbereitung und alles,
was mit ihr zusarnmenhiingt, ist auf das innigste von Sexualsymbolik
durchsetzt. Stets ist die Flamme ein miinnliches Genitale, und die
Feuerstelle, der Herd, ein weiblicher SchoB.

Wenn Sie sich vielleicht daritber verwundert haben, wie hiufig
Landschaften im Traum zur Darstellung des weiblichen Genitales
verwendet werden, so lassen Sie sich von den Mythologen belehren,
welche Rolle Mutter Erde in den Vorstellungen und Xulten der
alten Zeit gespielt hat, und wie die Auffassung des Ackerhaues von
dieser Symbolik bestimmt wurde. DaB das Zimmer.im Traum ein
Frauenzimmer vorstellt, werden Sie geneigt sein aus unserem Sprach-
gebrauch abzuleiten, der Frauenzimmer anstatt Frau setzt, also die
menschliche Person durch die fiir sie bestimmte Réaumlichkeit ver-
treten werden liBt. So dhnlich sprechen wir von der ,,Hohea Pforte®
und meinen damit den Sultan und seine Regierung; auch der Name
des altdgyptischen Herrschers-Pharao bedeutete nichts anderes als
»groer Hofraum®. (Im alten Orient sind die Héfe zwischen den
Doppeltoren der Stadt Orte der Zusamnmenkunft wie in der klassischen
Welt die Marktpldtze.) Allein ich meine, diese Ableitung ist eine
allzu oberflichliche. Es ist mir wahrscheinlicher, dal das Zimmer
als der den Menschen umschlieBende Rsnm zum Symbol des Weibes
geworden ist. Das Haus kennen wir ja schon in solcher Bedeutung; aus
der  Mythologie und aus dem poetischen Stil diirfen wir Stadt,
Burg, SchloB, Festung als weitere Symbole fiir das Weib hin-
zunehmen. Die Frage wiire an Triaumen solcher Personen, die nicht
Deutsch sprechen, und es nicht verstehen, leicht zu entscheiden. Ich
habe in den letzten Jahren vorwiegend fremdsprachige Fatienten
behandelt und glaube mich zu erinnern, daf3 in deren Triumen das
Zimmer gleichfalls ein Frauenzimmer bedeutete, ohwohl sie keinen
analogen Sprachgebrauch in ihren Sprachen hatten. Es sind noch
andere Anzeichen dafiir vorhanden, daB die Symbolbeziehung iiber
die Sprachgrenzen hinausgehen kann, was tibrigens schon der alte
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‘Traumforscher Schubert (1862) behauptet hat. Indes, keiner meiner
Traumer war des Deutschen véllig unkundig, so dal3 ich diese Unier-
scheidung jenen Psychoanalytikern iiberlassen muB, die in anderen
Ldindern an einsprachigen Personen.Erfahrungen sammeln kénnen.

Unter den Symboldarstellungen des mannlichen Genitales ist kaum
eine, die mcht im scherzhafien, vulgiren eder im poetischen Sprach-
gebrauch, zumal bei den altklassischen Dichtern, wiederkehrte. ks
kommen hierfiir aber nicht nur die im Traume auftretenden Symn-
bole in Betracht, sondern auch neue, z. B. die Werkzeuge verschiedener
Verrichnmgen, in erster Reihe der Pflug. Im librigen nahen wir
mit der SymboldarsteHung des Minnlichen einem sehr ausgedehnten
und vielumstrittenen Gebiet, von dem wir uns aus ékonomischen
Motiven fernehalten wollen. Nur dem einen, gleichsam aus der Reihe
fallenden Symbol der 3 méchte ich einige Bemerkungen widmen.
Ob diese Zahl nicht etwa ihre Heiligkeit dieser Symbolbeziehung
verdankt, bleibe dahingestellt. Gesichert scheint aber, dal3 manche
in der Natur vorkommende dreiteilige Dinge ihre Verwendung zu
Wappen und Emblemnen von solcher Symbolbedeutung ableiten, z. B.
das Kleeblatt. Auch die dreiteilige sogenannte franzésische Lilie und
das sonderbare Wappen zweier so weit voneinander entfernten Inseln
wie Sizilien und die Isle of Man, das Triskeles (drei halbgebeugte
Beine von einem Miitelpunkt ausgeheurd) sollen nur Umstilisierungen
eines médnrlichen Genitales sein. Ebenbilder des méannlichen Gliedes
galten im Altertum als die kriftigsien Abwehrmittel (Apotropaea)
gegen bése Einflitsse, und es steht im Zusammenhange damit, daf3
die glitckbringenden Amulette uaserer Zeit simtlich leicht als Genital-
oder Sexualsymbole zu erkennen sind, Betrachten wir eine solche
Sammlung, wie sie- etwa in Form kleiner silberner Anhingsel ge-
iragen wird: ein 'vierbliittriges Kleeblatt, ein Schwein, ein Pilz, ein
Hulfeisen, eine Leiter, ein Rauchfangkehrer. Das vierblittrige Klee-
blatt ist an die Stelle des eigentlich zum Symbol geeigneten drei-
blittrigen getreten; das Schwein ist ein altes Fruchtbarkeitssymbol:
der Pilz ist ein unzweifelhaftes Penissymbol, es giht Pilze, die threr
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unverkennbaren Ahnlichkeit mit dem ménnlichen Glied :i:ren syste-
matischen Namen verdanken (Phallus impudicus); das Hufeisen
wiederholt den Umri3 der weiblichen Geschlechtsdéffnurg, und der
Rauchfangkehrer, der die Leiter trigt, taugt in diese Gemeinschaft,
weil er eine jener Hantierungen iibt, mit denen der :eschlechts-
verkehr vulgirerweise verglichen wird (8. die Anthropophyteia).
Seine Leiter haben wir im Traume als Sexualsymbol kenven gelernt;
der deutsche Sprachgebrauch kommt uns hier zu Hilfe, der uns zeigt,
wie das Wort ,steigen’ in exquisit sexuellem Sinu angewendet wird.
Man sagi: ,Den Frauen nachsteigen® und ,ein alter Steiger®.
Im Franziésischen, wo die Stufe la marche heiBt, finden wir ganz
analog fur einen alten Lebemann den Ausdruck ,un vizuxr mar-
cheur”. DaB der Geschlechtsverkehr vieler groBer Tiere ¢ia Steigen,
Besteigen des Weibchens, zur Voraussetzung hat, 1st diesem Zu-
sammenhang wahrscheinlich nicht fremd.

Das Abreiflen eines Astes als symbolische Darstellung der Onanie
stimmt nicht nur zu vulgiren Bezeichnungen des onanistischen Aktes,
sondern hat auch weitgehemie mythologische Parallelen. Besonders
merkwilrdig ist aber die Darstellung der Onanie oder hesser der
Strafe dafiir, der Kastration, durch Zahnausfall und Zab:susreiBen,
weil sich dazu ein Gegenstiick aus der Vélkerkunde finde:, das den
wenigsten ‘[riumern bekanmt sein diirfte. Es scheint sair nicht
zweifelhaft, daB die bei so vielen Viélkern geiibte Beschueidung ein
Aquivalent und eine Ablésung der Kastration ist. Und nun wird uns
herichtet, daB in Australien gewisse primitive Stimme di= Beschnei-
dung als Pubertiitsritus ausfithren (zar Mannbarkeitsfeier «i=r Jugend),
wihrend andere, ganz nahewohnende, an Stelle dieses Aktes das Aus-
schlagen eines Zahnes gesetzt haben.

Ich beende meine Darstellung mit diesen Probeu. Es sind nur Pro-
ben; wir wissen mehr daritber, und Sie mégen sich vorstellen, um
wie viel reichhaltiger und interessanter eine derartige Samrlung aus-
fallen wiirde, die nicht von Dilettanten wie wir, sonde:i: von den
richtigen Fachleuten in der Mythologie, Anthropologie, Sprachwissen-
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schaft, im Folklore angestellt wire. Es dringt uns zu einigen Folge-
rungen, die nicht erschépfend sein kénnen, aber uns viel zu denken
geben werden.

Firs erste sind wir vor die Tatsache gestellt, daB dem Trdumer
die symbolische Ausdrucksweise zu Gebote steht, die er im Wachen
nicht kennt und nicht wiedererkennt. Das ist so verwunderlich, wie
wenn Sie die Entdeckung machen wiirden, da3 Thr Stubenmédchen
Sanskrit versteht, obwohl Sie wissen, dal3 sie in einem héhmischen
Dorf geboren ist und es nie gelernt hat. Es ist nicht leicht, diese
Tatsache mit unseren psychologischen Anschauungen zu bewiltigen.
Wir kénnen nur sagen, die Kenntnis der Symbolik ist dem Traumer
unbewuBt, sie gehdrt seinem unbewuBten Geistesleben an. Wir
kommen aber auch mit dieser Annahme nicht nach. Bisher hatten
wir nur notwendig, unbewullte Strebungen anzunehmen, solche,
von denen man zeitweilig oder dauernd nichts weil3. Jetzt aber han-
delt es sich um mehr, geradezu um unbewuBte Kenntnisse, uin Denk-
beziehungen, Vergleichungen zwischen verschiedenen Objekten, die
dazu fithren, daB das eine konstant an Stelle des anderen gesetzt
werden kann. Diese Vergleichungen werden nicht jedesmal neu an-
gestelll, sondern sie liegen bereit, sie siud ein- fiir allemal fertig; das
geht ja aus ihrer Ubereinstimmung hei verschiedenen Personen, ja
vielleicht Ubereinstimmung trotz der Sprachverschiedenheit, hervor.

Woher soll die Renmmq dieser Symbolbezxehuncen kommen?
Der Sprachgebrauch ‘deckt nur enien kleinen Teil derselben. Die viel-
filtigen Parallelen aus anderen Gebieten sind dem Triumer zumeist
unbekannt; auch wir muflten sie erst mithsam zusammensuchen.

Zweitens sind diese Symbolbeziehungen nichts, was dem Traumer
oder der Traumarbeit, durch die sie zum Ausdruck kommen, eigen-
tiimlich wire. Wir haben ja erfahren, derselben Symbolik bedieuen
sich Mythen und Mirchen, das Volk in seinen Spriichen und Liedern,
der gemeine Sprachgebrauch und die dichterische Phantasie. Das
Gebiet der Symbolik ist ein ungemein grofles, die Traumsymbolik
ist nur ein kleiner Teil davon: es ist nicht einmal zweekmiiBig, das
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ganze Problem vom Traum aus in Angriff zu nehmen. Viele der
anderswo gebriduchiichen Symbole kommen im Traum mcht oder
nur sehr selten vor; manche der Traumsymbole finden sich nicht
auf allen anderen Gebieten wieder, sondern, wie Sie gesehien haben,
nur hier oder dort. Man bekommt den Eindruck, daf3 hier eine alte,
aber untergegangene Ausdrucksweise vorliegt, von welcher sich auf
verschiedenen Gebieten Verschiedenes erhalten hat, das eine nur hier,
das andere nur dort, ein drittes vielleicht in leicht veridnderizn Formen
auf mehreren Gebieten. Ich muf3 hier der Phantasie eines interes-
santen Geisteskranken gedenken, welcher eine ,Grundsprache
imaginiert hatte, von welcher all diese Symbolbeziehungen die Uber-
reste waren.

Drittens muf} Thnen auffallen, daB die Symbolik auf dex: genannten
anderen Gebieten keineswegs nur Sexualsymbolik ist, wihrend im
Traume die Symhole fast ausschlieBend zum Ausdruck sexueller Ob-
jekte und Beziehungen verwendet werden. Auch das ist nicht leicht
erklirlich. Sollten urspriinglich sexuell bedeutsame Symibole spiter
-eine andere Anwendung erhalten haben, und hinge damit etwa noch
die Abschwiichung von der symbolischen zur andersartigen Darstel-
lung zusammen? Diese Fragen sind offenbar nicht zu beantworten,
wenn man sich mur mit der Traumsymbolik beschiiftigt hat. Man
darf nur an der Vermutung festhalten, daf3 eine besonders 1nnige Be-
ziehung zwischen den richtigen Symbolen und dem Sexuelien besteht.

Ein wichtiger Fingerzeig ist uns hier in den letzten Jahren ge-
geben worden. Ein Sprachforscher, H. Sperber (Upsala), der unab-
hingig von der Psychoanalyse arbeitet, hat die Behauprung aufge-
stellt, daB sexuelle Bediirfnisse an der Entstehung und Weiierbildung
der Sprache den gréflten Anteil gehabt haben. Die anfinglichen
Sprachlaute haben der Mitteilung gedient und den sexuelica Partner
herbeigerufen: die weitere Entwicklung der Sprachwurzeln habe die
Arbeitsverrichtungen der Urmenschen begleitet. Diese Arbeiten seien
gemeinsame gewesen und unter rhythmisch wiederholten Sprach-
duBerungen vor sich gegangen. Dabei sei ein sexuelles Inicresse auf
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die Arbeit verlegt worden. Der Urmensch habe sich gleichsain die
Arbeit annehmbar gemacht, indem er sie als Aquivalent und Ersatz
der Geschlechtstitigkeit behandelte. Das bei der gemeinsamen Arbeit
hervorgestol3ene Wort habe so zwei Bedeutungen géhabt, den Ge-
schlechtsakt bezeichnet wie die ihm gleichgesetzte Arbeitstitigkeit.
Mit der Zeit habe sich das Wort von der sexuellen Bedeutung los-
gelost und an diese Arbeit fixiert. Generationen spiter sei es mit einem
neuen Wort, das nun die Sexualbedeutung hatte und auf eine neue
Art von Arbeit angewendet wurde, ebenso ergangen. Auf solche
Weise hitte sich eine Anzahl von Sprachwurzeln gebildet, die alle
sexueller Herkunft waren und ihre sexuelle Bedeutung abgegeben
hatten. Weénn die hier skizzierte Aufstellung das Richtige trifft, er-
offnet sich uns allerdings eine Méglichkeit des Verstindnisses fiir die
Traumsymbolik. Wir wiirden begreifen, warum es im Traum, der
etwas von diesen altesten Verhiltnissen bewahrt, so auBerordentlich
viele Syinbole fiir das Geschlechtliche gibt, warum allgemein Wafien
und Werkzeuge immer fiir das Minnliche, die Stoffe und das Be-
arbeitele fiirs Weibliche stehen. Die Symbolbeziechung wire der
Uberrest der alten Wortidentitit; Dinge, die einmal gleich geheiBen
haben wie das Genitale, kénnten jetzt im I'raum als Symbole fiir das-
selbe eintreten.

Aus unseren Parallelen zur Traumsymbolik kénnen Sie aber auch
Schawzung fiir den Charakier der Psychoanalyse gewinnen, der sie
befdhigt, Gegenstand des allgemeinen Interesses zu werden, wie weder
die Psychologie noch die Psychiatrie es konnten. Es spinuen sich bei
der psychoanalytischen Arbeit Beziehinigen zu sa vielen anderen
Geisteswissenschaften an, deren Untersuchung die wertvollsten Auf-
schliisse verspricht, zur Mythologie wie zur Sprachwissenschaft, zum
Folklore, zur Vélkerpsychologie und zur Religionslehre. Sie werden
es verstindlich finden, daB aunf psychoanalytischem Boden eine Zeit-
schrift erwachsen ist, welche sich die Pflege dieser Beziehungen znr
ausschlieBlichen Aufgabe gemacht hat, die 1912 gegriindete, von
Hanns Sachs und Otto Rank geleitete ,Jmago®. In all diesen Be-
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ziehungen ist die Psychoanalyse zunichst der gebende, weniger der
empfangende Teil. Sie hat zwar den Vorteil davon, dafi uns ihre
fremdartigen Ergebnisse durch das Wiederfinden auf aunderen Ge-
hieten vertrauter werden, aber im ganzen ist es die Psychoanalyse,
welche die teckmischen Methoden und die Gesichtspunkie beistellt,
deren Anwendung sich aufjenen anderen Gebieten fruchtbar erweisen
soll. Das seelische Leben des menschlichen Einzelwesens ergibt uns
bei psychoanalytischer Untersuchung die Aufkldrungen, mit denen
wir manches Ritsel im Leben der Menschenmassen léser: oder doch
ins rechte Licht riicken kénnen.

Ubrigens habe ick Thnen noch gar nicht gesagt, unter welchen
Umstinden wir die tiefste Einsicht in jene supponierte,,Grundsprache™
nehmen kénnen, auf welchem Gebiet am meisten von ilir erhalten
ist. Solange Sie dies nicht wissen, kénnen Sie auch die gaize Bedeu-
tung des Gegenstandes nicht wiirdigen. Dies Gebiet ist némlich die
Neurotik, sein Material die Symptome und andere AuBerungen der
ﬁérv&sen, zu deren Aufklirung und Behandlung ja die Psvchoanalvse
geschaffen worden ist.

Mein vierter Gesichtspunkt kehrt nun wieder zu unserem Aus-
gang zuriick und lenkt in die uns vorgezeichnete Bahn «in. Wir
sagten, auch wenn es keine Traumzensur gibe, wiirde der Traum
uns doch noch nicht leicht verstindlich sein, denn dann tdaden wir
uns vor der Aufgabe, die Symbolsprache des Traumes in d:e unseres
wachen Denkens zu tibersetzen. Die Symbolik ist also cin zweites
und unabhingiges Moment der Traumentstellung neben der Traum-
zensur. Es liegt aber nahe anzunehmen, da8 es der Traumzensur
bequem ist, sich der Symbolik zu bedienen, da diese z:: demsel-
ben Ende, zur Fremdartigkeit und Unverstindlichkeit des Traumes,
fihrt.

Ob. wir bei weiterem Studium des Traumes nicht aui ein neues
Moment; welches zur Traumentstellung beitrigt, stoBen werden,
muB sich ja alshald zeigen. Das Thema der Traumsymbolix méchte
ich aber nicht verlassen, ochne nochmals das Riitsel zu beriihren, daB

Freud, XI. 12
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sic auf so heftigen Widerstand bei den Gebildeten stoBen konnte,
wo die Verbreitung der Symbolik in Mythus, Religion, Kunst und
Sprache so unzweifelhaft 1st. Ob nicht wiederum die Beziehung zur

Sexualitiat die Schuld daran tragt?




XI. VORLESUNG
DIE TRAUMARBEIT

Meine Damen und Herren! Wenn Sie die Traumzepsur und die
Symboldarstellung bewiltigt haben, haben Sie die Traum:entstellung
zwar noch nicht ginzlich iiberwunden, aber Sie sind deci: imstande,
die meisten Traume zu verstehen. Sie bedienen sich dabe: der beiden
einander erginzenden Techniken, rufen Einfille des Triiumers auf,
bis Sie vom Ersatz zum Eigentlichen vorgedrungen sind, und setzen
fiir die Symbole deren Bedeutung aus eigener Kenntni: ein. Ven
gewissen Unsicherheiten, die sich dabei ergeben, werder wir spiter
handeln.

Wir kénnen nun eine Arbeit wieder aufnehmen, die wir seinerzeit
mit unzureichenden Mitteln versuchten, als wir die Heziehungen
zwischen den Traumelementen und ihren Eigentlichex studierten
und dabei vier solcher Hauptbeziehungen feststellten, d:z des Teils ;
vom Ganzen, die der Annidherung oder Anspielung, die symbolische
Beziehung und die plastische Wortdarstellung. Dasselbe wollen wir
im gréBeren MaBstabe unternehmen, indem wir den smanifesten
Trauminhait im ganzen mit dem durch Deutung gefuc«aen laten-
ten Traum vergleichen.

Ich hoffe, Sie werden diese beiden nie wieder mite::::nder ver-
wechseln. Wenn Sie das zustande bringen, haben Sie ir: Verstiind-
nis des Traumes mehr erreicht als wahrscheinlich die meisten Leser
meiner , Traumdeutung®. Lassen Sie sich auch noch #amal vor-
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halten, dal} jene Arbeit, welche den latenten Traum in den mani-
festen umsetzt, die Traumarbeit heiffit. Die in entgegengesetzter
Richtung fortschreitende Arbeit, welche vom manifesten Traum zum
latenten gelangen will, ist unsere Deutungsarbeit. Die Deutungs-
arbent will die Traumarbeit aufheben. Die als evidente Wunsch-
erfiilllungen erkannten Traumre vem infantidlen Typus heben dech
ein Stiick der Traumarbeit an sich erfahren, nimlich die Umsetzung
der Wunschform in die Realitdt und zumeist auch die der Gedanken
in visuelle Bilder. Hier bedarf es keiner Deutung, nur der Riick-
bildung dieser beiden Umsetzungen. Was bei den anderen Trinmen
an'Traumarbeit noch hinzugekommen ist, das heiBen wir die Traum-
entstellung, und diese ist durch unsere Deutungsarbeit ritcckgingig
zu machen.

Durch die Vergleichung vieler Traumdeutungen bin ich in die
Lage versetzt, Ihoen in zusammenfassender Darstellung anzugeben,
was die Traumarbeit mit dem Material der latenten Traumgedanken
macht. Ich bitte Sie aber, davon nicht zuviel verstehen zu wollen.
Es ist ein Stiick Deskription, welches mit ruhiger Aufmerksamkeit
angehort werden soll.

Die erste Leistung der Trapmarbeit ist die Verdichtung. Wir
verstehen darunter die Tatsache, dal3 der manifeste Traum weniger
Inhalt hat als der latente, alse eine Art von abgekiirzter Ubersetzung
des letzteren ist. Die Verdichtung kann eventuell einmal fehlen, sie
ist in der Regel vorhanden, sehr hidufig enorm. Sie schldgt niemals
ins Gegenteil um, d. h. es kommt nicht vor, dal der manifeste Traum
umfiang- und inhaltsreicher ist als der latente. Die Verdichtung kommt
dadurch zustande, daB 1. gewisse latente Elemente iitberhaupt ausge-
lassen werden, 2.dall von manchen Komplexen des latenten Traumes
nur ein Brocken in den manifesten iibergeht, 3.da@ latente Elemente,
die etwas Gemeinsarnes haben, fiir den manifesien Traum zusammen-
gelegt, zu einer Einheit verschmolzen werden.

Wenn Sie wollen, kénnen Sie den Namen ,, Verdichtung® fiir diesen
letzten Vorgang allein reservieren. Seine Effekte sind besonders leicht
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7u demonstrieren. Aus Thren eigenen Traumen werden Si¢ sich mithe-
los an die Verdichtung verschiedener Personen zu einer zinzigen er-
innern. Eine solche Mischperson sieht etwa aus wie A, ist aber ge-
kleidet wie B, tut eine Verrichtung, wie man sie von C erianert, und
dabei ist noch ein Wissen, da3 es die Person D ist. Durch diese Misch-
bildung wird natiirlich etwas den vier Personen Gemeinsaimes beson-
ders hervorgehaben. Ebenso wieaus Personen kann man aus {zegenstin-
den oder aus Ortlichkeiten eine Mischbildung herstellen, wean die Be-
dingung erfiillt ist, daB die einzelnen Gegenstinde und Crilichkeiten
etwas, was der latente Traum hetont, miteinander gercin haben.
Es ist das wie eine neue und fliichtige Begriffsbildung it diesem
Gemeinsamen als Kern. Durch das Ubereinanderfallen d:r mitein-
ander verdichteten Einzelnen entsteht in der Regel ein u:nscharfes,
verschwommenes Bild, so dhnlich, wie wenn Sie mehrere Aufnahmen
auf die namliche Platte bringen.

Der Traumarbeit muB} an der Herstellung solcher Mischibildungen
vie] gelegen sein, denn wir kénnen nachweisen, daB die hierzu erfor-
derten Gemeinsamkeitenabsichtlichhergestelli werden, wo sie munéchst
vermifit wurden, z. B. durch die Wahl des wortlichen Ausdrucks far
einen Gedanken. Wir haben solche Verdichtungen un: Mischbil-
dungen schon kennen gelernt; sie spielten in der Entstchung man-
cher Fille von Versprechen eine Rolle. Erinmnern Sie sich an den jungen
Mann, dereineDamebegleitdigen wollte. AuBlerdem gits: es Witze,
deren Technik sich auf eine solche Verdichtung zurtickfiit:rt. Davon
abgesehen, darf man aber behaupten, dal3 dieser Vorgang =iwas ganz
Ungewdhnliches und Befremdliches ist. Die Bildung der Mischpersonen
des Traumes findet zwar Gegenstiicke in manchen Schépf::ngen un-
serer Phantasie, die leicht Bestandteile, welche in der Erfasrung nicht
zusammengehdren, zu einer Einheit zusammensetzt, also z. B. in den
Centauren und Fabeltieren der alten Mythologie oder der Bock-
linschen.Bilder. Die ,schépferische Phantasie kann ja tiberhaupt
nichts erfinden, sondern nur einander fremde Bestandteile zusammen-
seizen. Aber das Sonderbare an dem Verfahren der Traumarbeit ist
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folgendes: Das Material, das der Traumarbeit vorliegt, sind ja Ge-
danken, Gedanken, von denen einige anstéBig und unammehmbar
sein mogen, die aber korrekt gebildet und ausgedriickt sind. Diese
Gedanken werden durch die Traumarbeit 1n eine andere Form iiber-
gefiihrt, und es ist merkwiirdig und unverstindlich, daB bei dieser
Ubersetzung, Ubertragung wie in eine andere Schrift oder Sprache,
die Mittel der Verschmelzung und Kombination Anwendung finden.
Eine Ubersetzung ist doch sonst bestrebt, die im Text gegebenen
Sonderungen zu achten und gerade Ahnlichkeiten auseinander zu
halten. Die Traumarbeit bemiiht sich ganz im Gegenteile, zwei ver-
schiedene Gedanken dadurch zu verdichten, daf} sie dhnlich wie der
Witz ein mehrdeutiges Wort heraussucht, in dem sich die beiden Ge-
danken treffen konnen. Man muB diesen Zug nicht sofort verstehen
wollen, aher er kann fiir die Auffassung der Traumarbeit bedeutungs-
voll werden.

Obwohl die Verdichtung den Traum undurchsichiig macht, be-
kommt man doch nicht den Eindruck, daB sie eine Wirkung der
Traumzensur sei. Eher méchte man sie auf mechanische oder éko-
nomische Momente zuriickfithren; aber die Zensur findet jedenfalls
ihre Rechnung dabei.

Die Leistungen der Verdichtung kénnen ganz auBerordentliche
sein. Mit ihrer Hilfe wird es gelegentlich méglich, zwei ganz ver-
schiedene latente Gedankenginge in einem manifesten Traum zu
vereinigen, so daB man eine anscheinend zureichende Deutung eines
Traumes erhalten und dabei doch eine mégliche Uberdeutung tiber-
sehen kann.

Die Verdichtung hat auch fiir das Verhiltnis zwischen dem latenten
und dem manifesten Traum die Folge, daB keine einfache Beziehung
zwischen den Elementen hier und dort bestehen bleibt. Ein manifestes
Element entspricht gleichzeitig mehreren latenten, und umgekehnrt
kann ein latentes Element an mehreren manifesten beteiligt sein,
also nach Art einer Verschrinkung. Bei der Deutung des Traumes
zeigt es sich auch, dal3 die Einfille zu einem elnzelnen manifesten
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Element nicht der Reihe nach zu kommen brauchen. Man mul oft
abwarten, bis der ganze Traum gedeutet ist.

Die Traumarbeit besorgt also eine sehr ungewshnliche Art von
Transkription der Traumgedanken, nicht eine Ubersetzung Wort fiir
Wort oder Zeichen fiir Zeichen, auch nicht eine Auswali nach be-
stimmter Regel, wie wenn nur die Kansonanten eines Wortes wieder-
gegeben, die Vokale aber ausgelassen wiirden, auch nicht, was man
eine Vertretung heillen kénnte, daB immer ein Flement an Stelle
mehrerer herausgegriffen wird, sondern etwas andere: und weit
Komplizierteres.

Die zweite Leistung der Traumarbeit ist die Verschiebung. Fiir
diese haben wir zum Gliick schon vorgearbeifét'; wir wissen ja, sie
ist ganz das Werk der Traumzensur. Ihre beiden AuBerungen sind
erstens, dal3 2in latentes Element nicht durch einen eigenen Bestand-
teil, sondern durch etwas Entfernteres, also durch eine Anspielung
ersetzt wird, und zweitens, daf3 der psychische Akzent von einem
wichtigen Element auf ein anderes, unwichtiges tibergeht, so daB3 der
Traum anders zentriert nnd fremdartig erscheint.

Die Ersetzung durch eine Anspielung ist auch in unserem wachen
Denken bekannt, aber es ist ein Unterschied dabei. Im wachea Denken
mull die Anspielung eine leicht verstindliche sein, und der Ersatz
mul} in mhaltlicher Beziehung zu seinem Eigentlichen stehien. Auch
der Witz bedient sich hiufig der Anspielung, er liBt die Bedingung
der inhaltlichen Assoziation fallen und ersetzt diese durch uiigewohnte
éiuBerliche'Assoziationen wie Gleichklang und Wortvieldeutigkeitu. a.
Die Bedingung der Verstiandlichkeit hilt er aber fest; der Witz kime
um jede Wirkung, wenn der Riickweg von der Anspiclung zum
Eigentlichen sich nicht miihelos ergeben wiirde. Von beiden Ein-
schrankungen hat sich aber die Verschiebungsanspielung des Traumes
frei gemacht. Sie hingt durch die duBerlichsten und eniilegensten
Beziehungen mit dem Element, das sie ersetzt, zusammen, ist darum
unverstindlich, und wenn sié riickgingig gemacht wird, macht ihre
Deutung den Kindruck eines miBratenen Witzes oder emer gewalt-
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samen, gezwungenen, an den Haaren herbeigezogenen Auslegung. Die
Traumzensur hat ¢hen nur denn ihr Ziel erreicht, wenn es ihr ge-
lungen ist, den Riickw eg von der Anspielung zum Eigentlichen unauf-
findbar zu machen.

Die Akzentverschicbung st als Mittel des Gedankenausdrucks un-
erhort. Wir lassen sie im wachen Denken manchmal zu, um einen
komischen Effekt zu erzielen. Den Eindruck der Verirrung, den sie
macht, kann ich etwa hei Thnen hervorrufen, wenn ich Sie an die
Anekdote erinnere, daB cs in einem Dorf einen Schmied gab, der sich
eines todeswiirdigen Verbrechensschuldiggemacht hatte. Der Gerichis-
hof beschloB, daB die Schuld gesiihnt werde, aber da der Schmied
allein im Dorfe und unentbehrlich war, dagegen drei Schneider im
Dorfe wohnten, wurde einer dieser drei an seiner Statt gehiingt.

Die dritte Leistung der Traumarbeit ist die psychologisch interessan-
teste. Sie bestehl in der Umsetzung von Gedanken in visuelle Bilder.

Rk 1AL s 1 g A B

Halten wir fest,daB nicht allesin denT raumgeddnken diese’ Umsel.mug
eriahrt; manches behilt seine Forin und erscheint auch imn manifesten
Traum als Gedanke oder als Wissen; auch sind visuelle Bilder nicht
die einzige Form, in welche die Gedanken umgesetzt werden. Aber
sie sind doch das Wesentliche an der Traumbildung; dieses Stiick der
Traumarbeit ist das zweitkonstanteste, wie wir schon wissen, und fiir
einzelne Traumelemente haben wir die ,plastische Wortdarstellung*
bereits kennen gelernt.

Es ist klar, daB3 diese Leistung keine leichte ist. Um sich einen
Begriff von ihren Schwierigkeiten zu machen, miissen Sie sich vor-
stellen, Sie hitten die Aufgabe iibernoimmen, einen politischen Leit-
artikel einer Zeitung durch cine Reihe von lllustrationen zu ersetzen,
Sie wiren also von der Buchsiabenschrift zur Bilderschrift zuriick-
geworfen. Was in diesem Artikel von Personen und konkreten Gegen-
stinden genannt wird, das werden Sie leicht und vielleicht selbst init
Vorteil durch Bilder erselzen, aber die Sc'hwierigkeiten erwarten Sic¢
bei der Darstellung aller abstrakien Worte und aller Redeteile, die
Denkbeziehungen anzeigen wie der Partikeln, Konjunktionen u. dgl.
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Bei den abstrakten Worten werden Sie sich durch allerlei ¥ unstgriffe
helfen kdnnen. Sie werden z. B. bemiiht scin, den Text des Artikels
in anderen \ortlaut umzusetzen, der vielleicht ungewoh:ter klingt,
aber mehr honkrete und der Darstellung fihige Bestundi«ile enthalt,
Dann werden Sie sich erinnern, dall die meisten abstrakien Worte
abgeblate konkrete sind, und werden darum, so oft Sic kénnen, auf
die urspriingliche konkrete Bedentung dieser Worte zuriickgreifen.
Sie werden also froh sein, daB Sie cin ,,Besitzen® eines Objekts als
ein wirkliches kérperliches Daranfsitzen darstellen kénner. So machi
es auch die Traumarbeit. Grofle Anspriiche an die Genauigkeit der
Darstellung werden Sie unter solchen Umstdnden kawn machen
konnen. Sie werden es also auch der Traumarbeit hingeiien lassen,
daB sie z. B. ein so schwer bildlich zu bewiltigendes Element wie
F hebruch durch einen andercen Bruch, emen Bembruch ersetzt. Auf

t) Der Zufall fiihrt mir wihrend der Korrektur dlescr Bogen eine Zeiiungsnotiz zu.
die ich als unerwartete Erliuterung zu den obigen Sitzen hier abdrucke:

»DIE STRAFE GOTTES. (Armbruch _fiir Ehebruch.) Frau Annz iVl die Gattin
cines Landstiirmers, verklagte Frau Klementine K. wegen Ehebruches. In: der Klage heiBt
cs, daB die K. mit Karl M. ein strafbares Verhiiltnis gepflogen hahe, wihrend ihr eigener
Mann im Peclde steht, von wo er ilir sogar siebzig Kronen monatlich schicks. Die K. habe
von dem Gatten der Kligerin schon ziemlich viel Geld erhaiten, wihrend s:c mit ihrem
Kinde in Hunger und Elend leben miisse. Kaineraden ithres Mannes hatten ihr binter-
‘bracht, daf} die K. mit M. Weinstuben buesucht und dort bis in die spate MNacht hinew
gezecht habe. Einmal habe die Angeklagte den Mann der Kligerin vor mehreren Infante-
risten sogar gefragt, ob er sich denn nicht von scincr ,Alten schon bald zcheiden lasse.
um zu ihr zu zichen. Auch die Hausbesorgerin der K. habe den Mann der Kiigerin wieder-
holt im tiefsten Negligee in der Wohnung der K. gesehen.

Dic K. leugnete gestern ver einem Richier der Leopoldstadt, den M. zu kennen, von
intimen Bezichungen konne schon gar keine Rede scin.

Die Zeugin Albertine M. gab jedoch an, daB die K. den Gatten der Kiigerin gekiift
habe und dabei von ihr iibérrascht wurde. )

Der schon in einer fritheren Verhandlung als Zeuge vernommene M. hatie damals die
intimen Beziehungen zur Angeklagten in Abrede gesteilt. Gestern lag ders Richter ein
Brief vor, worin der Zeuge seine in der ersten Verhandlung gemachten Auscagen wider-
rief und zugibt, bis vorigen Juni mit der K. ein Licbesverhiltnis unterhaiten zu haben.
Er habe in der friiheren Verhandlung scine Beziehnngen zur Beschuldigten kio deswegen
in Abrede gestellt, weil diese vor der Verhandlung bei ihin erschienen sei vrd thn kpie-
fillig gebcten habe, er mige sie doch retten und nichts aussagen. sHeuic® — schrieb
der Zeuge — ,fiihle ich mich dazu gedriingt, dem Gerichte ein volles Gestindnis abzu-
legen,dalch meinenlinken Armn gebnochenhabe und mir diesalseince Stzafe Gottes
fiir mein Vergehen erscheint.

Der Richtier stellte fest, daB die strafbare Handlung bereits verjihr¢ iut, worauf die
Kldgerin ihre Klage zuriickzog und der Freispruch der Angeklagten erfoigte.
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solche Weise werden Sie es dazu bringen, die Ungeschicklichkeiten
der Bilderschrift, wenn sie die Buchstabenschrift ersetzen soll, einiger-
maBen auszugleichen.

Bei der Darstellung der Redeteile, welche Denkrelationen anzeigen,
des ,,weil, darum, aber® usw., haben Sie keine derartigen Hilfsmittel;
diese Bestandteile des Textes werden also fiinihre Umsetzung in Bilder
verloren gehen. Ebenso wird durch die Traumarbeit der Inhalt der
Traumgedanken in sein Rohmaterial von Objekten und Titigkeiten:
aufgeldst. Sie kénnen zufrieden sein, wenn sich Thnen die Mdglich-
keit ergibt, gewisse an sich nicht darstellbare Relationen in der fei-
neren Ausprigung der Bilder irgendwie anzudeuten. Ganz so gelingt
es der Traumarbeit, manches vom Inhalt der latenten Traumgedanken
informalen Eigentiimlichkeiten des manifesten Traumesauszudriicken,
in der Klarheit oder Dunkelheit desselben, in seiner Zerteilung in
mehrere Stiicke u. & Die Anzahl der Partialtrdume, in welche ein
Traum zerlegt ist, korrespondiert in der Regel mit der Anzahl] der
Hauptthemen, der Gedankenreiben im latenten Traum; ein kurzer
Vortraum steht zum nachfolgenden -ansfithrlichen Haupttraum oft
in der Beziechung einer Einleitung oder einer Motivierung; ein Neben-
satz in den Traumgedanken wird durch einen eingeschalteten Szenen-
wechsel im manifesten Traum ersetzt usw. Die Form der Triume
ist also an sich keineswegs bedeutungslos und fordert selbst zur Deu-
tung heraus. Mehrfache Triaume derselben Nacht haben oft die nam-
liche Bedeutung und zeigen die Bemithung an, einen Reiz von an-
steigender Dringlichkeit immer besser zu bewiltigen. Im einzelnen
Traum setbst kann ein besonders schwieriges Element eine Darstellung
durch ,,Doubletten®, mehrfache Symbole, finden.

Bei fortgesetzten Vergleichungen der Traumgedanken mit den sie
ersetzenden manifesten Tridumen erfahren wir allerlei, worauf wir
nicht vorbereitet sein konnten, z. B. daB auch der Unsinn und die
Absurditdt der Traume ihre Bedeutung haben. Ja, in diesem Punkte
spitzt sich der Gegensatz der medizinischen und der psychoanalytischen
Auffassung des Traumes zu einer sonst nicht erreichten Schiirfe zu.
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Nach ersterer ist der Traum unsinnig, weil die triumez:de Seelen-
tdtigkeit jede Kritik eingebiilt hat; nach unserer dagegen wird der
Traum dann unsinnig, wenn eine in den Traumgedanken ¢nthaltene
Kritik, das Urteil ,,es ist unsinnig®, zur Darstellung gebract.t werden
soll. Der Thnen bekannte Traum vom Theaterbesuch (dra Karten
fir 1 fl. 50 kr.) ist ein gutes Beispiel dafiir. Das so ansgedriickte Ur-
teil lautei: Es war ein Unsinn, so frith zu heiraten.

Ebenso erfahren wir bei der Deutungsarbeit, was dei: so hiufig
vom Triumer mitgeteilten Zweifeln und Unsicherheiten eutspricht,
ob em gewisses Element im Traume vorgekommen, ob s dies oder
nicht vielmehr etwas anderes gewesen sei. Diesen Zweifeln und Un-
sicherheiten entspricht in der Regel in den latenten Traumgedanken
nichts; sie rithren durchwegs von der Wirkung der Traumzensur her
und sind einer versuchten, nieht voll gelungenen Ausmerz ung gleich-
zusetzen.

Zu den uberraschendsten Funden gehért die Art, wie diz Traum-
arbeit Gegensitzlichkeiten des latenten Traumes behandelt. ¥ ir wissen
schon, daB Ubereinstimmungen im latenten Material durch Verdich-
tungen im manifesten Traum ersetzt werden. Nun, Gegensitze werden
ebenso behandelt wie ﬁbereinstimmungen, mit besonder=r Vorliebe
durch das nimliche manifeste Element ausgedriickt. Kin Element im
manifesten Traum, welches eines Gegensatzes fahig ist, kann aiso eben-
sowohl sich selbst bedeuten wie seinen Gegensatz oder beides zugleich;
erst der Sinn kann dariiber entscheiden, welche Ubersetzung zu with-
lenist: Damit hiingt esdann zusammen, daB eine Darstellung des ,,Nein“
im Traume micht zu finden ist, wenigstens keine unzweideutige.

Eine willkommene Analogie fiir dies betremdende Benchmen der
Traumarbeit hat uns die Sprachentwickiung geliefert. Manche
Sprachforscher haben die Behauptung aufgestellt, dal in den &ltesten
Sprachen Gegensitze wie stark—schwach, lichi-———dunkel, groB3—-klem
durch das ndmliche Wurzelwort ausgedriickt wurden. (,,Der Gegen-
sinn der Urworte®.) So hieB im Altdgyptischen ken urspriinglich
stark und schwach. In der Rede schiitzte man sich vor Miliverstand-
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nissen beim Gebrauch so ambivalenter Worte durch den Ton und
die beigefiigte Geste, in der Schrift durch die Hinzufiigung eines so-
genannten Determinativs, d. h. cines Bildes, das selbst nicht zur Aus-
sprache bestimmt war. Ken — stark wurde also geschrieben, indem
nach den Buchstabenzeichen das Bild eines aufrechten Miannchens
hingesetzt wurde; wenn ken — schwach gemeint war, so folgte das
Bild eines nachlédssig hockenden Mannes nach. Erst spdter wurden
durch leichte Modifikationen des gleichlautenden Urwortes zwei Be-
zeichnungen fiir die darin enthaltenen Gegensitze gewonnen. So
entstand aus ken stark—schwach, ein &en stark und ein kan schwach.
Nicht nur die dltesten Sprachen in ihren letzten Entwicklungen, son-
deru auch weit jiingere und selbst heute noch lebende Sprachen
sollen reichlich Uberreste dieses alten Gegensinnes hewahrt haben.
Ich will Thnen einige Belege hierfiir nach K. Abel (1884) mit-
teilen.

Im Latcinischen sind solche 1mmer noch ambivalente Worte: altus
(hoch— tief) und sacer (heilig—verrucht).

Als Beispiele fiir Modifikationen derselben Wurzel erwihue ich:
clamare —- schreien, clam -— leise, still, geheim; siccus — trocken,
succus — Saft. Dazu aus dem Deutschen: Stimme — stumm.

Bezieht man verwandte Sprachen aufeinander, so ergeben sich
reichliche Beispiele. Englisch lock — schlieBen: deutsch: Loch, Liicke.
Englisch: cleave —— spalten; deutsch: kleben.

Das englische without eigentlich mit—ohne wird heute fiir ohne

“verwerndet; daB with auBer seiner zuteilenden auch eine entziehende
Bedeutung hatte, geht noch aus den Zusammensetzungen withdraw—
withhold hervor. Ahnlich das deutsche wieder.

Noch eine andere Eigentiimlichkeit der Traumarbeit findet in der
Sprachentwicklung ihr Gegenstiick. In der altigyptischen kam es wie
in anderen spéteren Sprachen vor, daf3 die Lautfolge der Worte fir
denselben Sinn umgekehrt wurde. Solche Beispiele zwischen dem Eng-
lischen und dem Deutschen sind: Topf — pot; boat — tub; hurry
(eilen) —-- Ruhe; Balken —- Kloben, club; wait (warten) — téuwen.
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Zwischen dem Lateinischen und dem Deutschen: capaerc — packen;
ren — Niere.

Solche Umkehrungen, wie sie hier am einzelnen Wor! genommen
werden, kommen durch die Traumarbeit in verschiedener Weise zu-
stande. Die Umkehrung des Sinnes, Ersetzung durch das Gegenteil,
kennen wir hereits. AnBerdem finden sich in Triumen Umkehrungen
der Situation, der Beziehung zwischen zwei Personen, alsc wie in der
mverkehrten Welt“. Im Traum schieBt hiiufig genug der Hiase auf den
Tiger. Ferner Umkehrung in der Reihenfolge der Begebeiiheiten, so
a3 die kausal vorangehende der ihr nachfolgenden im Trzume nach-
gesetzt wird. Das ist dann wie in der Auffithrung eines Stiickes in
einer schlechten Schmiere, wo zuerst der Held hinfillt un< erst nach-
her aus der Kulisse der Schu3 abgefeuert wird, der ihn tdtet. Oder
es gibt Triume, m denen die ganze Ordnung der Elemexnte verkehrt
ist, so daf} man in der Deutung ibr letztes zuerst und ihr erstes zu-
letzt nehmen muB, um einen Sinn herauszubekommen. 5ie erinnern
sich auch aus unseren Studien iiber die Traumsymbolik, daB ins
Wasser gehen oder fallen dasselbe bedeutet wie aus dem Wasser
kommen, néimlich gebidren oder geboren werden, und daf3 eine Treppe,
Leiter, hinaufsteigen dasselbe ist wie sie heruntergehen. Es ist unver-
kennbar, welchen Vorteil die Traumentstellung aus solcher Darstel-
lungsfreiheit ziehen kann.

Diese Ziige der Traumarbeit darf man als avchaische bezeichnen.
Sie haften ebenso den alten Ausdruckssysternen, Sprachen iind Schrif-
ten an und bringen dieselben Erschwerungen init sich, von denen
in einem kritischen Zusammenhange noch die Rede sein wird.

Nun noch einige andere Gesichtspunkte. Bei der "T'vaumarbeit
handelt es sich offenbar darum, die in Worte gefaBten latenten Ge-
danken in sinnliche Bilder, meist visueller Natur, umzuseizen. Nun
sind unsere Gedanken aus solchen Sinnesbildern hervorgegangen;
thr erstes Material und ihre Vorstufen waren Sinneseindriicke, rich-
riger gesagt, die Erinnerungsbilder von solchen. An diese wurden
erst spiater Worte gekniipft und diese dann zu Gedanken verbunden.
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Die Traumarbeit ldaBt also die Gedanken eine regressive Behand-
lung erfahren, macht deren Entwicklung riickgidngig, und bei dieser
Regression mulB} all das wegfallen, was bei der Fortentwicklung der
Erinnerungshilder zu Gedanken als neuer Erwerb dazugekommen ist.

Dies wire also die Traumarbeit. Gegen die Vorgange, die wir bei
ihr kennengelernt haben, muBte das Interesse am mamnifesten Traum
weit zuriicktreten. Ich will aber diesem letzteren, der doch das einzige
uns unmittelbar Bekannte 1ist, noch einige Bemerkungen widmen.

Es ist natiirlich, daB der manifeste Traum fiir uns an Bedeutung
verliert. Es mul} uns gieichgiiltig erscheinen, ob er gui komponiert
oder in eine Reihe von Einzelhildern ohne Zusammenhang autgeldst
ist. Selbst wenn er eine anscheinend sinnvolle AuBenseite hat, wissen
wir doch, daf3 diese durch Traumentstellung entstanden sein und
zum inneren Gehalt des Traumes so wenig organische Beziehung
haben kann wie die Fassade einer italienischen Kirche zu deren Struk-
tur und GrundriB3. Andere Male hat auch diese Fassade des Traumes
ihre Bedeutung, indem sie einen wichtigen Bestandteil der latenten
Traumgedanken wenig oder gar nicht entstellt wiederbringt. Aber
wir kénnen das nicht wissen, ehe wir den Traum der Deutung unter-
zogen und dadurch ein Urteil gewonnen haben, welches Mal3 von
Entstellung Platz gegriffen hat. Ein ahnlicher Zweifel gilt fir den
Fall, daB3 zwei Elemente im Traum in nahe Beziehung zueinander
gebracht scheinen. Es kann darin ein wertvoller Wink enthalten
sein, daB man auch das diesen Elementen im latenten Traum Ent-
sprechende zusammentiigen darf, aber andere Male kann man sich
Uiberzeugen, dal3, was in Gedanken zusammengehért, im 1'ranm aus-
einandergerissen worden ist.

Im allgemeinen mull man sich dessen enthalten, einen Teil des
manifesten Traumes aus einem anderen erklidren zu wollen, als ob
der Traum kohédrent konzipiert und eine pragmatische Darstellung
wire. Er ist vielmehr zumeist einem Frecciagestein vergleichbar,
aus verschiedenen Gesteinsbrocken mit Hilfe eines Bindemittels her-
gestelli, so daB die Zeichnungen, die sich dabei ergeben, nicht den
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urspriinglichen Gesteinseinschliissen angehdren. Es gibt wirklich ein
-Stiick der Traumarbeit, die sogenaunte sekundire Bearbeitung,
dem daran gelegen ist, aus den ndchsten Ergebnissen der Traumar-
beit etwas Ganzes, ungefahr Zusammenpassendes herzusieiien. Dabei
wird das Material nach einem oft ganz mifverstindlichen: Sinn an-
geordnet und, wo es notig scheint, Einschiibe vorgenom aen.
Anderseits darf man auch die Traumarbeit nicht tibersciidtzen, ihr
nicht zuviel zutrauen. Mit den aufgezidhlten Leistungen ist ihre
Tatigkeit erschépft; mehr als verdichten, verschieben, piastisch dar-
stellen und das Ganze dapn einer sekundidren Bearbeiing unter-
ziehen, kann sie nicht. Was sich im Traum von Urteilsiu3erungen,
von Kritik, Verwunderung, Folgerung findet, das sind nicht Lei-
stungéhmd.er Traumarbeit, nur sehr selten AuBerungen des Nach-
denkens iiber den Traum, sondern zumeist Stiicke der late:ten Trarun-
gedanken, die mehr oder weniger moditiziert und dem Jusammen-
hange angepaBBt in den manifesten Traum tiibergetreten s:nd. Auch
Reden komponieren kann die Traumarbeit nicht. Bis auf wenige an-
gebbare Ausnahmen sind die Traumreden Nachbildungen und Zu-
saimnmensetzungen von Reden, die man am Traumtag gehért oder
selbst gehalten hat, und die als Material oder als Trauu:anreger in
die latenten Gedanken eingetragen worden sina. Ebenscwenig kann
die Traumarbeit Rechnungen anstellen; was sich daven m maui-
festen Traumn findet, sind zumeist Zusamm=nstellungen von Zahlen,
Scheinrechnungen, als Rechnungen ganz unsinnig und wiederum
nur Kopien von Rechnungen in den latenten Traumgedzaken. Bei
diesen Verhiltnissen ist es auch nicht zu verwundern, :Jz3 das In-
teresse, welches sich der Traumarbeit zugeweudet hat, baid von ihr
weg zu den latenten Traumgedanken strebt, ¢ ie sich mehr oder we-
niger entstellt durch den manifesten Traum verraten. Es ist aber
nicht zu rechtfertigen, wenn dieser Wandel so weit geh:, dal man
in der theoretischen Betrachtung die latenien Traumgedanken an
Stelle des Traumes iiberhaupt setzt und von letzterem etwas aussagt,
was nur fiir die ersteren gelten kann. Es ist sonderbar, daf3 die Er-
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gebnisse der Psychoanalyse fiir eine solche Verwechslung miB3braucht
werden konnten. ,, Traum“ kann man nichts anderes nermen als das
Ergebnis der Traumarbeit, d. h. also die Forn, in welche die laten-
ten Gedanken durch die T. iumarbeit iberfithrt worden sind.

Die Traumarbeit ist ein Vorgang ganz singuldrer Art, dessen-
gleichen bisher im Seelenleben nicht bekannt geworden ist. Derartige
Verdichtungen, Verschiebungen, regressive Umsetzungen von Ge-
danken in Bilder sind Neuheiten, dercn Erkenntnis die psychoanaly-
tischen Bemiithungen bereits reichlich entlohnt. Sie entnehmen auch
wiederum aus den Parallelen zur Trawnnarbeit, welche Zusammen-
hiinge der psychoanalytischeu Studien mit anderen Gebieten, speziell
mit der Sprach- und Denkentwicklung, aufgedeckt werden. Die
weitere Bedeutung dieser Einsichten kénnen Sie erst ahnen, wenn
Sie erfahren, daB die Mechanismen der Traumbildung vorbildlich
fir die Entstehungsweise der neurotischen Symptome sind.

Ich weiB auch, daB wir den ganzen Neuerwerb, der aus diesen
Arbeiten fiir die Psychologie resultiert, noch nicht {ibersehen kénneu.
Wir wollen nur darauf hinweisen, welche neuen Beweise sich fiir
die' Existenz unbewuBter seelischer Akte — das sind ja die latenten
Traumgedanken — ergeben haben, und ‘wie uns die Traumdeutung
einen ungeahnt breiten Zugang zur Kenntnis des unbewuBten Seelen-
lebens verspricht.

Nun wird es aber wohl an der Zeit sein, daB ich IThnen an ver-
schiedenen kleinen Traumbeispielen einzeln vorfithre, worauf ich
Sie im Zusarminenhange vorbereitet habe.




XIl. VORLESUNG
ANALYSEN VON TRAUMBEISPIELEN

Meine Damen und Herren! Seien Sie nun nicht enttiuscht, wenn
ich Thnen wiederum Bruchstiicke von Traumdeutungen vorlege,
anstatt Sie zur Teilnahme an der Deutung eines schénen groB3en
Traumes einzuladen. Sie werden sagen, nach so vielen Vorbereitungen
hitten Sie ein Recht darauf, und werden Threr Uberzeugung Aus-
druck geben, daB} es nach gelungener Deutung von soviel tausend
Trdumen lingst hitte méglich werden miissen, eine Saxsmlung von
ausgezeichneten Traumbeispielen zusammenzutragen, an: welcher sich
alle unsere Behauptungen iiher Traumarbeit und Trzumgedanken
demonstrieren lieflen. Ja, aber der Schwierigkeiten, weiche der Er-
fiallung Thres Wunsches im Wege stehen, sind zu viele.

Vor allemm mufB} ich Thnen gestehen, daB3 es niemand gibt, der die
Traumdeutung als seine Hauptbeschiftigung betreibt. Wann kommt
man denn dazu, Triume zu deuten? Gelegentlich kann man sich
ohne besondere Absicht mit den Triumen einer befreundeten Person
beschiftigen, oder man arbeitet eine Zeitlang seine eigenen Traume
durch, um sich fiir psychoanalytische Arbeit zu schulen; zumeist hat
man es aber mit den Trdumen nerviéser Personen zu tun, die in ana-
lytischer Behandlung stehen. Diese letzteren Triaume sind ausgezeich-
netes Material und stehen in keiner Weise hinter denen Gesunder
zuriick, aber man ist durch die Technik der Behandlung gendtigt, die
Traumdeutung den thevapeutischen Absichten unterzucrdnen und

Freud, XI. 13
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eine ganze Anzahl von Trdumen stehen zu lassen, nachdem man
ihnen etwas fiir die Behandlung Brauchbares entnommen hat. Manche
Trdaume, die in den Kuren vorfallen, entziehen sich tiberhaupt einer
vollstindigen Deutung. Da sie aus der Gesamtmenge des uns noch
unbekannten psychischen Materials erwachsen sind, wird ihr Ver-
stdndnis erst nach Abschhi3 der Kur méglieh. Die Mitteilung solcher
Traume wiirde auch die Aufdeckung aller Geheimnisse einer Neurose
notwendig machen; das geht also nicht bei uns, die wir den Traumn
als Vorbereitung fiir das Studium der Neurosen in Angriff genommen
haben.

Nun wiirden Sie gerne auf dieses Material verzichten und wollten
lieber Trdume von gesunden Menschen oder eigene Tridume erldutert
héren. Das geht aber wegen des Inhalts dieser Traume nicht an. Man
kann weder sich selbst noch einen anderen, dessen Vertrauen man
in Anspruch genommen hat, so riicksichtslos bloBstellen, wie es die
eingehende Deutung seiner Triume mit sich brichte, die, wie Sie
bereits wissen, das Intimste seiner Persénlichkeit betreffen. Auler
dieser Schwierigkert der Materialbeschaffung kommt fiir die Mit-
teilung eine andere in Betracht. Sie wissen, der Traum erscheint dem
Triaumer selbst fremdartig, geschweige denn einem anderen, dem
die Person des Trdumers unbekannt ist. Unsere Literatur ist nicht
arm an guten und ausfithrlichen Traumanalysen; ich selbst habe
einige im Rahmen von Krankengeschichten. versffentlicht; vielleicht
das schénste Beispiel einer Traumdeutung ist das von O. Rank mit-
geteilte, zwei aufeinander beziigliche Trdume eines jungen Méadchens,
die im Druck etwa zwei Seiten einnehmen; die Analyse dazu um-
faBt aber 76 Seiten. Ich brauchte etwa ein ganzes Semester, um Sie
durch eine solche Arbeit hindurch zu geleiten. Wenn mtan irgend
einen lingeren und stirker entstellten Traum vornimmt, so muf}
man' soviel Aufklirungen dazugeben, soviel Material von Einfillen
und Erinnerungen heranziehen, auf so viele Seitenwege eingehen,
daB ein Vortrag dariiber ganz uniibersichtlich und unbefriedigend
ausfallen wiirde. Ich muB Sie also bitten, sich mit dem zu begniigen,
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was leichter zu haben ist, mit der Mitteilung von kieinen Stiicken
aus Trdumen vnn neurotischen Personen, an denen mar dies oder
jenes isoliert erkennen kann. Am leiehtesten lassen sich die Traum-
symbole demonstrieren, dann noch gewisse Figentiimliclikeiten der
regréssiven Traumdarstellung. Ich werde Ihnen von jedem der nun
folgenden Trdaume angeben, weshalb ich ithn fiir mitteilenswert er-
achtet habe.

1) Ein Traum besteht nur aus zwei kurzen Bildern:: Sein Onkel
raucht eine Zigarette, obwohl es Samstag 1st. — Eine Frau streichelt
und liebkost thn wie thr Kind.

Zum ersten Bild bemerkt der Triaumer (Jude), sein Ur:kel sei ein
frommer Mann, der etwas derart Siindhaftes nie getan hat und nie
tun wiirde. Zur Frau im zweiten Bild fillt ihm nichts anderes ein als
seine Mutter. Diese heiden Bilder oder Gedanken sind offenbar in
Beziehung zueinander zu setzen. Aber wie? Da er die Realitit fur das
Tun des Onkels ausdriicklich abgestritten hat, so liegt es nahe, ein
»Wenn“ einzufiigen. ,Wenn mein Onkel, der heilige Mann, am
Samstag eine Zigarette rauchen wiirde, dann diirfte ich mich auch
von der Mutter licbkosen lassen.“ Das heiBt offenbar, das Kosen mit
der Mutter sei auch etwas Unerlaubtes wie das Raucher am Sams-
tag fiir den frommen Juden. Sie erinnern sich, dal3 ich ii:nen sagte,
bet der Traumarbeit fielen alle Relationen zwischen den Traum-
gedanken weg; diese werden in ihr Rohmaterial aufgelés:, und es ist
Aufgabe der Deutung, die weggelassenen Beziehungen wizder einzu-
setzen.

2) Durch meine Verdffentlichungen iiber den Traum bin ich
gewisser Hinsicht 6ffentlicher Konsulent fiir Traumangelzgenheiten
geworden und erhalte seit vielen Jahren Zuschriften vos den ver-
schiedensten Seiten, in denen mir Triume mitgeteilt oder zur Beur-
teilung vorgelegt werden. Ich bin natiirlich allen jenen <:nkbar, die
zum Traum soviel Material hinzufiigen, daB eine Deutung miaglich
wird, oder die selbst eine solche Deutung geben. In diese Kategorie
gehort nun der folgende Traum eines Mediziners aus Miis:chen vom
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Jahre 1g10. Ich bringe ihn vor, weil er Thnen heweisen kaun, wie
unzuginglich im allgemeinen ein Traum dem Verstandnis ist, ehe
der Traumer uns seine Auskiinfte dazu gegeben hat. Ich vermute
niamlich, daB Sie im Grunde die Traumdeutung durch Einsetzen der
Symbolbedeutung fiir die ideale halten, die Technik der Assoziation
zum Traum aber beiseite schieben inochten, und will Ste von diesem
schiddlichen Irrtum freimachen.

1%. Juli 1910: Gegen Morgen traume ich: Ich fahre mit dem Rad
in Tiibingen die Strafle herunter, als ein brauner Dachshund hinter
mur dreinrast und mich an einer Ferse fafit. Ein Stick weiter steige
ich ab, setze mich auf eine Staffel und fange an, auf das Vieh loszu-
trommeln, das sich fest verbissen hat. (Unangenehine Gefiithle habe
ich von dem BeiBlen und der ganzen Szene nicht.) Gegeniiber sitzen
etn paar dltere Damen, die nur grinsend zusehen. Dann wache ich
auf und, wie schon éfter, ist mir in diesem Momnent des Ubergangs
zum Wacher der ganze Traum klar.

Mit Symbolen ist hier wenig auszurichten. Der ‘I'raumer berichtet
uns aber: ,,Ich habe mich in der letzten Zeit in ein Midchen verliebt,
nur so vom Sehen auf der Stralle, habe aber keinerlei Ankniipfungs-
punkte gehabt. Dieser Ankniipfungspunkt hitte fir mich am an-
genehmsten der Dachshund sein kénnen, zumal ich ein groBef Tier-
freund bin und diese Eigenschait auch bel dem Madchen sympathisch
empfunden habe.“ Er fiigt auch hinzu, dal er wiederholt mit groBen
Geschick und oft zum Erstaunen der Zuschauer in die Kampfe wnit-
eipander raufender Hunde eingegriffen habe. Wir erfahren also, dal3
das Madchen, welches ihm gefiel, stets in Begleitung dieses besonderen
Hundes zu sehen war. Dies Midchen ist aber fiir den manifesten
Traumn beseitigt worden, nur der mit ihr assoziierte Hund ist ge-
blieben. Vielleicht sind die ilteren Damen, die ihn angrinsen, an die
Stelle des Midchens getreten. Was er sonst noch mitteilt, reicht zur
Aufklirung dieses Punkties nicht aus. Dall er iin Traume auf dem Rade
fahrt, ist direkte Wiederholung der erinnerten Situation. Er war dem
Maidchen mit dem Hunde immer nur, wenn er zu Rade war, begegnet.
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3) Wenn jemand einen seiner teuneren Angehérigen verloren hat,
so produziert er durch lingere Zeit nachher Triume vcr: besonderer
Art, in denen das Wissen um den Tod mit dem Bediirfnis, den Toten
wiederzubeleben, die merkwurdigsten Kompromisse abschlieB3t. Bald
ist der Verstorbeue tot und lebt dabei doch weiter, weil er nicht weil,
daB er tot ist, und wenn er es wiilte, stiirbe er erst ganz; bald ist er
halb tot und halb leberdig, und jeder dieser Zustinde }:at seine be-
sonderen Anzeichen. Man darf diese Traume nicht einfacl; unsinnige
nennen, denn das Wiederbelebtwerden ist fiir den Traur: nicht un-
annehmbarer als z. B. fiir das Miarchen, in dem es als em sehir gewoéhn-
liches Schicksal vorkommt. Soweit ich solche Trdume analysieren
konnte, ergab es sich, dal3 sie einer verniinftigen Losung fahig sind,
aber daf3 der pietdtvolle Wunsch, den Toten ins Leben zuriickzu-
rufen, mit den seltsamsten Mitteln zu arbeiten versteht. Ich lege Thnen
hier einen solchen Traum vor, der sonderbar und unsinnig genug
klingt, und dessen Analyse Ihnen vieles von dem vortiiiren wird,
worauf Sie durch unsere theoretischen Ausfithrungen vorbereitet sind.
Der Traum eines Mannes, der seinen Vater vor mehreren Jahren
verloren hatte:

Der Vater i1st gestorben, aber exhumiert worden und sicht schiccht
aus. Er lebt seitdem fort, und der Trdumer tut alles, damir er cs nicht
merkt. (Dann iibergeht der Traum auf andere, scheinbar sehr fern-
liegende Dinge.)

Der Vater ist gestorben, das wissen wir. Dal3 er exhumiert worden,
entspricht nicht der Wirklichkeit, die ja auch fiir alles weitere nicht
in Betracht kommt. Aber der Triumer erzdhlt: Nachdemn er vom
Begrabnis des Vaters zuriickgekommen war, begann ihn ein Zahn zu
schmerzen. Er wollte diesen Zahn nach der Vorschrift der jtidischen
Lchre behandelu: Wenn dich dein Zahn drgert, so reille ihn aus, und
begab sich zuin Zahnarzt. Der aber sagte: Einen Zahn reif3t man nicht,
man muf3 Geduld mit thm haben. Ich werde etwas einlegen, um ithn
zu toten; nach drei Tagen kommen Sie wieder, dann warde ich’s

herausnehmeu.
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Dies ,Herausnehmen®, sagt der Trdumer pldtzlich, das ist das
Exhumiereun.

Sollte der Triumer Recht haben? Es stimmt zwar nicht ganz, nur
so ungefdhr, denn der Zahn wird ja nicht herausgenommen, sondern
etwas, das Abgestorbene, aus ithm. Aber dergleichen Ungenauigkeiten
darf man der Traumarbeit nach anderen Erfahrungen wohl zutrauen.
Dann hitte der Triaumer den verstorbenen Vater mit dem getdteten
und doch erhaltenen Zahn verdichtet, zu einer Einheit verschmolzen.
Kein Wunder dann, daB im manifesten Traum etwas Sinnloses zu-
stande kommt, denn es kann doch nicht alles aut den Vater passen,
was vom Zahn gesagt wird. Wo wiire {iberhaupt das Tertium com-
parationis zwischen Zahn und Vater, welches diese Verdichtung er-
maglicht?

Es mull aber doch wohl so sein, denn der Trdumer fihrt fort, es
sei thm bekannt, wenn man von einemn ausgefallenen Zahn traumt,
so bedeutet es, daB} man ein Familienmitglied verlieren werde.

Wir wissen, daf3 diese populdre Deutung unrichtig oder wenigstens
nur in einem skurrilen Sinne richtig ist. Umsomehr wird es uns
itberraschen, das so angeébhlagene Thema doch hinter den anderen
Stiicken des Trauminhalts aufzufinden.

Ohne weitere Aufforderung beginnt nun der Triumer vou der
Krankheit und dem Tode des Vaters sowie von seinem Verhihnis zu
ihm zu erzidhlen. Der Vater war lange krank, die Pflege und Behand-
lung des Kranken kostete ihn, den Sohn, viel Geld. Und doch war
es ihm nie zuviel, er wurde nie ungeduldig, hatte nie den Wunsch,
es mége doch schon zu Ende sein. Er rithmt sich echt jidischer Pietit
gegen den Vater, der strengen Befolgung des jiidischen Gesetzes. Fillt
uns da nicht ein Widerspruch in den zum Traum gehérigen Gedanken
auf? Er hatte Zahn und Vater identifiziert. Gegen den Zahn wollte
er nach dem jidischen Gesetz verfahren, welches das Urteil mit sich
brachte, ihn auszureiflen, wenn er Schmerz und Argernis bereitete.
Auch gegen den Vater wollte er nach der Vorschrift des Gesetzes
verfahren sein, welches aber hier lautet, Aufwand und Argernis nicht
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zu achten, alles Schwere auf sich zu nehmen und keine feindliche
Absicht gegen das Schhmerz bereitende Objekt aufkomm:zn zu lassen.
Wire die Ubereinstimmung nicht weit zwingender, wean er wirk-
lich gegen den kranken Vater dhnliche Gefiihle entwickelt hitte wie
gegen den kranken Zahn, d. h. gewiinscht hitte, ein baldiger Tod
moge seiner iiberfliissigen, schmerzlichen und kostspieligen Existenz
ein Ende setzen?

Ich zweifle nicht, daB dies wirklich seine Einstellung gegen den
Vater wihrend dessen langwieriger Krankheit war, und dai} die prahle-
rischen Versichernngen seiner frommen Pietdt dazu besummt sind,
von diesen Erinnerungen abzulenken. Unter solchen Eedingungen
pflegt der Todeswunsch gegen den Erzeuger rege zu werden und sich
mit der Maske einer mitleidigen Erwignung wie: es wiire nur eine
Erlosung fiir ihn, zu decken. Bemerken Sie aber wohl, dal3 wir hier
in den latenten Traumgedanken selbst eine Schranke i:l:erschritten
haben. Der erste Anteil derselben war gewil3 nur zeitweilig, d. h.
wihrend der Traumbildung, unbewuBt, die feindseliger Regungen
gegen den Vater diirften aber dauernd unbewult gewesea sein, viel-
leicht aus Kinderzeiten stammen und sich wihrend der Krankheit
des Vaters gelegentlich schiichtern und verkleidet ins Bewuftsein
geschlichen haben. Mit noch gréBerer Sicherheit kénnen wir dies
von anderen latenten Gedanken behaupten, die unverkennbare Bei-
trige an den Trauminhalt abgegeben haben. Von den feindseligen
Regungen gegen den Vater ist ja nichts im Traum zu entdecken.
Indem wir aber der Wurzel solcher Feindseligkeit geger: den Vater
im Kinderleben nachforschen, erinnern wir uns, dal3 sich die Furcht
vor dem Vater herstellt, weil dieser sich schon in frithesten Jahren
der Sexualbetidtigung des Knaben entgegensetzt, wie er esia der Regel
im Alter nach der Pubertit aus sozialen Motiven wiederholen muB.
Diese Beziehung zum Vater trifft auch fiir unseren Traurner zu; seiner
Liebe zu ihm war genug Respekt und Angst beigemengt gewesen,
die aus der Quelle der frithzeitigen Sexualeinschiichteru:r g geflossen
waren.
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Aus dem Onaniekomplex erklaren sich nun die weiteren Sitze des
manifesten Traumes. Er sieht schlecht aus spielt zwar auf eine
weitere Rede des Zahnarztes an, daB es schlecht anssieht, wenn man
~einen Zahn an dieser Stelle eingebiiB3t hat; es bezieht sich aber gleich-
zeitig auf das schlechte Ausschen, durch welches der junge Mann in
der Pubertit seine tibermifBige Sexualbetitigung verrit oder zu ver-
raten fiirchtet. Nicht ohne eigene_.Erleichterung hat der Traumer im
manifesten Inhalt das schlechte Aussehen von sich weg auf den Vater
geschoben, eine der thnen bekannten Umkehrungen der Traumarbeit.
Er lebt seitdem fort deckt sich mit dem Wiederbelebungswunsch
wie mit dem Versprechen des Zahnarztes, dal3 der Zahn erhalten
bleiben wird. Ganz raffiniert ist aber der Satz ,,der Trdaumer tut
alles, damut er (der Vater) es nicht merkt”, darauf hergerichtet, uns
zur Erginzung zu verleiten, daB er gestorben ist. Die einzig sinn-
reiche Ergidnzung ergibt sich aber wieder aus dem Onaniekomplex,
wo es selbstverstindlich ist, daB3 der Jingling alles tut, um sein Sexual-
leben vor dem Vater zu verbergen. Erinnern Sie sich nun zum SchluB,
dal3 wir die sogenannten Zahnreiztraume stets auf Onanie und auf die
gefiirchtete Bestrafung fiir sie deuten muBten.

Sie sehen nun, wiedieserunverstiandliche Traumzustande gekommen
ist. Durch die Herstellung einer sonderbaren und irrefithrenden Ver-
dichtung, durch die Ubergehung aller Gedanken aus der Mitte des
latenten Gedankenganges, und durch die Schaffung von mehrdeutigen
Ersatzbildungen fir die tiefsten und zeitlich entlegensten dieser Ge-
danken.

4) Wir haben schon wiederholt versucht, jenen niichternen und
banalen Traumen beizukommen, die nichts Unsinniges oder Befrem-
dendes an sich tragen, bei denen sich aber die Frage erhebt: Wozu
triumt man so gleichgiiltiges Zeug? Ich will also ein neues Beispiel
dieser Art vorlegen, drei zusammengehorige, in einer Nachtvorgefallene
Tridume einer jungen Dame.

a) Ste geht durch die Halle thres Hauses und st [0t sich den Kopf
blutig an dem tief herabhdngenden Luster.
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Keine Reminiszenz, nichts, was wirklich vorgefallen ist. Ihre Aus-
kunft dazu leitet auf ganz andere Wege. ,.Sie wissen, v iz stark mir
die Haare ausgehen. Kind, hat die Mutter gestern zu mir gesagt, wenn
das so weitergeht, wirst du einen Kopf bekommen wie einen Popo.
Der Kopf steht also hier fiir das andere Korperende. Den Luster kénnen
wir ohne Nachhilfe symbolisch verstehen; alle der Verlaingerung
fihigen Gegenstinde sind Symbole des minnlichen Gliedes. Also
handelt es sich um eine Blutung am unteren Kérperende, die durch
den Zusammensto3 mit dem Penis entsteht. Das kénnte noch mehr-
deutig sein; ihre weiteren Einfille zeigen, dal3 es sich um den Glauben
handelt, die Menstruationsblutung entstehe durch den Geschlechts-
verkehr mit dem Mann, ein Stiick der Sexualtheorie, das viele Gldubige
unter den unreifen Méadchen hat.

b) Sie sieht imm Weingarten eine tie 2 fe Grube, von der ste welf3, dafi
sie durch Ausreiflen eines Baumes entstanden ist. Dazu ihre Bemer-
kung, der Baum fehle thr dabei. Sie meint, sie habe im Traum den
Baum nicht gesehen, aber derselbe Wortlaut dient dern Ausdruck
eines anderen Gedankens, der nun die symbolische Deutisng vollends
sicherstellt. Der Traum bezieht sich auf ein anderes Stiick der in-
fantilen Sexualtheorien, auf den Glauben, dal3 die Mddchen urspriing-
lich dasselbe Genitale hatten wie die Knaben, und dal3 dessen spitere
Gestaltung durch Kastration (AusreilBen eines Baumes) entstanden ist.

c) Sie steht vor threr Schreibtischlade, in der sie sick so gut aus-
kennt, daf} sie sofort weif3, wenn jemand dariiber gekommen ist. Die
Schreibtischlade ist wie jede Lade, Kiste, Schachtel, ein weibliches
Genitale. Sie weil3, daBB man die Anzeichen des Sexualverkehrs (wie
sie meint, auch der Berithrung) am Genitale erkennen kann, und hat
sich lange vor solcher Uberfﬁhrung gefurchtet. Ich meine, der Akzent
ist in all diesen drei Trdumen auf das Wissen zu legen. Sie gedenkt
der Zeit ihrer kindliehen Sexualforschung, auf deren Ergebnisse sie
damals recht stolz war.

5) Wiederum ein Stiickchen Symbolik. Aber diesmal muB ich die
psychische Situation in einem kurzen Vorbericht voranstellen. Ein
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Herr, der mit einer Frau eine Liebesnacht verbracht hat, schildert
seine Partnerin als eine jener miutterlichen Naturen, bei denen im
Liebesverkehre mit dem Manne der Wunsch nach dem Kinde un-
widerstehlich durchdringt. Die Verhilinisse jenes Zusammentreffens
ndtigen aber zu einer Vorsicht, durch welche der befruchtende Samen-
ergull vom weiblichen Schol3 ferngehalten wird. Beim Erwachen aus
dieser Nacht erzidhlt die Frau nachstehenden Traum:

Ein Of fizier mit ciner roten Kappe lduft thr auf der Strafie nach.
Ste flieht vor ihm, lduft die Stiege hinauf, er immer nach. Atemlos
erreicht sie thre Wohnung und wirft die Tiire hinter sich ins Schlof.
Er bletbt draufien, und wie sie durchs Guckloch schaut, sitzt er drauflen
auf einer Bank und weint.

Sie erkennen wohl in der Verfolgung durch den Offizier mit der
roter Kappe und in dem atemlosen Steigen die Darsteliung des Ge-
schlechtsaktes. Da3 die Traumerin sich vor dem Verfolger verschlielt,
mag Ihnen als Beispiel der im Traum so haufig angewendeten Um-
kehrungen gelten, denn in Wirklichkeit hatte sich ja der Mann der
Beendigung des Liebesaktes entzogen. Ebenso ist ihre Trauer auf den
Partner verschoben, er ist es ja, der im Traume weint, womit gleich-
zeitig der Samenergull angedeutet ist.

Sie werden gewil3 einmal gehort haben, in der Psychoanalyse werde
behauptet, daB alle Traume sexuelle Bedeutung haben. Nun sind Sie
selbst in die Lage gekommen, sich iiber die Unkorrektheit dieses Vor-
wurfs ein Urteil zu bilden. Sie haben die Wunschtraume kennenge-
lernt, die von der Befriedigung der klarliegendstien Bediirfnisse, des
Hungers, des Durstes, der Sehnsucht nach Freiheit handeln, die Be-
quemlichkeits- und Ungeduldstrdaume und ebenso rein habsiichtige
und egoistische. Aber daB3 die stark entstellten Traume vorwiegend
~— wiederum nicht ausschlieBlich — sexuellen Wiinschen Ausdruck
geben, diirfen Sie allerdings als Ergebnis der psychoanalytischen
Forschung im Gedichtnis behalten,

6) Ich habe ein besonderes Motiv, die Beispiele fiir die Symbol-
verwendung im Traume zu hiufen. Ich habe mich bei unserem ersten
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Zusammentreffen dariiber beklagt, wie schwierig die Demonstration
und damit das Erwerken von {Jberzeugungen in der i/nterweisung
der Psychoanalyse sei, und Sie haben mir seither gewil} beigestimmt.
Nun hingen aber die einzelnen Behauptungen der Vsychoanalyse
doch so innig zusammen, daB die Uberzeugung sich leicht von einem
Punkt her auf einen gréBBeren Teil des Ganzen fortsetzen kann. Man
kénnte von der Psychoanalyse sagen, wer ihr den kleinern Finger gibt,
den hilt sie schon bei der ganzen Hand. Schon wem die Aufkldrung
der Fehlleistungen eingeleuchtet hat, der kann sich lozischerweise
dem Glauben an alles andere nicht mehr entziehen. Fine zweite
ebenso zugingliche Stelle ist in der Traumsymbolik gegeben. Ich
werde Jhnen den bereits publizierten Traum einer Frau atis dem Volke
vorlegen, deren Mann Wachmann ist und die gewif3 niemals etwas
von Traumsymbolik und Psychoanalyse gehért hat. Urteilen Sie dann
selbst, ob dessen Auslegung mit Hilfe von Sexualsymboler: willkiirlich
und gezwungen genannt werden kann.

» -« . Dann setjemand indie Wohnung eingebrochen und s:c habe angst-
voll nach ernem Wackmann geru (fen. Dieser aber sei mit zwe: ., Piilchern®
eintrdchtig in cine Kirche gegangen, zu der mehrere Stufen emporfiihr-
ten. Hinter der Kirche sei ein Berg gewesen und oben ewn dichter Wald.
Der Wachmann sci mit etnem Helm, Ringkragen und Mariel versehen
gewesen. Er habe einen braunen Vollbart gehabt. Die beidcr: Vaganten,
die frieditch mit dem Wachmann gegangen seien, hitten sackartig auf-
gebundene Schiirzen um die Lenden geschlungen gehab:. Von der
Kirche habe zum Berge ein Weg gefiihrt. Dieser ser beiderseils mit
Gras und Gestriipp verwachsen gewesen, das immer diciiter wurde
und auf der Héhe des Berges ein ordentlicher Wald geiworden serl”

Die verwendeten Symbole erkennen Sie chne Miihe. 1)as ménn-
liche Genitale ist durch eine Dreiheit von Personen dargestellt, das
weibliche durch eine Landschaft mit Kapelle, Berg und Wald. Wieder-
nm begegnen Sie den Stufen als Symbol des Sexualaktes. Was im
Traume ein Berg genannt wird, heilt auch in der Anatomie so,
ndmlich Mons Veneris, Schamberg.
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7. Wiederum ein mittels Symboleinsetzung zu lésender Traum,
dadurch bemerkenswert und beweiskriftig, dal3 der Traumer selbst
alle: Symbole ubersetzt hat, obwohl er keinerlei theoretische Vor-
kenntnisse fiir die Ti'au}ndeutung mitbrachte. Dies Verhalten ist recht
ungewdshnlich, und die Bedingungen dafiir sind nicht genau bekannt.

»Er geht mit setnem Vater an einem Ort spazieren, der gewif3 der
Prater 1st, denn man sieht die Rotunde, vor dieser einen kleineren
Vorbau, an dem ein Fesselballon angebracht ist, der aber ziemlich
schlaff scheint. Sein Varer fragt ihn, wozu das alles ist; er wundert
sich dariiber, erkliirt es ihm aber. Dann kommen sie in cinen Hof, in
dem eine grofle Platte von Blech ausgebreitet liegt. Sein Vater unll
sich ein grofles Stiick davon abreifien, sieht sich aber vorher um, ob
es .nucht jemand bemerken kann. Er sagt thm, er braucht es doch nur
dem Aufseher zu sagen,dann kann er sich ohne weiteres davon nehmen.
Aus diesem Hof fithrt eine Treppe in einen Schacht herunter, dessen
Wiénde weich ausgepolstert sind, etwa wie ein Lederfautewil. Am
Ende dieses Schachtes ist etne ldngere Plattform und dann beginnt
ein neuer Schacht . ..

Der Traumer deutet selbst: Die Rotunde ist mein Genitale, der
Fesselballon davor mein Penis, iiber dessen Schlaffheit ich zu klagen
habe. Man darf also eingehender iibersetzen, die Rotunde sei das —
vom Kind regelmiBig zum Genitale gerechnete — Gesil3, der kleinere
Vorbau der lHodensack. Im Traum iragt ihn der Vater, was das alles
ist, d. h. nach Zweck und Verrichtung der Genitalien. Es liegt nahe,
diesen Sachverhalt umzukehren, so dal3 er der fragende Teil wird.
Da eine solche Befragung des Vaters in Wirklichkeit nie stattgefunden
hat, mufl man den Traumgedanken als Wunsch auffassen oder ihn
etwa konditionell nehmen: »Wenn ich den Vater um sexuelle Auf-
klirung gebeten hitte.“ Die Fbrtsetzung dieses Gedankens werden
wir bald an anderer Stelle finden.

Der Hof, in dem das Blech ausgebreitet liegt, ist nicht in erster
Linie symbolisch zu fassen, sondern stammt aus dem Geschéfisiokal
des Vaters. Aus Griinden der Diskretion habe ich das ,,Blech* fiir
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das andere Material, mit dem der Vater handelt, eingesetzt, ohne
sonst etwas am Wortlaut des Traumes zu dndern. Der Triaumer ist
in das Geschift des Vaters eingetreten und hat an den eher unkorrekten
Praktiken, auf denen der Gewinn zum guten Teil beruht, gewaltigen
AnstoB genommen. Daher diirfte die Fortsetzung des obigen Traum-
gedankens lauten: (,,Wenn ich ihn gefragt hitte), wiirde er mich
betrogen haben, wie er seine Kunden betriigt.” Fiir das AbreiBen,
welches der Darstellung der geschiftlichen Unredlichkeit dient, gibt
der Traumer selbst die zweite Erklirung, es bedeute die Onanie. Dies
ist uns nicht nur lingst bekannt, sondern stimmt auch sehir gut dazu,
da8 das Geheimnis der Onanie durch das Gegenteil ausgedriickt ist
(man darf es ja offen tun). Es entspricht dann allen Erwartungen,
daB die onanistische Tatigkeit wieder dem Vater zugeschoben wird,
wie die Befragung in der ersten Traumszene. Den. Schucht deutet
er sofort unter Berufung auf die weiche Polsterung der Winde als
Vagina. Dal3 das Herabsteigen wie sonst das Aufsteigen den Koitus-
verkehr in der Vagina beschreiben will, setze ich eigenmiichtig ein.

Die Einzelheiten, daBl auf den ersten Schacht eine lingere Platt-
form folgt und dann ein neuer Schacht, erklirt er selbst biographisch.
Erhat eineZeitlang koitiert,dann den Verkehriniolgevon Hemmungen
aufgegeben und hofft ihn jetzt mit Hilfe der Kur wieder sufnelimen
zu kénnen:

8) Die beiden nachstehenden Triume eines Fremden mit sehr
polygamer Veranlagung teile ich Ihnen als Beleg {iir die Behauptung
mit, da3 das eigene lch in jedem Traume vorkommt, auch wo es sich
fir den manifesten Inhalt verborgen hat. Die Koffer in den Traumen
sind Weibsymbole.

a) Er reist ab, sein Gepdck wird auf einem Wgger tur Bahn
gebracht, viele Koffer aufgehduft, darunter zwei grofic schwarze,
wie Musterkoffer. Er sagt tristend zu jemand: Nun, die fahren ja
nur bis zum Bahnhof rut.

Er reist in Wirklichkeit mit sehr viel Gepiick, bringt aber auch
sehr viel Geschichten von Frauen mit in die Behandlung. Die zwei
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schwarzen Koffer entsprechen zwei schwarzen Frauen, die gegen-
wirtig in seinem Leben die Hauptrolle spielen. Eine von ihnen
wollte thm nach Wien nachreisen; er haite ihr auf meinen Rat
telegraphisch abgesagt.

b) Eine Szene bei der Douane: Ein Mitreisender macht seinen
Koffer auf und sagt, gleichgiiltig eine Zigaretic rauchend: Da ist
richts drin. Der Zollbeamte scheint thm zu glauben, greift aber noch
etnmal hineinund findet etwas ganz besonders Verbotenes. Der Reisende
sagt dann resigniert: Da ist michts zu machen. Er ist selbst der
Reisende, ich der Zollheamte. Er ist sonst sehr aufrichtig in seinen
Bekenntnissen, hatte sichaber vorgenommen, mireineneuangekniipfte
Beziehung zu einer Dame zu verschweigen, weil er mit Recht an-
nehmen konnte, daB sie mir nicht unbekannt sei. Die peinliche
Situation des Uberfithrtwerdens verschiebt er auf eine fremde Person,
so daB3 er selbst in diesern Traum nicht vorzukommen scheint.

o) Hier ein Beispiel fiir ein Symbol, das ich noch nicht erwihnt habe:

Er begegnet seiner Schwester in Begleitung von zwei Freundinnen,
die selbst Schwestern sind. Er gibt beiden die Hand, der Schwester
aber nicht.

Keine Ankniipfung an eine wirkliche Begebenheit. Seine Gedanken
fithren ihn vielmehr in eine Zeit, zu welcher ihm die Beobachtung
zu denken gab, daB sich der Busen der Miadchen so spit entwickelt.
Die beiden Schwestern sind also die Briiste, er méchte sie gerne mit
der Hand begreifen, wenn es nur nicht seine Schwester wire.

10) Hier ein Beispiel fiir die Todessymbolik im Traum:

Er geht mit zwei Personen,deren Namen er wei 3, aber beim Erwachen
vergessen hat, iiber etnen sehr hohen, steilen eisernen Steg. Plotzlich
sind die beiden weg und er sieht einen gespenstischen Mann mit Kappe
und im Leinenanzug. Er Jragt ihn, ob er der Telegraphenbote sei. . .
Newn. Ob er der Fuhrmann sei? Nein. Er geht dann wetter, hat noch
im Traume groe Angst und setzt den Traum nach dem Erwachen
mit der Phantasie fort, daf3 die eiserne Briicke plétzlich abbricht und
er in den Abgrund stiirzt.
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Personen, bei denen man betont, daf sie unbekannt sind, da man
ihre Namen vergessen hat, sind meist sehr nahestehende. Ier Triaumer
hat zweir Geschwister; wenn er diesen beiden den Tocd gewiinscht
haben sollte, so wiire es nur gerecht, wenn ihn dafiir die Todesangst
heimsuchte. Zum Telegraphenboten bemerkt er, daB3 soiche Leute
immer Unheilsposten bringen. Es kénnte auch nach der Uniform
ein Laternenanziinder gewesen sein, der aber auch die L.aternen aus-
16scht, also wie der Genius des Todes die Fackel verisscht. Zum
Fuhrmann assoziiert er das Uhlandsche Gedicht von Xsnig Karls
Meerfahrt und erirmert an eine gefahrvolie Seefalirt mit zw«i Genossen,
auf welcher er die Rolle des Kénigs im Gedicht spielte. Zur Eisen-
briicke fillt ihm ein Unfall der letzten Zeit ein und die dumme
Redensart: Das Leben ist eine Kettenbriick’.

11) Als anderes Beispiel der Todesdarsteliung mag der Traum
gelten: Ein unbekannter Herr gibt eine schwarzgerdinderte Visit-
karte fiir thn ab.

12) In mehrfacher Hinsicht wird Sie der folgende Traum inter-
essieren, zu dessen Voraussetzungen allerdings auch ein neurotischer
Zustand gehort.

Er fahrt im Eisenbahnzug. Der Zug hdlt auf offener: Felde. Er
meint, es steht ein Unfall bevor, man muf daran denten, sich zu
fliichten, geht durch alle Abteile des Zuges und erschizigt alle, die
thm begegnen, Schaffner, Lokomotivfiihrer usw.

Dazu die Erinnerung an die Erzidhlung eines Freundes. Auf einer
Strecke in Italien wurde ein Wahnsinniger in einem Halbcoupé
transportiert, aber aus Versehen ein Reisender zu ihm eingelassen.
Der Verriickte erschlug den Mitreisenden. Er identifiziert sich also
mit diesem Verriickten und begriindet sein Anrecht darauf mit der
Zwangsvorstellung, die ihn zeitweilig quilt, daB er alle , Mitwisser
beseitigen® miisse. Dann findet er aber selbst eine bessere Motivierung,
die zum AnlaB des Traumes fithrt. Er hat gestern im Theater das
Médchen wiedergesehen, das er heiraten wollte, von der ex sich aber,
well sie thm Grund zur Eifersucht gegeben, zuriickgezogen hat. Bel



202 Varlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse

der Intensitdt, zu welcher die Eifersucht bei ibm ansteigt, wire er
wirklich verriickt, wenn er die heiraten wollte. Das heif3t: Er hilt
sie fiir so unverldBlich, daB er alle Leute, die ihm in den Weg
kommen, aus Eifersucht erschlagen miillte. Das Gehen durch eine
Reihe von Zimmern, hier von Abteilen, haben wir als Symbol des
Verheiratetseins (Gegensatz zur Einehe) bereits kennengelernt.

Zum Halten des Zuges auf offenem Felde und zur Befiirchtung
eines Unfalles erzihlt er: Als sich einmal auf einer Eisenbahnfahrt ein
solches plétzliches Stehenbleiben auBlerhalb einer Station ereignete,
erklirte eine n itreisende junge Dame, es stehe vielleicht ein Zu-
sammenstof3 bevor, und da sei die zweckmiBigste Vorsicht, die Beine
hoch zu heben. Dieses ,,die Beine hoch“ hatte aber auch eine Rolle
in den vielen Spaziergdngen und Ausfliigen in die freie Natur gespielt,
die er in der gliicklichen ersten Liebeszeit mit jenem Madchen unter-
nommen hatte. Ein neues Argument dafiir, daBB er verriickt sein
miiBte, um sie jetzt zu heiraten. DaBB ein Wunsch, so verriickt zu sein,
bei ihm dennoch bestand, durfte ich nach meiner Kenntnis der Situation
als gesichert annehmen.




XIII. VORLESUNG

ARCHAISCHE ZUGE
UND INFANTILISMUS DES TRAUMES

Meine Damen und Herren! Lassen Sie uns wieder an unser Resul-
tat anknipfen, daB die Traumarbeit die latenten Traumgedanken
unter dem Einflul der Traumzensur in eine andere Ausdrucksweise
iiberfithrt. Die latenten Gedanken sind nicht anders als die uns be-
kannten bewufBten Gedanken unseres Wachlebens; die neue Aus-
drucksweise 1st uns durch vielfaltige Ziige unverstandlich. Wir haben
gesagt, dal3 sie auf Zustinde unserer intellektuellen Entwicklung
zuriickgreift, die wir langst iiberwunden haben, auf die Bilder-
sprache, die Symbolbeziehung, vielleicht auf Verhiltnisse, die vor der
Entwicklung unserer Denksprache bestanden haben. Wir nannten
die Ausdrucksweise der Traumarbeit darum eine archaische oder |
regressive.
~ Sie kinnen daraus den SchluB3 ableiten, dal es durch das vertieftere
Studium der Traumarbeit gelingen miilite, wertvolle Aufschliisse tiber
die nicht gut gekannten Anfinge unserer intellektuellen Entwicklung
zu gewinnen. Ich hoffe, es wird so scin, aber diese Arbeit ist bisher
noch nicht in Angriff genommen worden. [ie Vorzeit, in welche die
Traumarbeit uns zuriickfithrt, ist eine zweifache, ersiens die in-
dividuelle Vorzeit, die Kindheit, anderseits, insofern jedes Individuum
in seiner Kindheit die ganze Entwicklung der Menschenart irgendwie
abgekiirzt wiederholt, auch diese Vorzeit, die phylogenetische. Ob es

Freud, XI. 1 71
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gelingen wird zu unterscheiden, welcher Anteil der latenten seelischen
Vorgange aus der individuellen, und welcher aus der phylogenetischen
Urceit stammt, — ich halte es nicht fiir unméglich  Su scheint mir
z. B. die Symbolbeziehung, die der Finzelne niemals erlernt hat, zum
Anspruch berechtigt, als phylogenetisches Erbe betrachtet zu werden.

Indes ist dies nicht der einzige archaische Charakter des Traumes.
Sie kennen alle wohl aus der Erfahrung an sich die merkwiirdige
Amnesie der Kindheit. Ich meine die Tatsache, daB3 die ersten Lebens-
jahre, bis zum fiinften, sechsten oder achten, nicht die Spuren im Ge-
dichtnis hinterlassen haben wie das spiitere Erleben. Man trifft zwar
auf einzelne Menschen, welche sich einer kontinuierlichen Erinnerung
vom frihen Anfang bis auf der.i heuti'ge'_n‘.Tag rithmen kénnen, aber
das andere Verhalten, das der Géd'zithtniélﬁcke, ist das ungleich
haufigere. Ich meine, iiber diese Tatsache hat man sich nicht genug
verwundert. Das Kind kann mit zwei Jahren gut sprechen, es zeigt
bald, daB3 es sich in komplizierten seelischen Situationen zurechtfindet,
und gibt AuBerungen von sich, die ihm viele Jahre spiter wieder-
erzahlt werden, die es selbst aber vergessen hat. Und dabei ist das
Gedichtnis in frithen Jahren leistungsfahiger, weil weniger tiberladen
als in spiéteren. Auch liegt kein Anlaf3 vor, die Gedachtnisfunktion
fir eine besonders hohe oder schwierige Seelenleistung zu halten;
man kann im Gegenteile ein gutes Gedichtnis noch bei Personen
finden, die intellektuell sehr niedrig stehen.

Als zweite Merkwiirdigkeit, die dieser ersten aufgesetzt ist, mul}
ich aber anfiihren, daB aus der Erinnerungsleere, welche die ersten
Kindheitsjahre umfaBt, sich einzelne gut erhaltene, meist plastisch
emplundene Erinnerungen herausheben, welche diese Erhaltung nicht
rechtfertigen konnen. Mit dem Material von Eindriicken, welche uns
im spiteren Leben treffen, verfahrt unser Gedichtnis so, da3 es eine
Auslese vornimmt. Es behilt das irgend Wichtige und 148t Unwich-
tiges fallen. Mit den erhaltenen Kindheitserinnerungen ist es anders.
Sie entsprechen nicht rjx'"ofwendig' wichtigen FErlebnissen der Kinder-
jahre, nicht einmal solchen, die vomn Standpunkt des Kindes hitten
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wichtig erscheinen miissen. Sie sind oft so banal und an sich be-
deutungslos, daB wir uns nur verwundert fragen, warum gerade diese
Einzelheit dem Vergessen entgangen ist. Ich habe seiner:«it versucht,
das Ratsel der Kindheitsamnesie und der sie unterbrechenden Erinne-
rungsreste mit Hilfe der Analyse anzugreifen, und bix: zu dem Er-
gebnis gekommen, dal doch auch bein Kinde nur das Wichtige in
der Erinnerung iibriggeblieben ist. Nur daB3 durch die jhnen bereits
bekannten Prozesse der Verdichtung und ganz besonders der Ver-
schiebung dies Wichtige durch anderes, was unwichtig erscheint, in
der Erinnerumg vertreten ist. Ich habe diese Kindheitserinnerungen
darum Deckerinnerungen genannt; man kann durch: griindliche
Analyse alles Vergessene aus ihnen entwickeln.

In den psycheanalytischen Behandlungen ist ganz regelmiBig die
Aufgabe gestellt, die infantile Erinnerungsliicke auszufiilien; und in-
soferne die Kur tiberhaupt einigermaflen gelingt, also tiberaus haufig,
bringen wir es auch zustande, den Inhalt jener vom Vergessen be-
deckten Kindheitsjahre wieder ans Licht zu ziehen. Diese Eindriicke
sind niemals wirklich vergessen gewesen, sie waren mur unzugénglich,
latent, haben dem UnbewufBten angehért. Es kommt aber au:ch spontan
vor, da3 sie aus dem UnbewulBten auftauchen, und zwar geschieht
es im AnschluB an Triaume. Es zeigt sich, daB das Traurleben den
Zugang zu diesen latenten, infantilen Erlebnissen zu finden weiB. Es
sind schéne Beispiele hierfiir in der Literatur verzeichnet und ich
selbst habe einen solchen Beitrag leisten kénnen. Ich trdumte einmal
in einem gewissen Zusammenhange von einer Person, die mir einen
Dienst geleistet haben muBte, und die ich deutlich vor mir sah. Es
war ein eindugiger Mann von kleiner Gestalt, dick, den Kopf tief in
den Schultern steckend. Ich entnahm aus dem Zusammenhang, da3
er ein Arzt war. Zum Gluck konnte ich meine noch leberide Mutter
befragen, wie der Arzt meines Geburisortes, den ich mit drei Jahren
verlassen, ausgesehen, und erfuhr von ihr, dal er eindugig war, kurz,
dick, den Kopf tief in den Schultern steckend, lernte auch, be: welchem
von mir vergessenen Unfall er mir Hilfe geleistet hatte. idiese Ver-
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fligung liber das vergessene Material der ersten Kindheitsjahre ist also
ein weiterer archaischen Zug des Traumes.

Dteselbe Auskunft setzt sich nun auf ein anderes der Ritsel, auf
die wir bisher gestoBen sind, fort. Sie erinnern sich, mit welchem
Staunen es aufgenommen wurde, als wir zur Einsicht kamen, die
Erreger der Trdume seien energisch bose und ausschweifend sexuelle
Wiinsche, welche Traumzensur und Traumentstellung notwendig
gemacht haben. Wenn wir einen solchen Traum dem Traumer ge-
deutet haben und er im giinstigsten Falle die Deutung selbst nicht
angreift, so stellt er doch regelmiBig die Frage, woher ihm ein solcher
Wunsch komme, da er ihn doch als fremd empfinde und sich des
Gegenteils davon bewul3t sei. Wir brauchen nicht zu verzagen, diese
Herkunft nachzuweisen. Diese bosen Wunschregungen stammen aus
der Vergangenbheit, oft aus einer Vergangenheit, die nicht allzuweit
zuriickliegt. Es 1aBt sich zeigen, daB sie einmal bekannt und bewuBBt
waren, wenn sie es auch heute nicht mehr sind. Die Frau, deren
Traum bedeutet, daB sie ihre einzige, jetzt 17jihrige Tochter tot vor
sich sehen méchte, findet unter unserer Anleitung, daf3 sie diesen
Todeswunsch doch zu einer Zeit genahrt hat. Das Kind ist die Frucht
einer verungliickten, bald getrennten Ehe. Als sie die Tochter noch
im Mutterleibe trug, schlug sie einmal nach einer heftigen Szene mit
ithrem Manne int Wutanfall mit den Fiusten auf ihren Leib los, um
das Kind darin zu téten. Wie viele Miitter, die ihre Kinder heute
zértlich, vielleicht iiberzirtlich lieben, haben sie doch ungerne emp-
fangen und damals gewiinscht, das Leben in ihnen mége sich nicht
weiter entwickeln; ja sie haben auch diesen Wunsch in verschiedene,
zum Glick unschadliche Handlungen umgesetzt. Der spiter so ritsel-
hafte Todeswunsch gegen die geliehie Person stammt also aus der
Friihzeit der Beziehung zu ihr.

Der Vater, dessen Traum zur Deutung berechtigt, er wiinsche den
Tod seines bevorzugten &ltesten Kindes, mufl sich ebenso daran er-
innern lassen, dal3 thm dieser Wunsch einmal nicht fremd war. Als
dieses Kind noch Siugling war, dachte der mit seiner Ehewahl un-
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zufriedene Mann oft, wenn das kleine Wesen, das ihm nichts be-
deute, sterben sollte, darm wiére er wieder frei und wiirde von seiner
Freiheit einen besseren Gebrauch machen. Die gleiche Herkunft 1aBt
sich fur eine groBe Anzahl dhnlicher HaBregungen erweisen; sie sind
Erinnerungen an etwas, was der Vergangenheit angehirte, einmal
bewu3t war und seine Rolle im Seelenleben spielte. Sie werden dar-
ausden SchluBziehen wollen, daf3 es solche Wiinsche und sciche Trdume
nicht geben darf, wenn derartige Wandlungen im Verhilinis zu einer
Person nicht vorgekommen sind, wenn dies Verhiltnis von Anfang
an gleichsinnig war. Ich bin hereit, Ihnen diese Folgerung zuzugeben,
will Sie nur daran mahnen, daB Sie nicht den Wortlaut des Traumes,
sondern den $inn desselben nach seiner Deutung in Betracht ziehen.
Es kann vorkommen, daB der manifeste Traum vom Tode einer ge-
liebten Person nur eine schreckhafte Maske vorgenommen hat, aber
etwas ganz anderes bedeutet, oder da3 die geliebte Person zum tédu-
schenden Ersatz fiir eine andere bestimmt ist.

Derselbe Sachverhalt wird aber eine andere, weit ernsthaftere Frage
bei Thnen wecken. Sie werden sagen: Wenn dieser Todeswunsch auch
einmal vorhanden war und von der Erinnerung bestdtigt wird, so
ist das doch keine Erkldrung: Er ist doch ldngst tiberwunden, er kann
heute doch nur als bloBe affektlose Erinnerung im UnbewulBten vor-
handen sein, aber nicht als kriftige Regung. Fiir letzteres spricht
doch nichts. Wozu wird er also tiberhaupt vorn Traume erinnert? Diese
Frage ist wirklich berechtigt; der Versuch, sie zu beantwortcen, wiirde
uns zu weit flihren und zur Stellungnahme in einem der bedeutsam-
sten Punkte der Traumlehre nétigen. Aberich bin genétigt, i Rahmen
unserer Erérterungen zu bleiben und Enthaltung zu tiben. Bereiten
Sie sich auf den einstweiligen Verzicht vor. Begniigen wir uns mit dem
tatsachlichen Nachweis, da3 dieser iiberwundeneWunsch als Traumer-
reger nachweisbar ist und setzen wir die Untersuchung fort, ob auch an-
dere bose Wiinsche dieselbe Ableitung aus der Vergangenheit zulassen.

Bleiben wir bei den Beseitigungswiinschen, die wir ja zumeist auf
den uneingeschrinkten Egoismus des Traumers zuriickfithren dirfen.

e r—
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Ein solcher Wunsch ist als Traumbildner sehr hiufig nachzuweisen.
So oft uns irgend jemand im Leben in den Weg getreten ist, und wie
hidufig mul dies bei der Komplikation der Lebensbeziehungen der
Fall sein, sofort ist der Traum bereit, ihn totzumachen, sei er auch
der Vater, die Mutter, ein Geschwister, ein Ehepartner u. dgl. Wir
hatten uns tiber diese Schlechtigkeit der menschlichen Natur genug
verwundert und waren gewif3 nicht geneigt, die Richtigkeit dieses
Ergebnisses der Traumdeutung ohne weiteres anzunehmen. Wenn
wir aber einmal darauf gewiesen werden, den Ursprung solcher
Wiinsche in der Vergangenheit zu suchen, so entdecken wir alsbald
die Periode der individuellen Vergangenheit, in welcher solcher Egois-
mus und solche Wunschregungen auch gegen die Nichsten nichts
Befremdendes mehr haben. Es ist das Kind gerade in jenen ersten
Jahren, welche spéter von der Amnesie verhiillt werren, das diesen
Egoismus hdufig in extremer Ausprégung zeigt, regelmiBig aber
deutliche Ansitze dazu oder richtiger Uberreste davon erkennen liBt.
Das Kind liebt eben sich selbst zuerst und lernt erst spater andere
licben, von seinem Ich etwas an andere opfern. Auch die Personen,
die es von Anfang an zu lieben scheint, liebt es zuerst darum, weil
es sie braucht, sie nicht entbehren kann, also wiederum aus egoisti-
schen Motiven. Erst spidter macht sich die Liebesregung vom Egois-
' mus unabhingig. Es hat tatsichlich am Egoismus lieben ge-
g lernt.

Es wird in dieser Beziehung lehrreich sein, die Einstellung des
Kindes gegen seine Geschwister mit der gegen seine Eltern zu ver-
gleichen. Seine Geschwister liebt das kleine Kind nicht notwendiger-
weise, oft offenkundig nicht. Es ist unzweifelhaft, da3 es in ihnen
seine Konkurrenten haBt, und es ist bekannt, wie hiufig diese Ein-
stellung durch lange Jahre bis zur Zeit der Reife, ja noch spiterhin
ohne Unterbrechung anhilt. Sie wird ja hiufig genug durch eine
zirtlichere abgelost oder sagen wir lieber: ﬁbeflageft, aber die feind-
selige scheint sehr regelmiaBig dic frithere zu sein. Am leichtesten
kann man sie an Kindern von 2/, bis 4 und 5 Jahren beobachten,
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wenn ein neues Geschwisterchen dazu kommt. Das hat meist einen
sehr unfreundlichen Empfang. AuBerungen wie ,ich mag es nicht,
der Storch soll es wieder mitnehmen® sind recht gewéhnlich. In der
Folge wird jede Gelegenhejt beniitzt, um den Ankémrling herab-
zusetzen, und selbst Versuche ihn zu schiddigen, direkie Attentate,
sind nichts Unerhértes. Ist die Altersdifferenz geringer, so findet das
Kind beim Erwachen intensiverer Seelentiitigkeit den Xonkurrenten
bereits vor und richtet sich mit ihm ein. Ist sie gréBer, so kann das
neue Kind von Anfang an als ein interessantes Objekt, als eine Art
von lebender Puppe, gewisse Sympathien erwecken, usn: bei emnem
Altersunterschied von acht Jahren und mehr kénnen bereits, beson-
ders bei den Middchen, vorsorgliche, miitterliche Regungen ins Spiel
treten. Aber aufrichtig gesagt, wenn man den Wunsch naca dem Tode
der Geschwister hinter einem Traume aufdeckt, braucht man ihn
selten ritselhaft zu finden und weist sein Vorbild miihelos im frithen
Kindesalter, oft genug auch in spéteren Jahren des-Beisammenseins
nach.

Es gibt wahrscheinlich keine Kinderstube ohne hefiize Konflikte
zwischen deren Einwohnern. Motive sind die Konkurrenz um die
Liebe der Eltern, um den gemeinsamen Besitz, um den ¥ohnraum.
Die feindseligen Regungen richten sich gegen dltere wie gegen jiingere
Geschwister. Ich glanbe, es war Bernard Shaw, der das Wort aus-
gesprochen hat: Wenn es jemand gibt, den eine junge englische Dame
mehr haBt als ihre Mutter, so ist es ihre dltere Schwester. An diesem
Ausspruch ist aber etwas, was uns befremdet. Geschwisterhafl und
Konkurrenz finden wir zur Not begreiflich, aber wie sollex sich HaB3-
empfindungen in das Verhiltnis zwischen Tochter und Muctter, Eltern
und Kinder, eindringen kénnen?

Dies Verhiltnis ist ohne Zweifel auch von Seite der Xinder be-
trachtet das giinstigere. So fordert es auch unsere Erwartung; wir
finden es weit anstéBiger, wenn die Liebe zwischen Elters und Kin-
dern, als wenn sie zwischen Geschwistern mangelt. Wir haben so-
zusagen im ersten Falle etwas geheiligt, was wir im andern Falle
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profan gelassen haben. Doch kann uns die tigliche Beobachtung zeigen,
wie hiufig die Gefiihisbeziehungen zwischen Eltern und erwachsenen
Kindern hinter dem von der Gesellschaft aufgestellten Ideal zurtick-
bleiben, wieviel Feindseligkeit da bereitliegt und sich dullern wiirde,
wenn nicht Zusidtze von Pietit und von zédrtlichen Regungen sie zu-
riickhielten. Die Motive hierfiir sind allgemein bekannt und zeigen
eine Tendenz, die gleichen Geschlechter voneinander zu trennen,
die Tochter von der Mutter, den Vater vom Sohn. Die Tochter findet
in der Mutter die Autoritit, welche ihren Willen beschrinkt und
mit der Aufgabe betraut ist, den von der Gesellschaft geforderten
Verzicht auf Sexualfreiheit bei ihr durchzusetzen, in einzelnen Fillen
auch noch die Konkurrentin, die der Verdringung widerstrebt. Das-
selbe wiederholt sich in noch grellerer Weise zwischen Sohn und
Vater. Fir den Sohn verkérpert sich i Vater jeder widerwillig er-
tragene soziale Zwang; der Vater versperrt ihm den Zugang zur
Willensbetitigung, zum frithzeitigen Sexualgenul3 und, wo gemein-
same Familiengliter bestehen, zum Genuf derselben. Das Lauern auf
den Tod des Vaters wichst im Falle des Thronfolgers zu einer das
Tragische streifenden Hohe. Minder gefihrdet erscheint das Verhalt-
nis zwischen Vater und Tochter, Mutter und Sohn. Das letztere gibt
die reinsten Beispiele einer durch keinerlei egoistische Riicksicht ge-
storten, unwandelbaren Ziirtlichkeit.

Wozu ich von diesen Dingen spreche, die doch banal und allgemein
bekannt sind? Weil eine unverkennbare Neigung besteht, ihre Be-
deutung im Leben zu verleugnen und das sozial geforderte Ideal weit
ofter fiir erfiillt auszugeben, als es wirklich erfilit wird. Es ist aber
besser, dal3 der Psychologe die Wahrheit sagt, als dal} diese Aufgabe
dem Zyniker iiberlassen bleibt. Allerdings bezieht sich diese Verleug-
nung nur auf das reale Leben. Der Kunst der erzihlenden und der
dramatischen Dichtung bleibt es freigestellt, sich der Motive zu be-
dienen, die aus der Stérung dieses Ideals hervorgehen.

Bei einer groBen Anzahl von Menschen brauchen wir uns also
nicht zu verwundern, wenn der Traum i1thren Wunsch nach Beseiti-
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gung der Eltern, speziell des gleichgeschlechtlichen Elternteiles, auf-
deckt. Wir diirfen annehmen, er ist auch im Wachleber: vorhanden
und wird sogar manchmal bewuBt, wenn er sich durch =in anderes
Motiv maskieren kann, wie im Falle unseres Traumers iin: Beispiele 3
durch das Mitleid mit dein unniitzen Leiden des Vaters. Selten be-
herrscht die Feindseligkeit das Verhiltnis allein, weit hiufiger tritt
sie hinter zdrtlicheren Regungen zuriick, von denen sie unterdriickt
wird, und mull warten, bis ein Traum sie gleichsam isoliert. Was uns
der Traum infolge solcher Isolierung tibergro3 zeigt, das schrumpft
dann wieder znsammen, wenn es nach der Deutung ven uns in den
Zusammenhang des Lebens eingereiht wird (H. Sachs). Wir finden
diesen Traumwunsch aber auch dort, wo er im Leben keinen Anhalt
hat, und wé der Erwachsene sich im Wachen nie zu ihm bekennen
miite. Dies hat seinen Grund darin, dal3 das tiefste und regeimibigste
Motiv zur Entfremdung, besonders zwischen den gleichgeschlecht-
lichen Personen,sich bereits im frithen Kindesalter geltend gemacht hat.

Ich meine die Liebeskonkurrenz mit deutlicher Betonung des Ge-
schlechtscharakters. Der Solm beginnt schen als kleines Kind eine
besondere Zirtlichkeit fiir die Mutter zu entwickeln, die er als sein
eigen betrachtet, und den Vater als Konkurrenten zu empfinden, der
thm diesen Alleinbesitz streitig macht, und ebenso sieht die kleine
Tochter in der Mutter eine Person, die ihre zirtliche Beziehung zum
Vater stért und einen Platz einnimmt, den sie sehr gut selbst aus-
fullen kénnte. Man muB aus den Beobachtungen erfahren, in wie
frithe Jahre diese Einstellungen zuriickreichen, die wir als Odipus-
komplex bezeichnen, weil diese Sage die beiden extremen Wiinsche,
welche sich aus der Situation des Sohnes ergeben, den Vater zu téten,
und die Mutter zum Weib zu nehien, mit einer ganz geringfugigen
Abschwiichung realisiert. Ich will nicht behaupten, daB der Odipus-
komplex die Beziehung der Kinder zu den Eltern erschopit; diese kann
leicht viel komplizierter sein. Auch ist der Odipuskomplex mehr oder
weniger stark ausgebildet, er kann selbst eine Umkehrung erfahren,

aber er ist ein regelmilliger und sehr bedeutsamer Faktor des kind-
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lichen Seelenlebens, und man lauft eher Gefahr, seinen EinfluB und
den der aus ihm ilervorgehenden Entwicklungen zu unterschiatzen,
als ihn zu iiberschitzen. Ubrigens reagieren die Kinder mit der Odipus-
einstellung héufig auf eine Anregung der Eltern, die sich in ihrer
Liebeswahl oft genug vom Geschlechtsunterschied leiten lassen, so
daf3 der Vater die Tochter, die Mutter den Schn bevorzugt oder im
Falle von Erkaltung in der Ehe zum Ersatz fiir das entwertete Liebes-
objekt nimmt.

Man kann nicht behaupten, da3 die Welt der psychoanalytischen
Forschung fiir die Aufdeckung des Odipuskamplexes sehr dankbar ge-
wesen ist. Diese hat im Gegenteile das heftigsie Strauben der Er-
wachsenen hervorgerufen, und Personen, die es versaumt hatten, an
der Ableugnung dieser verpénten oder tabuierten Gefiihlsbeziehung
teilzunehmen, haben ihr Verschulden spiter guigemacht, indem sie
dem Komplex durch Umdeutungen seinen Wert entzogen. Nach meiner
unveriinderten Uberzeugung ist dahier nichts zu verleugnen und nichts
zu beschénigen. Man befrennde sich mit der Tatsache, die von der
griechischen Sage selbst als unabwendbares Verhangms anerkannt
wird. Interessant ist es wiederum, dal3 der aus dem Leben heraus-
geworfene Odipuskomplex der Dichtung iiberlassen, gleichsém zur
freien Verfiigmig abgetreten wurde. O. R ank hatin einer sorgfiltigen
Studie gezeigt, wie gerade der Odipuskemplex der dramatischen
Dichtung reiche Motive in unendlichen Abﬁndérungen, Abschwi-
chungen und Verkleidungen geliefert hat, in solchen Entstellungen
also, wie wir sie bereits als Werk einer Zensur erkennen. Diesen Odipus-
komplex diirfen wir also auch jenen Triumern zuschréiben, die so
glitcklich waren, im spéteren Leben den Konflikten mit ihren Eltern
zu entgehen, und an ihn innig gekniipft finden wir, was wir den
Kastrationskomplex heilen, die Reaktion auf die dem Vater
zugeschriebene Sexualeinschiichterung oder Eindiimmung.. der friih-
infantilen Sexualtitigkeit.

Durch die bisherigen Ermittlungen auf das Studium des kindlichen
Seelenlebens verwiesen, diirfen wir nun auch die Erwartung hegen,
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dal} die Herkunft des anderen Anteils der verboienen Trauzmwiinsche.
der exzessiven Sexualregungen, auf dhnhche Weise Aufk!irung finden
wird. Wir empfangen also den Antrieb, auch die Entwicklung des
kindlichen Sexuallebens zu studieren und erfahren hierbe: xuis mehreren
Quellen folgendes: Es ist vor allem ein unhaltbarer Irrtumn, dem Kind
ein Sexualleben abzusprechen und anzunehnien, daB die Sexualitit
erst zur Zeit der Pubertidt mit der Reifung der Genitalien einsetze.
‘Das Kind hat im Gegenteile von allem Anfang an ein reichhaltiges
Sexualleben, welches sich von dem spdter als normal geltenden in
vielen Punkten unterscheidet. Was wir im Leben der ¥:rwachsenen
»pervers nennen, weicht vom Normalen in folgenden Stiicken ab:
erstens durch das Hinwegsetzen iiber die Artschranke(die Ki::ftzwischen
Mensch und Tier), zweitens durch die Uberschreitung der Ekel-
schranle, drittens der Inzestschranke (des Verbots, Sexualizefriedigung
an- nahen Blutsverwandten zu suchen), viertens der Gleici:zeschleeht-
lichkeit, und fiinftens durch die Ubertragung der Genitalroiieanandere
Organe und Kérperstellen. Alle diese Schranken besteh«y: nicht von
Anfang aun, sondern werden erst allmahiich im Laufe der Ertwicklnng
und der Erziehung aufgebaut. Das kleine Kind ist frei von ihnen. Es
kennt noch keine arge Kluft zwischen Mensch und Tier; der Hoch-
mut, mit dem sich der Mensch vom Tier absondert, wéchist ihm erst
spater zu. Es zeigt anfinglich keinen Ekel vor dem Exkr:omentellen,
sondern erlernt diesen langsam unter dem Nachdruck der ¥rziehung;
es legt keinen besonderen Wert auf den Unterschied der Gzeschlechter,
mutet vielmehr beiden die gleiche Genitalbildung zu; es »ichtet seine
ersten sexuellen Gelilste und seine Nengierde auf dieihm wichsten nnd
aus anderen Griinden liebsten Personen, Eltern, Geschwis:zr, Pflege-
personen, und endlich zeigt sich bei ihm, was spéterhin au! der Hohe
einer Liebesbeziehung wieder durchbricht, da3 esnichtnur vinden Ge-
schlechtsteilen Lust erwartet, sondern daB viele andere Kirperstellen
dieselbe Empfindlichkeit fiir sich in Anspruch nehmen, anaioge Lust-
empfindungen vermitteln und somit die Roile von Genitalien spielen
kénnen. Das Kind kann also ,,polymorph pervers” genannt werden, |



214 - Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse

und wenn esalle diese Regungen nur spurweise betitigt, so komunt dies
einerseits von deren geringer Intensitdt nn Vergleiche zu spiteren
Lebenszeiten, anderseits daher, dal die Erziehung alle sexuellen AuBe-
rungen des Kindes sofort energisch unterdriickt. Diese Unterdriickung
setzt sich sozusagen in die Theorie fort, indem die Erwachsenen sich
bemiihen, einen Anteil der kindlichen SexualiuBerungen-zu iiber-
sehen und einen anderen durch Umdeutung seiner sexuellen Natur
zu entkleiden, bis sie dann das Ganze ableugnen kénnen. Es sind oft
dieselben Leute, die erst in der Kinderstube hart gegen alle sexuellen
Unarten der Kinder wiiten und dann am Schreibtisch die sexueile
Reinheit derselben Kinder verteidigen. Wo Kinder sich selbst iiber-
lassen werden oder unter dem EinfluB der Verfithrung, bringen sie
oft ganz ansehnliche Leistungen perverser Sexualbetitigung zustande.
Natiirlich haben die Erwachsenen recht, dies als ,,Kinderei“ und
»Spielerei“ nicht schwer zu nehmen, denn das Kind ist weder vor
dem Richterstuhl der-Sitte noch vor dem Gesetz als vollwertig und
verantwortlich zu beurteilen, aber diese Dinge existieren doch, sie
haben ihre Bedeutung sowohl als Anzeichen niitgebrachter Konstitution
sowie als Ursachen und Férderungen spiterer Entwicklungen, sie geben
uns Aufschliisse iiber das kindliche Sexualleben und somit iiber das
menschliche Sexualleben tiberhaupt. Wenn wir also hinter unseren
entsteliten Traumen alle diese perversen Wunschregungen wieder-
finden, so bedeutet es nur, daB der Traum auch auf diesem Gebiet
den Riickschritt zum infantilen Zustand vollzogen hat.

Eine besondere Hervofhebung unter diesen verbotenen Wiinschen
verdienen noch die inzestussen, d. h. die auf Geschlechtsverkehr mit
Eltern und Geschwistern gerichteten. Sie wissen, welcher Abscheu
in der menschlichen Gemeinschaft gegen solchen Verkehr verspiirt
oder wenigstens vorgegeben wird, und welcher Nachdruck auf den
dagegen gerichteten Verboten ruht. Es sind die ungeheuér]ichsten
Anstrengungen gemacht worden, diese Inzestscheu zu erklaren. Die
einen haben angenommen, daB es Zﬁchtungsrﬁcksidchten der Natur
sind, welche sich psychisch durch dieses Verbot reprisentieren lassen,
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weil Inzucht die Rassencharaktere verschlechtern wurde, die anderen
haben behauptet, dal durch das Zusammemieben von frither Kind-
heit an die sexuelle Begierde von den in Betracht koinmenden Per-
sonen abgelenkt wird. In beiden Fallen waire ﬁbrigem die Inzest-
vermeildung automatisch gesichert, und man verstiinde nicht, wozu
es der strengen Verbote bediirfte, die eher auf das Vorhandensein
eines starken Begehrens deuten. Die psychoanalytischen Unter-
suchungen haben unzweideutig ergeben, daB} die inze«i:6se Liebes-
wahl vielmehr die erste und die regelmiBige ist, und d:«i3 erst spéter
ein Widerstant gegen sie einsetzt, dessen Herlertung aus der individu-
ellen Psychologie wohl abzulehnen ist.

Stellen wir zusammen, was uns die Vertiefung in die Kinder-
psychologie fiir das Verstdndnis des Traumes gebracht hat. Wir fanden
nicht nur, daB das Material der vergessenen Kindererirbnisse dem
Traum zuginglich ist, sondern wir sahen auch, dal} das Seelenleben
der Kinder mit all seinen Eigenheiten, seinem Egoismus, seiner inzes-
tudsen Liebeswahl usw. fiir den Traum, also imm UnbewuBten, noch
fortbesteht, und daB nns der Traum allndchthch auf diese infantile
Stufe zuriickfithrt. Es wird uns so bekriftigt, da3 das l:nbewuBte
des Seelenlebens das Infantile ist. Der befreindende Ein-
druck, daB soviel Béses im Menschen steckt, beginnt nachzulassen.
Dieses entsetzlich Bése ist ehifach das Antingliche, Primitive, Infantile
des Seelenlebens, das wir beim Kinde in Wirksamkeit finden kénnen,
das wir aber bei ihm zum Teil wegen seiner kleinen L}imensionen
iibersehen, zum Teil nicht schwer nehmen, weil wir vom Kinde keine
‘ethische Hohe fordern. Indem der Traum auf diese Stufe regrediert,
erweckt er den Anschein, als habe er das Bése in uns zurn Vorschein
gebracht. Es ist aber nur ein tiuschender Schein, von dem wir uns
haben schrecken lassen. Wir sind nicht so bdse, wie wir nach der
Deutung der Trinme annehmen wollien.

Wenn die bdsen Regungen der Triume nur Infantilismen sind,
eine Riickkehr zu den Anfangen unserer ethischen Entwicklung, indem
der Traum uns einfach wieder zu Kindern im Denken und Fiithlen
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macht, so brauchen wir uns verniinftigerweise dieser bosen Traume
nicht zu schimen. Allein das Verniinftige ist nur ein Anteil des Seelen-
lebens, es geht auBerdem in der Seele noch mancherlei vor, was nicht
verniinftig ist, und so geschieht es, dall wir uns unverniinftigerweise
doch solcher Traume schamen. Wir unterwerfen sie der Traumzensur,
schiinen und &rgern uns, wenn es einem dieser Wiinsche ausnahms-
weise gelungen ist, in so unentsteliter Form zum BewuBtsein zu
dringen, dal3 wir ihn erkennen miissen, ja wir schimen uns gelegent-
lich der entstellten Traume genau so, als ob wir sie verstehen wiirden.
Denken Sie mir an das entriistete Urteil jener braven alten Dame
iiber ihren micht gedeuteten Traum von den ,Liebesdiensten“. Das
Problem ist also noch nicht erledigt, und es bleibt méglich, daB3 wir
bei weiterer Beschidftigung mit dem Bosen im Traum zu einem
anderen Urteil und zu einer anderen Schatznng der menschhichen
Natur gelangen.

Als Ergebnis der ganzen Untersuchung erfassen wir zwei Ein-
sichten, die aber nur den Anfang von neuen Ritseln, neuen Zweifeln
bedeuten. Erstens: Die Regression der Tratumarbeit ist nicht nur eine
formale, sondern auch eine materielle. Sie iibersetzt nicht nur unsere
Gedanken in eine primitive Ausdrucksform, sondern sie weckt auch
die Eigentiimlichkeiten unseres primitiven Seelenlebens wieder auf,
die alte Ubermacht des Ichs, die anfinglichen Regungen unseres
Sexuallebens, ja selbst unseren alten intellektuellen Besitz, wenn wir
die Symbolbeziehung als solchen auffassen diirfen. Und zweitens: All
dies alte Infantile, was einmal herrschend und alleinherrschend war,
miissen wir heute dem Unbewuflten zurechnen, von dem unsere Vor-
stellungen sich nun veridndern und erweitern. UnbewuBt ist nicht
mehr ein Name fiir das derzeit Latente, das UnbewubBte ist ein be-
sonderes seelisches Reich mit eigenen Wunschregungen, eigener Aus-
drucksweise und ihm eigentiimlichen seelischen Mechanismen, die
sonst nicht in Kraft sind. Aber die latenten Traumgedanken, die wir
durch die Traumdeutung erraten haben, sind doch nicht von diesem
Reich; sie sind vielmehr so, wie wir sie auch im Wachen hitten
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denken kénnen. Unbewuft sind sie aber doch; wie 18st sich also dieser
Widerspruch? Wir beginnen zu ahnen, daB hier eine Scriderung vor-
zunehmen ist. Etwas, was aus unserem bewuBten Lehen stammt
und dessen Charaktere teilt — wir heillen es: die Tagesreste — tritt
mit etwas anderem aus jemem Reich des UnbewuBten zur Traum-
bildung zusammen. Zwischen diesen beiden Anteilen voilzieht sich
die Tranmarbeit. Die Beeinflussung der Tagesreste durch das hinzu-
tretende Unbewubte enthilt wohl die Bedingung fiir die Regression.
Es ist dies die tiefste Einsicht iiber ‘das Wesen des Tr-aumes, zu
welcher. wir hier, ehe wir weitere seelische Gebiete duirchforscht
haben, gelangen kénnen. Es wird aber bald an der Zei’ sein, den
unbewuBten Charakter der latenten Traumgedanken rnit einem
anderen Namen zu belegen, zur Unterscheidung von dem Us:bewuBten
aus jenem Reich des Infantilen.

Wir kénnen natiirlich auch die Frage aufwerfen: Was nétigt die
psychische Tatigkeit widhrend des Schlafens zu solcher iegression?
Warum erledigt sie die schlafstérenden seelischen Reize nicht ohne
diese? Und wenn sie-aus Motiven der Traumiensur sich der Ver-
kleidung durch die alte, jetzt unverstindliche Ausdrucksform bedienen
mul3, wozu dient ihr die Wiederbelebung der alten, jetzt iiberwundenen
Seelenregungen, Wiinsche und Charakterzﬁge, also die materielle
Regressidn, die zu der formalen hinzukommt? Die einzige Antwort,
die uns befriedigen wiirde, wire, daB3 nur auf solche Weise ein Traum
gebildet werden kann, daB3 dynamisct die Aufhebung des Traum-
reizes nicht anders méglich ist. Aber wir haben vorldufig nicht das
Recht, eine solche Antwort zu geben.




XIV. VORLESUNG
DIE WUNSCHERFULLUNG

Meine Damen und Herren' Soll ich Thnen nochmals vorhalten,
welchen Weg wir bisher zuriickgelegt haben? Wie wir bei der An-
wendung unserer Technik auf die Traumentstellung gestoBen sind,
uns besonnen haben, ihr zunichst auszuweichen, und uns die ent-
scheidenden Auskiinfte iiber das Wesen des Traumes an den infantilen

Trdumen geholt haben? Wie wir dann, mit den Ergebnissen dieser
/ Untersuchung ausgeriistet, die Traumentstellung direkt angegriffen
und sie, ich hoffe es, auch schrittweise iiberwunden haben? Nun aber
miissen wir nns sagen, was wir auf dem einen und auf dem anderen
Weg gefunden, trifft nicht ganz zusammen. Es wird uns zur Auf-
gabe, beiderlei Ergebnisse zusammenzusetzen und gegeneinander
auszugleichen.

Von beiden Seiten her hat sich uns ergeben, die Traumarbeit be-
stehe wesentlich in der Umsetzung von Gedanken in ein halluzina-
torisches Erleben. Wie das geschehen kann, ist ritselhaft genug, aber
es ist ein Problem der allgemeinen Psychologie, das uns hier nicht
beschiftigen soll. Aus den Kindertrdumen haben wir erfahren, die
Traumarbeit beabsichtige die Beseitigung eines den Schlaf stérenden
seelischen Reizes durch eine Wunscherfiillung. Von den entstellten
Tréumen konnten wir nichts Ahnliches aussagen, ehe wir sie zu
deuten verstanden. Unsere Erwartung ging aber von Anfang an dahin,
die entstellten Triume unter dieselben Gesichtspunkte bringen zu
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konnen wie die infantilen. Die erste Erfiillung dieser Erwartung
brachte uns die Emsicht, da3 eigentlich alle Tranme - ie Triaume
von Kindern sind, mit dem infantilen Material, den kind!ichen Seelen-
regungen und -Mechanismen arbeiten. Nachdem wir die Traum-
entstellung fiir iibberwunden halten, miissen wir an die Untersuchung
gehen, ob die Auffassung als Wunscherfiillungen auch iiir die ent-
stellten Triume Geltung hat.

Wir haben erst kiirzlich eine Reihe von Triumen :der Deutung
unterzogen, aber die Wunscherfiillung ganz auller Betracit gelassen.
ich bin uUberzeugt, dal3 sich Thnen dabei wiederholt die Frage auf-
gedriangt hat: Wo bleibt denn die Wunscherfiillung, die angeblich das
Ziel der Traumarbeit ist? Diese Frage ist bedeutsam; sie ist ndamlich die
Frage unserer Laienkritiker geworden. Wie Sie wissen, hat die Mensch-
heit ein instinktives Abwehrbestreben gegen intellektuelie Neuheiten.
Zu den AuBerungen desselben gehért, daB eine solche Neuheit sofort
auf den geringsten Umfang reduziert, woméglich in ein >chlagwort
komprimiert wird. Fiir die meue Traumlehre ist die Wunschertiillung
dies Schlagwort geworden. Der Laie stellt die Frage: Wo ist die
Wunscherfiilllung? Sofort, nachdem er gehort hat, dal} der Traum
eine Wunscherfiillung sein soll, und indem er sie stellt, i:eantwortet
er sie ablehnend. Es fallen ihm sofort ungezihlte eigene Traum-
erfahrungen ein, in denen sich Unlust bis zu schwerer Angst an das
Traumen gekniipft hat, so daB3 ihm die Behauptung der psycho-
analytischen Traumle